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*Resumen

*Objetivos: 1) Observar los cambios que se producen en el flujo microvascular periférico de talones de
sujetos sanos expuestos a patrones de presion continuo, 2) Observar los cambios que se producen en la
temperatura periférico de talones de sujetos sanos expuestos a patrones de presion continuo.

*Metodologia: Estudio experimental no controlado, no aleatorizado en fase preclinica. La poblacién diana
fueron los alumnos sanos de la Facultad de Ciencias de la Salud. El procedimiento a seguir fue
protocolizado y se llevd a cabo por igual en todos los sujetos: se evalud el flujo capilar sanguineo y la
temperatura local de los talones de los sujetos, mediante laser Doppler. Los datos se analizaron con el
software informatico SPSS.

*Resultados: Los valores iniciales de flujo capilar sanguineo y temperatura local obtenidos fueron: 5,06 UA
(unidad arbitraria) y 26,24 °C, respectivamente; después de las dos horas de medicidn los valores fueron:
6,91 UAy 26,84 °C. Por tanto, el flujo vascular sanguineo incrementé un 36,51% y la temperatura local un
2,29%.

*Discusion/ Conclusidn: Los resultados obtenidos muestran un ligero aumento de los valores de la

microcirculacidon capilar sanguinea y de la temperatura local después de una exposicién continua a
presion durante dos horas.

Area Tematica (Sala): Investigacion y Docencia.
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* Observar los cambios que se producen en el flujo microvascular
periférico de talones de sujetos sanos expuestos a patrones de presion
continuo

*Objetivos:

* Observar los cambios que se producen en la temperatura periférica de
talones de sujetos sanos expuestos a patrones de presion continuo.
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*Metodologia: Estudio experimental no controlado, no aleatorizado en
fase preclinica. Se reclutaron alumnos sanos de la Facultad de Ciencias de
la Salud con los siguientes criterios de inclusidén: edad comprendida entre
18-65 anos, con integridad cutanea observable, IMC entre 18,5-24,9
kg/cm?, sin enfermedades diagnosticadas, ni limitaciones funcionales, ni
tatuajes o cicatrices en la zona de medicion, ni consumidores de alcohal,
tabaco, drogas o medicamentos y aceptacion de participacion en el
estudio. El procedimiento a seguir fue protocolizado y se llevd a cabo por
igual en todos los sujetos: se evalud el flujo capilar sanguineo y la
temperatura local de los talones de los sujetos, mediante laser Doppler,
simulando una situacion clinica tipica de hogares, residencias u
hospitales. Los datos se analizaron con el software informatico SPSS.
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*Un total de 18 sujetos fueron reclutados para el estudio. Los sujetos
tenian una media de 23,56 anos de edad, eran mujeres en su mayoria
(55,6%) y todos presentaban normopeso (22,23 kg/cm? de media). Los
valores iniciales de flujo capilar sanguineo y temperatura local obtenidos
fueron: 5,06 UA (unidad arbitraria) y 26,24 2C, respectivamente; después
de las dos horas de medicion los valores fueron: 6,91 UA y 26,84 2C. Por
tanto, el flujo vascular sanguineo incrementé un 36,51% vy la temperatura
local un 2,29%.
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*Discusion/ Conclusidn: Los resultados obtenidos muestran un ligero
aumento de los valores de la microcirculacidon capilar sanguinea y de la
temperatura local después de una exposicion continua a presion durante
dos horas, no obstante, debe considerarse que la medicion ha sido
realizada en sujetos sanos con unos estrictos criterios de inclusion. El
siguiente paso a llevar a cabo en esta linea de investigacion seria
reproducir el proceso protocolizado en pacientes institucionalizados,
hospitalizados o en sus propios hogares, gue tengan un nivel funcional
bajo o nulo para de este modo realizar la comparacion con los resultados
obtenidos en este estudio.



