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Resumen

El objetivo de este estudio es comprobar la frecuencia con la que se dan distintos
tipos de violencia, asi como el grado de molestia que causan en las personas
que la sufren o en su defecto, si llegaran a sufrirla; ademas, se miden los factores
positivos que se dan dentro de una relacion de pareja sana. Para esta
investigacion se ha requerido del cuestionario CUVINO-R de Rodriguez-Franco
y cols. (2010), que mide la frecuencia y grado de molestia que proporciona cada
tipo de violencia a través de medias por numero de items que conforman cada
factor; para medir los factores positivos (Burgos, 2015) se han elaborado 9
preguntas que miden aspectos dentro de los factores, donde se ha tenido en
cuenta el porcentaje de respuesta. Participaron en este estudio 71 estudiantes
de la Universidad de La Laguna y de Valencia de los cuales 6 son hombres
(8.5%) y 65 mujeres (91.5%). Tras la comprobacién de resultados se obtuvo que
la violencia por desapego es la mas frecuente, mientras que la que mayor indice
de molestia obtiene es la violencia fisica. En cuanto a los factores positivos se
encuentra que todos ellos estan presentes en porcentajes elevados en todas las
parejas.

Palabras clave: relaciones de pareja, factores positivos, tipos de violencia, nivel
de molestia.

Abstract

The objective of this study is to verify the frequency with which it differs from the
types of violence, as well as the degree of discomfort caused by the people who
suffer it or if they suffer it; In addition, the positive factors that occur within a
healthy relationship are measured. The questionnaire CUVINO-R Rodriguez-

Franco et al. (2010), which measures the frequency and degree of nuisance that



each type of violence provides through means by number of elements that make
up each factor, has been requested to measure the positive factors (Burgos,
2015) 9 questions have been elaborated that measure several aspects within the
factors, where the answer percentage has been taken into account. The
participants of this study were 71 students from the University of La Laguna and
the University of Valencia, 6 men (8.5%) and 65 women (91.5%). After checking
the results, it was found that violence by detachment is the most frequent, and
that the highest rate of discomfort is physical violence. As for the positive factors,
they are found in high percentages in all couples.

Keywords: relationships, positive factors, types of violence, level of annoyance.



INTRODUCCION

La violencia que se da dentro de la pareja ha sido uno de los temas en los
gue mas se ha estudiado e indagado en las ultimas décadas. Por este motivo,
actualmente, es uno de los asuntos que esta en auge, y sobre los que se habla
a diario en los medios.

Actualmente, existen diversos estudios que tratan sobre los aspectos
negativos que se pueden dar dentro de la pareja, asi como otros que hablan de
los aspectos positivos o de afrontamiento que se pueden percibir.

La violencia de género en adultos y particularmente en la poblacion joven
y adolescente, se ha ido convirtiendo en uno de los problemas sociales con mas
gravedad en nuestra sociedad. No existe una definicidbn unanime por parte de la
comunidad cientifica donde se establezcan las delimitaciones del concepto de
Dating violence (Shorey Cornelius & Bell, 2008).

Sin embargo, algunos autores han intentado explicar la violencia durante
el noviazgo (dating violence) como todo aquel ataque intencionado y que puede
ser de tipo sexual, fisico o psiquico, de un miembro de la pareja contra la otra
parte de la relaciébn de pareja compuesta por jovenes o adolescentes (Heath
Canada, 1995 citado en; Pazos, Oliva & Hernando, 2014). Usamos esta
definicion, porque en ella se reflejan claramente aquellos aspectos que hemos
tratado en la investigacion, donde consideramos que cualquier tipo de violencia
es perjudicial dentro de la pareja, aunque también debemos tener en cuenta y
por eso hemos indagado en el tema que dentro de una relacion de pareja

también existen factores positivos y de afrontamiento.
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Ademas de la violencia sexual, fisica y psicologica existen otros tipos de
violencia, los cuales mediremos en esta investigacion, y que forman parte del
cuestionario de violencia en el noviazgo (CUVINO) creado por Rodriguez-Franco
y cols., 2010.

A nivel internacional, fue Kanin (1957); quien realizé el estudio pionero
que advirtié del problema vy visibilizé la violencia que sufrian las chicas en sus
relaciones de pareja, a través de su estudio (Rodriguez-Castro, Lameiras-
Fernandez, Carrera-Fernandez & Alonso, 2017) que evidenciaba que un 30% de
las mujeres afirmaba haber sufrido agresiones sexuales por parte de su pareja
de género masculino. Por tanto, se afirma que la violencia en la pareja es un
problema de tipo social desde hace varias décadas, aunque es en la actualidad
cuando se le ha dado mas visibilidad, haciendo posible la denuncia por parte de
las mujeres (violencia de género en este caso) que han sido maltratadas o que
sufren maltrato por parte de sus parejas.

Muestra de ello son los datos aportados por el instituto estadistico de
Espafia que sefiala el nUmero de mujeres que han perdido la vida a manos de
su pareja en el afio 2016 (afio mas reciente del que se conocen datos validados)
son 44 (100%), entre las cuales, un 4.5%(n=2) son de Canarias y un 13.6% (n=6)
pertenecen a la Comunidad Valencianat

La gravedad de esta problematica aumenta debido a algunos datos
obtenidos en investigacion, donde se llega a afirmar que la violencia que se da
en las primeras relaciones de pareja de adolescentes (Teen Dating Violence),
comienza cada vez mas temprano, es decir, a edades mas pequefias (Kury,

Obergfell-Fuchs & Woessner, 2004).



Las relaciones de pareja son de bastante importancia tanto para chicos
como para chicas, ya que una gran mayoria comenta haber tenido alguna
experiencia sentimental. Aunque existen diferencias entre chicos y chicas, ya
gue ellas han comentado haber tenido relaciones mas duraderas, y son las que
actualmente tienen pareja en el estudio realizado por Sanchez, Ortega-Rivera,
Ortega y Viejo (2008). Los adolescentes mostraron un buen nivel de satisfaccion
con sus relaciones de pareja, tenian buena comunicacion y sus expectativas
eran positivas en cuanto a continuar con su relacibn amorosa, mientras que las
puntuaciones fueron inferiores en los indicadores negativos de las relaciones de
pareja. El hecho de que se haya dado un porcentaje menor en los indicadores
negativos no implica que no se den, ya que mucho jévenes y adolescentes si
han estado implicados en algun tipo de violencia, cobmo, por ejemplo, meterse
con el otro, amenazarlo con romper la relacién e incluso la agresion fisica, la cual
se mostré que estaba presente de forma ocasional en un alto porcentaje de
parejas de jovenes y en un pequefio niumero de ellas de forma recurrente. Ambos
sexos, comentan haber sido agresores de sus parejas de manera ocasional,
aunque resalta que los hombres hayan hecho o recurrido con respuestas mas
agresivas haciendo uso de la violencia fisica (Sanchez, Ortega-Rivera, Ortega,
& Viejo, 2008).

En un estudio realizado por Rodriguez-Castro, Lameiras-Fernandez,
Carrera-Fernandez, y Alonso (2017), se encontré que el indice de violencia
fisica, sexual y relacional es inferior al indice de violencia verbal, ademas, y en
concordancia con el estudio mencionado anteriormente, son las chicas las que

manifiestan sufrir un nivel mayor de abuso por parte de sus parejas, asi como



gue sufren mas violencia fisica por parte de sus parejas en comparacion con los
chicos.

Ademas, en cuanto a la violencia, se podria decir, que tanto los hombres
y las mujeres que tienen comportamientos o que estan implicados en
comportamientos agresivos, son, 0 se consideran tanto victimas como agresores
(Fernandez-Fuertes y Fuertes-Martin, 2005; Menesini et al., 2011; Ortega et al.,
2008; Sebastian et al., 2010; citado en Viejo, 2014)

En muchas ocasiones hablamos de la violencia y se nombra, sobre todo,
a aquellas personas precursoras de la violencia lo que, nos llega a plantearnos
el papel que juegan las victimas.

En un estudio realizado por Lopez-Cepero, Rodriguez-Franco, Rodriguez-
Diaz, Bringas & Paino, (2015) y Viejo (2014) se habla sobre el papel que tiene la
victima en la agresion, y es que en muchas ocasiones son capaces de extrapolar
esa situaciobn en otras personas y considerarlas victimas, pero que no se
reconocen a ellas mismas como victimas en una situacién igual o similar, por lo
que tienen una autopercepcién de victimizacién distorsionada, que no se
corresponde con la realidad. Por tanto, como se ha nombrado anteriormente, la
violencia dentro de la pareja es un gran problema social que se da en Espafa,
lo que ha dado lugar a la creacién de mudltiples recursos para atender a las
victimas. Se habla también de la disociacion que se produce entre la
victimizacion y la autopercepcion, es decir, que el hecho de que la victima no se
reconozca como tal hace que no se recurra a esos recursos disponibles de
atencion a las victimas. Destaca también, la alta presencia de parejas en la que
abundan los problemas, es decir, hay un alto porcentaje de parejas

problematicas, por lo que se plantea la necesidad de trabajar como prioridad en



la educacion, ademas de concienciar a la sociedad sobre la prevencion de los
problemas de pareja. Cuando las victimas son hombres el porcentaje es bastante
alarmante, aungue menos en comparacion con el de las mujeres, ya que un 3.3%
de chicos dijeron haber sido victimas de maltrato, y que el 7.8% han sentido
miedo de su pareja. Ademas, los hombres comentaron haberse sentido
atrapados en su relacion en un porcentaje superior al que manifestaron las
mujeres, aunque ambos elevados. Por tanto, se ha recomendado haber
intervenciones multidisciplinares para abordar esta probleméatica. Aunque, por
otra parte, destaca el bajo porcentaje de respuestas obtenidas en las preguntas
holisticas que se encuentran en el CUVINO, ya que tan solo el 5% de los
participantes indicaron maltrato en el noviazgo, el 10.3% manifestaron tener o
haber tenido miedo de su pareja, y que el 26.1% se siente o se ha sentido
atrapado en su relacion de pareja.

Por otra parte, y acercandonos a los factores de afrontamiento o factores
positivos que se pueden dar dentro de la pareja, podemos encontrar varios de
ellos, entre los que se encuentran: los primeros acercamientos, los besos, las
caricias, el apoyo, el cariiio proporcionado por la pareja, la posibilidad de pasar
mas tiempo a solas con la pareja y en menor medida las relaciones sexuales
(Hernando-GOmez, Maraver-Lopez & Pazos-Gomez, 2016).

Resulta dificil encontrar andlisis empirico acerca de estos factores
positivos, hago referencia a cuestionarios que midan dichos factores, por lo que
cualquier analisis que se haga podra ser de bastante utilidad para una revision
tedrica sobre la materia. Entre los factores que se han medido en esta
investigacion se encuentran los anteriores, por lo que servira de referencia para

contrastar medidas.



Segun Ortega-Rojas (2012), algunos de los aspectos positivos que se
encuentran dentro de una relacion de pareja son:

e Aceptar a la persona tal y como es, por tanto, no debemos esperar a que
la pareja actie como a nosotros nos gustaria, si no que debemos
ajustarnos a como es realmente. A este proceso, de pretender que los
demas actien bajo nuestros esquemas y no sobre los suyos propios
Bernard (1988) lo llama sobreposicion del mundo interno sobre el mundo
externo.

e Mantener una comunicacién abierta, ya que esta es la base del éxito en
la interaccién con otras personas, por lo que es de suma importancia. Este
factor no es facil adquirirlo, ya que la comunicacion de las personas se
suele basar en lo aprendido en vinculos primarios o en las relaciones
anteriores. por este motivo, se recomienda crear un canal de
comunicacioén en la pareja donde se adquiera el compromiso de compartir
tanto los desacuerdos, necesidades, como logros y metas en coman.

e Auto valorar, es decir, mantener una buena autoestima es uno de los
factores clave dentro de la pareja. De esta forma, es decir, expresando
opiniones positivas tanto de ti, de tu pareja, como del vinculo de la pareja,
se ve reforzada la misma. De esta forma, ninguno perdera su identidad, y
los dos tendran un segundo espacio que es el conformado por los dos (la
pareja).

e Respetar los compromisos adquiridos, es decir, la redistribucion del
tiempo (no es importante pasar la mayor parte del tiempo con tu pareja,

pero si lo es el estar implicado en gran parte cuando estés con tu pareja)



y los valores si son compartidos favorecen a la pareja, construir y
mantener el vinculo.

e Moverse de roles y vivenciar cosas nuevas: se trata de no fijar un rol en
la pareja, sino de hacerla mas divertida y sin reglas. Esta practica resulta
bastante util para no caer en la monotonia ni rutina de pareja, es decir,
buscar nuevas fuentes de disfrute para el ambito de la pareja, que permita
disfrutar en todo momento de esta sin llegar a cansarse el uno del otro.
Sin embargo, segun otros autores, estos factores positivos dentro de la

pareja, o en su defecto factores que hacen que una pareja sea sana, se pueden
dividir de la siguiente forma.
Segun Burgos (2015), los 5 elementos de una relacion de pareja sana son:

1. Valores compartidos: Tener unos objetivos de vida a largo plazo que de
cierta manera sean compatibles, o que, de alguna forma, la vision de la
vida de la pareja sea similar.

2. Confianza: capacidad en la pareja para poder compartir opiniones,
vivencias, puntos de vista sin ser juzgados por la otra persona.

3. Aceptacion de diferencias: intercambiar opiniones y puntos de vista desde
el respeto ayuda a que la relacién se enriquezca y ambas partes crezcan
juntos y creen un vinculo comun caracterizado de conocimientos y
reflexiones de ambas partes bajo consenso comun.

4. Placer por compartir el tiempo: disfrutar de los momentos con la pareja,
sin la necesidad de que se requiera pasar todo el tiempo juntos.

5. Comunicacién abierta: sinceridad completa en aquellos temas que

repercutan en la pareja, tanto positivos como negativos.



Para la realizacion de esta investigacion se ha utilizado la distribucion de
factores positivos en la pareja de Burgos (2015), puesto que ha resultado mas
clara a la hora de realizar items con los que se podrian medir sin llegar a crear
factores determinados por categorias.

El objetivo de este trabajo es conocer cuales son los tipos de violencia
gue mas se dan, asi como su grado de molestia; ademas de conocer algunos
aspectos relacionados con factores positivos que se manifiestan en una relacion
de pareja sana.

METODO
Participantes

Para poder llevar a cabo esta investigacion, se ha requerido la
participacion de 71 estudiantes de grado, de los cuales 6 son hombres (8.5%) y
65 mujeres (91.5%), de la Universidad de La Laguna y de la Universidad de
Valencia. Las edades de los participantes estan comprendidas entre los 17 y mas
de 22 afios, teniendo la mayoria de ellos entre 20 y 22 (73.2%).

De estos participantes, se han descartado las respuestas enviadas por un
alumno/a, ya que eran incongruentes para la realizacion de este estudio. Por
tanto, el total de sujetos validos ha sido de n=70, donde 6 son hombres y el resto
(n=64) son de género femenino.

De la muestra total, casi la mitad pertenecia al tercer curso (49.3%, n=35),
mas de una cuarta parte pertenecia al cuarto curso (28.2%, n=20), 15 (21.2%) al
segundo curso y tan solo 5 (7%) al primer curso.

Procedimiento de seleccion
Para poder llevar a cabo este estudio se ha pedido la colaboracion de

alumnado universitario tanto de la Universidad de La Laguna como de Valencia.
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En este caso, el cuestionario utilizado se presentado en formato virtual
(plataforma Google), donde han respondido con total libertad y sinceridad
aguellas personas que de forma voluntaria y desinteresada hayan querido
participar. Se ha utilizado esta plataforma, ya que es mas facil y accesible a un
mayor numero de estudiantes.

Los participantes han tenido un total de 2 semanas para poder responder
al cuestionario, ya que este ha sido el tiempo maximo permitido para la recogida
de respuestas.

Instrumentos

Para poder llevar a cabo esta investigacion, se han requerido dos tipos de
instrumentos, el primero de ellos cuenta con validacion empirica, mientras que
el segundo es de elaboracién propia, ya que en la actualidad se carece de un
instrumento que mida los factores positivos o de afrontamiento que se dan dentro
de las relaciones de pareja. Los instrumentos son:

e CUVINO-R (Rodriguez-Franco y cols., 2010), cuestionario de violencia de
novios, este cuestionario evalla distintos tipos de violencia que se pueden
dar dentro de la pareja, asi como el nivel de desagrado que produce en la
persona. En total, evalla 8 tipos de violencia, entre las que se encuentran:
por desapego, sexual, género, por coercién, humillacion, fisico,
instrumental y castigo emocional. Este cuestionario se divide en 3 partes,
la primera de ella consta de 3 preguntas de respuesta libre, en la segunda
se requieren 42 items con doble pregunta, dénde se usa una escala tipo
Likert, y la ultima parte consta de 3 preguntas holisticas.

e Para medir informacion que se encuentra dentro de los factores de

bienestar que se pueden dar dentro de la pareja he utilizado 9 preguntas
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de elaboracion propia, donde el tipo de respuesta es binomial (si/no). El
sujeto debe contestar en funcion de si ha vivido, tiene o comparte esas
situaciones o valores con su pareja, o si las ha vivido en algin momento

dentro de la misma.

RESULTADOS

Tras la realizacion de una media ponderada por numero de items que
conforman cada uno de los 8 factores, podemos llegar a la conclusion del peso
que alcanza cada tipo de violencia, asi como del grado de molestia que causa
en la persona, teniendo siempre en cuenta el nimero de sujetos validos que han
contestado en la investigacion. Por tanto, hemos tenido en cuenta las 70
respuestas validas, eliminando al sujeto numero 44, por aportar datos
incongruentes.

A continuacion, en la Tabla 1, se pueden observar los tipos de violencia
gue mayormente manifiestan sufrir o haber sufrido nuestros participantes, es
decir, la frecuencia con la que ocurren esos tipos de violencia.

Tabla 1. Frecuencia de tipos de violencia

Media
Por desapego 0.36
Sexual 0.22
Coercion 0.23
Humillacién 0.18
Género 0.2
Fisico 0.03
Instrumental 0.01
Castigo emocional 0.22

Como hemos podido observar en la tabla anterior, la violencia que ocurre

con mayor frecuencia es la violencia por desapego 0.36, que se trata de
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comportamientos relacionados con una actitud de indiferencia y descortesia
hacia la pareja y sus sentimientos.

Seguidamente encontramos que la media del factor coercidon es bastante
significativa, ya que es de 0.23; este tipo de violencia se conforma de
comportamientos muy explicitos (como amenazar con suicidarse si se acaba la
relacion) y otros como poner a prueba el amor de la pareja con trampas para
comprobar si existe algun tipo de engafio, y hablar sobre esas posibles
relaciones que se cree que su pareja tiene.

Con la misma puntuacién 0.22, encontramos a la violencia sexual y al
castigo emocional tratAndose de la primera de comportamientos sexistas-
sexuales y la segunda de demostraciones ficticias de enfado, que resultan poco
adaptativas e inconvenientes en una relacion de pareja.

Tan sélo con 0.02 menos que la violencia sexual esta la violencia de
género con media de 0.2, donde se manifiestan conductas de burla y
sentimientos sexistas de superioridad.

Y con una puntuacion un poco mas baja 0.18 se sitla la violencia por
humillacién, tratandose esta de comportamientos de criticas personales dirigidas
contra la autoestima y orgullo de la personal de la pareja, dejadez o denegacién
de apoyo y conductas tendentes a rebajar la estimacion de una persona.

Y por ultimo y con puntuaciones mucho mas bajas que el resto de los tipos
de violencia se encuentran la violencia fisica 0.03 y la instrumental 0.01. La
violencia fisica, como su nombre indica se refiere a golpes, empujones, heridas
o de forma indirecta, hacer dafio a través de objetos con significacion emocional
para la victima. Por su parte, la violencia instrumental es la utilizacion de medios

indirectos con el objetivo de infligir dafios o sufrimiento en la pareja.
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A continuaciéon, usamos el mismo método (medias por factores a través
del niamero de items) para averiguar el grado de molestia que provoca o
provocaria cada tipo de violencia analizada.

En la Tabla 2 se puede observar como las medias del grado de molestia
gue ocasionan los distintos tipos de violencia son bastante similares, aunque
encontramos diferencias en cuanto al grado de frecuencia con qué se dan.

Tabla 2. Grado de molestia de tipos de violencia

Media
Por desapego 2.75
Sexual 2.64
Coercion 2.62
Humillacién 2.72
Género 2.66
Fisico 2.78
Instrumental 2.77
Castigo emocional 2.52

Los tipos de violencia que mas molestia ocasionan a las personas son la
violencia fisica 2.78 e instrumental 2.77, que son los tipos de frecuencia que se
dan o manifiestan en menor medida.

Sin embargo, la violencia por coercién 2.62 y por castigo emocional 2.52
son las que menos carga de molestia ocasionan u ocasionarian en las personas
que las sufran.

En la siguiente grafica podemos observar una comparativa por tipos de
violencia entre la frecuencia y el grado de molestia que produce cada una de
ellas.

Lo que podemos observar en la grafica 1 es que los dos tipos de violencia

que con menos frecuencia se dan son las que mayor grado de molestia
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presentan. Es decir, tanto la violencia fisica como instrumental son las que mas
grado de molestia presenta.

Sin embargo, se puede observar como el grado de molestia es bastante
superior al grado de frecuencia con el que se dan las violencias.
Por ultimo, y en cuanto a los factores positivos que se dan dentro de la pareja
podemos encontrar varios factores, en los que se han planteado 9 preguntas, las
cuales han sido utilizadas de forma individual, mediante el uso de porcentajes de
respuesta tipo binomial (si/no).

Grafica 1. Comparativa frecuencia y grado de molestia

FRECUENCIA Y GRADO DE MOLESTIA-COMPARATIVA

M Frecuencia Grado de molestia
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Tabla 3. Porcentaje de preguntas holisticas
Si No
Mujer Hombre Mujer Hombre

¢Sientes o has sentido miedo 10% (7) 2.86% (2) 81.43% (57) 5.71% (4)
alguna vez de tu pareja?

¢, Te sientes o0 te has sentido 22.86% (16) 4.29% (3) 68.56% (48) 4.29% (3)
atrapado/a en tu relacién?

¢ Te has sentido maltratado/a? 8.57% (6) 2.86% (2) 82.86% (58) 5.71% (4)
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Se muestra en la Tabla 3 como un bajo porcentaje de personas ha sentido
miedo alguna vez de su pareja, ya que tan soélo lo han manifestado el 12.86% de
la muestra, siendo de género masculino un 2.86% y femenino un 10% mientras

que 61 personas han dicho que no sienten o han sentido miedo de sus

comparieros sentimentales, siendo hombres el 5.71% y mujeres 81.43%.

Por su parte un 27.14% se han sentido atrapados/os dentro de la relacion,

siendo hombres el 4.29% y mujeres 22.86% mientras que 51 manifiestan que no,

tan solo siendo 3 hombres y 48 mujeres.

Por ultimo, 8 personas se han sentido maltratadas por sus parejas, 2

hombres y 6 mujeres, mientras que el 88.57% no lo han hecho, tratandose un

82.86% de mujeres y un 5.71% de hombres.

Tabla 4. Porcentaje de factores positivos

Si

No

Valores

Confianza

Aceptacion de
diferencias

Placer
juntos

tiempo

Comunicacion
abierta

¢Toman la mayoria de las decisiones en
conjunto?

¢ Tenéis un proyecto de pareja juntos?
¢Puedes hablar de cualquier tema con tu
pareja sin que te juzgue?

¢Han hablado de algin tema en el que estén
en desacuerdo y no te ha juzgado?

Cuéndo tienen que tomar una decisién en la
que vuestra opinién es diferente ¢Cogen lo
mejor de cada punto de vista?

¢ Te parece negativo que tu pareja no piense
igual que ta?

icrees que debes pasar el mayor tiempo
posible con tu pareja?

JCrees que cuanto mas tiempo pases con tu
pareja mejor sera la relacion?

Si perciben algun problema en la pareja, ¢lo
pueden hablar?

84.3% (59)

70% (49)
78.5% (85)

90% (63)

82.8% (58)

5.7% (4)
22.9% (16)
11.4% (8)

85.7% (60)

15.7% (11)

30% (21)
15(21.5%)

10% (7)

17.2% (12)

94.3% (66)
77.1% (81)
88.6% (62)

14.3% (10)
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Se puede observar en la Tabla 4 como la mayoria de las parejas toman
la mayoria de las decisiones en conjunto, asi como que tienen un proyecto de
pareja comun.

Ademas, se percibe como pueden o han hablado de cualquier tema dénde
sus opiniones difieren y no les ha causado ningun tipo de problema en su
relacion, por lo que ambas opiniones son totalmente validas.

Seguidamente, se manifiesta como toman lo mejor de cada opcién o
pensamiento individual para construir una opcion adecuada a los dos, es decir
cogen lo mejor de la opinién de cada uno para llegar a un consenso.

Se muestra, ademas, que no perciben como algo negativo el hecho de
gue las opiniones de ambas partes de la pareja no sean iguales.

En cuanto al placer por pasar tiempo juntos no se muestra como algo
necesario el pasar la mayor parte del tiempo posible con la pareja, asi como no
se cree que cuanto mas tiempo pases con tu pareja sera mejor la relacion.

Y concluimos con la comunicacion abierta, es decir, si se pueden hablar los
problemas que se perciban con la pareja, donde un 85.7% ha respondido que si
y por tanto hay una buena comunicacioén a la hora de plantear los problemas con
Su pareja.

DISCUSION

El objetivo de este trabajo es conocer cuales son los tipos de violencia
gue mas se dan, asi como su grado de molestia; ademas de conocer algunos
aspectos relacionados con factores positivos que se manifiestan en una relacion
de pareja sana.

Los resultados obtenidos, muestran como la violencia por desapego vy la

violencia por coercion son aquellas que mas peso tienen en la poblacién de
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estudio en comparacion con el resto de las violencias medidas. Estos datos son
congruentes con el estudio realizado por Garcia-Diaz y cols (2013), donde la
poblacion medida manifiesta haber sufrido mayoritariamente violencia por
desapego y violencia por coercién, por lo que se corroboran esos resultados.
Sin embargo, la violencia instrumental es la que menos peso ha tenido
en nuestra investigacion, volviendo a coincidir y por tanto, corroborando los
resultados obtenidos por Garcia-Diaz y cols (2013), donde este tipo de violencia
es la que obtuvo un porcentaje mas bajo de manifiesto en sus participantes.
Por tanto, podemos decir que los tipos de violencia que con mas
frecuencia se dan son aquellas de tipo emocional, entre las que se encuentran
la violencia por desapego, coercion, sexual...Y en las que menos frecuencia se
manifiestan son aquellas donde se requiere la utilizacion de algun tipo de objeto
o castigo para hacer dafio a la pareja, entre este tipo de violencia se encuentran
la violencia fisica y la violencia instrumental. Estos datos concuerdan, por lo que
se corrobra el estudio realizado por Rodriguez-Castro, Lameiras-Fernandez,
Carrera-Fernandez, y Alonso (2017), donde se encontr6 que el indice de
violencia fisica, sexual y relacional es mas bajo que el indice de violencia verbal.
En cuanto al grado de molestia se ha manifestado que la fisica es la que
mas molestaria o molesta a las personas que la sufren, mientras que la que
menos media ha obtenido es la violencia por castigo emocional. Resalta también
que la violencia fisica e instrumental son las que mas peso han adquirido en
cuanto al grado de molestia, pero que por el contrario han sido las que menos
peso han manifestado en la frecuencia. Estos datos son de interés para futuras
investigaciones, ya que actualmente se carecen de medidas previas a esta

investigacion en cuanto al grado de molestia de los distintos tipos de violencia.
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Las preguntas holisticas realizadas en esta investigacion muestran como
el 87,14% siente 0 ha sentido miedo de su pareja, como el 72.86%siente o0 se ha
sentido atrapado/a dentro de relacion y que el 88.57% se ha sentido o se siente
maltratado por su, datos que concuerdan con la investigacion realizada por
Lépez-Cepero, Rodriguez-Franco, Rodriguez-Diaz, Bringas, y Paino (2015),
donde el 5% de la poblacién afirmé sentirse o haberse sentido maltratado en una
relacion de pareja, ademas, el 10.3% dijeron haber sentido miedo por la misma
y menos del 30% experimentaron sentimientos de estar atrapados/as en su
relacion de pareja.

En cuanto a algunas caracteristicas de los factores positivos que se dan
dentro de las relaciones de pareja, todos nuestros participantes han manifestado
en un alto grado que todos se cumplen dentro de la suya, por ejemplo, la gran
mayoria han manifestado que toman la mayoria de las decisiones en conjunto,
0 que tienen un plan de futuro juntos, ademas de escoger lo mejor de cada uno
para buscar una solucién en comun. Este tipo de informacion que se plantea
dentro de los factores son los primeros acercamientos, los besos, las caricias, el
apoyo, el carifio proporcionado por la pareja, la posibilidad de pasar mas tiempo
a solas con la pareja y en menor medida las relaciones sexuales (Hernando-
GOmez, Maraver-Lépez & Pazos-Gomez, 2016). Aunque se podria afirmar que
en la actualidad se carecen de medidas previas de factores positivos, asi como
de un instrumento validado que haga posible la medicion de estos.

LIMITACIONES Y FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION.

A la hora de desarrollar esta investigacion nos hemos encontrados con
varios tipos de limitaciones. Por un lado, el tamafio de la muestra ha sido uno de

los factores limitantes, ya que hubiera sido conveniente contar con una poblacion
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de mayor tamafo, es decir, con mas sujetos, sobre todo en cuanto al nimero de
hombres, ya que tan s6lo hemos tenido datos de 6, por lo que la mayoria de la
muestra ha sido de caracter femenino.

Otra limitacién ha sido la edad de la muestra, ya que se trata en este caso
de jévenes universitarios, por lo que seria interesante obtener una muestra mas
diversa, donde se incluyan a adolescentes, jovenes, adultos y personas
introducidas en la vejez, para asi poder comparar qué tipos de violencia y qué
factores positivos predominan segun el rango de edad, asi como por qué se dan
esas diferencias.

La falta de medidas previas sobre algunos datos son también algunas
limitaciones con las que nos hemos encontrado, ya que, por ejemplo, de las
caracteristicas que conforman los factores positivos en las relaciones de pareja
hay pocos analisis o investigaciones previas, puesto que la mayoria de
bibliografia referente a cuestiones de pareja est4 centrada en los tipos de
violencia que ocurren dentro de la misma. Por tanto, ademas de ser una
limitacién los factores positivos que se dan dentro de la pareja, también ha sido
una gran limitacion no tener datos de referencia en cuanto al grado de molestia
que generan las violencias en las personas que las sufren, ya que en las
investigaciones previas tan solo se habla de la frecuencia de éstas.
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ANEXOS
CUVINO-Revisado 2011
ENCUESTA DE RELACION DE PAREJAS DE NOVIOS

Grupo de Investigacion de Psicologia Clinica y de la Salud y GIP
(Espana) Facultad de Psicologia de la Universidad de Sevilla y de
Oviedo

INSTRUCCIONES

Te pedimos que nos des cierta informacién acerca de tus relaciones afectivas de pareja.
Para responder la encuesta, piensa en una relaciéon de pareja (esto es, que hayas mantenido, al
menos, durante un mes).

Esta encuesta es andnima; no debes escribir ningiin dato como nombre, teléfono,
e- mail... que pueda identificarte. Las respuestas se analizaran de forma conjunta, de
modo que no se conoceran los datos de nadie en particular. Teniendo en cuenta esto, por
favor, responde con sinceridad; tus respuestas son muy Utiles para seguir mejorando.

Si tienes alguna duda, preglntale a quien te dio esta encuesta.

Tus Datos Personales

[Sexo | [varen | | | Mujer | |

Curso en el que estas Cent
Edad matriculado entro
| Ingresos aproximados del ntcleo familiar (por mes) | | +2500€ | | | 2500-900 € | | | -900 € | |
Datos Personales de tu Pareja
[ Sexo | | _varon | | | Mujer | |
| Edad | | | Nivel de estudios actual | |
| Ingresos aproximados del ntcleo familiar (por mes) | | +2500€ | | | 2500-900 € | | | -900 € | |
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1. Describe brevemente cémo es/era tu relacion: ;Como te
encuentras?, las actividades conjuntas que realizais, los proyectos

que tenéis, ...

2. Los aspectos mas positivos que encuentras en tu relacion

3. Lo que menos te gusta de tu relacion o lo que te gustaria cambiar

- A

Instrucciones

continuacién te pedimos que nos des 2 datos sobre cada una de las frases siguientes.

:Con qué frecuencia te ha

ocurrido?

sCudnto te molesta?

Y sl no te ha pasado, jcudnto

crees que te molestaria?

-1- Lo primero que queremos saber es si te ha ocurrido, y cuanto, cada una de las cosas que aparecen abajo mientras
estabas con tu pareja. Para ello, marca una de las 5 casillas de la primera columna (Munca, A veces, Frecuentemente, u o
Habitualmente, Casi siempre) a la derecha de cada frase. o E E E % o
-1- Después, queremos saber cuanto te molestaron cada una de estas cosas, si s que te han ocurrido, o cuanto dirias que g g = K ﬁ g éﬂw 5 g
te molestarian, si nunca te han pasado. Marca una de las 5 casillas de la columna blanca (Mada, Poco, Algo, Bastante, | = = E £ q = n@ =
Muche) a la derecha de cada frase. [~ ﬁ “
En esta relacién, tu pareja...
1 Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para comprobar si le engafias, le quieres o si le eres fiel
1 Te sientes obligada/o a mantener sexo
3 Se burla acerca de las mujeres u hombres en general
4 Te ha robado
5 Te ha golpeado
] €3 cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a \as citas, no cumple lo prometido y v muestra irresponsable contigo
T Te humilla en publico
8 Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse
9 Te habla sobre relaciones que imagina que tienes
10 | Insiste en tocamientos que no te son agradables y que tl no quieres
1 Piensa que los del otre sexo son inferiores y manifiesta que deben obedecer a los hombres (o mujeres), o nolo
dice, pero actia de acuerdo con este principio
12 | Te quita las llaves del coche o el dinero
13 | Te ha abofeteado, empujado o zarandeado
14 Mo reconoce su responsabilidad sobre la relacidn de pareja, ni sobre lo que os sucede a ambos
15 | Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla tu amor propic
16 | Te niega apoyo, afecto o aprecio como forma de castigarte
Frecuencia Molestia
RECUERDA:
1- Cuanto te ha ocurrido § % E é ] & E £
§ 212 |2 |5 |8 |8 |58
2- Cudnto te molestd, si te ha ocurrido, o cuanto te molestaria, i es que no te ha pasado = - ﬁ ﬁ E = = :§ 3
&}
17 | Amenaza con suicidarse o hacerse dafo si lo/la dejas
18 | Te ha tratade como un cbjeto sexual
1% | Ha ridiculizade o insultado a las mujeres u hombres como grupo
0 Ha lanzado objetos contundentes contra ti
21 | Te ha hendo con algdn objeto
22 Impone reglas scbre la relacion (dias, horarios, tipos de salidas), de acuerdo con su conveniencia exclusiva
23 | Ridiculiza tu forma de expresarte
24 | Amenaza con abandonarte
25 | Te haretenido para que no te vayas
26 | Te sientes forzado/a a realizar determinados actos sexuales
27 | Ha bromeado o desprestigiado tu condicion de mujer / hombre
28 | Te ha hecho endeudar
9 Estropea objetos muy queridos por ti
30 | Ha ignorado tus sentimientos
n Te critica, te insulta o grita
2 Deja de hablarte o desaparece durante peevarios dias, sin dar explicaciones, come manera de demostrar su enfado
33 | Te manipula con mentiras
34 | No ha tenido en cuenta tus sentimientos sobre el sexo
35 | Sientes que critica injustamente tu sexualidad
36 | Te insulta en presencia de amigos o familiares
37 | Ha rehusado ayudarte cuando de verdad lo necesitabas
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Frecuencia Molestia
RECUERDA:
1- Cuanto te ha ocurrido E E £ E L E I a o % 2
2- Cudnto te molestd, si te ha ocurrido, o cudnto te molestaria, <i es que no te ha pasado 3 E E E 5 g Pl é %ﬂ E é
- Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte cuando estas estudiando, te interrumpe cuando estas solo/a...) o
privacidad (abre cartas dirigidas a ti, escucha tus conversaciones telefdnicas...)
39 | Te fuerza a desnudarte cuando tu no quieres
40 | Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religion o clase social
41 Te ridiculiza o insulta por las ideas que mantienes
42 | Sientes que no puedes discutir con &l / ella, porque esta casi siempre enfadado/a contigo
En algin momento de tu relacion...
51 No
43 | ;Sientes o has sentido miedo alguna vez de tu pareja?
44 iTe sientes o te has sentido atrapado/a en tu relacidn?
45 {Te has sentido maltratado/a?
46 ;Conoces a algun amigo/a cercano/a que sea o haya sido maltratado/a en una relacidn de noviazgo?
47 | iCrees que es posible que exista el maltrato entre novios?
B) Para terminar, responde a las siguientes preguntas
48 | ;Hace cudnto tiempo empezaste esa relacidn? (afios y meses)
49 | ;Qué edad tenias al comenzar esa relacidn?
50 | ;Cuanto durd la relacion? (afos v meses)
51 iMantienes aun esa relacion afectiva? S No
52 | ;Has mantenido relaciones afectivas posteriores? Si No
53 | Si respondiste que 51 en la anterior A B- Duracion
iCudntas?
54 ZSigues manteniendo la amistad con esa personal 5 Mo
55 | iLa sigues vienda? S No
56 | ;Cuantos intentos hiciste para romper?
57 | iCuanto tardaste en conseguirlo? (afios y meses)
58 | :Te ayudd alguien a romper e<a relacién? Si No
59 | iCrees que alguien debio ayudarte a romper? Si Ho
60 51 respondiste que si a la anterior, di quién (amigos, cura,
padres, psiclogos/as u otros)
&1 La persona con quien te sentiste maltratada, ;se mostraba Si Mo
viclenta con otras personas (amigos, compareros, etc)? (;quienes?)

Ya has terminado la encuesta.

Recuerda, no debes poner ningtin dato identificativo para mantener el anonimato.

iMuchas gracias por participar!
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