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RESUMEN

La asignatura de Educacion Fisica ha estado sujeta a modelos tradicionales de
ensefianza que limitan la participacion activa del alumnado. Por este hecho, nace la necesidad
de plantear modelos innovadores que promuevan al discente como protagonista de su propio
proceso de aprendizaje, proponiendose el modelo Sport Education como resultado de la
basqueda de la motivacion de los menores, la cual parte del constructo Necesidades
Psicologicas Basicas (NPB) incluidas en la Teoria psicologica de la Autodeterminacion
(TAD). En este trabajo se estudia el grado de incidencia del modelo Sport Education en la
motivacion de los menores,asi como la viabilidad del mismo modelo en el desarrollo de una
Situacion de Aprendizaje de nueve sesiones. La experiencia contd con la participacion de
veintiséis alumnos (11) y alumnas (15) de sexto curso de Educacion Primaria. Para la
valoracion de la experiencia se utilizé un cuestionario estandarizado aplicado al alumnado
antes y después de la Situacion de Aprendizaje, y un auto-informe estructurado. Los
resultados ponen de manifiesto mejoras significativas en las dimensiones analizadas
(autonomia, competencia, relacién con los demas) destacandose el incremento en la

percepcion de ‘autonomia’

PALABRAS CLAVE: Sport Education, Educacién Fisica, motivacion.

ABSTRACT

Therefore, the requirement to propose innovative models that promote students as
protagonists of their own learning process has been born, and the Sport Education model has
been proposed as a result of the search for motivation of children according to the Self-
Determination Theory (TAD).In this document we study the level of incidence of the model
Sport Education in the motivation of children, as well as the viability of the same model in a
'learning sessions situation. This experience we have had the participation of 26 students (11
boys and 15 girls) from sixth of Primary Education. To evaluate the results of this experience
we used a standardized questionnaire applied to each students, before and after the
experience, was used along with a structured self-report. The results show us significant
improvements in the analyzed dimensions (autonomy, competence and relationship whit

others). Stand out the increase in the perception of autonomy.

KEYWORDS: Sport Education, Physical Education, motivation.
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1. Datos de identificacion y contextualizacion
El siguiente Trabajo Final de Grado recoge una experiencia de innovacion basada en
la aplicacion del modelo Sport Education (SE) (Siedentop, 1994; Siedentop, Hastie y Van der
Mars, 2004) a través de una Situacion de Aprendizaje implementada a lo largo de nueve
sesiones de cincuenta y cinco minutos cada una, y destinada al nivel de sexto de Educacion
Primaria en el area de Educaciéon Fisica, con la intencion de incrementar el grado de

motivacion en el alumnado.

2. Planteamiento del problema

Durante el periodo de préacticas referido a la mencion de Educacion Fisica, se
desarrollaron una serie de observaciones sobre la intervencion docente del profesor experto en
el nivel de Sexto de Educacion Primaria. Para la interpretacion de las observaciones
relacionadas con la motivacion del alumnado se tomé como referencia la Teoria de la
Autodeterminacion (TAD) (Ryan & Deci, 2002).

Tomando como referencia esta perspectiva teorica, se discrimind el grado de
‘competencia’, de ‘relaciones sociales’ y de la ‘autonomia’ que presentaba el alumnado. En
cuanto al grado de ‘competencia’, aquellas personas que practican una actividad fisico
deportiva de forma extraescolar suelen ser mas competentes en la materia, mientras que el
resto intenta alcanzar unos objetivos personales con mayor 0 menor éxito. Desde el punto de
vista de las ‘relaciones sociales’, el alumnado mostraba dificultades a la hora de trabajar con
compafieros o comparieras con los que no solia tener tanta afinidad, mostrando su descontento
e influyendo asi su participacién en la sesién; por el contrario, se sentian comodos cuando se
encontraban con personas proximas a su entorno. Por ultimo, al hablar de la ‘autonomia’ en
los menores, se puede concluir que existia un grado notable de la misma en el inicio y la
finalizacion de las sesiones; los discentes desarrollaban sus acciones en base a unas normas
preestablecidas (activacion corporal y vuelta a la calma de forma individual y colectiva), sin
embargo, en el desarrollo de la parte fundamental, era el docente quien asumia las decisiones,
siguiendo una metodologia mas tradicional basada en la asignacion de tareas.

Valorando estas consideraciones, se puede manifestar que existia una motivacion
aparente, en tanto que los menores mostraban una mayor predisposicién a la actuacién en el
area de Educacion Fisica que en el resto de materias, debido, probablemente, a los diferentes
ambientes que le otorga esta asignatura (mayor libertad de expresion, de movimiento, etc.).

Sin embargo, esta motivacion no concuerda con los postulados que ofrece la teoria



contrastada. Por esta razon ,el modelo Sport Education puede ser una buena herramienta de
trabajo para desarrollar la motivacion en las sesiones de Educacion Fisica, ademas

deinculcarotros valores y conocimientos implicitos en el mismo.

3. Pregunta inicial

¢Es posible desarrollar la motivacion del alumnado en base al modelo Sport
Education?

Teniendo en cuenta la informacidn expuesta en el apartado anterior, es ahora cuando
surge la necesidad de innovar para conocer si el modelo Sport Education es apto o no para el
desarrollo de la motivacion del alumnado en el area de Educacién Fisica. Considerando la
posibilidad de este hecho, se recoge la aplicacion de este modelo en un grupo del nivel de

Sexto de Educacién Primaria, asi como sus resultados.

4. Marco teérico

4.1. Antecedentes

Una de las razones que avala al modelo Sport Education como una propuesta de
innovacion interesante, es la cantidad de experiencias previas que recogen sus investigaciones
y que muestran datos que pueden ser de utilidad para su puesta en préactica. Si bien el
planteamiento del modelo choca con los ideales tradicionales de ensefianza deportiva, su
implantacion y resultados no conforman una utopia dentro de la literatura educativa del area
de Educacion Fisica.

Partiendo de esta idea se recopilan los resultados de situaciones similares llevadas a
cabo con anterioridad en el ambito de Educacion Primaria. En primer lugar se presenta una
tabla (Tabla 1) en la que se recogen las experiencias previas en diferentes paises de habla no
hispana y que se relacionan de algun modo con la motivacion en Educacion Fisica (Hastie,
Martinez de Ojeda, Calderon, 2011) mientras que en segundo lugar se recoge otra tabla
(Tabla 2) en donde las investigaciones analizadas sobre la implantacion del modelo Sport
Education en Educacion Primaria se dan en Espafia (Evangelio, Gonzélez-Villora, Serra-
Olivares, Pastor-Vicedo, 2015). En ambos casos se ha organizado el material considerando las
dimensiones de: autores, metodo (en donde se incluyen el objetivo del estudio, participantes y
contexto y recogida de datos) de Evangelio et al. (2015); se adapta la columna de resultados y

conclusiones y se afiade una nueva dimension: ventajas y desventajas



Tabla 1. Experiencias previas del modelo Sport Education en paises de habla no hispana

Método

- . . Recogida de datos i i i
Autores Objetivo del estudio Participantes y contexto (instrume%tos  variables) Ventajas y desventajas Resultados y conclusiones
. . - Ventajas:
103 estudiantes (48 chicos 55 S .
: ( S Y Desarrollo de la motivacion a través de los roles S
chicas) entre los once y quince afios, Cuestionario basado en la | asianados Mayor motivacion intrinseca durante la
Sinelnikov, | Investigar el rado  de | procedentes de tres colegios de la - - 9 ' . aplicacion del modelo.
escala de situacion | Apoyo del modelo a la autonomia
Hastie, Prusak | motivacién del alumnado a|region central de la Federacion I poyo det o Lo Contribucion a la autodeterminacion, en
motivacional basado en 3 | Experiencias auténticas ositivas como la
(2007) partir  del modelo  Sport | Rusa. per - s Y P mayor medida en el caso de los chicos.
. . fases (SIMS) (Guay vy | experimentacion de la afiliacion. - - P
Education. Se desarrollaron 18 sesiones de 60 Vallerand, 2000) - Desventaias: Importancia del clima y la autonomia
minutos cada una, en donde se ' ' Jas- . S para el desarrollo motivacional
y: - En algunos casos, bajo nivel de motivacién en los
practicé el baloncesto yvoleibol. cursos medios y altos
Se consigue una mayor atencién que
L afecta al desarrollo positivo de la
-Vent_a]as. L motivacion. En este sentido los roles
Alto nivel de atencion. ) -
h . - ofrecen una adaptacion para el
. . . Clima més inclusivo A >
Conocer la validez del modelo | 27 estudiantes en un colegio Snort Education ofrece mavor gama de resultados en alumnado menos participativo. También
Sport Educationa través de su | metropolitano de Australia. Diario reflexivo del elpcurn’culo yor g aparece un interés generalizado del
puesta en practica en base al | Durante 10 semanas se desarrollaron rofesor v entrevistas a al | - Desventa'és grupo.
desarrollo de la participacion sesiones de 45 minutos en donde el | PrOTe>o" Y Jas: Aungue en ocasiones el alumnado de
propio docente Menos control de la clase
Pill (2008) dela actlwdaq fisica asi como el | eje conductor de la unidad fue el El alumnado de alto rendimiento mantenia resistencia alto r_endlmlento presente actitudes
desarrollo social y personal. baloncesto. S S contrarias a las esperadas, el modelo
a los roles y a la adquisicion de los objetivos del . -
modelo ya que mostraban actitudes negativas al ofrece la posibilidad de planificar de
forma més adecuada el logro requerido,
obtener un mal resultado. . . gro requer
asi como la capacidad de apreciar dicho
logro en la préctica.
: - - Las sesiones se grabaron . . L .
21 estudiantes (12 chicos y 9 chicas) ara su posterior es%udio - Ventajas: Existe una preocupacion por el dominio
de un colegio de Educacion Primaria pEI cIimF; motivacionall se Desarrollo de la motivacion y la autonomia durante la | y el rendimiento en la tarea.
en Rusia, que no tenian experiencia basé en el constructo del aplicacion del modelo. Durante la competicion se aprecia los
Describir el clima motivacional | previa en el modelo experimentado. - Desventajas: comportamientos derivados de la escala
TARGET (tarea
Sinelnikov, | apreciado tras llevar a cabo el | EI profesor si tenia experiencia autoridad reconocimiento’ En ocasiones no se puede tener el control sobre una | TARGET. EIl reconocimiento y la
Hastie (2010) modelo Sport Education en | previa en la aplicacion del Sport agrupacic’;n evaluacion " | determinada estacion del TARGET. evaluacion los mas influyentes en la
Rusia. Education. : L y Mayor tiempo a las explicaciones por el | autodeterminacion de las percepciones
. tiempo), variandose estas e
Se desarrollaron 18 sesiones de 40 consideraciones en funcion desconocimiento sobre el modelo. del alumnado.
minutos cada una en donde se del objetivo a conseguir Mayor tiempo en la ensefianza individualizada. El clima motivacional influye en la
practica voleibol. ) ' No siempre hay calidad en la practica. involucracion del alumnado.
Se usaron cuestionarios al
. o inicio y al final del estudio
192 estudiantes entre 9 y 14 afios , p ! o
(97 chicos y 95 chicas) 1¥ambién o basandose en las teorias de El apoyo a la autonomia implica la
Walhead, Analizar la influencia del Sport hicieron 5 );;rofesores de los cuales partida de la investigacion | - Ventajas: transferencia de la motivacion escolar a
Hagger, Smith Education como un modelo que 4 eran de Educaciéﬁ Primaria_sin (Teoria de la | Mayor autonomia en el alumnado. la practica deportiva extracurricular.
' apoya la autonomia a través del experiencia previa en el modelo autodeterminacién y del | - Desventajas: Salvo en dos casos, se produjo un
(2013) modelo  trascontextual de EsFt)a ex erri)encia se reco e‘ en modelo transcontextual de | Implicacién en cuanto a la preparacion y el control de | aumento de la motivacion auténoma del
motivacion. Estados P Unidos durantg 12 motivacion). la clase. alumnado. Lo cual también dependié de
semanas ' Las variables estudian el la influencia del contexto del menor.
' grado de autonomia y
motivacion.




Tabla 2. Experiencias previas del modelo Sport Education en Espafia

Autores

Método

Objetivo del estudio

Participantes y contexto

Recogida de datos (instrumentos y
variables)

Ventajas y desventajas

Resultados y conclusiones

Calderén Luquin,

Hastie, Martinez

Comprobar los resultados de
una experiencia con el
modelo Sport Education en
Espafia, realizando  una
comparacion con lo obtenido
en otros paises
angloparlantes.

48 estudiantes de tercer curso de
Educaciéon Primaria (29 alumnos
y 19 alumnas).
Profesor con
experiencia.

8 sesiones de 60 minutos sobre
“Balon Prisionero”, en un entorno
rural.

Se organizaron seis equipos de

diez afios de

- Profesorado: diario de estilo libre y
entrevistas antes y después de la
Unidad.

- Alumnado: cuestionario a través de
preguntas cerradas y dibujos del
alumnado.

- Ventajas:

La implicacién conlleva motivacién

Mayor nivel técnico-tactico de competencia.
Desarrollo de la competencia, la cultura deportiva y
el entusiasmo en la préctica.

- Desventajas:

El modelo Sport Education implica mas
sesiones. El profesorado se siente renovado
con la puesta en practica del propio modelo,
pese a la dificultad que conlleva su
preparacion, por lo que se da importancia a la
formacién previa.

Existe mejora en la competencia, lo que

de Ojeda (2010) |se intent6 desarrollar la , Las variables analizadas fueron la oL e : implica mayor motivacién, observando
- ocho personas con diferentes roles i Planificacion dificultosa de la Unidad. . o
competencia, la  cultura entre si percepcion del proceso por parte del Preocupacion por el desarrollo de roles comportamientos positivos de los menores.
deportiva y el entusiasmo en : profesorado y del alumnado. ' Resultados positivos coincidentes con las
‘i El  profesorado  tuvo  una . .
la préactica. . - o experiencias en otros paises.
formacion tedrico-préactica por
parte de expertos.
16 estudiantes (9 alumnos y 7
. L alumnas) de Quinto de Educacion
Analizar la percepcion del | J . . - . . . . .
Martinez de Primaria durante 14 sesiones de | - Profesorado: se usaron entrevistas al | - Ventajas: No se observan cambios entre una Unidad

Ojeda, Calderén
Luquin, Campos
(2012)

profesorado y el alumnado

sobre el trabajo
interdisciplinar entre
Educacion Fisica y  otras
materias a través  del

desarrollo del modelo Sport
Education.

60 minutos  orientadas  al
baloncesto.
Trabajo interdisciplinar donde

apremiaba la buena relacién entre
los docentes de estas asignaturas;
se llevd a cabo en un ambiente
rural.

final de la Unidad junto con parte del
equipo directivo.

-Alumnado: se usaron  entrevistas
individuales y grupales, ademas de
cuestionarios abiertos.

Entusiasmo a causa del Sport Education.

Desarrollo del trabajo de la interdisciplinariedad.
Aumento del entusiasmo.

- Desventajas:

Confusion en el alumnado que requiere un periodo
de adaptacion.

integrada y otra que no lo sea debido a la falta
de adaptacion y adecuacion de trabajo en el
alumnado de forma continua en un proyecto
global. No obstante el alumnado muestra
entusiasmo al trabajar de forma coordinada
entre materias.

Garcia Lopez,

Gutiérrez del

Analizar el desarrollo de la

21 estudiantes (10 chicas y 11
chicos) de Quinto de Educacion
Primaria. Profesor con un grado

Las sesiones se grabaron para su
posterior estudio.

- Ventajas:
Aumento de la participacion en la temporada.
Mayor implicacion del género femenino.

El modelo Sport Education ayuda al
desarrollo de competencias como la Social y

Campo, ?é?;;gieg Isaozis:g ;V;?ﬁ%mgz notable de experiencia en I:;I)er.cc?g?: |?;()r§:§£$£é;c§g:§2|:: los roles. Ciudadana aungue se observa un aumento de

Gonzalez- a la  Educacion Fisica Educacion. Se realizaron  cuestionarios  de -Désventa'as- ' conductas rechazables. Por lo tanto se dan los

. NN Se desarrollaron 18 sesiones de | evaluacion sobre la empatia y otros jas: . . requisitos para desarrollar la asertividad y

Villora. Valero | mediante la aplicacion del bal tructurand i tionari i0-meétri Alumnado de alto nivel se dispersa durante la ti Acti te toda la Unidad

) modelo Sport Education. alonmano  estructurdndose fen. cuestionarios socio-métricos. temporad. empal |a}| en practicamente toda la Unida
Valenzuela ?ir::lemporada, temporada y fase Disminucion de la empatia tras la temporada. desarrollada.

(2012) ' Disminuye la asertividad aumentando la agresividad.

33 estudiantes de Quinto de |- Profesorado: entrevista individual y - Ventajas: Diferencias significativas en la percepcion del

Educacion Primaria (15 alumnos | diario de estilo abierto. ) . - profesorado y del alumnado en el aprendizaje.

Calderén Comparar el grado de |y 18 alumnas) de poblacién rural. |- Alumnado: entrevistas grupales y E: alrli)r;:er;?)orlg d%anzr?:ttci)g%méa );Egr:\a};:ﬁzgecjl?r?sﬁta Satisfaccion y disfrute en funcion del modelo

' entusiasmo y de implicacion | Se desarrollaron 28 sesiones de 60 | dibujos argumentados. a i?n licacion gel entusiang y usado, ya que se muestra desinterés al pasar

Martinez de del alumnado con la|minutos en donde se practicé | Las variables independientes: -Des?/enta'aS'y ' del Sport Education al modelo Tradicional,

metodologia del modelo | baloncesto y hockey. diferentes modelos de ensefianza, y jas: considerandose éste ultimo como “muy poco

Ojeda, Hastie
(2013)

Tradicional y la usada con el
Sport Edutacion.

Se aplicaron dos Unidades
Didécticas usando ambos
modelos.

Profesorado con formacion inicial

variables como la percepcion del
profesorado y la del alumnado.

- Objetivos del alumnado: conocer el
grado de entusiasmo.

Apatia del alumnado al modelo tradicional.

Es posible que se estimule o dificulte el proceso de
ensefianza en funcion del orden en que se planteen
ambos modelos (Inercia Metodolégica).

motivante”.
El modelo Tradicional requiere una
intervencion docente mayor que el Sport
Education.




y se aplicaron las caracteristicas
de ambos modelos usando el
material especifico.

- Objetivo del profesorado: ademés
del primer objetivo, conocer el grado
de implicacién en su intervencion.

Calderdn,
Martinez de

Analizar el
competencial

enfoque
a partir del

12 docentes (4 de primaria) los
cuales presentaban variables en

Se disefiaron cuestionarios para medir
la percepcién del grado de desarrollo

- Ventajas:
Desarrollo de diversas competencias como Aprender

Existe coherencia entre el marco teérico y los
resultados obtenidos, ya que las competencias
desarrolladas son las que definen los pilares
estructurales del modelo Sport Education.

. ) esarrollo del modelo Sport | base a su formacion, experiencia, | de las fases del modelo y sus|a Aprender, Autonomia Personal y Social y - X o
d Ilo del modelo Sport | b f de las f del del Aprend Aut P | Social
Ojeda, Méndez - A L o . La fase de practica auténoma facilita esta
Education. tutorizacion y aplicacion. caracteristicas. Ciudadana. N - .
Giménez (2013 adquisicion competencial, en unos casos mas
( ) que en otros.
Los siguientes documentos se trataron
en todas sus fases:
- “Emphaty Question- (22 alumnos)
cursan naire” de Garaigordobil
segundo de educacién  (2009),
Analizar los cambios 154 alumnos (34 de Quinto de adaptz.ido de secundaria. Mehrabian y - Ventaias:
N p Educacion Primaria y 98 de | Epstein as. . . . S - -
Garcia Lopez, | sucedidos en la empatia y la Sexto) durante 18  sesiones aumento de la empatia hacia el equipo y disminucion | El alumnado disminuye la pasividad durante la
. asertividad con la| =" - - “The Sport Education benchmark | de la pasividad. temporada, a la par que aumentan las variables
Gutiérrez Diaz | ; y : orientadas a la préctica del o S
implementacion de sesiones a : : » - Desventajas: de agresividad.
. balonmano. Cabe destacar la | observational instrument de - S
(2013) traves del modelo Sport| .o o\ ien la formacion aumento de la agresividad y disminucion de la
Education. Y Sinelnikov (2009) adaptado de ko, | asertividad

tedrico-practica del profesorado.

Wallhead and Ward (2006).

- “Children’s assertive -
BehaviourSacale” Tactical Games Ap
de Michelson y Wood proach de
Mitchell, Os (1982).

Gutiérrez Diaz,
Garcia Lopez,
Chaparro Jilete,
Fernandez
Sénchez (2014)

Comprobar la viabilidad del
modelo en Segundo de
Educacion Primaria en base a
la percepcion del profesorado
y del alumnado, teniendo en
cuenta los resultados
obtenidos en otras
investigaciones.

16 alumnos (8 alumnos y 8
alumnas) durante 10 sesiones
orientadas al baldn prisionero.

Esta investigacion se ubica en un
entorno rural y esta llevado a la
practica por un docente y una
alumna en préctica.

Se elaboraron una serie de normas
que el alumnado cumpliria.

- Profesorado:
diario de estilo abierto y un
cuestionario semi-estructurado.

- Alumnado:
cuestionario  validado y dibujos
analizados por expertos en la materia.

- Ventajas:

Actitud positiva y disfrute durante la Ultimas
sesiones debido a la comprension.

Desarrollo de acciones motrices y relaciones
sociales.

Comprension de los aspectos del modelo.
Consecucion de los beneficios pretendidos con la
formacién de los equipos.

- Desventajas:

En las primeras sesiones se presentan problemas
relacionadas con los roles.

Dificultades para controlar la clase.

Existe una valoracion positiva del modelo por
parte de ambas partes, pese a la dificultad que
pueda generarse en las primeras sesiones y
previo a las mismas (organizacion).

Se crean habitos de conducta positivos,
permitiendo que el alumnado se motive y
mejore su competencia.

Existen coincidencias significativas entre los
resultados obtenidos en esta experiencia y las
investigaciones anteriores.




Para el analisis del contenido de ambas tablas tomaremos como referencia las
dimensiones consideradas con la finalidad de identificar e interpretar los rasgos mas
relevantes de cada uno de ellos y relacionar las ideas expuestas con las vinculadas a nuestra
experiencia.

Objetivos del estudio

La mayoria de investigaciones se centran en analizar los resultados del modelo Sport
Education en base a unos intereses u objetivos determinados. Casi el 46% de los estudios
enfocan sus objetivos hacia algun interés motivacional, ya sea conocer el grado de entusiasmo
a través del modelo, o la influencia del clima motivacional en las sesiones. A parte del
desarrollo de la motivacion, se centran en objetivos de estudios como la empatia y la
asertividad (18%), el enfoque competencial a través del modelo (9%), la interdisciplinariedad
(9%), el desarrollo personal y social (9%), la comparacion del modelo Tradicional y el Sport
Education (9%), o la comprobacion de la viabilidad del modelo en si (9%). No obstante, todas
las investigaciones pretenden comprobar los resultados obtenidos con el desarrollo del
modelo, realizando una comparacion entre el “antes” y el “después” de su aplicacion. Resulta
interesante encontrar que los estudios analizados se centran, en buena parte, en la motivacion
del alumnado, objetivo que pretende analizar la presente experiencia.

Participantes y contextos

Se ha han analizado los casos que afectan a los cursos de Educacién Primaria, aunque
en algunos casos, estos conviven con los de Educacion Secundaria. Las investigaciones se
realizan tanto fuera de Espafia (Estados Unidos, Australia o Rusia) como en el propio pais, ya
sea en medios rurales o urbanos. Para el desarrollo del Sport Education se escogen,
normalmente, los cursos proximos a finalizar la etapa de Primaria (Quinto y Sexto), aunque
una de las investigaciones pretende analizar la viabilidad del modelo en un curso de Segundo
de Educacion Primaria. EI nimero de estudiantes participantes varia; existen investigaciones
que involucran al alumnado de varios cursos y otras en las que solamente se estudian los
casos que conforman un solo curso. Como elemento vinculante a todos los casos, existe un
reparto entre el género de los participantes. Otro dato importante es la organizacion de la
Unidad observandose que la temporalizacion de las mismas es mayor que las basadas en
modelos tradicionales. Se desarrollan habilidades centradas en un deporte, como el voleibol,
hockey, baloncesto o balonmano, y en juegos que tengan componentes deportivos, caso del
baldn prisionero. En ningun caso se experimenta el atletismo, lo que en nuestro caso supone
un elemento diferenciador respecto los antecedentes estudiados.

Recogida de datos (instrumentos y variables)



En poco mas del 63% de las experiencias previas, el alumnado realizé algin tipo de
cuestionario. De toda la muestra, un solo caso estudiaba la motivacion de forma directa, por lo
que el resto de cuestionarios fueron usados para conocer variables que pueden 0 no
relacionarse con la motivacion del alumnado en los resultados y conclusiones finales.
Algunos de estos cuestionarios se usaron para medir la asertividad o las relaciones sociales,
asi como la opinién de los menores acerca de su experiencia o la interdisciplinariedad de
areas. Otros instrumentos usados por parte del alumnado fueron los dibujos. Por su parte, el
profesorado uso grabaciones, entrevistas y un diario reflexivo. Las variables que se analizaron
se relacionan, mayoritariamente, con el grado de autonomia, aunque también existen otras
como la percepcion del proceso por parte del profesorado o del alumnado. De un modo u otro
se extraen conclusiones que se conectan con la motivacion.

En nuestro caso, se ha optado por realizar un cuestionario estandarizado
(Vlachopoulos y Michailidou, 2006) que nos permita conocer el nivel de motivacion tanto al
inicio como al final de la puesta en préctica del modelo Sport Education. Por nuestra parte se
cumplimenta un auto-informe estructurado sobre la viabilidad del modelo.

Ventajas y Desventajas

Este apartado ha sido incluido en el marco de registro ya que se ha considerado que
todas las experiencias presentan ventajas o desventajas, ya sea desde la visién del alumnado o
del profesorado. Por esta razén se cree que es un buen elemento comparador entre los pros y
los contras que pueden aparecer. La mayoria de las ventajas se vinculan, precisamente, con el
desarrollo de la motivacion. También se plantea el desarrollo de otros pardmetros como la
autonomia y la inclusion, asi como el desarrollo del nivel técnico-tactico y la competencia
relacionada con el deporte. La posibilidad del desarrollo interdisciplinar asi como la mejora
en las relaciones sociales y la participacion del alumnado también se relacionan con las
ventajas. En cuanto a la desventajas, se puede concluir que el nivel de pérdida de control de la
clase, ademas de la preparacion previa de las sesiones, constituyen los mayores
inconvenientes. Existen otra serie de consideraciones como las adaptaciones que se realizan,
en donde los roles juegan un papel importante; también otras como la preocupacion por la
calidad en la ejecucion o la aparicion de conductas disruptivas como la agresividad. Conocer
las ventajas y desventajas surgidas en casos anteriores nos permite establecer un punto de
partida en relacion a lo que nos pueda suceder en el momento de aplicacion del modelo.

Resultados

Analizando las tablas expuestas se observa como en el 100% de las investigaciones, el

modelo Sport Education cumple con las expectativas que se pretendian alcanzar en un
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principio, pese a que existan aspectos que se puedan mejorar. Se desarrollan actitudes como la
autonomia, la competencia motriz o las habilidades sociales, produciéndose por lo tanto un
aumento de la motivacion de los menores e incluso del profesorado. Se entiende que la
definicion que aporta el marco tedrico sobre el modelo cumple con la puesta en préactica del
mismao.

Partiendo de estos resultados, es un buen momento para analizar el grado de
motivacion en las sesiones de Educacion Fisica, antes y después de la aplicacion del Sport
Education. Los antecedentes avalan la necesidad de comprobar si estos objetivos se

reproducen en la realidad.

4.2. El desarrollo de las variables motivacionales desde Educacion Fisica

Para conocer las causas de la motivacion del alumnado se debe acudir a la Teoria de la
Autodeterminacion (TAD), propuesta por Ryan y Deci (2002), la cual establece la motivacion
como un continuo en el que existen diferentes niveles de autodeterminacién de mayor a
menor interiorizacion. En primer lugar aparece la motivacion intrinseca que se define como la
forma de actuacion voluntaria por interés, es decir, la satisfaccion o el placer que se obtiene
en el desarrollo de una actividad. En el segundo nivel se encuentra la motivacion extrinseca la
cual se asocia a la busqueda de un logro u objetivo externo sin tener finalidad en si mismo.
Por ultimo, la desmotivacién se caracteriza porque los comportamientos del sujeto no han
sido motivados ni intrinseca ni extrinsecamente (Sanchez-Oliva, Leo, Amado, Gonzalez-
Ponce, y Garcia-Calvo, 2012). En el &mbito educativo, que el alumnado desarrolle un tipo de
motivacion depende del grado de satisfaccion de sus necesidades psicoldgicas basicas (NPB),
las cuales marcan la conducta de todo ser humano. En este sentido, la TAD expone cémo la
‘autonomia’, la ‘competencia’ y la ‘relacion social’ forman un constructo psicologico
indispensable para el correcto desarrollo y bienestar personal, en otras palabras:
“motivacion”. Cuando se habla de ‘autonomia’ se hace referencia a la necesidad del alumnado
de adquirir un papel protagonista dentro de su propio proceso de ensefianza-aprendizaje. En el
caso de la ‘competencia’, el educando necesita sentirse habil frente a las situaciones motrices.
Al hablar de ‘relaciones sociales’ se hace referencia al deseo de los menores de sentirse
integrado, manteniendo interacciones satisfactorias con sus iguales (Sevil, Abos, Aibar,
Murillo, y Garcia-Gonzalez, 2015).

Conforme a esta teoria, el modelo planteado puede resultar de gran ayuda para
conseguir una motivacion en el alumnado en base a las ideas extraidas de su planteamiento.

En relacion a las necesidades psicologicas basicas (NPB) el modelo fortalece las ‘relaciones
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sociales’ a partir de la creacion de los equipos; ademas, con este hecho y la asignacion de
diferentes roles se potencia la ‘autonomia’, del mismo modo que se contribuye a la
‘competencia motriz’ en la practica deportiva. Todas estas circunstancias y otras tantas como
la simulacion de una temporada deportiva y los momentos que ésta conlleva, da lugar a un
clima favorable que propicia la motivacion.

Recursos metodoldgicos en Educacion Fisica para el desarrollo de las Necesidades
Psicologicas Béasicas (NPB)

Tal y como indican Sevil et al. (2015), para desarrollar un clima de motivacion que
asegure el desarrollo de las Necesidades Psicoldgicas Bésicas (NPB) en el area de Educacion
Fisica, el profesorado puede asumir una serie de recursos metodolégicos. De este modo se
fomentan tareas con objetivos claros que presenten diferentes niveles de dificultad, respetando
de este modo las posibilidades y limitaciones del alumnado. En cuanto al tiempo disponible
para realizar las actividades, se posibilita la suficiente duracion posible para respetar el ritmo
de cada persona en relacion a sus necesidades de aprendizaje, consolidando los conocimientos
especificos y aumentando el grado de competencia en el deporte practicado. Todo ello se
relaciona con el grado de autonomia que el alumnado posee en las sesiones, asi como el nivel
de consideracion que tienen sus opiniones en el transcurso de las mismas. Asimismo los
discentes son responsables de su aprendizaje a través de la toma de decisiones que realizan;
no obstante, el docente debe transmitir un feedback positivo y centrado en el progreso
interpersonal del menor, que le permita conocer como realiza su actividad y cdmo mejorarla.
El trabajo en grupos heterogéneos, atendiendo a las preferencias del alumnado, permite que el
alumnado se relacione con el resto, dentro de un contexto determinado; ademas, los menores
mantienen relacion con sus compafieros y compafieras en las distintas fases de la temporada,
propiciando actitudes vinculadas al fairplay. En este sentido, profesorado debe concebirse

como una figura cercana en la que apoyarse para plantearle dificultades.

4.3. El modelo Sport Education

Ante la necesidad de précticas deportivas mas completas y realistas en el area de
Educacién Fisica, que conlleven mayor implicacion y autonomia del alumnado, surgen
modelos alternativos de ensefianza. Uno de ellos es el modelo Sport Education (Siedentop,
1994; Siedentop et al., 2004). EI modelo nace con el proposito de representar las
caracteristicas del contexto deportivo en el curriculo escolar, asi como conseguir que la
actividad deportiva tuviese un significado y valor representativo para el alumnado.

El Sport Education simula las peculiaridades del entorno social relacionadas con el
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deporte, en donde el alumnado adquiere de forma gradual mayor responsabilidad. Para ello se
parte de los rasgos caracterizadores de la practica del deporte, implementando diversos roles
que se encuentran presentes en la realidad deportiva: entrenador, preparador fisico,
organizador, arbitro, analista, reportero, etc. Con la asimilacion de cada una de estas figuras,
los discentes comprenderan como funciona el fendmeno social que se esta experimentando.
En relacion con esta idea, Siedentop integra seis caracteristicas claves propias del deporte
institucionalizado: temporada, afiliacion, calendario de competiciones, registro del
rendimiento, festividad y evento final y acontecimientos finales.

- Temporada: durante la exposicion de la Unidad Didactica o Situaciéon de
Aprendizaje, se simula la representacion de una temporada deportiva, por lo que la Unidad
deberia alcanzar mayor duracion que las convencionales ya que existiria mayor contenido que
conocer: reglas, habilidades y la experiencia segun los roles gque se establezcan.

- Afiliacion: se crean diferentes equipos que permanecen juntos y cohesionados
durante el transcurso de la temporada. Cuando el alumnado se siente un componente activo
del grupo se permite planificar, practicar y beneficiarse de las oportunidades de desarrollo
social que se dan a partir del sentimiento de pertinencia. Todo ello, sumado al entusiasmo,
propicia las relaciones de apoyo entre los menores, asi como el abordaje de problemas entre
los miembros del equipo desde una vision de asuncién de responsabilidad y por ende, hace
que el alumnado adquiera mayor madurez personal.

- Calendario de competiciones: se organiza un calendario de competiciones,
Tiene un objetivo: conseguir que todos los participantes intervengan en una competicion
equitativa dentro de las sesiones de Educacioén Fisica.

- Registro del rendimiento: son diversas las razones por las que es conveniente
registrar el rendimiento del alumnado en los momentos precisos, ya sea por cuestiones
evaluativas, por transmitir un feedback... Asi se ayuda al alumnado a conocer su progreso y
determinar con el mismo nuevas metas.

- Festividad y evento final: la temporada del Sport Education debe contener un
ambiente de festividad para celebrar el éxito obtenido por los estudiantes. Por esta razon,
Sidentop propone la realizacién de un evento final como puede ser una Olimpiada que ponga
punto y final y permita al alumnado conocer sus logros.

Otros autores proponen afiadir un momento o caracteristica llamado “pretemporada”,
el cual se ubica con anterioridad a la temporada y permite que el alumnado se vaya adaptando
al deporte que se practicara. Ademas, ayuda a que se conozcan COmoO equipo, a que

fortalezcan el sentimiento de pertinencia y mejorar en su competencia motriz de cara a la
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temporada. En esta linea, hay que destacar que, los juegos deportivos que se llevan al aula,
sufren adaptaciones en base al nivel que presentan los discentes en general.

Metas Generales del modelo Sport Education

Siedentop cree que la Educacion Fisica no solo tiene que ensefiar habilidades tacticas
0 estrategias, sino que tiene que trascender de este pensamiento y educar en aspectos positivos
que rodean la cultura deportiva, creando asi defensores de la buena préctica y personas
criticas con valores que giran en torno al deporte, como pueden ser el elitismo, el juego
sucio... Por esta causa, se aboga por la practica equitativa ajustandose al nivel de desarrollo y
habilidades del propio alumnado. Con estas ideas se conseguira una practica totalmente
deportiva, basada en una ética de auto-superacion y juego limpio que se complementa con la
idea de auto-exigencia para conseguir la meta que propone el Sport Education.

De este modo, surgen deportistas competentes, en cuanto se habla de la disposicién de
habilidades y el conocimiento técnico-tacticode la practica deportiva de forma
satisfactoria;deportistas cultos que comprenden las normas, valores y rituales del deporte y
sabendistinguir entre la buena y la mala praxis tanto en el ambiente infantil como en el
profesional; y finalmente entusiastas, generando participantes que se involucran y se
comportan perseverando, protegiendo y realzando el clima deportivo, tanto si se habla de
competiciones escolares o relacionadas con aquellas de ambito profesional (Méndez
Giménez, 2009).

5. Objetivos
- Conocer el grado de incidencia de un modelo como el Sport Education en el
desarrollo de la motivacion.
- Valorar la viabilidad del Sport Education a partir de las observaciones

recogidas por el profesorado encargado de su aplicacion.

6. Metodologia
Participantes
En el desarrollo de esta experiencia participaron 26 estudiantes (11 alumnos y 15
alumnas) de Sexto de Educacion Primaria, comprendidos entre los 11 y los 13 afios de edad.
La eleccion de este curso obedece a un criterio de conveniencia y accesibilidad dentro del
desarrollo de nuestra practica docente. La experiencia de innovacion se llevd a cabo en el
desarrollo de una Situacion de Aprendizaje titulada “Super Atletas” de nueve sesiones. Para el

desarrollo de este estudio se solicitd y obtuvo el consentimiento informado de las familias
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(Anexo 1) y se procedio teniendo en cuenta las normas éticas internacionales para la
investigacion con seres humanos. Asimismo, se contd con la aprobacion de la direccion del
Centro (Anexo 2).

Instrumentos:

Para conocer el impacto de la aplicacion del modelo Sport Education en la motivacion
del alumnado, se optd por elegir un cuestionario validado por expertos en la materia
(Vlachopoulos y Michailidou, 2006), que los menores cumplimentaron al inicio y al final de
la experiencia, y un auto-informe estructurado que ha sido completado por nuestra parte,
como docente responsable del desarrollo de la Situacion de Aprendizaje.

- Cuestionario: con él se busc6 conocer el grado de motivacion del alumnado.
Cuenta con doce items con un formato de respuesta tipo Likert de cinco niveles de valoracion
donde uno es “Totalmente en desacuerdo” y cinco “Totalmente de acuerdo” con la
formulacién de la oracion (Anexo 3). Los items que se plasman parten de los postulados
expuestos por la TAD (Ryan & Deci, 2002) y su relacion con las NPB, por lo que se
establecen dimensiones en base a la ‘autonomia’ (items 1, 4, 7 y 10), la ‘competencia’ (items
2,5,8y 11) y ‘relacion con los demas’ (items 3, 6, 9y 12).

Segun el procedimiento de consistencia interna Alfa de Cronbach, el cuestionario
usado se considera moderado, con un indice de fiabilidad de 0.769 en relacion a la cantidad de
items en general (12). En cuanto a la fiabilidad segun las dimensiones, se obtuvieron 0.719
para ‘autonomia’, 0.607 para ‘competencia’ y 0.625 para ‘relacion con los demas’. Estos
valores pueden estar afectados por el escaso numero de cuestionarios cumplimentados (n=26).

- Auto-informe estructurado: instrumento que se completa durante la puesta en
practica del modelo y que permite conocer la viabilidad de su puesta en préactica por parte del
docente. Para ello se contemplan los datos del contexto del Centro, las iniciativas empleadas
por el profesorado, las ventajas e inconvenientes encontrados y los problemas surgidos y la
forma en que se les dio solucion. Finalmente, se recoge una escala de autoevaluacion que
muestra el grado en que se han conseguido los objetivos del modelo Sport Education.

Procedimiento

En primera instancia se desarroll6 una fase de observacién de las sesiones de
Educacion Fisica del nivel con el que se iba a realizar la experiencia. Durante el desarrollo de
la Situacion de Aprendizaje se llevo a cabo el siguiente plan de accion en el que se recogen
las iniciativas adoptadas para el desarrollo del modelo Sport Education. Este plan de accién se
presenta en la (Tabla 3) y esta estructurado en los siguientes apartados: sesion, descripcion,

rasgos caracterizadores, roles activados, instrumentos usados y material necesario y objetivos.
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Tabla 3. Plan de accion

Rasgos caracterizadores

Instrumentos usados y

Sesién Descripcién Roles activados material necesario Objetivos

El alumnado complementa cuestionario sobre - Organizar los equipos de trabajo
motivacion que servira para conocer el impacto asi como la eleccién de los roles.
del modelo Sport Education.
Introduccién del modelo con el visionado del - Elaborar cuestiones relacionadas
material audiovisual. Se espera que los roles se activen de cara a la - Ficha sobre la constitucién con la afiliacion (eleccion del
Formacion de grupos usando un criterio de Afiliacion segunda sesidn y que sea en esta en donde cada de los equipos. (Anexo 4) nombre,  consigna  colectiva,

1 afinidad, teniendo en cuenta una Unica uno pueda elegir su rol en base a sus escudo, etc.)
consigna: heterogeneidad en cuanto al sexo de preferencias.
las personas que formen cada uno. Reparto de - Aceptar y apreciar a los
forma auténoma de los usando una ficha. miembros que constituyen el
Tiempo restante se destina a la bisqueda de un equipo.
nombre, un logo y una consigna colectiva.
Fase de pretemporada. Se trabaja la modalidad - Reconocer las funciones de los
de: velocidad. roles activados.
El profesorado, con la ayuda del organizador . Lo
de cada grupo, distribuye a los equipos; reparte - Entrenador/ Capitan: propone ejercicios y se -Ficha sobre técnicas de - Ejecutar técnicas relacionadas

- o encarga de supervisar el buen funcionamiento - -

una ficha sobre técnicas de carrera y del grupo carrera. (Anexo 5) con la modalidad de velocidad.

2 activacion. - Preparador Fisico: dirige la activacion
El equipo realiza activacion corporal y acceder Pretemporada | ' - Ficha sobre activacion
a ejercicios de carrera. El profesorado corpora. R . corporal
muestraejemplos, con la intencién de que el -Orggn:zadc_)r. glstnbuye_asu eq;up_olen una
alumnado repita ciertos movimientos. Fin de zona determinaca y consigue materta - Conos
sesion con estiramientos por equipo, mientras necesarto.
se comentan cuestiones de la sesién que se
considere oportuno.
Fase de pretemporada, se continua practicando: - Reconocer las funciones de los
carrera de velocidad. - Entrenador/Capitan: propone ejercicios a roles activados.
Se realiza el ritual de activacion corporal, realizar y supervisa el funcionamiento grupal.
mientras los organizadores distribuyen espacio - Preparador Fisico: lleva a cabo la fase de - Ficha de activacion corporal | - Entender y reproducir la técnica
y material. El alumnado continlia practicando Pretemporada activacion corporal. y técnicas de carrera. de salto de longitud.

3 técnicas de carrera mientras el profesorado - Organizador: distribuye espacio y materiales.
sirve de apoyo aclarando dudas y corrigiendo -Anotador: recoge posiciones de posibles - Conos - Preocuparse por conseguir un
ejercicios que no estan bien ejecutados. ensayos 0 entrenamientos. Observa errores clima de pertinencia dentro del
Fin de la sesion comentando dudas y durante la carrera y los transmite. equipo
sugerencias.
Fase de pretemporada. Se trabaja la modalidad - Demostrar habilidad motriz en la
de carrera de relevos._ o - Entrenador/Capitén: observa que se realiza carrera y entrega del testigo.
Por equipos se realiza la fase de activacion - ;

] ; una entrega correcta del testigo, asi como su .
corporal en el espacio correspondiente. Se recepcion - Interesarse por las modalidades
practica la entrega y la recepcion del testigo asi Pretemporada e . S - Conos Y testigos. . deportivas que se tratan en la

4 como las caracteristicas de esta modalidad. . Preparfidor F.|S|_co.'reallza actlvaglon °°rP°Fa'- sesion.
: S - Organizador: distribuye el material y espacio.
El profesorado realiza explicaciones al respecto
usando la ejemplificacion. El alumnado
practica de forma auténoma lo aprendido.
Fase de pretemporada. Se continua el Pretemporada - Entrenador/Capitan: supervisa que el grupo - Conos y testigos. - Ejecutar las técnicas de carrera

desarrollo de la modalidad de carrera de

realiza correctamente los movimientos de la

aprendidas.
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relevos.

El alumnado continda practicando lo aprendido
por los grupos mientras recibe el feedback del
maestro con el fin de mejorar su préctica.

La sesion termina comentando dudas existente
sobre la modalidad de carrera de relevos
mientras se realizan ejercicios de estiramientos.

modalidad, entendiendo sus caracteristicas.

- Preparador Fisico: dirige la activacién
corporal.

- Organizador: distribuye el espacio y material.
- Anotador: recoge las posiciones en las que
sale cada persona y observa que las técnicas de
la modalidad se hacen correctamente.

- Preocuparse por conseguir un
clima de pertinencia dentro del
equipo.

El Club de Atletismo Clator impartird una
charla en el Centro en relacion a las
modalidades practicadas del Atletismo. El
alumnado puede realizar preguntas y escuchar

- Entrenador: propone los ejercicios a realizar.
- Preparador Fisico: realiza la activacion
corporal.

- Mostrar interés  por los
conocimientos  propios de la
materia.

- . H Pretemporada - Organizador: distribuye espacio y material. - Conos y testigos de madera. P
vivencias del deporte en si. . . - - Representar las técnicas del
P . - Reportero: realiza anotaciones de la charla y : L
Se pone en practica lo aprendido hasta el . - Atletismo adquiridas hasta el

momento para conocer la opinién y consejo de redacta una noticia sobre lo que ha significado momento
la pretemporada para el equipo. )
los atletas. p p p quip
Profesorado explica caracteristicas de la Entrenador: anima a sus compafieros y - Comportarse de acuerdo con los
temporada.Los equipos realizan fase de . : L valores propios a la competicion
1pora quipes . aconseja las posiciones en las que sale cada > prop P
activacion corporal ademéas de un ritual de uno deportiva.
inicio a la practica deportiva: saludo al rival, y ) Pré arador Fisico: realiza la fase de
cantico previo. repars ’ - Demostrar autonomia y confianza
. : activacion corporal. 2 .
Se practica la carrera de velocidad. Se . R . de las habilidades motrices
. . - - Organizador: delimita su espacio y se encarga - Conos S
enfrentan todos los equipos entre si, realizando - implicadas en la carrera de
cada miembro tres o cuatro carreras. Cuando Temporada del material. L velocidad
; A ’ . - Anotador: recoge las posiciones de cada '
todos hayan corrido, el equipo que deberd ersona
anotar las posiciones en las que han llegado sus persor . . "
miembros - Arbitro: observa que las salidas son validas y
DS, R n mete ninguna infraccion.
La sesion finaliza con estiramientos por que no se C(.) ete ninguna infraccio
. . ) ok - Reportero: recoge las impresiones de sus
equipos mientras se comenta qué ha salido bien =
y . comparieros.
y qué se puede mejorar.
Alumnado realiza activaciéon corporal. Se - Entrenador Capitan: anima a sus comparieros - Utilizar las habilidades motrices
practicard la carrera de relevos. y propone el orden de salida. aprendidas en la pretemporada.
Se realizaran cuatro o cinco carreras. - Preparador Fisico: realiza la activacion
Se anotardn las posiciones del equipo en corporal. - Conos y testigos - Elaborar un articulo con la
conjunto, no de cada miembro por separado. Temporada - Organizador: organiza espacio y material. estructura apropiada sobre la
Al terminar la sesion se comenta lo maés - Arbitro: comprueba que las salidas son temporada.
destacado. vélidas.
- Reportero: crea una noticia sobre la
temporada y sus caracteristicas.
Se explica las caracteristicas de este momento. e S - Apreciar la practica deportiva
- N B - Preparador fisico: realiza la activacion L
Se realiza la activacion corporal. Se participa corporal como un momento de festividad
indistintamente en las dos modalidades Ar - - Conos y testigo. rupal y personal.
. , . - - Arbitro: asegura que la practica se desarrolla y g grupaly p
practicadas, segun sus preferencias. Se realizan S .
s Y . ) sin ningun inconveniente. - L
exhibiciones de los conocimientos adquiridos. Evento final - Musica - Desarrollar la motivacion del

Al finalizar se hace entrega de un diploma
conmemorativo. También se completa un
cuestionario igual al que se realizé durante la
primera sesion.

- Organizador: responsable del material usado.
- Reportero: recoge impresiones de sus
compafieros y realiza un articulo sobre todo el
proceso vivido.

-Diploma conmemorativo.

alumnado a través del deporte.
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Como valoracion personal del plan de accion, destacamos en primer lugar que el
namero de sesiones establecidas se ajusta a la temporalidad de la cual se dispuso; no obstante
seria conveniente desarrollar una experiencia de mayor duracion en donde el alumnado
experimente fehacientemente la implicaciéon desarrollada durante una temporada deportiva y

otras caracteristicas relacionadas, por ejemplo, con las funciones de los roles.

7. Resultados

A continuacidn, se presentan los resultados obtenidos tras desarrollar la experiencia
con la aplicacion del modelo Sport Education. Los resultados se exponen en dos apartados en
funcion de la naturaleza de los datos obtenidos. En primer lugar se muestran los resultados
cuantitativos relacionados con la aplicacion el cuestionario y a una escala de autovaloracion
del modelo, y a continuacion los resultados cualitativos vinculados al auto-informe
estructurado.

- Resultados cuantitativos

a) Cuestionario sobre las Necesidades Psicoldgicas Basicas (NPB)

Los resultados obtenidos se sometieron a la prueba no paramétrica de los rangos con
signo de Wilcoxon para muestras relacionadas, con el fin de comparar y determinar las
diferencias, antes y después de la Situacion de Aprendizaje, entre los resultados de las
dimensiones (Tabla 4), por un lado, y de los items (Tabla 5) por otro. Para los analisis

estadisticos se empleo el programa SPSS.21.

Tabla 4. Andlisis de Wilcoxon por dimensiones

. . _ desv.
Dimensiones Momento N x tipica z p
Autonomia pretest 26 15,4615 2,68672 4,002° | 000%**
postest 26 18,3077 1,91351
i pretest 26 17,5385 2,37033 b
Competencia -3,427 ,001**
postest 26 19,1154 1,14287
Relacion con los deméas pretest 26 18,1923 2,19124 -2,940° ,003**
postest 26 19,4231 0,94543
*** p=.000
** p<.005

Al comparar los resultados del “pretest” y el “postest”, se observa en el "postest™ un
incremento significativoen el promedio obtenido en todas las dimensiones, pese a que
losalcanzados en un primer momento ya eran considerablemente elevados. Para realizar el
analisis se ha tomado como referencia el resultado global de la suma de los 4 items de cada

dimension, por lo que el valor méximo de referencia en cada dimension es 20.
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Tabla 5. Andlisis de Wilcoxon por items

o _ desv.
ITEM Momento N X tipica z p
1. Los ejercicios que realizo se ajustan a mis Pretest 26 4,6 0.697 2165 030
intereses. Postest 26 5,0 0.196 ' )
2. Siento que he tenido una gran progresién
con respecto al objetivo final que me he Pretest 26 43 0.648 -3.051° .002**
propuesto. Postest 26 49 0.272 '
3. Me siento muy comodo/a cuando hago Pretest 26 4,5 0.761 1611° 107
ejercicios con los/as demas compafieros/as Postest 26 238 0.402 ’ '
4. La forma de realizar los ejercicios coincide Pretest 26 42 1.059
perfectamente con la forma en que yo quiero -1,943 053
Postest 26 4,6 0.504
hacerlos.
) S Pretest 26 43 0.736 -2,496"
5. Realizo los ejercicios eficazmente. 013
Postest 26 4,7 0.471
6. Me relaciono de forma muy amistosa con Prest 26 44 0.578 -3,207° 001%*
el resto de compafieros/as. Postest 26 49 0.326
7. La forma de realizar los ejercicios Pretest 26 4.2 0.925 -2,140° 032
responde a mis deseos. Postest 26 45 0.811
8. El ejercicio es una actividad que hago muy Pretest 26 42 0.811 -2,484° 013
bien. Postest 26 4,6 0.504 '
9. Siento que me puedo comunicar Pretest 26 4,6 0.809 1933 053
abiertamente con mis compafieros/as. Postest 26 48 0.464
i ir 6 Pretest 26 2,5 1.556
10. Tengo la oportunidad de elegir cémo -3,889" 000%**
realizar los ejercicios. Postest 26 4,2 1.142
11. Pienso que puedo cumplir con las Pretest 26 4,6 0.703 014
b .
exigencias de la clase. Postest 26 49 0.272 -2460
12. Me siento muy comodo/a con los/as Pretest 26 47 0.629 1.897° 058
compafieros/as. Postest 26 49 0.326
Fokk p:.OOO
** p<.005

En el caso del analisis de los items, también se aprecia una mejoria global entre los
promedios dados entre el “pretest” y el “postest”, aunque al hablar de la significacion
obtenida en cada uno de ellos, solo destacan los item 10 (p=0.000), el item 6 (p=0.001) y el
item 2 (p=0.002), perteneciendo cada uno a una dimension diferente. (Tabla 5)

b) Escala de autoevaluacion perteneciente al auto-informe estructurado

La autoevaluacion usada consta de cinco items que se relacionan con la consecucion
de los objetivos del modelo Sport Education. Dichos enunciados se puntlan en base a un
orden de cuatro puntos, donde 1 es “Nada” y 4 es “Mucho”. En nuestro caso hemos
seleccionado con una puntuacion de 4 los items 2 (“Promover un alumnado competente”), 3

(“Promover un alumnado entusiasta”) y 4 (“Promover valores de deportividad”); mientras que
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con un tres se han marcado los enunciados 1 (“Promover un alumnado culto”) y 5 (“Promover
practicas deportivas igualitarias”). (Anexo 6)

- Resultados cualitativos

a) Auto-informe estructurado

En cuanto a las ventajas y desventajas son mayores las primeras destacando aspectos
como la motivacion apreciada, la libertad del profesorado para evaluar de forma més eficaz, la
mayor participacion del alumnado. En cuanto a las de desventajas hemos encontrado en
algunos momentos la falta de control de los discentes, algunas conductas inadecuadas en la
practica deportiva, o la dificultad en la asimilacion de los roles complementarios (Anexo 6).
Respecto a los problemas surgidos destacamos las actitudes competitivas que se dieron
durante la fase de temporada en uno de los grupos. La solucion aportada fue una puesta en
comdn sobre los valores deportivos. Otro de los problemas que encontramos fue el
desempefio del rol de capitan de una forma autoritaria. Para replantear esta situacion se
propuso una puesta en comun sobre las limitaciones de este tipo de actitudes (Anexo 6).

8. Discusion

Este apartado seré desarrollado tomando como referencia los objetivos planteados.

Primer objetivo: “Conocer el grado de incidencia de un modelo como el Sport
Education en el desarrollo de la motivacion.”

Basandonos en los postulados de la Teoria de la Autodeterminacion (Ryan & Deci,
2002) el desarrollo de la motivacion depende del grado de satisfaccion de las necesidades
psicoldgicas basicas (NPB). En el analisis de resultados de las tres dimensiones se observa un
aumento en los valores promedio al final de la Situacién de Aprendizaje, asi como una
diferencia significativa elevada en el caso de la ‘autonomia’, y moderada en las dimensiones
‘competencia’ y ‘relacion con los demas’. Esta significacion creemos que obedece a las
caracteristicas del modelo Sport Education, las cuales se han intentado desarrollar en el plan
de accion elaborado.

No es extraio que la dimension ‘autonomia’ muestra la significacion mas elevada si se
atiende a las caracteristicas del modelo en si. Hasta el momento el alumnado estaba
acostumbrado a trabajar siguiendo un modelo Tradicional de ensefianza que no les dotaba de
toma de decisiones. Con el Sport Education el alumnado trabajo por equipos, teniendo una
serie de funciones que se plasman a partir de los roles complementarios, intentando conseguir

la mayor participacion posible del alumnado. Cada persona, ha podido actuar con libertad a la
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hora de desempefiar su labor, por lo que ha significado un aumento en la autonomia de los
menores.

Partiendo del analisis de los items, se observa como existe un indice de respuestas
altas en todos ellos, teniendo en cuenta que la media maxima permitida es un 5 (Totalmente
de acuerdo) y la puntuacion mas baja en promedio (4,2),que en este caso hace alusion al item
10: “Tengo la oportunidad de elegir como realizar los ejercicios”, perteneciente a la
dimension de ‘autonomia’. No obstante, es el item con mayor significacion (0.000) y
variabilidad de respuesta, lo que implica que el alumnado ha valorado positivamente esta
afirmacion tras la aplicacion del modelo. Probablemente, todo se base en la capacidad de
toma de decisiones que han podido experimentar. Un ejemplo de ello es que han realizado la
activacion corporal de forma autonoma o han practicado los ejercicios planteados en el orden
y en el tiempo que han creido conveniente.

En referencia a la dimension ‘competencia’ el alumnado ha percibido una clara
mejoria tal y como demuestran los resultados de promedio del cuestionario. La adquisicion y
aplicacion del conocimiento desarrollado durante la Situacion de Aprendizaje y su puesta en
practica en las diferentes fases del modelo a través de las tareas planteadas puede provocar
este fendmeno. Ademas, tenemos que tener en cuenta la extension de la propia Situacion de
Aprendizaje, 9 sesiones en nuestro caso, lo cual contrarresta con el promedio obtenido en el
total de casos estudiados en los “Antecedentes”, 16.5 sesiones por Unidad, pero se acerca al
numero planteada por Siedentop en su planteamiento del modelo, 10 0 12 sesiones.

En relacion a los items que pertenecen a esta dimension hay que destacar el item 2:
“Siento que he tenido una gran progresion con respecto al objetivo final que me he propuesto”
(0.002). Pese a que sunivel de significacion es moderado, el promedio obtenido en esta
respuesta es de 4,9 sobre 5, lo cual nos deja una vision positiva del alumnado en relacién a la
progresion desde el inicio hasta el fin de la Situacién de Aprendizaje, que sumado a lo
expuesto con anterioridad muestra la viabilidad del modelo en relacion a la adquisicion de
‘competencia’ por parte del alumnado.

La dimension de ‘relaciones sociales’ es la que menos incremento
significativopresenta, aunque no llega a ser baja. Las medidas adoptadas en el plan de accion
para fomentar este propdsito fue otorgar un criterio de afinidad para trabajar por equipos y
afianzar, asi, el sentimiento de pertinencia. Ahora bien, los valores moderados obtenidos,
pueden deberse a que, en ocasiones, algunos equipos tuvieron problemas para funcionar

durante la fase de pretemporada.
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En este sentido, los resultados obtenidos en el item nimero 6: “Me relaciono de forma
muy amistosa con el resto de companeros/as” (0.001), muestra que las medidas adoptadas en
el plan de accion, como por ejemplo el uso del criterio por afinidad, asi como las
caracteristicas derivadas del modelo, han provocado que, en general, el alumnado haya
trabajado manteniendo relaciones optimas.

En cuanto al resto de los items, son pocos los que han tenido un indice de significacion
relevante, ya que el resto puede presentar niveles altos en el promedio, pero no en
significacion. Este aspecto puede estar relacionado con la interpretacion del enunciado que
han hecho los discentes, ya que, casos como el item 4: “La forma de realizar los ejercicios
coincide perfectamente con la forma en que yo quiero hacerlos.”, o el item 7: “La forma de
realizar los ejercicios responde a mis deseos.”, aluden a conceptos como “perfectamente” o
“deseos” términos que pueden provocar una imagen idilica en los menores sobre su actuacion
y que dificilmente han llegado a alcanzar.

Si se atiende al auto-informe estructurado usado por nuestra parte, en el apartado
“Ventajas y desventajas” se contemplan algunas alusiones a las dimensiones referentes a las
NPB que desarrollan la motivacién. Por ejemplo, se expresa que el alumnado gana
autonomia, adquiere habilidades ose apoyan entre los miembros. Todo esto concluye en el
desarrollo del entusiasmo. En el mismo instrumento nos encontramos con una escala de
autovaloracion, en la que se expresa que el desarrollo de un alumnado entusiasta se valora
con una puntuacion maxima de 4 puntos.

En resumen, los datos obtenidos indican que el Sport Education ayuda al desarrollo de
las NPB y por consiguiente al desarrollo de la motivacion. Pese a que los resultados de
nuestra experiencia nos revelen datos positivos en este sentido, los creadores del Sport
Education (Siedentop, 1994; Siedentop et al., 2004) ya exponian en su marco teorico que el
modelo intenta conseguir personas que desarrollen habilidades deportivas asi como otros
objetivos relacionados con el desarrollo de personas preocupadas por el deporte que tengan un
conocimiento lo mas integro posible del mismo, siendo capaces de discriminar entre la buena
y la mala practica, ademas de los valores que rodean al deporte en si. En este sentido, habria
que decir también que las caracteristicas planteadas por el modelo, ayudan a conseguir el
desarrollo de la motivacion entre el alumnado si se atiende a las ideas que expone la TAD.

De igual modo, los antecedentes analizados sugieren que es posible desarrollar la
motivacién con un modelo como el Sport Education. Muestra de ello, son los resultados
obtenidos por Calderon, et al. (2010) al expresar que la implicacion del alumnado conlleva el

desarrollo de la motivacion o entusiasmo en la practica deportiva. Otro estudio interesante en
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este sentido es el propuesto por Sinelnikov, et al. (2007) al afirmar que existe un desarrollo de
la motivacién a través del incremento de la practica, del apoyo a la autonomia y de la
experimentacion de vivencias auténticas. Este estudio da importancia a la capacidad de los
roles complementarios en el desarrollo del entusiasmo, al igual que el caso llevado a cabo por
Pill (2008). Por estas y otras razones, se puede apuntar al modelo Sport Education como una
via para la innovacién en la escuela, conociendo las propiedades que éste ofrece para el
desarrollo de la motivacion en las sesiones de Educacion Fisica, en contraposicion a los
modelos tradicionales usados hasta el momento Calderon, et al. (2013).

Segundo objetivo: “Valorar la viabilidad del Sport Education a partir de los
conocimientos recogidos por el profesorado encargado de su aplicacion.”

Al plantear este objetivo se decidid crear un instrumento que permitiese recoger
aquellos elementos que el profesorado encargado de la aplicacion del modelo creyera
oportuno. Por consiguiente, se elabor6 el auto-informe estructurado del cual ya se ha hablado.

Uno de los puntos més importantes para valorar la viabilidad del modelo, son las
“ventajas y desventajas”. En este caso, existen mas ventajas recogidas que desventajas. Todas
las ventajas planteadas contrastan con las actitudes observadas antes del inicio de la
experiencia. Es decir, una parte del alumnado no participaba en las sesiones de Educacion
Fisica de forma previa a la aplicacion del modelo, y desde un primer momento se observé
coémo si participaban dado la forma de trabajo y el papel que juega cada persona. Ademas, se
demuestra como el modelo Sport Education incide en las NPB del alumnado, al permitirles
mayor ‘autonomia’ que implica la liberacion de la figura del profesorado, el cual puede
realizar mejor sus observaciones y contribuir a ofrecer un feedback de calidad, y otras
consideraciones referidas a la ‘competencia’ y la ‘relacion con los demas’. Todo ello, sumado
a la capacidad del alumnado por aprender contenidos del deporte y vivirlo de forma intensa,
entusiasmandose con su practica, convierten al Sport Education en un modelo viable para
desarrollan en el contexto educativo.

En cuanto a los inconvenientes, son cuatro los recogidos y pensamos que merecen
mencion especial. En primer lugar se habla del tiempo de compromiso motor en la primera
sesion de la experiencia. Cierto es que no existe dicho compromiso motor, debido a que en la
fase de afiliacion se present6 la forma en la que se trabajara y se cred un pequefio coloquio en
donde el alumnado mostro el conocimiento que tiene sobre el atletismo. Tras estas medidas, y
aludiendo al criterio de afinidad, el alumnado formdé los equipos, el nombre, escudo y
consigna colectiva. Por esta causa, no existe compromiso motor, el cual siempre ha estado

presente en los modelos tradicionales de ensefianza; en este caso, estamos planteando un
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conocimiento teorico al principio de la Situacién de Aprendizaje, en la que el alumnado tiene
una toma de contacto con el deporte, se interesa por €l, y llega a conclusiones a través de
preguntas planteadas por el docente. Es una forma de desarrollar la competencia en base al
conocimiento tedrico del atletismo, por lo que el compromiso motor de la primera sesién no
es algo que deba preocuparnos en exceso.

La segunda desventaja encontrada hace alusion al control de la clase. Durante las
primeras sesiones, el alumnado no era consciente de la importancia que conlleva el
entrenamiento en equipo, por ejemplo. Por esta razon, el alumnado no ha sabido administrar
la autonomia dada en ocasiones.Estecaso se recoge en otras investigaciones analizadas como
son los casos de Pill (2008), Sinelnikov & Hastie (2010), Gutiérrez et al. (2014).

Respecto a los roles complementarios, se dieron ventajas y desventajas. Atendiendo a
las ultimas se puede decir que, en algunos casos, no se han respetado las funciones de los
roles complementarios que pertenecian al resto. Han existido tensiones con la figura del
entrenador o capitan, al observarlo como una figura de autoridad. En los casos estudiados, se
encuentran semejanzas con Calderdn et al. (2010).

Por dltimo, se nombra las actitudes disruptivas durante la fase de temporada. Los
equipos se encontraron motivados en esta fase, y aunque la mayoria realizé la practica con un
comportamiento ejemplar, un grupo mostrd actitudes competitivas. Esto no es un caso
aislado, ya que en las experiencias previas también se han dado similitudes: Garcia y
Gutiérrez (2013), Gutiérrez et al. (2012), Pill (2008).

El modelo Sport Education recibe una serie de criticas que se pueden relacionar con
los inconvenientes encontrados. Shehu (1998), desde el &mbito socioldgico, afirma que a
través del mismo modelo no se crea un desarrollo de la cultura, sino que persigue la
reproduccion social propia del capitalismo competitivo. La principal baza de este estudioso se
basa en la posibilidad de que, al imitar las caracteristicas estructurales del deporte
institucionalizado, el Sport Education pueda fomentar la competitividad asociada al mundo
occidental, lo cual daria lugar a comportamientos contrarios a los realmente buscados.

Entendemos la preocupacion vinculada a la reproduccion de la cultura capitalista en el
deporte, pero los problemas surgidos, creemos que no se vinculan con la aplicacion del
modelo. Para empezar recalcamos que dichos problemas sucedieron con un pequefio foco de
la muestra analizada. En relacion al control de la clase, pensamos que la situacion fue normal,
ya gque siempre han actuado siguiendo un modelo tradicional.

Si aludimos a los roles complementarios, la cuestion es mas delicada en cuanto a su

capacidad para ser cuestionada en relacion a la reproduccién cultural deportiva. En la
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actualidad se mediatiza ciertos deportes en donde las figuras de los jugadores y el
entrenadorse alejan del propdsito buscado con el Sport Education. Por esta razén se ha
intentado separar la percepcion de esa realidad y la llevada a cabo con el modelo. Con el paso
de las sesiones, cada grupo entendié la importancia de las personas que conforman cada
equipo. Tras las charlas mantenidas con el alumnado se coment6 que lo mas importante de
este periodo era aprender divirtiéndonos y teniendo actitudes positivas hacia el deporte y
hacia sus participantes. Por esta causa, pensamos que las medidas tomadas han intentado
mantener una distancia con las malas practicas del deporte extraescolar.

Las medidas adoptadas han buscado conseguir una practica igualitaria en la que los
menores se sientan valorados y, por lo tanto, motivados. Para ello, se ha optado por la
aplicacion del modelo Sport Education, considerandose, en un principio, totalmente viable
para su desarrollo en la Educacion Primaria, y reafirmandonos en esta idea tras llegar al fin de

la aplicacion de nuestra experiencia.

9. Conclusiones

En relacion al primer objetivo de nuestra experiencia, sefialamos las siguientes
conclusiones:

- El desempefio de los roles complementarios que propone el Sport Education ha
favorecido el incremento preferente de la variable motivacional ‘autonomia’, y especialmente,
la oportunidad que ofrece al alumnado de realizar ejercicios de forma autonoma.

- La estructura de las sesiones de este modelo, que promueve la aplicacion de lo
adquirido en las tareas de aprendizaje en las fases de pretemporada y temporada, parece haber
tenido una incidencia favorable en la mejora de la variable motivacional ‘competencia’.

- Las iniciativas relacionadas con la aplicacion del contexto de cada equipo, ha
tenido también una influencia favorable en la variable dimensional ‘relacion con los demas’,
destacando en el alumnado el caracter amistoso de este modelo.

- La falta de familiarizacion del alumnado con el modelo puede provocar la
aparicion de conductas competitivas relacionadas con la fase de temporada contrarias al

fairplay.
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Anexo 1. Consentimiento informado de las familias

FPadre/Madre, Tutor/a del alumnala:

Autorizo a que pueda aplicarse a mi hijjofa un cuestionario sobre /a
agufonomia del alumnado ern las clases de Educacion Fisica, con el
objetiva de analizar la intervencidn docente del profesor en
practicas.

Firmada:

El cusstoneano forman parla del desarrmelle dal Trabajo Fin da Grado del alumng del
alumna agustin Garcia San Millan, dentro del Grade de Maostro en Educacion
Frimaria, que g imparle en la Facultad de Educacien, de la Universidad de La
Laguna. Les investigadoras < compromatan, en lodoe mameanlo, a manlanear la
confidencialidad coen el fin de ne mostrar la identidad de las persoenas
parlicipantes.

Esla invastigacion se viene desarrgllanda bajo mi coordinacion. Una wvez
realizade el estudic durante el presente curso escolar, estaremos a su
digpasicidn para informarle de les resultados eblenidos, s eslos fuaran da su
inlerds,

Ern aspera de que esta salicitud pueda ser atendida, reciba un cordial saludo

- -
i

o " 5

L
=g

La Laguna, a 22 de marzo de 2017

Prof. Francisco Jiménez Jimgnes,
Cepartamento de Didaclicas Especificas
Universidad de La Laguna
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Anexo 2. Consentimiento informado del Centro

AJA del Director del CEIP La Milagrosa

Estimada Sefor

lag clazses oe Eduvcacion Figica, con el objetivo de analizar

de ne mostrar la identidad da las parsonas parlicipantas.

eslaremos a su disposicién para informarle de los resultados oblenidos,
eslos fueran de su inferds.

Ern espara de que asta salicitud puada ser altendida, reciba un cerdial saluda

La Laguna, a 22 de marzo de 2017

Prof. Francisco Jiménez lmanes
Departamento de Didaclicas Especificas
Universidad de La Laguna

Solicilames su aulornzacion para llevar a cabo la aplicacién de un cuaslionaria
al alumnade de 6% v B acerca de la percepciton de awtonomia del alumnado an

intervencidn docente del profesor en practicas. Este cueslionario farma
parte del desarralle del Trabaje Fin de Grado del alumne Agustin Sarcia San
Millar, dentro del Srade de Maastro en Educacion Primaria, que sa imparle an
la Facullad de Educacidn, de la Universidad de La Laguna. Los invesligadores
s compromelen, an loda moemento, 2 manltenar la confidencialidad con el fin

Esla imnvestigacion de innovacion educativa se wvieng desarrollandoe bajoe mi
coardinasian. Una vez realizado al estudio duranle el presente Surse ascalar,
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Anexo 3. Cuestionario usado para conocer el grado de motivacion de los menores

Este cuestionarie tiene la intencion de conocer th opinicn sobre fas clases de Educacién fisica. No
existen respuestas verdaderas o falsax, solo qgueremos saber lo gue piensas,

Las respuestas son andnimas, por lo gue te rogamos seas lo mds sincers posible,

Muchas gracias por tu colaboracidn.

1. Fecha:

2. Chdigo:

3. ;Qué edad tienes?.... afios

4. ;En gué curse estis? 5"o [l
5. Eres un: ChicoC Chica o

=
-  Rodea con un circule el ndimers escogido en cada caso. E
i T
s 3
5
E =
E 5 s
= o E
= _:.,[: 3
:_I:I = =
En mis clases de educacion fisica...
Loz cjercicios gue realizo se ajustan a mis intereses 1 20 3

Siento gue he tenido una gran progresion con respects al obictivo final que me he propuesto 1 2 E|

Me siento muy comeda’a cuando hago ejercicio con los'ss demis compafieros’as 1 2 3

La forma de realizar los gjercicios coincide perfectamente con la forma en gue vo quicro hacerlos 1 2 3
Realizo cjercicios cficazmente 1 2 3

he relaciono de forma muy amistosa con el resto compafieros’as 1 2 3

La forma de realizar los ejercicios responde a mis deseos 1 2 3

El gjercicio ez una actividad que hago muy bien 1 2 3

Siento gue me pucdo comunicar abiertamente con mis compaferosas 1 2 3

Tengo la oportunidad de elegir edmo realizar los cjercicios 1 2 3

Pienso gue puedo cumplir con las exigencias de la clase 1 2 3

Me siento muy comododa con losfas compafierosas 1 2 3

Alpo de weuerdo

£a

Totalments de acuerdn

[P ]
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Anexo 4. Ficha sobre la constitucion de los equipos

Descripcidn:

Entrenador/capitan

Serd el encargado de dirigic a su grupo, explicar a sus
compafierss laz pautas impartidaz por el profesor y
ademas tendrd gue transmitir nuevo: conocimiento al
alumnado, a través de |los recursos por el profesor,

Preparador fisico

Es el encargado de realizar el calentamiento v la vuelta 2 la
calma. Para realizar un correcto calentamienta debe
permanecer en continuo contacto con el capitan, pues este
le indicard que se trabajard durante la sesidn v asi podra

preparar un calentamiento especifico.

Organizador

Guarda relacidn directa con el profesorado de cara a la
organizar el espacio dende ze ubica su eguipo v los

materiales que se usaran, siendo responsable del mismo.

Arbitrof/Mediador

Como arbitro tendrd que hacer cumplic la norma asi como
conseguir un ambiente de deportividad. Como mediador
debe abarcar los problemas interncs del grupo siendo
imparcial y buscando la resolucidn a diche problema,
siendo ésta una labor fundamental para la evolucién
dentro del Sport Education.

Reportero

Es una persona que le gusta redactar y estd familiarizado
con las Nuevas Tecnologias; se encarga de realizar noticias
sobre su grupo recogiendo la informacion mas importante
de cada momento.

Anotador

Su labor se trata de observar las acciones de sus
compafierss ¥ companeras , anoctando la evolucion del
grupo para entre todos identificar en gué se puede
mejarar.
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Escuda: Mombre del equipo (nombre de una planta o animal
endémico de Canarias);
Color de equipacidn:
Consigna colectiva:
Rol Mombre
Entrenador/capitdn

Preparador fisico

Organizador

Arbitro/Mediador

Reportera

Anotador
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Anexo 5. Ficha sobre las técnicas de carrera

Atletismo: téenicas de carrera, ejercicios.
l. Tendidos en el suelo con los brazos extendidos se acerca una rodilla hasta colocarse entre los

brazos v posteriormente se cambia. Se tiene que conseguir la plena extension de la plerna hacia
atrés mienfras que la ofra se coloca flexionada cerea del pecho.

=&

2. Realizacion de zancadas mientras el fronco se encuentra en una posicion recta. Hay gue procurar
conscgulr la extension de la plerna de atras. El gjercicto se realiza alternando las plernas.

LN

G ¢
!

-

-_— e = et

1. Andarclevando la rodilla al hombro al tempo que los brazos tiran hacia arriba de la piermna para
forzar la elevacion de la misma. La plerna que permanece apovada estd completamente estirada
micniras que el fronco permancee recto, siendo la rodilla quien busca al hombro v no al revés.
Alternar con ambas plernas.

(o) G
2

4. Carrera lenta sobre 2l terreno elevando las rodillas hasta la altura de las caderas. Las manos se
oponen a que las plemas suban mas. El tronco debe estar recto v las manos deben hacer una

fierte oposicion.
A 1
'r.ﬁ? —
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5. Realizar pequefios botes sobre el ferreno con uno v otro pic usando los brazos para coger
impulso. Posicion del fronco recta.

N0
I

{

i —

6. Hay que apovarse confra una parcd o con un compaficro, colocindose los pics a una distancia
considerada de la misma. Se debe correr como sl ¢ ecmpujara a la pared procurando que las
caderas no se adelanten; la plena extension de la plerna v pie que impulsa; que la piema libre
suba flexionando de modo que la rodilla llegue hasta la linea de las cadras v ol pic hasta la altura
de la rodilla de la plerna que se extiende. Cadera, tronco, v plemna de impulso forman una linea
inclinada.

7. Carrecra sobre el terreno con gran elevacion del mdsculo hasta pasar a carrera normal. Para cllo
la= rodillas se llevan hasta las caderas v los talones al gliteo, Ademds, existe una plena extension
de la pierna v ple que impulsa, asi como mantener ¢l tronco recto. Debe existir una plena
coordinacion enfre los brazos v las plernas. La méxima elevacion del muslo debe coincidir con
la maxima clevacion del codo del lado opucsto.

B. Situar scfiales en el suclo con una separacion progresiva v correr sobre cllas adaptéandose a las
distancias sefialadas. Procurar realizar la plena impulsion v el correcto tindem de carrera.
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Anexo 6. Auto-informe estructurado

AUTOINFORME
Desarrollo de la Unidad Didactica mediante Sport Education

El propdsito de este autoinforme es recoger informacion sobre el modo en que has
desarrollado en tu Unidad Didéactica, y conocer que ventajas e inconvenientes has encontrado

en la aplicacion de la metodologia utilizada.

1. Datos del contexto

Centro: CEIP La Milagrosa Curso: 6° B de Educacion Primaria

Profesor/a Agustin Garcia San Millan

sesiones: 26 alumnos

Didéctica:

12.-19/04/2017
28.-24/04/2017
“Stper atletas” 32.-26/04/2017
42.-03/05/2017
52.-08/05/2017
62.-10/05/2017
72.-10/05/2017
82.-15/05/2017
92.-17/05/2017

Denominacion de la Situacion de
Aprendizaje

N° de alumnos/as que han participado en cada una de las

Dia y horario de desarrollo de las sesiones de la Unidad

Iniciativas adoptadas en cada sesion

o Mirar plan de accién
con relacion al modelo

2.- Ventajas e inconvenientes encontrados en la aplicacién de la metodologia utilizada

- Personas que normalmente no participan, si lo hacen en la creacion de equipos y reparto de roles.
- Existe mayor autonomia en el alumnado.

- Algunos equipos asumen sus roles complementarios sin problema.

- El docente puede moverse con mayor facilidad ofreciendo un feedbackmas rico.

- En la mayoria de equipos, el alumnado se apoya entre si.

- Adquisicion de habilidades motrices y conocimiento del deporte.

- El alumnado entiende la fase en la que se encuentra y actda de cara a mejorar en la temporada.
- El'alumnado muestra interés de cara a conocer y practicar el atletismo.

- Adquisicion de habilidades motrices. Motivacion de los discentes.

- Préctica con deportividad, perfecto desarrollo de la sesion.

- Entusiasmo colectivo.

- Desarrollo del ambiente festivo, compafierismo entre el alumnado y ambiente distendido.

Ventajas

- No existe un tiempo de compromiso motriz del alumnado durante la primera sesion.
- En ocasiones es complicado hacerse con el control de la clase.

- Dificultades en asumir y aceptar las funciones de los roles complementarios.

- Comportamientos competitivos en los menores.

Inconvenientes

3.- Problemas surgidos y decisiones adoptadas

Problemas surgidos Decisiones adoptadas

Conductas competitivas del alumnado asociadas a la | Se recordd cuales eran los valores del atletismo vistos hasta el

competicion. momento y la finalidad de la sesion.
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4.- Grado de cumplimiento de los objetivos del Modelo de Sport Education

Indica e qué grado consideras que se han alcanzado los siguientes objetivos del Modelo
Nada Algo Bastante Mucho

1 2 8 4
01-Promover un alumnado culto 1 2 3 4
02- Promover un alumnado competente 1 2 3 4
03- Promover un alumnado entusiasta 1 2 3 4
04- Promover valores de deportividad 1 2 3 4
05-Promover précticas deportivas igualitarias 1 2 3 4
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