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LA EDUCACION EMOCIONAL EN PSICOMOTRICIDAD

RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado pretende mostrar la union existente entre dos
aspectos fundamentales para el desarrollo de los nifios, como son la educacion
emocional y la psicomotricidad. Nos permitird ver como afecta y la importancia que
tiene el trabajar dichos ambitos desde edades tempranas como medio necesario para

conseguir un crecimiento global en ellos.

En el documento se halla una revision tedrica sobre estos aspectos y el disefio de
una propuesta de intervencion. Dicha propuesta esta destinada a alumnos de 4 afios del
segundo ciclo de Educacion Infantil, y consta de 12 sesiones de psicomotricidad que se
pretenden desarrollar a lo largo de un trimestre, siendo el juego libre el método principal

que se utilizard como medio facilitador del desarrollo emocional en dichas sesiones.
PALABRAS CLAVE
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ABSTRACT

This final degree project intends to show the link between two important aspects for
children’s development, the emotional education and psycomotricity. This will allow us
to see how they affect children and how important is to work both aspects at early ages

as a means to achieve a global development in them.

In this project, there is a theoretical review of these two aspects and a plan of
intervention proposal. This proposal is addressed to 4-year-old students from the
Second cycle of Pre-primary Education. There will be 12 psycomotricity sessions which
will be held throughout a term, where the free game will be the main method used in

order to achieve the emotiona development in those sessions.
KEY WORDS

Emotion, emotional skills, psycomotricity, game, pre-primary education.



INDICE

1. Introduccion
2. Objetivos generales y especificos

3. Mareco teorico
3.1. Educacion emocional
3.1.1. Las emociones
3.1.1.1. Componentes de las emociones
3.1.2. Inteligencia emocional
3.1.3. Competencias emocionales
3.2. Psicomotricidad
3.2.1. Estructura de las sesiones de psicomotricidad
3.2.2. El juego como recurso bésico de la psicomotricidad

3.3. Relacion entre la educacion emocional y la psicomotricidad

4. Desarrollo (propuesta de intervencion)
4.1. Justificacion
4.2. Contextualizacion
4.3. Temporalizacion
4.4. Metodologia
4.5. Recursos materiales
4.6. Sesiones

4.7. Evaluacion
5. Conclusiones
6. Valoracion personal

7. Referencias bibliograficas y bibliografia
7.1. Referencias bibliograficas
7.2. Bibliografia
7.3. Webgrafia

8. Anexos

Pag. 3
Pag. 4

Pag. 4
Pag. 4
Pag. 6
Péag. 6
Pag. 7
Pag. 9
Péag.10
Pag.11
Péag.12
Pag.16

Pag.17
Pag.17
P4ag.18
P&ag.18
Pag.19
Pag.19
P&ag.20
Pag.27

Pag.27
P4ag.28

P4ag.28
P&g.28
P4g.30
P&g.30

Pag.32



1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

La eleccion del tema de este Trabajo de Fin de Grado se debe principalmente, al
interés particular sobre como trabajar la educacion emocional en la etapa de Educacion
Infantil, todo ello a través de la psicomotricidad, &mbitos desde mi punto de vista, algo

olvidados, pues el trabajo en las aulas, suele centrarse en otras areas.

En mi opinion, dejar apartados ambos factores del desarrollo infantil es un gran
error, puesto que en la primera infancia los nifios/as se expresan a través del juego y de
Su propio cuerpo; es asi como muestran sus emociones y sentimientos y también la

forma de conocer su entorno, por medio del movimiento.

Por ello, he considerado importante crear un proyecto de intervencién, dedicado a
los docentes y deméas personas interesadas en este tema, procurando que se lleven a
cabo sesiones en las que los nifios/as adquieran aprendizajes significativos y
globalizadores, ademas de que inicien el desarrollo de las competencias emocionales,
centrandonos en la autoconciencia y regulacion emocional, aprendiendo a utilizarlas de

forma natural y espontanea, adecuandose a cada momento Yy situacion.

Segun el Articulo 3 del Boletin Oficial de Canarias (BOC 163/2008), “la finalidad
de la Educacion infantil es contribuir al desarrollo fisico, afectivo, social e intelectual
de los nifios/as”’; es decir, favorecer su desarrollo global. En dicha etapa se debe
trabajar mediante técnicas basadas en las experiencias, las actividades y el juego, por lo
que tienen un valor dindmico y préactico incuestionable; es por ello que me ha parecido
algo acertado tratar este tema, ya que cumple con los objetivos y finalidades propuestos

por la ley de educacion.

Este proyecto comienza con un marco tedrico donde se desarrollan un serie de
definiciones a cerca de la educacién emocional, la psicomotricidad y la relacion entre
ambas, tratando de establecer de una forma clara y concisa los beneficios de trabajar
dichos ambitos en Educacion Infantil. Para ello, se hace referencia a estudios realizados
por diversos autores que investigan la materia. Finalmente, se presenta una propuesta de
intervencion que incluye el desarrollo de varias sesiones de psicomotricidad de tipo
vivencial y funcional, en las que se pretende desarrollar las competencias emocionales
anteriormente nombradas. Dicha propuesta se ha creado en base a una necesidad

observada en un centro escolar de Santa Cruz de Tenerife, en el que se pretende poner



en practica. Se desarrollara durante un trimestre y consta de 12 sesiones que se llevaran

a cabo en el aula de psicomotricidad.
2. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS

El objetivo general de éste proyecto de intervencion es promover la psicomotricidad

como medio facilitador del desarrollo emocional.
Para alcanzar dicho objetivo general se plantean los siguientes objetivos especificos:

- Concienciar de la importancia y los beneficios de la educacién emocional en la
primera infancia.

- Facilitar la comprension de la relacion entre la educacion emocional y la
psicomotricidad, ademas de sus posibles aplicaciones en el &mbito educativo.

- Proporcionar diferentes actividades y recursos para trabajar la educacion
emocional a través de la psicomotricidad.

- Desarrollar ciertas competencias emocionales como la autoconciencia y la

autorregulacion.

3. MARCO TEORICO

3.1. La educacion emocional

Durante el siglo XX la educacion en las diferentes instituciones se centraba
mayormente en el desarrollo cognitivo de los nifios/as. Solo existian algunas
aportaciones, como las que dio la escuela nueva o la psicologia humanista, que ponian
el énfasis en el desarrollo emocional. Pero a finales de los 90, con la aparicion de
muchos autores que se preocupaban de este ambito, comenzé a cobrar importancia.
Entre dichos autores destacd Daniel Goleman con su obra Inteligencia emocional
publicada en 1995, y basada en el articulo anteriormente publicado por Peter Salovey y

John Mayer (1990) con el mismo titulo.

En la primera infancia el ambito emocional juega un papel fundamental en la
vida del nifio/a, y establece la base necesaria para el progreso de éste en las diferentes
dimensiones de su desarrollo (cognitiva, fisico-motora, psicoldgica, social y afectivo-

emocional), ademas de poder evitar posibles trastornos futuros.

Segun Bisquerra (2000), la educacion emocional es:



“Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el
desarrollo emocional como complemento indispensable del desarrollo
cognitivo, constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo de la
personalidad integral. Para ello se propone el desarrollo de conocimientos y
habilidades sobre las emociones con objeto de capacitar al individuo para
afrontar mejor los retos que se le plantean en la vida cotidiana. Todo ello tiene

como finalidad aumentar el bienestar personal y social.” (p. 243).

Ademas, Bisquerra sefiala como objetivos de la educacion emocional adquirir un
mejor conocimiento de las propias emociones; identificar las emociones de los demas;
desarrollar habilidades para regular las propias emociones; prevenir los efectos nocivos
de las emociones negativas; desarrollar la habilidad para generar emociones positivas,

etc.

Por tanto, el objetivo de la educacion emocional es mejorar la inteligencia
emocional y las competencias sociales y emocionales de los nifios/as, con el fin de

lograr en ellos un desarrollo integral.

La educacién emocional, tal y como afirman Bisquerra et al. (2012), tiene
muchos efectos positivos en una gran cantidad de aspectos de la vida, como pueden ser
la disminucion del estrés, la ansiedad, los conflictos, la indisciplina, etc. Que a su vez
trae consigo el aumento de la tolerancia a la frustracion, la resiliencia y el bienestar

emocional.

“Las técnicas para la mejora del autocontrol personal, la relajacion, la
concentracion y el fortalecimiento de la autoestima, introducidas en la rutina diaria de
los mas pequerios, les permitira crecer (...) sabiendo dominar sus niveles de estrés, sus
déficits de atencion, o sus carencias de confianza personal” (Bisquerra et al., 2012,
p.89). Por lo tanto, llevar a la préctica la educacion emocional no significa desarrollar
solo tareas aisladas, sino también trabajar durante el dia a dia con las vivencias de las

emociones, el conocimiento y respeto de las mismas.

Cabe destacar el importante papel que juegan la familia y los educadores, ya que
son los encargados de cuidar, proteger y satisfacer las necesidades bésicas del nifio,
como la alimentacion, la higiene, el descanso, etc. y por supuesto, el carifio y el afecto,

tratando de favorecer su crecimiento y bienestar . Por tanto, como toda educacion, la



educacion emocional no es tarea exclusiva de la escuela, sino que en la familia se
pueden y deben desarrollar las competencias emocionales basicas, y todo ello desde el

nacimiento del nifio.

3.1.1. Lasemociones
La palabra emocion proviene del latin (emotio) y esta compuesta por el
prefijo e, que significa “de”, y motio, que hace referencia al movimiento. Por lo tanto, la

emocion es aquello que nos hace mover.

Segun la Real Academia Esparfiola (RAE), una emocion es una alteracion del
animo intensa y pasajera, agradable o penosa, que va acompafiada de cierta conmocién

somatica.

Por lo general, se suele considerar que las emociones corresponden a
experiencias corporales naturales que, en ocasiones, mas tarde se expresan a traves del
lenguaje (irracional y subjetivo). Ademas, se dice que dichas emociones se generan en

el inconsciente, que son espontaneas y no se crean de forma voluntaria.

En base a esta idea principal sobre el significado de la emocion, podemos
destacar la definicion que aparece en el Diccionario de Neurociencia de Mora y
Sanguinetti (2004), que la considera como una “reaccién conductual y subjetiva
producida por una informacion proveniente del mundo externo o interno (memoria) del
individuo” (p. 97). Una reaccion conductual es entendida, en esta definicion, como las
respuestas que el cuerpo produce ante situaciones de peligro o placer. Luego, se
entiende que la emocion es una reaccion inconsciente del cuerpo ante un estimulo.
Dichas emociones se hacen conscientes gracias a la corteza cerebral humana (sistema
limbico), y esa sensacion consciente de una determinada reaccion emocional son los
sentimientos. Por lo tanto, las emociones son también fundamentales en los procesos de

razonamiento y la toma de decisiones.

3.1.1.1. Componentes de las emociones
Segun Bisquerra (2003), existen tres componentes en una emocion:

neurofisioldgico, conductual y cognitivo.

El neurofisiolégico se manifiesta en respuestas fisicas involuntarias, que

el sujeto no puede controlar, como taquicardias, sequedad de boca, tono muscular,



rubor, sudoracion, etc. sin embargo se pueden prevenir mediante técnicas adecuadas

como la relajacion.

La observacion conductual de un individuo, es decir, la observacion de su
comportamiento, nos permite deducir qué tipo de emociones estd experimentando, a
través de sefiales de bastante precision sobre el estado emocional como pueden ser las
expresiones faciales, el lenguaje no verbal, el tono de voz, los movimientos del cuerpo,
etc. Este componente puede disimularse, aunque su control voluntario no sea facil.
Conseguir regular la expresion emocional se considera un indicador de madurez, y esto

trae consigo efectos positivos sobre las relaciones interpersonales.

El componente cognitivo es lo que en ocasiones se denomina
sentimientos. Las emociones que sentimos pueden ser miedo, angustia, rabia, alegria,
etc. entre muchas otras. Para distinguir el componente neurofisiologico y el cognitivo, a
veces se emplea el término emocion que describe el estado corporal (estado emocional),
y se reserva el término sentimiento para hacer referencia a la sensacion consciente de
dicho estado (cognitivo). Por lo tanto, este componente hace que califiguemos los

estados emocionales y les demos nombres.

3.1.2. Inteligencia emocional

Como ya hemos nombrado anteriormente, la definicion del constructo
inteligencia emocional cobra importancia a partir del articulo de Salovey y Mayer
(1990), Emotional Intelligence. En él exponen que se trata de la habilidad que tiene el
individuo para manejar las emociones y los sentimientos, diferenciar entre ellos y

utilizarlos para tomar decisiones.

Mas adelante, surgen otras definiciones de diferentes autores, como la que
proponen Nufiez (2006), Cabello (2011) o Bisquerra et al. (2012). Todas ellas en base a

ideas muy comunes o similares.

La inteligencia emocional “es la aceptacion, expresion y control de las
emociones en uno mismo y en las interrelaciones con los demds” (NUfiez, 2006, p. 69).
Por tanto, este término envuelve las conocidas inteligencia intrapersonal e interpersonal
de Gardner, que hacen referencia al conocimiento de los aspectos internos de una
persona y la habilidad social de detectar los diferentes estados de animo de los demas,

sucesivamente. Esto quiere decir que no se trata solamente de “aceptar, expresar, y



controlar” en la propia dimension personal, sino también en las otras interrelaciones

béasicas, como la familia, los educadores, compafieros, etc.

Cabello (2011), al igual que Nufiez (2006) entiende el término inteligencia
emocional como una capacidad de sentir, entender y controlar estados emocionales de si
mismo Yy de los otros, pero ademas, incluye poder modificarlos. Segln esta autora, dicho
término no implica acumular emociones, sino dirigirlas y equilibrarlas. Por tanto, no es
algo que se consiga de manera instantanea, sino que se trata de un trabajo constante y

colaborativo entre casa y escuela.
Por altimo, Bisquerra et al. (2012), definen la inteligencia emocional como:

“La habilidad para tomar conciencia de las propias emociones y de las
demés personas y la capacidad para regularlas. La conciencia emocional
es el requisito para poder pasar a la regulacion. La autorregulacion
emocional consiste en un dificil equilibrio entre la impulsividad y la

represion.” (p. 8).

Los mismos autores incluyen que tanto la impulsividad como la represion,
son extremos poco saludables. Y afiaden también, que existe la regulacién de las
emociones de los demas, ya que la actitud y el comportamiento de cada persona puede

influir en las emociones, y por tanto, en la toma de decisiones, de los otros.

Segun Cabello (2011), la inteligencia emocional contribuye al desarrollo
integral de los nifios (aspecto fisico, cognitivo, social y afectivo) de manera
interrelacionada, apoyandose unos en otros. Todos los aspectos influyen de una forma u
otra en el desarrollo de la personalidad, pero el aspecto emocional juega un papel
fundamental a la hora de prepararnos para enfrentar y resolver los conflictos de la vida
cotidiana. La autora afirma que en el aula somos los maestros el modelo de inteligencia
emocional, al igual que en casa lo son los padres. Por tanto, debemos ser mediadores de
las habilidades emocionales de los nifios, mostrarles los estimulos que permitan
modificar su trayectoria emocional, haciéndoles sentir bien consigo mismos, y capaces
de regular sus propias emociones, y todo esto, regulando nuestro aspecto afectivo

durante la comunicacion con ellos.



3.1.3. Competencias emocionales

La competencia emocional es un amplio constructo del que existen diversos
modelos. Puede entenderse como “el comjunto de conocimientos, capacidades,
habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar y regular de forma
apropiada los fendmenos emocionales” (Bisquerra, 2003, p. 22). EI mismo autor
distingue dos grandes bloques: capacidades de autorreflexién (inteligencia
intrapersonal) y habilidad de reconocer lo que los demés estan pensando y sintiendo
(inteligencia interpersonal). Lopez (2010) diferencia entre cinco blogues tematicos, y
éstos tienen gran similitud con las cinco grandes competencias a las que hace referencia
Bisquerra (2003):

- La conciencia emocional: consiste en tomar conciencia del propio estado

emocional y expresarlo, a través del lenguaje verbal y no verbal, asi como
reconocer los sentimientos y emociones de los demas.

- La requlacion emocional: significa dar una respuesta apropiada a las

emociones que experimentamos. Es decir, es la capacidad de regular los
impulsos y las emociones (agradables y desagradables), de buscar el
equilibrio entre la represion y el descontrol.

- La autonomia emocional: es la capacidad de no verse seriamente afectado

por los estimulos del entorno. Es decir, de conseguir un equilibrio entre la
dependencia emocional y la desvinculacién. Esto requiere de una sana
autoestima, que es la forma de evaluarnos a nosotros mismos, de conocernos
mejor para poder aprender a aceptarnos y querernos.

- Las habilidades sociales: son las que facilitan las relaciones interpersonales,

sabiendo que estas estan entretejidas de emociones. Se trata de saber ayudar
a otras personas a sentirse bien; desarrollar empatia, saber estar con otras
personas; resolucion de conflictos, etc. Para ello, se necesita tener
expresividad, comunicacion, cooperacion y colaboracion social.

- Competencias para la vida y el bienestar: son un conjunto de habilidades,

actitudes y valores que promueven la construccion del bienestar personal y
social. Se trata de experimentar bienestar subjetivo en las cosas que
hacemos diariamente. Es lo mas parecido a la felicidad, entendida como la
experiencia de emociones positivas. Estas no nos vienen dadas, hay que

construirlas, con voluntad y actitud.



En resumen, las competencias emocionales se centran en la interaccion entre
la persona y su entorno, y por tanto, también en su desarrollo y aprendizaje particular y
social. Es decir, las competencias emocionales tienen aplicaciones educativas

inmediatas.

De esta manera, podemos relacionar todos aspectos nombrados en los
puntos anteriores. Llegando a la conclusion de que la inteligencia emocional es un
constructo dudoso de dificil definicion para el campo de la psicologia, que aln esta en
debate. Pero en el cual la mayoria de los autores coinciden en la importancia del
desarrollo de las competencias emocionales, como elemento indispensable del
desarrollo cognitivo. Todo ello, a fin de lograr el objetivo primordial de la educacién

emocional, que trata de contribuir al desarrollo integral de la persona.

3.2. Psicomotricidad

Si analizamos el término psicomotricidad, podemos ver que se compone de dos
elementos: el motriz, que hace referencia al movimiento; y el psiquismo, que designa la
actividad fisica en sus dos componentes, el socio-afectivo y el cognoscitivo. Lo que
quiere decir que los nifios, a través de sus acciones, muestran todos sus deseos Yy

afectividad, ademas de poder comunicarse y conceptualizar.

El diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE) relne varios significados
del término psicomotricidad, que hacen referencia al origen psiquico de la movilidad; la
integracion de las funciones motrices y psiquicas; y el conjunto de técnicas que

permiten coordinar estas funciones.

Dentro del campo de la psicomotricidad destacan varios autores que explican la
relacién existente entre el cuerpo y la mente. Entre ellos Henry Wallon, Jean Piaget,

Bernard Aucouturier, Julian de Ajuriaguerra, etc.

Para no desplegar la multitud de definiciones existentes del término
psicomotricidad, se han recogido algunos aspectos destacables de estas segin Camps
(2009). En la mayoria se enfatiza la conceptualizacion de la persona como una totalidad
en la cual los aspectos psiquicos y motrices estan estrechamente vinculados y como, a
través del movimiento, la psicomotricidad contribuye al desarrollo armonico de la

personalidad y a la construccion del psiquismo infantil.
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Por tanto, la psicomotricidad es una técnica que busca el desarrollo global del
individuo y utiliza el cuerpo como forma principal de expresion y relacion, mientras que
el movimiento es el lenguaje para conocerse a uno mismo, a los demaés y al entorno (en

ocasiones a traves de diferentes objetos).

Algunos de los objetivos fundamentales de la psicomotricidad, segin Diaz
(2001) son: desarrollar las potencialidades hereditarias a través de la estimulacion
sensorio motriz adecuada; mejorar el equipamiento psicomotor del nifio (control
corporal, equilibrio, lateralidad, etc.); proporcionar recursos materiales y ambientales
adecuados para el desarrollo; lograr confianza, seguridad y aceptacion de si mismo;
mejorar y ampliar las posibilidades de comunicacién; aumentar la capacidad de

interaccion; fomentar el contacto corporal y emocional, etc.

En base a finalidad de este proyecto, cabe destacar, que una de las definiciones
mas adecuada es la descrita por Lapierre y Aucouturier (1977) y Le Boulch (1983), ya
que hace patente la conexion entre psicomotricidad y educacién emocional. Estos
autores consideran que la psicomotricidad se fundamenta en dos procesos: la vivencia
psicomotriz y su interiorizacion. La vivencia psicomotriz se entiende como la actividad
basicamente motriz y sensorial, que permite al nifio la experimentacion de su propio
cuerpo, sus capacidades y el conocimiento del entorno, de una forma placentera e
imaginativa. Mientras que la interiorizacion de estas vivencias psicomotrices “es el
resultado del asentamiento de las emociones Yy percepciones experimentadas
previamente” (Sugrafies y Angel, 2007, p.36). Es por ello que este autor insiste en la
importancia del periodo final de cada sesion, en el que se promueve la expresion de las

emociones y sentimientos después de la experiencia psicomotriz.

3.2.1. Estructura de las sesiones de psicomotricidad
Todas las sesiones poseen la misma estructura, con componentes que no
varian:

o Entrada: Tienen una duracion aproximada de 5 minutos. El ritual de entrada
sigue el mismo patron tanto en las sesiones vivenciadas, como funcionales. Al
inicio los nifios se colocan con el educador en el mismo lugar, procurando que
sea a un lado de la sala, y explican cdmo se encuentran, sus estados de animo, a
qué les gustaria jugar, y finalmente se recuerdan las normas de la sala: respetar

al compafiero, cuidar el material, etc.
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o Desarrollo: Su duracion suele ser de 30 minutos aproximadamente. En ella ya
tenemos que diferenciar entre el tipo de desarrollo de las sesiones:

- Vivenciadas: los nifios juegan libremente, con la mediatizacion del
psicomotricista.

- Funcionales: es el psicomotricista el que propone el juego 0 juegos
determinados para trabajar algin aspecto en concreto.

« Relajacion: Al igual que el ritual de entrada tiene una duracion aproximada de 5
minutos. Se trata de un momento de transicion, el paso del movimiento a la
representacion. En esta parte de la sesion, que es igual en los dos tipos de
sesiones, los nifios buscan un lugar en la sala donde descansar y sentirse
cémodos Y relajados, con la luz apagada. Es aqui donde toman conciencia de si
mismos y de su cuerpo, mediante algunas técnicas especificas que utiliza el
psicomotricista.

o Representacion: Aqui podemos emplear 10 minutos, para que los nifios

representen, mediante el dibujo, el modelado, o las construcciones, experiencias
vividas durante la sesion, y asi poder facilitar la representacion de aspectos que

los nifios necesitan exteriorizar.

3.2.2. El juego como recurso basico de la psicomotricidad

Para Bottini (2006), el juego corporal nos sirve para definir y especificar la
tarea de los psicomotricistas, ya que considera que no hay juego, de cualquier tipo y
forma, que no sea corporal, y el hecho de jugar implica la globalidad de la persona que
juega, comprometiendo todos sus aspectos. A la vez, dicho autor afirma que en base al
fenémeno Ilamado Dialogo-ténico (Ajuriaguerra, 1979), el cuerpo se construye
fundamentalmente por medio del juego. Por lo tanto, podemos concluir que existe una

relacién circular de efecto recursivo entre el juego y el cuerpo.

Debido a dicha relacion, Bottini (2006), destaca el valor del juego corporal
en la préctica psicomotriz, como un instrumento basico y primordial. Para él, la
caracteristica principal de la practica psicomotriz es el modo en el que se ejerce,
debiendo ser un encuentro entre personas, en el cual el movimiento y la comunicacion
corporal sean la forma de comunicacion principal. En el juego corporal la mirada del
psicomotricista debe centrarse en la manera en la que la persona resuelve las acciones
durante el juego, ya sean conscientes o inconscientes. Ademas, el juego también permite

a la persona fluir libremente en su globalidad, mostrdndonos sus preferencias y
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resistencias, y la dimension emocional/afectiva se manifiesta sin forzamientos, de forma
espontanea e inconsciente, lo que da lugar a una mejor observacion por parte del
psicomotricista para el analisis del desarrollo psicomotor y sus posibles desvios. Es
decir, a partir del juego, el psicomotricista puede concluir modos de intervencién

ajustados a las necesidades de cada persona o grupo.

Como ya hemos dicho anteriormente, el juego es el recurso fundamental e
indispensable, durante la etapa de Educacion Infantil, para acceder a la globalidad de la
persona. En base a esto, Piaget (1979) plantea que, a través del juego, el nifio manifiesta
su dimension motriz mediante la carrera, el salto, la trepa, etc.; su dimensién cognitiva
por medio de la manipulacion y el uso creativo de los materiales que se ponen a su
disposicion; y su dimension socio-afectiva a través de las relaciones que establece con
sus iguales y con el psicomotricista, ademas de por los personajes que desarrolla en el
juego simbdlico. Teniendo en cuenta todo esto, los nifios deben tener a su disposicion
en el aula de psicomotricidad, espacios y materiales que favorezcan el desarrollo del

juego sensoriomotor, simbdlico y representacional.

Aucouturier (1993) afirma que a través del juego sensoriomotor se
desarrollan las primeras conductas motrices, refiriéndose a las sensaciones iniciales
internas del cuerpo. El juego sensoriomotor produce en el nifio sensacion de pérdida y
recuperacion de los limites del propio cuerpo, sintiendo la vivencia de unidad corporal,
lo que facilita la construccion del yo corporal. Algunos ejemplos de este tipo de juegos
serian los saltos al vacio, los balanceos, los rodamientos, los juegos de equilibrio y
desequilibrio. Mientras que los materiales que se utilizan son, fundamentalmente, los

fijos en el espacio, como las espalderas, banco sueco, colchonetas, etc.

El juego simbdlico tiene que ver con las relaciones emocionales y de
afectividad, tal y como nos cuenta Llorca (2006). Cuando este se da quiere decir que ha
habido un importante paso en el desarrollo cognitivo del nifio. Surge en ellos la
capacidad de ponerse en el lugar del otro, desarrollar personajes y de eliminar las
propiedades reales de los objetos para imaginar en ellas otras posibilidades de accion.
En primer lugar, aparecen los juegos de equilibrio que ayudan al nifio a elaborar la
separacién de la madre, como por ejemplo: esconderse y aparecer, construir y destruir
torres, llenar y vaciar, etc. Mientras que mas adelante surgen los juegos gque reaseguran

al nifio respeto a la relacion afectiva con el otro, contribuyendo a la formacion de la
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propia identidad. Ejemplos de estos altimos son correr y pillar, las luchas, asustar al

otro, etc.

A través de las representaciones los nifios acceden al pensamiento
operatorio, al placer de pensar (Aucouturier, 1993). Son capaces de representar con
diversidad de materiales todo lo que han imaginado y vivido durante la sesion por la via
del cuerpo y las emociones. Ademas, se ponen de manifiesto sus habilidades
manipulativas y su capacidad creativa. Segin Casso et al. (2001), en todas las
producciones realizadas por los nifios podemos observar indicios que tienen que ver con
su historia afectiva y profunda. Son un reflejo de la globalidad del nifio que los sitda en
una dindmica de evolucion que podemos analizar utilizando parametros especificos para
cada material. Dichos materiales podrian ser blogues de encaje, maderas de distintas

formas, tamafios y colores, o material para dibujar o modelar.

A partir de todas estas formas de juego se elaboran e interiorizan emociones

vividas en relacion con las personas del entorno.

A continuacion, vamos a nombrar algunas de las caracteristicas de los
materiales que se suelen utilizar en el aula de psicomotricidad para el desarrollo del

juego:

- Lapelota es un elemento muy dindmico y de facil manejabilidad, ademas de
ser un material muy familiar para los nifios, que facilita tanto el juego
individual como las relaciones grupales, respetando la distancia corporal.
Nos permite ir de relaciones superficiales a mas profundas. La eleccion de
pelotas de diferentes tamafios, colores, formas y texturas nos permitira
observar, a través de la propia eleccion del nifio, las diversas sensaciones,
emociones y/o actitudes que éste pueda tener con su uso. Ademas, también
podremos ver su componente simbélico, ya que puede identificarse con la
figura de apego del nifio, a través de la que muestran sus sentimientos y
emociones.

- Las colchonetas y las piezas de gomaespuma permiten a los nifios la
exploracion de sensaciones perceptivo-motrices debido a su textura y sus
diferentes formas y tamafios. Con este tipo de material pueden realizar todo
tipo de desplazamientos sobre ellos o arrastrandolos, ademas de poder hacer

diferentes construcciones, apilarlos para luego tirarlos, construir espacios
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cerrados (que les den seguridad) o abiertos (para compartir), y multitud de
espacios diferentes. Ademas, posibilita al nifio moverse con libertad por
todo el escenario, saltando, rodando, empujando a los demas, etc. con la
seguridad de no hacerse ni hacer dafio. Todo esto facilita, habitualmente, las
relaciones de cooperacion y las alianzas en pequefio grupo para crear sus
espacios de juego, y es posible observar también la exclusién de algan nifio
en concreto. En estos casos es fundamental respetar la privacidad y las
alianzas que se dan, pero el adulto debe valorar, en funcién de las
necesidades que observa, si es conveniente su participacion para conseguir
que los grupos sean flexibles en sus elecciones, procurando la implicacion
de todos. A nivel simbolico el lugar escogido para estar en la colchoneta
representa el sustento que el nifio necesita de su figura de apego.

El aro es un material cerrado en el que puede incluirse el cuerpo para saltar,
entrar y salir de él, y no solo en el suelo. Sirven para cazar a otros, pudiendo
ser de forma agresiva o, por el contrario, afectiva. Son objetos duros y
facilmente manejables, que se prestan a golpear, por ejemplo el suelo, para
hacer ruido permitiendo un desvio simbolico de las pulsiones agresivas,
ademas de la posibilidad de aparicion de un ritmo, mas o menos colectivo.
Los aros facilitan las relaciones de cercania, compartiendo el espacio, y
simbolicamente hablando adopta un papel maternal.

Por el contrario, el palo de espuma representa la fuerza, el poder, y
psicoanaliticamente el falo, por ello es méas identificable con lo masculino.
Con él destacan los juegos de busqueda de enfrentamiento, transformandose
en espadas, pistolas, etc.

El papel de periédico permite una gran vivencia corporal, cuando se
revuelcan en él. Simbdlicamente es una piscina en la que zambullirse y
rodar sobre los demé&s. Favorece también la liberacion de pulsiones
agresivas al poderse destruir y desestructurar, ademas de facilitar la
confianza en si mismos a la hora de afirmarse frente al resto. El
psicomotricista debe procurar que el nifio no se quede encerrado en actos
simples como doblar o romper el papel, y para ello debe recurrir a la
provocacion y a suelo.

Las telas suelen ser empleadas para disfrazarse y adoptar multiples roles
(superhéroes, princesas, madres, etc.), para hacer desaparecer al adulto, que
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puede convertirse en un monstruo con el que juega a tener miedo y ser
perseguido, para encontrarse asi con él y luego identificarse adoptando el
nifio el papel del monstruo. Este material también ofrece posibilidades de
accion dindmica como arrastrarse por el suelo, balancearse y acunarse,
placeres muy buscados, siendo algunos nifios los que deciden ayudar a
balancear a otros sintiendo una gran alegria al poder proporcionar placer a
los demas.

En base a todo anterior, Llorca (2006) propone el rol que deberia asumir el

psicomotricista:

- Que comprenda lo que cada nifio cuenta a través de su cuerpo y devolverle
esta comunicacion desde la misma situacion.

- Que abra caminos a su evolucion, aceptando y reconociendo al nifio, sin
entrar en juicios de valor.

- Que se centre en la relacion y comunicacion trasmitiéndole afecto,
seguridad y respeto, para que logre satisfacer sus necesidades.

- Que intervenga mediante la manipulacion del espacio y las propuestas sean
abiertas, enriqueciendo asi el juego espontaneo.

- En definitiva, que se convierta en un compariero simbdlico de los nifios,
comprendiendo y reconociendo el significado de sus juegos, mientras les

ofrece respuesta.

3.3. Relacion entre la educacion emocional y la psicomotricidad

Autores nombrados anteriormente en el documento, como Lapierre y
Aucouturier (1977), Le Boulch (1983) o Diaz (2001), dejan constancia, en sus
definiciones de psicomotricidad, de la conexion existente entre ésta y la educacion
emocional.

Para poder relacionar la educacién emocional y la psicomotriz nos hemos
basado, principalmente, en la importancia que tiene la educacion emocional en la etapa
de infantil, ademas de la necesidad de realizar en las escuelas programas especificos
relacionados con estas competencias para adquirir el desarrollo integral y armonico del
nifio; y a partir de aqui reflexionar acerca de como se puede llevar a cabo este tipo de
educacion para que sea lo més significativa posible.
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Charles Darwin (1984), en su libro “La expresion de las emociones en los
animales y en el hombre” defendia la naturaleza innata de las emociones y la
comunicacion de éstas de forma instintiva por medio de la expresion facial y gesticular,
siendo el tono muscular un componente fundamental para expresar las emociones. Es la
educacion psicomotriz, precisamente, la que utiliza la expresion corporal como medio
de comunicacion, por lo que puede ser muy adecuada para contribuir al desarrollo de las
competencias emocionales.

La comunicacion no verbal y la expresion corporal, nos acompafian durante toda
la vida, pero es importante remarcar que en educacion infantil es ain mas significativa,
debido a que el cuerpo y el movimiento son el medio de comunicacién y relacion
principal del nifio, y por tanto, el medio de expresién de su mundo afectivo y
emocional.

Por otra parte, como se ha dicho en anteriores ocasiones, uno de los objetivos
principales de la educacion emocional es desarrollar la inteligencia emocional. Al
gjercitar dicha inteligencia desde edades tempranas, ésta nos ayuda a adquirir las
habilidades necesarias para luego entender nuestras emociones y las de los demas. Los
investigadores que estudian este término, coinciden en afirmar que la mayor parte de la
comunicacion del ser humano es no verbal. Si partimos de la idea de que toda
comunicacion no verbal es comunicacion emocional, y que esta se realiza a través de la
expresion corporal, ya sea por medio de cualquiera de los segmentos corporales o de la
combinacion de los mismos, se puede concluir que la educacién emocional esta
estrechamente relacionada con la psicomotricidad. Es decir, no existe ningun
movimiento psicomotriz que de alguna manera no comporte alguna dosis de tipo
emocional (Nufez, 2006).

En la etapa de Educacion Infantil los nifios aprenden, sobre todo, a través de las
experiencias y actividades motrices propias que les oferta su entorno: experimentan,
tocan, prueban, juegan, etc. De esta manera se desarrolla la inteligencia del nifio, y con

ello la inteligencia emocional.

4. DESARROLLO (PROPUESTA DE INTERVENCION)

4.1. Justificaciéon
Con esta propuesta de intervencidn se pretende conseguir que los nifios aprendan
de forma global, a partir de sus propios intereses y deseos, siendo el educador el

encargado de generar y guiar esos deseos sin tener que forzarlos ante ninguna situacion.
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El nifio aprende a través de su cuerpo, cuando se mueve y experimenta, y mas

cuando estos aprendizajes estan unidos a vivencias emocionales.

Es importante que crezcan sabiendo que pueden sentir muchas emociones
diferentes y que no se tienen porqué reprimir ninguna de ellas, sino que han de aprender

a manejarlas para conseguir sentirse bien consigo mismos y con los demas.

Todo esto se pretende poner en practica mediante varias sesiones de
psicomotricidad de tipo vivencial y funcional, con las que trabajaremos el desarrollo de
competencias emocionales. Dichas competencias son la conciencia emocional y la

regulacion emocional.

4.2. Contextualizacion

La propuesta esta destinada a alumnos del segundo ciclo de educacion infantil de
un colegio situado en Santa Cruz de Tenerife. Al estar ubicado en una zona céntrica es
uno de los mas demandados, no solo por las personas que viven a su alrededor, sino por
las familias que trabajan proximas a €l. Se caracteriza por ser un colegio preferente para
alumnos con discapacidad motora y tener todas las instalaciones adaptadas a ellos.

Consta de grandes patios de recreo, uno de ellos destinado al segundo ciclo de
educacion infantil y el otro a primaria, ademéas de una sala de psicomotricidad, con

todos los materiales necesarios para la puesta en practica de las sesiones.

El alumnado pertenece, en su mayoria, a familias de nivel socioeconémico
medio, con estudios secundarios y una estabilidad laboral notable. Estas suelen
participar en las actividades que se realizan en el centro, ademas de las propias
organizadas por la AMPA, y muestran interés por la evolucion académica de sus hijos.

El grupo para el que esta disefiada la propuesta es el de 4 afios, formado por 23
alumnos, 12 nifios y 11 nifias. Existe una buena relacion entre todos ellos y estan
bastante integrados y adaptados al aula. Dicha propuesta se puede realizar también en el
resto de cursos del ciclo de educacion infantil, con sus respectivas adaptaciones a las

peculiaridades de los alumnos.

4.3. Temporalizacion
La presente propuesta de intervencion para trabajar la educacion emocional a

través de la psicomotricidad se llevara a cabo durante un trimestre del curso escolar.
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Durante dicho trimestre, le dedicaremos una vez a la semana a poner en practica las
sesiones de psicomotricidad con una duracion aproximada de 50 minutos cada una de
ellas. Se utilizar4 un tipo de material en cada sesion, pudiendo combinarlos en algun

Caso.

Dichas sesiones se pueden plantear en el orden en el que se considere mas
apropiado, pero desde mi punto de vista, lo mas oportuno seria intercalar la puesta en

practica de las sesiones de tipo vivencial y las de tipo funcional.

4.4. Metodologia

La metodologia de esta propuesta se basa en el aprendizaje significativo, en el
que el alumno mantendra un papel activo. Se trabajara de forma experimental, donde los
nifios pueden investigar, jugando libremente, y desarrollar su imaginacion, su
creatividad, ademas de poner a prueba las posibilidades y limitaciones motrices de su

cuerpo.

Por otro lado, los nifios podran vivenciar las emociones que se daran en las
diferentes situaciones durante el desarrollo de las sesiones. También, podran expresar
dichas emociones a través de la comunicacion verbal y no verbal. De esta manera

conseguiremos que el alumno se desarrolle de manera integral.

Para que las actividades sean motivadoras e interesantes para los nifios se han

utilizado diferentes tipos de material.

Se trabajara, principalmente en gran grupo, fomentando una actitud cooperativa
y el estrechamiento de lazos afectivos entre los nifios. Procurando un clima agradable,

en el que todos se sientan coémodos.

4.5. Recursos materiales

Los recursos necesarios para esta propuesta de intervencion son los siguientes:

- Lapices de colores

- Folios

- Plastilina

- Arcilla

- Piezas de construccion de madera

- Mdsica de diversos tipos
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- Pelotas de diferentes formas, texturas y colores

- Aros

- Palos de espuma

- Papel de periodico

- Piezas de gomaespuma de diferentes formas y tamafios
- Colchonetas

- Telas variadas

- Cuerdas

- Espalderas

- Plinto

- Banco sueco

4.6. Sesiones

Durante las sesiones se tratara de hacer experimentar a los nifios las diferentes
emociones que las propias circunstancias propician, como puede ser el miedo, el enfado,
la alegria, sorpresa, etc., ademas de diferenciarlas. Todo esto a través del juego libre
(sesiones de psicomotricidad vivenciadas) y de algunas actividades o juegos
determinados (sesiones de psicomotricidad funcionales). Al finalizar cada sesion de
psicomotricidad, en la que los nifios hayan vivenciado las emociones, ademas de
realizar la representacion propia con el dibujo, modelado o construcciones, hablaremos
sobre ellas e intentaremos que sean capaces de identificarlas y, en su caso, regularlas
teniendo en cuenta el bienestar propio y el de los demés. Trabajando también el

desarrollo de la empatia y la comunicacion afectiva.

Tendremos que tener en cuenta también las caracteristicas propias de cada
material, los rasgos inherentes de personalidad de cada nifio y las relaciones que se
producen entre ellos, ya que pueden provocar multiples situaciones durante el desarrollo
de las sesiones, logrando asi la aparicion de diferentes emociones, que es de lo que se
trata.

En todas las sesiones se trata de desarrollar:

La conciencia emocional, que consiste en reconocer las propias emociones y la

de los demas, identificando las sefiales corporales asociadas a cada experiencia
emocional ; y comprender y analizar las emociones que se experimentan, relacionando
lo sucedido con las consecuencias mas proximas. Esta competencia emocional se podra

entrenar en el momento de desarrollo de la sesién, a través de las relaciones con los
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demas y la comunicacion no verbal, en las distintas circunstancias (al ver las reacciones
que tiene el resto ante alguna o repetidas situaciones, y como les afectan las mismas).
Asimismo estardn poniendo en practica la conciencia emocional a través de la
comunicacion verbal en la asamblea inicial y final (cuando preguntamos como se
sienten o que han sentido, por qué, a qué “huele” esa emocion, si la pueden relacionar
con algun color, cudl seria, donde han sentido la emocion, en qué parte de su cuerpo y
coémo, etc.).

La regulacién emocional, tiene que ver con la autorregulacion de impulsos y

emociones, regulando la experiencia y la expresion emocional a través de la reflexion,
la tolerancia a la frustracion y la superacion de dificultades; y también con la
responsabilidad de la propia conducta, es decir, de las consecuencias de lo que se siente
y del dafio que puede hacerse a uno mismo y los demés. Podemos trabajarla en todos los
momentos de la sesion, tratando de ayudarles a encontrar estrategias para controlar los
impulsos y regular las emociones cuando se manifiestan de forma desajustada o
desproporcionada. EI psicomotricista intervendra para ayudar al nifio a encontrar el
equilibrio entre la represion y el descontrol a traves de la palabra o la expresion corporal
(por ejemplo, si surge algin conflicto entre los nifios en el que se enfaden y traten de
pegarse, se les guiara con preguntas para que descubran la conexion entre como se
sienten y como actuan, asi como el efecto que tienen sus emociones en las emociones de
los deméas y viceversa. Otro ejemplo seria durante la asamblea, en la que pueden
experimentar el control de sus impulsos al respetar el turno de palabra y escuchar
pacientemente a los compafieros). También es muy adecuado recurrir al traslado de sus
vivencias reales y poner ejemplos de éstas, preguntandoles si esta situacion vivida en la
sesion nos ha ocurrido en otro momento, como en el patio del recreo, y cémo
reaccionamos, qué hemos hecho, qué deberiamos hacer, si le importa lo que ha

sucedido, si cree que a los demas les importa, etc.

A continuacion se desarrollan las sesiones:

12 Sesion
Material Temporalizacion
Pelotas de diferentes tamafios, texturas y 50 minutos: Entrada 5°, desarrollo 30°,
colores, masica, papel y lapices relajacion 5’ y representacion 10’

Planteamiento

o Entrada: nos colocaremos en un lado de la sala de psicomotricidad, que siempre
utilizaremos para lo mismo, incluso podremos ponerle un nombre, por ejemplo “la

21




casita”. Se realizara una pequefia asamblea inicial, en la que los nifios nos hablan sobre
como se encuentran, su estado de animo, a qué les gustaria jugar, el material que
vamos a utilizar, etc. y finalmente, se recuerdan las normas bésicas de la sala: respetar
al compariero, cuidar el material, etc.

Desarrollo: proporcionaremos a los nifios el material, y les indicaremos que en primer
lugar tendran que jugar de forma individual, al cabo de varios minutos en parejas, y a
continuacion, todos juntos. Hasta ahora el juego ha sido libre y espontaneo, pero en
esta segunda parte se realizara un juego determinado por el psicomotricista. Los nifios
tendrén que formar parejas de nuevo y tendran que conseguir el mayor nimero de
pelotas posibles en un tiempo determinado, y después haran lo mismo, pero divididos
en pequefios grupos. Todo esto mientras escuchan musica animada de fondo y
hablando lo minimo posible, ya que se procura que la comunicacién en las sesiones sea
no verbal. (Sesidn con una parte vivenciada y otra funcional)

Relajacion: en esta parte de la sesion los nifios tendran que buscar en la sala un lugar
donde descansar y relajarse, tomando conciencia de si mismos y de su cuerpo. Podran
hacerlo con la pelota que hayan elegido, mientras, en algin momento de la vuelta a la
calma, el psicomotricista les dird que se alejen o se acerquen la pelota de su cuerpo,
haciéndoles pensar en cudl de estas dos situaciones se sienten mas cémodos. Todo esto
escuchando musica relajante.

Representacion: le daremos a los nifios lapices de colores y papel, y les pediremos que
dibujen en él las experiencias vividas durante la sesion de psicomotricidad. Puede ser
algo que les haya sorprendido, algo que les haya gustado mucho, o todo lo contrario,
etc. Finalmente, nos sentaremos en el lugar de inicio (“la casita”) y le preguntaremos a
cada uno de ellos qué ha dibujado, por qué, cémo se ha sentido durante la sesion o en
algin momento de concreto, qué les ha gustado méas, cémo han sentido la emocion, en
qué parte de su cuerpo, etc.

22 Sesion
Material Temporalizacion
Cinco colchonetas, plastilina y musica 50 minutos: Entrada 5°, desarrollo 30°,
relajacion 5° y representacion 10’

Planteamiento

Entrada: se seguira el mismo patrén que en todas las sesiones.

Desarrollo: el maestro, con ayuda de los alumnos colocard una colchoneta central y
cuatro situadas una en cada lado de la central. Una vez hecho esto, explicara a los
nifios que las colchonetas forman “la casa de las emociones”, siendo cada una de ellas
una habitacidn, una para estar triste, otra asustado, otra enfadado y otra serio. Mientras
que la habitacion del centro es la alegria. Se formaran cuatro grupos y se distribuiran
en cada habitacion, menos en la alegria. Cada grupo representara la emocion en la que
se encuentra y podréa invitar a otro a su habitacion, y este representara la emocion de la
habitacién en la que ha estado. Después de cada invitacion ir a la habitacion de la
alegria y expresar este sentimiento. Pudiendo repetir la actividad cuantas veces se
considere oportuno. Después hablaremos sobre que habitacion ha gustado mas y por
qué. (Sesion funcional)

Relajacion: pueden realizar la relajacion en la parte de la sala que prefieran.
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Representacion: se hara lo mismo que en las otras sesiones y representaran en este caso
con plastilina.

32 Sesion
Material Temporalizacion
Piezas de gomaespuma y colchonetas, musica 50 minutos: Entrada 5°, desarrollo 30°,
y piezas de construccién de madera relajacion 5° y representacion 10’

Planteamiento

Entrada: se seguird el mismo patrén que en la sesion inicial.

Desarrollo: colocaremos las colchonetas y las piezas de goma espuma por toda la sala,
y los nifios podran jugar libremente. Finalmente, propondremos que hagan entre todos
una figura en la que estén todas las piezas. El educador puede iniciar la actividad
sirviendo de modelo para motivar a los alumnos, dejando claro que pueden colocarlas
dénde y como ellos quieran. (Sesion vivenciada)

Relajacidn: en esta parte de la sesion también se llevaré a cabo el mismo ritual que en
la sesion anterior, pero el lugar que deben buscar para relajarse debe estar con las
piezas que forman la figura grupal.

Representacion: realizaremos la misma rutina que en la sesion anterior, pero
utilizaremos para la representacién piezas de construccion de madera.

42 Sesion
Material Temporalizacion
Mousica y plastilina 50 minutos: Entrada 5°, desarrollo 30°,
relajacion 5° y representacion 10’

Planteamiento

Entrada: se seguira el mismo patrén que en todas las sesiones.

Desarrollo: nos quedaremos formando un corro en el suelo. Un voluntario hard de
gatito, mientras los demas deben concentrarse en una actitud seria para resistirse a reir
mientras el “gatito” hace carantofias, maulla, etc. el nifio que no pueda resistirse tomara
el rol de “gatito”. Podremos representar otros animales como el ledn (feroz), o el pato
(patoso), etc. (Sesidon funcional)

Relajacion: realizaremos la relajacién como en las anteriores sesiones.

Representacion: la representacion seré con la plastilina y el resto serd igual que en las
anteriores sesiones.

52 Sesion
Material Temporalizacion
Modsica, palos de espuma, aros, y piezas de 50 minutos: Entrada 5°, desarrollo 30°,
construccién de madera relajacion 5° y representacion 10’

Planteamiento

Entrada: se seguira el mismo patrén que en la sesion inicial.
Desarrollo: se colocaran los aros en un lado de la sala, con los que los nifios podrén
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jugar libremente, en alguna ocasion se les indicard que lo hagan en parejas, y mas
adelante en grupos. Después se incluiran los palos, siendo los nifios libres de seguir
con el material anterior, cambiar, o utilizar ambos. (Sesidn vivenciada)

Relajacion: en esta parte también se llevara a cabo el mismo ritual que en las sesiones
anteriores, pero los nifios tendran que acostarse, en primer lugar con el aro, después
con el palo, y finalmente, tendran que elegir uno de ellos.

Representacion: realizaremos la misma rutina que en la primera sesion, pero
utilizaremos para la representacion las piezas de madera.

62 Sesion
Material Temporalizacion
Musica, papel y lapices 50 minutos: Entrada 5°, desarrollo 30°,
relajacion 5” y representacion 10’

Planteamiento

Entrada: se seguird el mismo patrén que en todas las sesiones.

Desarrollo: en primer lugar formaremos un corro en el suelo, en el que todos
representaremos exageradamente cada una de las expresiones que el maestro indique
(serios, alegres, enfadados, etc.). Después, cada uno de los nifios debe representar una
emocion que el resto debe adivinar. Al finalizar esta actividad, formaremos una fila
sentados en el suelo uno sentado detrés del otro, el primer nifio tendrd que hacer una
mueca con la cara, girarse hacia el compafiero de atras, mostrandosela claramente, para
que éste la copie y se la muestra al de atras evitando reirse. (Sesion funcional)
Relajacion: realizaremos la relajacién como en las anteriores sesiones.

Representacion: se realizara el mismo ritual que en las anteriores sesiones, y en este
caso la representacion se hara mediante el dibujo.

72 Sesion
Material Temporalizaciéon
Papel de periddico y masica 50 minutos: Entrada 5°, desarrollo 30°,
relajacion 5° y representacion 10’

Planteamiento

Entrada: se seguira el mismo patrén que en la sesion inicial.

Desarrollo: podemos repartir a los nifios el papel de periddico para que lo vayan
colocando distribuido por todo el suelo de la sala de psicomotricidad, o bien tenerlo
preparado para cuando ellos lleguen. Pondremos diferentes estilos de musica durante la
sesion, y le diremos a los nifios que jueguen libremente con el papel. Siempre
procurando que la comunicacion verba sea minima. (Sesion vivenciada)

Relajacion: en esta parte también se llevard a cabo el mismo ritual que en las sesiones
anteriores, pero utilizando el papel de periddico para construirse el lugar de descanso, o
bien hacer una montafia y descansar todos en ella.

Representacion: les pediremos a los nifios que formen un regalito con el papel de
periédico que se podran llevar a casa. Puede ser cualquiera cosa, una mufieca, un
caramelo, etc.
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82 Sesion

Material Temporalizacién

Aros, musica y plastilina 50 minutos: Entrada 5°, desarrollo 30°,
relajacion 5” y representacion 10’

Planteamiento

Entrada: se seguird el mismo patrén que en todas las sesiones.

Desarrollo: colocaremos entre todos aros formando un circulo y cada nifio se sentara en
uno de ellos mientras se explica el juego. Se quitaran los aros que sobren y cuando
empiece la masica todos tendran que correr alrededor de los aros hasta que la musica
deje de sonar, que es el momento en el que tendran que sentarse rapidamente en uno de
los aros. El nifio que se quede sin aro tendra que dejar el juego. Se extrae uno de los
aros y se continta el juego. (Sesion funcional)

Relajacion: realizaremos la relajacién como en las anteriores sesiones.

Representacion: se realizard el mismo ritual que en las anteriores sesiones, y en este
caso la representacion se hara mediante la plastilina.

92 Sesion
Material Temporalizacién
Léapices, papel y musica que abarque los 50 minutos: Entrada 5°, desarrollo 30°,
diferentes estados animicos. relajacion 5’ y representacion 10’

Planteamiento

Entrada: se seguira el mismo patrén que en la sesién inicial.

Desarrollo: al ritmo de la muasica los nifios tendran que desplazarse por el espacio.
Mientras lo hacen, el psicomotricista dira algiin nombre, y todos los demas tendran que
moverse como lo haga esa persona nombrada, y asi sucesivamente, hasta que todos lo
hagan. El psicomotricista seguira dando consignas: bailar de forma individual y
libremente mirando a los ojos de los compafieros, por parejas, intercambiando las
parejas, moverse ambos de la misma forma, poniendo caras ridiculas haciendo reir al
compariero, formando un circulo mientras que el que quiera puede bailar en el centro
mirando a los o0jos a cada uno de sus compafieros, etc. Antes de la relajacion,
pediremos a los alumnos que se tumben en las colchonetas boca arriba y con los ojos
cerrados (lo que les ayudara a estar mas atentos a las sensaciones corporales internas),
les pondremos diferentes canciones, invitandoles a que sientan la mdsica, averiguar lo
que les provoca. Les preguntaremos de donde proviene la sensacién, por pequefia que
sea, como es (pueden relacionarla con un coloro temperatura), y por Gltimo, que
pongan nombre a esa sensacion, identificando la emocion (tristeza, alegria, miedo,
etc.). A cada uno le puede provocar emociones diferentes un mismo sonido. Al acabar
de escuchar las canciones, nos colocaremos en circulo para compartir la experiencia de
cada uno. (Sesion con una parte vivenciada y otra funcional)

Relajacion: esta vez colocaremos colchonetas por toda la sala, la mitad del grupo se
tumbaré en ellas, con los ojos tapados. La otra mitad tendra que elegir un compafiero al
que ofrecerle actos que crean que puedan conseguir su relajacion, como masajes,
caricias, etc. Finalmente, intercambiaran los roles.

Representacion: realizaremos la misma rutina que en la primera sesion, con una
representacion por medio del dibujo.
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102 Sesion

Material Temporalizacién

Telas, musica y arcilla 50 minutos: Entrada 5°, desarrollo 30,
relajacion 5” y representacion 10’

Planteamiento

Entrada: se seguira el mismo patrén que en la sesion inicial.

Desarrollo: proporcionaremos el material para que los nifios jueguen libremente con él
mientras escuchan musica de diferentes tipos. (Sesion vivenciada)

Relajacion: en esta parte también se llevara a cabo el mismo ritual que en las sesiones
anteriores utilizando alguna tela elegida para tumbarse con ella y colocarla como ellos
deseen.

Representacion: se realizara el mismo patrén que en las sesiones anteriores, utilizando
la arcilla para la representacion, y pudiendo llevarsela a casa como regalo.

112 Sesion
Material Temporalizacién
Cuerdas, musica y piezas de construccién 50 minutos: Entrada 5°, desarrollo 30°,
relajacion 5° y representacion 10’

Planteamiento

Entrada: se seguira el mismo patrén que en todas las sesiones.

Desarrollo: le daremos una cuerda a cada nifio para que pueda jugar libremente con
ella. Como en alguna otra sesion, les pediremos que primero jueguen individualmente,
luego jueguen por parejas, y después en grupos. (Sesién vivenciada)

Relajacion: como en las anteriores sesiones buscaran un sitio dentro del aula para
descansar, independientemente del material si lo desean.

Representacion: se realizara el mismo patrén que en las sesiones anteriores, utilizando
las piezas de construccion para la representacion.

122 Sesion
Material Temporalizacion
Todos los materiales de la sala, lapices y 50 minutos: Entrada 5°, desarrollo 30°,
papel relajacion 5° y representacion 10’

Planteamiento

Entrada: se seguira el mismo patron que en todas las sesiones, ademas de comentar qué
es un barco pirata, sus partes, quienes pueden ir en él, y mostrar imagenes al respecto.
Desarrollo: formaremos entre todos un barco pirata con los materiales de los que
dispone el aula. Los nifios jugaran tomando diferentes roles y desarrollando acciones
habituales y otras propias de la vida de un barco. (Sesién vivenciada)

Relajacion: cada uno se situard donde prefiera en relacion al barco.

Representacion: se llevara a cabo el mismo ritual y la representacion sera por medio
del dibujo.
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4.7. Evaluacioén

La evaluacion de los alumnos se realizara mediante la observacion directa
durante el desarrollo de las sesiones. Para valorar todos los aspectos que suponen la
propuesta de intervencion se exponen una serie de preguntas abiertas (Anexo 1), que
permiten valorar la utilidad de ésta, y el andlisis de actuacion realizada por el
psicomotricista. Ademas de una tabla (Anexo 2) con determinados Items que nos da la
oportunidad de analizar los resultados obtenidos al finalizar cada sesion.

5. CONCLUSIONES

En este proyecto se ha realizado un anélisis sobre la psicomotricidad y la educacion
emocional, desarrollando diferentes aspectos de cada uno de éstos ambitos, y
demostrando la conexién existente entre ambos. De esta manera, se ha podido ver la
importancia que tiene el desarrollo emocional en los nifios, como de alguna manera
puede afectar esto a su futuro, y la relevancia en la expresién de las emociones, siendo
la expresion corporal uno de los medios mas importantes, sobre todo en la etapa de

Educacién Infantil.

En las diferentes sesiones de psicomotricidad descritas, se ha pretendido conseguir
el desarrollo de las competencias emocionales del nifio, que son el objetivo general de la
educacién emocional. En concreto, la conciencia y el reconocimiento de las propias
emociones Yy las de los demas, el saber expresarlas de forma adecuada, y la autogestion
de las emociones, y todo ello, a través de las relaciones sociales dentro del juego libre,

que es donde mejor se pueden vivenciar dichas emociones.

Consideramos que la escuela es un pilar fundamental para el desarrollo emocional
de los nifios, y ¢qué mejor manera de hacerlo que por medio de la psicomotricidad?, que
también contribuye al desarrollo integral de la persona, y a su vez utiliza el movimiento

como medio de expresion.

En definitiva, la educacion emocional y la psicomotricidad, estan estrechamente
relacionadas, y ambas son fundamentales para promover el desarrollo integral de los
nifos y nifias en sus primeros afos, objetivo que es responsabilidad no solo de la familia

sino también de los centros educativos.
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6. VALORACION PERSONAL

Para mi ha sido muy gratificante la realizacion de este proyecto, ya que me ha
permitido aprender acerca de un tema que siempre he considerado muy interesante y
novedoso, a pesar de su complejidad a la hora de encontrar bibliografia referente a la
conexion entre psicomotricidad y educacién emocional. Esto me ha supuesto el empleo
de mucho tiempo en la fase de investigacion y documentacion para obtener una buena
base tedrica en la que poder fundamentar el desarrollo del trabajo, pero finalmente ha
valido la pena.

Por otra parte, como sugerencia prospectiva se plantea llevar a la practica la
propuesta de intervencion disefiada, y de esta manera comprobar si se desarrollan las
competencias emocionales pretendidas a través de la psicomotricidad. Ademas de

proponer la ampliacion de dicha propuesta a todos los cursos de Educacion Infantil.

7. REFERENCIA BIBLIOGRAFICAS Y BIBLIOGRAFIA

7.1. Referencias bibliogréaficas

Aucouturier, B. (1993). Los niveles de la expresividad psicomotriz. Revista de
Educacion Especial, 15, 39-48.

Bisquerra, R. (2000). Educacion emocional y bienestar. Barcelona: Praxis.

Bisquerra, R. (2003). Educacion emocional y competencias basicas para la vida. Revista

de investigacion educativa, 21(1), 7-43.

Bisquerra, R. (Coord.), Punset, E., Mora, F., Garcia, E., Pérez, J.K.,... Planells, O.
(2012). ¢ Cémo educar las emociones? La inteligencia emocional en la infancia

y la adolescencia. Esplugues de Llobregat: Hospital Sant Joan de Déu.

Bottini, P. (2006). El juego corporal: soporte técnico-conceptual para la practica
psicomotriz en el ambito educativo. Revista iberoamericana de psicomotricidad

y técnicas corporales, 6(22), 153-164.

Cabello, M.J. (2011). Importancia de la inteligencia emocional como contribucion al
desarrollo integral de los nifios/as de educacién infantil. Pedagogia Magna, 11,
178-188.

28



Casso et al. (2001). Analisis de la representacion en el segundo momento de las
sesiones de psicomotricidad. Desarrollo e intervencion psicomotriz. Barcelona:
FAPee

Darwin, C. (1984). La expresion de las emociones en los animales y en el hombre.
Madrid: Alianza.

Diaz, N. (2001). Fantasia en movimiento. Madrid: Limusa.
Goleman, D. (1999). La inteligencia emocional en la empresa. Madrid: Zeta

Lapierre, A. y Aucouturier, B. (1977). La educacion psicomotriz como terapia:
“Bruno”. Barcelona: Médica y Técnica.

Le Boulch, J. (1983). El desarrollo psicomotor desde el nacimiento a los seis afios.
Madrid: Dofiate.

Llorca, M. (2006).Le juego: recurso basico en psicomotricidad. Revista iberoamericana
de psicomotricidad y técnicas corporales, 6(22), 107-114.

Lépez, E. (Coord.) (2010). Educacion emocional. Programa para 3-6 afios. Madrid:

Wolters Kluwer Educacion

Marsol, N. et al. (2003). Psicomotricidad: Proyecto cosquillitas. Educacion Infantil.

Libro guia. Barcelona: Edebé
Mora, F., Sanguinetti, A.M. (2004). Diccionario de neurociencia. Madrid: Alianza

Nufiez, M. (2006). La inteligencia emocional en la practica psicomotriz. Revista

iberoamericana de psicomotricidad y técnicas corporales, 6(22), 69-76.

Piaget, J. (1979). La formacion del simbolo en el nifio. México: Fondo de Cultura

Econdmica

Real Academia Espafiola. (2014). Emocién. En Diccionario de la lengua espafiola (232
ed.). Recuperado de: http://dle.rae.es/?id=EjXPOmU

Real Academia Espafiola. (2014).Psicomotricidad. En Diccionario de la lengua
espariola (232 ed.). Recuperado de: http://dle.rae.es/?id=UWsIQKS8

29


http://dle.rae.es/?id=EjXP0mU
http://dle.rae.es/?id=UWsIQK8

Real Decreto 183/2008, de 29 de julio, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo del 2° ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad Auténoma de
Canarias. Boletin Oficial de Canarias nim. 163, jueves 14 de agosto de 2008.

Salovey, P., y Mayer, J. D. (1990). Emotional Intelligence. Imagination, Cognition, and
Personality, 9, 185-211.

Sugraries, E. y Angel, M.A. (coords.) (2007). La educacion psicomotriz (3-8 afios).
Cuerpo, movimiento, percepcion, afectividad: una propuesta tedrico-practica.
Barcelona: Grad

7.2. Bibliografia

Camps, C. (2009). La especificidad de la psicomotricidad: un arte para la estructuracion
de la persona. Revista iberoamericana de psicomotricidad y técnicas corporales,
9(33), 5-20.

Cabello, M. J. (2011). Importancia de la inteligencia emocional como contribucién al
desarrollo integral de los nifios en Educacion Infantil. Pedagogia magna, 11,
178-188.

Goleman, D. (2011). La inteligencia emocional. Barcelona: Kairds

Herrero, A.B. (2000). Intervencion psicomotriz en el primer ciclo de Educacién Infantil:
Estimulacion de situaciones sensoriales. Revista Interuniversitaria de
Formacion del Profesorado, 37, 87-102.

Meléndez, G. y Sagrista, A. (2001). Guia tu-tuuu. Edebé

Serrabona, J. (2006). La intervencion psicomotriz en la escuela. Un programa de
actuacioén psicomotriz. La psicomotricidad de integracion en el marco educativo.
Revista iberoamericana de psicomotricidad y técnicas corporales, 6(22), 139-
152.

Rigal, R. (2006). Educacion motriz y educacién psicomotriz en preescolar y primaria.
Madrid: INDE

7.3. Webgrafia
Las emociones a traves de la psicomotricidad:

https://www.emaze.com/@ACTFTFWL/Emociones-a-trav%C3%A9s-de-la-
Psicomotricidad

30


https://www.emaze.com/@ACTFTFWL/Emociones-a-trav%C3%A9s-de-la-Psicomotricidad
https://www.emaze.com/@ACTFTFWL/Emociones-a-trav%C3%A9s-de-la-Psicomotricidad

Las emociones a partir de cuerpo en movimiento: tipos de emociones
https://es.slideshare.net/irenepellicer/la-educacin-de-las-emociones-a-partir-del-cuerpo-
en-movimiento-andorra-2012

Diferencia inteligencia emocional y competencia emocional
http://www.blogseitb.com/inteligenciaemocional/2008/09/29/inteligencia-emocional-
competencias-emoc/

Teorias que fundamentan la psicomotricidad
http://psicomotricidadeln.blogspot.com.es/2013/04/teorias-que-fundamentan-la.html

PDF psicomotricidad
http://bcnslp.edu.mx/antologias-rieb-2012/preescolar-i-
semestre/DFySPreesco/Materiales/Unidad%20A %203 _DFySpreesco/RecursosExtra/De
sarrolloPsicomotor/LA%20PSICOMOTRICIDAD.pdf

Actividades psicomotricidad
https://books.google.es/books?id=78131gDtiL8C&pg=PT9&hl=es&source=gbs selected
pages&cad=2#v=onepage&q&f=false

Estructura sesiones
http://maestrasjardineras.forosactivos.net/t180-estructura-de-las-sesiones-de-
psicomotricidad

Ejemplo de sesion funcional
https://es.slideshare.net/SaralpezDiez/unidad-didctica-una-sesin-de-psicomotricidad

Ejemplo de sesion vivenciada
https://www.youtube.com/watch?v=9Bma0JQbg-8

31


https://es.slideshare.net/irenepellicer/la-educacin-de-las-emociones-a-partir-del-cuerpo-en-movimiento-andorra-2012
https://es.slideshare.net/irenepellicer/la-educacin-de-las-emociones-a-partir-del-cuerpo-en-movimiento-andorra-2012
http://www.blogseitb.com/inteligenciaemocional/2008/09/29/inteligencia-emocional-competencias-emoc/
http://www.blogseitb.com/inteligenciaemocional/2008/09/29/inteligencia-emocional-competencias-emoc/
http://psicomotricidadeln.blogspot.com.es/2013/04/teorias-que-fundamentan-la.html
http://bcnslp.edu.mx/antologias-rieb-2012/preescolar-i-semestre/DFySPreesco/Materiales/Unidad%20A%203_DFySpreesco/RecursosExtra/DesarrolloPsicomotor/LA%20PSICOMOTRICIDAD.pdf
http://bcnslp.edu.mx/antologias-rieb-2012/preescolar-i-semestre/DFySPreesco/Materiales/Unidad%20A%203_DFySpreesco/RecursosExtra/DesarrolloPsicomotor/LA%20PSICOMOTRICIDAD.pdf
http://bcnslp.edu.mx/antologias-rieb-2012/preescolar-i-semestre/DFySPreesco/Materiales/Unidad%20A%203_DFySpreesco/RecursosExtra/DesarrolloPsicomotor/LA%20PSICOMOTRICIDAD.pdf
https://books.google.es/books?id=78I3IqDtiL8C&pg=PT9&hl=es&source=gbs_selected_pages&cad=2#v=onepage&q&f=false
https://books.google.es/books?id=78I3IqDtiL8C&pg=PT9&hl=es&source=gbs_selected_pages&cad=2#v=onepage&q&f=false
http://maestrasjardineras.forosactivos.net/t180-estructura-de-las-sesiones-de-psicomotricidad
http://maestrasjardineras.forosactivos.net/t180-estructura-de-las-sesiones-de-psicomotricidad
https://es.slideshare.net/SaraLpezDiez/unidad-didctica-una-sesin-de-psicomotricidad
https://www.youtube.com/watch?v=9Bma0JQbg-8

8. ANEXOS

e Anexo 1: Preguntas abiertas

¢Considera que las diferentes sesiones le han permitido el desarrollo de las

diferentes competencias emocionales? ;Cuales? ;Por qué?

En ese caso, ¢Se han desarrollado dichas competencias a través de la

psicomotricidad? ¢En qué situaciones lo ha podido observar?

¢Se han desarrollado las sesiones en el tiempo estimado? ¢ Considera este tiempo

apropiado? ¢Por qué?

¢Ha sido capaz de gestionar de forma adecuada las sesiones? ¢Por qué?

¢Ha sabido retomar el control de la sesién cuando se ha dado el caso?

¢Considera que se ha comunicado con los nifios comprendiendo y reconociendo el

significado de sus juegos, siendo capaz de ofrecerles respuesta durante el desarrollo

de la sesion? Comente algan ejemplo.

e Anexo 2: Tabla evaluacién de las sesiones

items Conseguido | A veces lo No
consigue | conseguido
Alumnos
Se han mostrado interesados ante las diferentes
propuestas

Han vivenciado las emociones

Han aprendido a reconocer las emociones propias

Han aprendido a gestionar sus emociones

Son capaces de reconocer las emociones de los
demas

Han sido capaces de expresar sus emociones de
forma verbal

Han sido capaces de expresar sus emociones
corporalmente, a través del movimiento

Han sido capaces de reconocer y diferenciar los
gestos que identifican cada emocion

Observaciones:
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