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Resumo

O presente trabalho de investiga¢do surgiu no ambito do Mestrado em Educacdo e
Formacgdo, da Universidade dos Acgores. A investigacdo intitulada “Otimizacdo do Sucesso
Escolar, no 1.° Ciclo do Ensino Basico, através da Expressao Plastica”, teve como intuito
compreender a forma como os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico (1. CEB) otimizam
a Expressao Plastica na sua pratica letiva diaria, bem como a sua perce¢do acerca da relacao
entre esta area de Expressdo e o Sucesso Escolar, e de que forma fomentam e valorizam as
Expressdes Artisticas na promoc¢do do Sucesso Escolar e ainda, quais as estratégias que
utilizam neste dominio.

Para a concretizacdo desta investigacdo realizou-se um estudo essencialmente
exploratorio (descritivo), centrado numa metodologia mista (quantitativa e qualitativa), sendo
a amostra composta por 71 professores do 1.° Ciclo de Ensino Basico da ilha de S. Miguel
(Acores). O instrumento de recolha de dados utilizado foi o inquérito por questionario, de tipo
misto, com perguntas fechadas e abertas, construido para o efeito desta investigagdo. Foram
garantidos os procedimentos éticos de uma investigagdo com seres humanos. A andlise e
interpretagdo dos dados quantitativos foi feita através de uma base de dados, criada no
Programa SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), versao 24.0., cujo tratamento
estatistico foi efetuado em funcdo dos nossos objetivos. Realizou-se uma andlise descritiva e
comparativa dos resultados expostos nas tabelas e graficos, o que permitiu a obtencdo de
informacdes significativas para o estudo. Procedeu-se, igualmente, a uma analise de contetudo
para a compreensao dos dados qualitativos.

De acordo com os dados reunidos pode-se concluir que os docentes exploram
pedagogicamente e com frequéncia a area das Expressdes, especialmente a Expressao Plastica
nas suas praticas letivas didrias como apoio de outras areas do programa, principalmente para
reforgar contetidos, de modo a que os alunos possam atingir melhor os objetivos curriculares.
Conclui-se que os programas do 1.° Ciclo de Ensino Bdasico sdo percecionados pelos
professores como demasiado extensos e a preocupagdo em cumprir as metas preconizadas
para este ciclo de ensino constitui um constrangimento dificil de contornar. Pode-se também
concluir que, segundo os professores, grande parte dos alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico
da amostra revela interesse e motivacao pela area de Expressao Plastica. Finalmente, conclui-
se que a Expressao Plastica ¢ um meio pedagogico para melhorar os resultados escolares dos
alunos do ciclo em referéncia, o qual deve ser mais otimizado no processo de ensino

aprendizagem.



Palavras-chave: Sucesso Escolar; Expressdao Plastica; 1.° Ciclo do Ensino Bésico,

Potencialidades Educativas.
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Résumé

Les travaux de recherche actuels ont été réalisés dans le cadre du Master en éducation
et formation de I’Université des Agores. La recherche intitulée "Optimisation de la réussite
scolaire au premier cycle de 1'éducation de base par l'expression plastique", était destiné a
comprendre comment les enseignants du ler cycle de I'éducation de base (ler CEB)
optimisent l'expression plastique dans leur pratique pédagogique quotidienne, ainsi que leur
perception de la relation entre ce domaine d'expression et la réussite scolaire, et de la facon
dont ils promeuvent et valorisent les expressions artistiques dans la promotion de la réussite
scolaire et des stratégies qu'ils utilisent dans ce domaine.

Afin de mener cette recherche a bien, une étude essentiellement exploratoire
(descriptive), axée sur une méthodologie mixte (quantitative et qualitative), a ét¢ menée
aupres de 71 enseignants du ler cycle de 1'éducation de base de 1'lle de S. Miguel (Acores).
L'instrument de collecte de données utilisé €tait I'enquéte par questionnaire de type mixte,
avec des questions fermées et des questions ouvertes, construite aux fins de cette recherche.
Les procédures éthiques d’une enquéte sur des étres humains ont été. L'analyse et
l'interprétation des données quantitatives ont été effectuées a l'aide d'une base de données
créée dans le SPSS (logiciel de statistiques pour les sciences sociales), version 24.0, dont le
traitement statistique a été effectué¢ en fonction de nos objectifs. Une analyse descriptive et
comparative des résultats présentés dans les tableaux et graphiques a été réalisée, ce qui a
permis d’obtenir des informations importantes pour 1’é¢tude. Une analyse de contenu a
¢galement été réalisée pour la compréhension des données qualitatives.

D'aprés les données collectées, on peut en conclure que les enseignants explorent
fréquemment et de mani¢re pédagogique le domaine des expressions, en particulier
I'expression plastique dans leurs pratiques pédagogiques quotidiennes, afin de soutenir
d'autres domaines du programme, principalement pour renforcer le contenu, de sorte que
¢tudiants pour mieux atteindre les objectifs du programme. Il est conclu que les enseignants
considérent que les programmes du premier cycle de 1’éducation de base sont trop vastes et
que le souci de réaliser les objectifs recommandés pour ce cycle d’enseignement est une
contrainte difficile a surmonter. On peut également conclure que, selon les enseignants, la
plupart des étudiants du premier cycle de 1’éducation de base de 1’échantillon manifestent un
intérét et une motivation pour le domaine de 1’expression plastique. Enfin, il est conclu que
I’expression plastique est un moyen pédagogique d’améliorer les résultats scolaires des €éleves

du cycle de référence, qui devrait étre optimisé au cours du processus d’apprentissage.

Vi



Mots-clés: Réussite scolaire; Expression plastique; ler cycle de 1'éducation de base,
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Viver ¢ acalentar sonhos e esperancas,
fazendo da fé a nossa inspiragdo maior.
E buscar nas pequenas coisas,

um grande motivo para ser feliz!”

(Harlen A. Barcellos, 2012)
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INTRODUCAO

A sociedade ¢ orientada por valores que influenciam o modo de vida, de ser e de estar.
A sociedade moderna ¢ intolerante ao insucesso e estd focada nas metas do sucesso e da
exceléncia, com reflexos evidentes na Educagdo e no desenvolvimento da crianga ¢ do
adolescente.

Hoje, fala-se muito no sucesso educativo, no sucesso escolar e, a nivel da Regido
Autonoma dos Agores, no Programa Integrado de Promogdo do Sucesso Escolar
(ProSucesso), mas pensamos que, por vezes, ndo se valoriza a Educacdo, a Escola e os
contextos de desenvolvimento da crianga, bem como a ludicidade e as Expressdes Artisticas,
em geral, como forma de alcangar a satisfacdo e o sucesso educativo. J& nos anos noventa
Medeiros (1993) afirmava que a prevengao primaria do insucesso escolar deve “passar pela
criacdo de mais espagos livres para acolher a expressao ludica e as interac¢gdes comunicativas
das criancas” (p. 312). Tal como outros autores (e.g., Sousa, 2003; Lemos & Zamperetti,
2017; Sousa, 2016), consideramos que a educacao artistica ¢ fundamental no aperfeicoamento
de competéncias colaterais para um desenvolvimento integral do aluno. No mesmo sentido,
Gomes (2015) afirma que vem de longe esta missdo educativa de promover o sucesso escolar
para a formacao integral e holistica. Reiteramos o mesmo autor quando afirma que cada aluno
¢ tinico, com 0s seus proprios sonhos, ritmos, interesses € motivagdes (Gomes (2015).

A crianca deve experienciar as mais diversas aprendizagens dirigidas para o aumento
das suas habilidades artisticas e para a reafirmacdo da verdadeira identidade individual e
cultural. Citamos ainda o mesmo autor, quando refere que para os profissionais da educacao
«uma das suas tarefas primordiais ¢ “seduzir” as criangas para coisas que elas ainda ndo
experimentaram, ¢ apontar para coisas que nunca viram e introduzi-las num mundo
desconhecido de literatura, arte, musica, natureza, lugares, historia, costumes, ciéncias,
matematica» (Gomes, 2015, p. 5). Esta preocupacdo com a motivagao, a descoberta, o sonho e
a criatividade e a ludicidade aliados a aprendizagem e ao sucesso educativo vém no
seguimento de outros autores, tais como Ec¢a (2010), Monteiro (2015) e Silva (2013).

A escolha do tema “Otimizac¢do do sucesso Escolar, no 1.° Ciclo do Ensino Basico,
através da Expressdo Plastica” teve por base a nossa percecdo fundamentada em diversos
autores (e.g., Abreu & Silva, 2017; Correia, 2014; Darroz, Travisan, & Rosa, 2018; Lima &
Lima, 2013) de que a expressao artistica ¢ uma forte ferramenta de promog¢ao do sucesso
escolar, pelo facto de ser uma area de ludicidade e fonte de motivagdo. Acreditamos também

que estudos como este possam contribuir para a desmistificar a ideia de que Expressdo
2



Plastica funciona apenas para entreter € ocupar os tempos livres, o que refor¢cou o desejo de
investigar o tema. Por outro lado, entendermos que este ¢ um tema inovador ¢ com forte
potencial de exploragdo. Assim, a tematica da dissertagdo recai sobre a perce¢do que 0s
docentes do 1.° Ciclo do Ensino Bdasico tém quanto a realizacdo de atividades na area da
Expressao Plastica para a promocao do sucesso escolar. Neste trabalho, tencionamos
ponderar, fundamentar, especificar, averiguar, e analisar o empenhamento e o estimulo dos
professores sobre a Expressdo Plastica ao nivel do ensino-aprendizagem, com base numa
amostra de professores do 1.° Ciclo do Ensino Bésico (n=71), dos concelhos de Vila Franca e
Lagoa da ilha de S. Miguel Acores. Nesta linha de pensamento delineamos os seguintes
objetivos gerais:

1. Compreender o conceito de sucesso escolar, por parte de Professores do 1.° Ciclo do
Ensino Basico dos concelhos de Vila Franca e Lagoa da Ilha de S. Miguel,

il. Analisar as possiveis associa¢des, ou dicotomias, entre Expressdo Plastica e Sucesso
Escolar no 1.° Ciclo do Ensino Basico;

iv. Compreender as representagdes dos Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico
acerca de como se pode otimizar o sucesso escolar neste ciclo de ensino;

v. Conhecer as estratégias que relatam os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Bésico na
otimizagdo do sucesso escolar;

vi. Verificar a percecdo dos Professores acerca do papel da Expressdo Plastica na
promocao do sucesso escolar das criangas;

vii. Identificar quais as estratégias pedagogicas desenvolvidas pelos Professores na area
da Expressao Plastica para a otimizacdo do sucesso escolar das criangas.

Do ponto de vista estrutural, a dissertacao esta dividida em duas partes que englobam
quatro capitulos.

A primeira parte da dissertacdo compreende o enquadramento teorico que fundamenta o
estudo versando o bindmio do (in)sucesso escolar e a Expressao Pléstica, com dois capitulos.
O primeiro versa a evolucdo do conceito de insucesso, passando pelas teorias explicativas até
a uma versao contemporanea cujo foco se centra no sucesso e, neste, debrugamo-nos sobre
programas e estratégias de promogao do sucesso escolar, nomeadamente o Plano Integrado de
Promocao do Sucesso Escolar (ProSucesso). No segundo capitulo explanamos sobre arte,
desenvolvimento e aprendizagem, nomeadamente sobre a educacao artistica no curriculo do
Ensino Basico, desde o lugar da Expressdo Plastica no Ensino Bésico até ao papel do

Professor na area da Expressao Pléstica.



A segunda parte da dissertacdo foca o estudo empirico, propriamente dito, e
compreende mais dois capitulos, o terceiro capitulo sobre a metodologia e o quarto capitulo
sobre a apresentacdo e discussio dos resultados. As duas partes da dissertagdo ja mencionadas
precede uma introducdo e finaliza-se com uma conclusdo e sobre as implicacdes do estudo.

Terminamos com as referéncias bibliograficas e os anexos.



PARTE 1

Enquadramento Tedrico



Capitulo I

Do Insucesso ao Sucesso Escolar

1. Motivagdo e aprendizagem

2. Conceitos de insucesso € sucesso escolar

2.1. Teorias explicativas e principais fatores do in(sucesso) escolar
2.1.1. Teoria dos “dotes” ou “dons” e fatores relacionados com os alunos
2.1.2. Teoria do handicap sociocultural e fatores relativos a familia
2.1.3. Teoria socioinstitucional e fatores relativos ao sistema escolar

3. Programa e estratégias de promogao do sucesso escolar

3.1. Plano integrado de promocao do sucesso escolar — ProSucesso



1. Motivagao e aprendizagem

Lieury e Fenouillet (1997, p. 20) referem que a aprendizagem “¢ um produto de uma
motivacgdo e do nivel de aprendizagem anterior, tem uma consequéncia pratica imediata: nao
se aprende sem se estar motivado”. Deste modo Lourengo e Paiva (2010) relatam que “a
relacdo entre a aprendizagem e a motivagado vai além de qualquer pré-condi¢do estabelecida,
ela ¢ reciproca e, dessa forma, a motivagdo pode produzir um efeito na aprendizagem e no
desempenho, assim como a aprendizagem pode interferir na motivagao” (p. 132).
Efetivamente, a importancia da motivacdo no desempenho do aluno ¢ indiscutivel. De acordo
com Lourengo & Paiva (2010), “as actuais teorias cognitivas da motivacao dao prioridade ao
estudo das crencas, valores e emocdes do individuo, por considerarem que essas sdo
mediadoras do comportamento e exercem forte influéncia no processo motivacional” (p. 132).
Um ambiente escolar cativante provoca interesses € motivagoes.

Segundo Lieury e Fenouillet (1997, p. 108) a motivacdo ¢ um termo genérico que
“designa o conjunto dos mecanismos bioldgicos que permitem o desencadear da ac¢do, da
orientagdo, da intensidade e da persisténcia”. Na perspetiva de Balancho e Coelho (1996), a
motivagdo como processo “é aquilo que suscita ou incita uma conduta, que sustém uma
actividade progressiva, que canaliza essa actividade para um dado sentido”. Os mesmos
autores relatam ainda que motivagdo ¢ tudo o que desperta, dirige e condiciona a conduta.
Pela motivag¢do consegue-se que o aluno descubra razdes para aprender, para se aprimorar €
para descobrir e rentabilizar aptiddes (p. 17). De acordo com Drew et al. (1997), o conceito de
motivagdo “evoca automaticamente o de actividade; a procura de conhecimento, ou seja, qual
for o tema que esteja a ser tratado” (p. 17). Os mesmos autores referem que “a motivacao de
uma crianga reside na sua interac¢ao com o mundo das pessoas e das coisas que a rodeiam.
Este processo desencadeia-se sempre que ela exerce uma actividade” (Drew et al., 1997, p.
11). Através da realizacdo das atividades consegue-se descobrir muito acerca das criangas, as
suas caréncias, perturbagdes e até a sua maneira de pensar.

Na ¢6tica de Balancho & Coelho (1996, p. 17), todo o aluno ¢ estimulado pelo sucesso e
inibido pelo fracasso. O aluno trabalha melhor “quando se sente seguro e perde o medo de
fazer ma figura perante os colegas”. Sabendo este fato, o professor devera conceber
ocorréncias de sucesso, de modo a que “os éxitos superam os fracassos, pois «nada produz
tanto éxito como o proprio €xito”.

Quando falamos de motivagao, temos que clarificar se trata da dimensao extrinseca ou

intrinseca. A motivacao extrinseca esta relacionada com algo exterior. De acordo com Lieury
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e Fenouller (1997, p. 108), “a motivagdo extrinseca reune um vasto leque de motivagdes
controladas pelos incentivos, as notas, os prémios (...)”. Trabalhar para alcancar objetivos
atrativos, como o prémio, tendo em conta as regras anteriormente definidas, possibilita que os
alunos se direcionem num caminho que se dirige a uma meta muito particular, facto que
potencia a motivacao extrinseca.

A motivagdo intrinseca, por sua vez, estd associada a motivacao propria de uma pessoa
nao necessitando de interven¢do externa. Assim, a motiva¢do intrinseca “¢ a busca de uma
actividade pelo interesse que ela oferece por si propria; corresponde ao interesse, a
curiosidade, ou seja, ao sentido corrente da motivacao” (Lieury & Fenouller, 1997, p. 108).
Na perspetiva de (Ornelas, 2008, p. 9) “a aprendizagem que tem por base a execucdo de
projectos permite ampliar a motivagado intrinseca dos alunos”.

Nesta linha de pensamento Lieury e Fenouller (1997) defendem que um aluno motivado
ndo s6 desenvolve o nivel de atividade geral, mas traz também consigo alteragdes peculiares
que permitem memorizar melhor.

A motivagdo origina ndo s6 melhor aprendizagem e cumprimento, assim como mais
confianca. Um bom ambiente de trabalho gera uma maior aprendizagem “Nao resta duvidas
de que o melhor incentivo que a crianga possa ter (...) ¢ a existéncia de uma atmosfera, onde
as relagdes sensitivas com 0s objectos € com o meio sdo estimuladas a todo o momento”
(Lowenfeld, 1977, p. 42). Uma sala de aula promotora, que desperta e assegura as habilidades
dos alunos, possibilitard que os conteudos sejam melhor absorvidos.

Benavente (1976, p. 29) defende “que para que uma crianga aprenda € preciso que ela
queira aprender, que a matéria lhe interesse”. Quando uma aprendizagem se transforma numa
exigéncia, numa obrigacdo, quando a escola se transforma num campo de praticas dificeis,

entdo sera muito complicado que a crianca/aluno aprenda seja o que for.

2. Conceitos de insucesso e sucesso escolar

Etimologicamente a palavra Insucesso vem do latim Insucess(m), o que significa: “mau
resultado, mau éxito, falta de éxito, fracasso, desastre” (Costa & Melo, 1989, p. 948), tal
como ¢ referenciado por Medeiros (1993), o termo Insucesso ¢ normalmente referido por
analogia com Sucesso, do latim Sucessu(m), o que significa: “efeito de suceder, qualquer
coisa que sucede, acontecimento, facto, éxito (Costa & Melo, 1989; Medeiros, 1993).

Os termos sucesso € insucesso contém sindnimos que se associam aos conceitos de bom
e mau que lhes sao implicitos. (Medeiros, 1993). O termo “bom” de acordo com o Dicionario

de Lingua Portuguesa (2014), significa: “de boa qualidade; que tem bondade; virtuosos,
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vantajoso; proprio, agradavel; util, sadio; nobre; seguro; garantido” (p. 243) e mau “que nao ¢
de boa qualidade; que nao tem bons instintos; sem talento ou arte; que exprime maldade;
imperfeito; nocivo; prejudicial; dificil; perigoso; inquieto; malvado; perverso; funeste; duro”
(Costa & Melo, 1989, p. 1076). Nesta sequéncia de ideias, ndo podemos deixar de relacionar
os termos bom/sucesso e mau/sucesso. Podemos verificar que a palavra éxito esta
intrinsecamente referenciada nos dois termos, mas no sentido oposto. Este termo “éxito”
significa: “bom sucesso; resultado feliz, fim” (Diciondrio de lingua portuguesa, 2014, p. 693).
Para esclarecimento do termo (in)sucesso muito contribuiu Benavente (1990). A autora reuniu
em varios estudos alguns termos associados ao conceito, especificamente: “problema ou
fenomeno, reprovagdes, atrasos, repeténcias, abandonos, desperdicio, desadaptacao,
desinteresse, desmotivacdo, alienag¢do e fracasso” (/bidem, p. 721). Em complemento, Pires,
Fernandes e Formosinho (1991) referem que o insucesso escolar ¢ a denominagdo utilizada
frequentemente por professores, educadores, responsaveis de administragdo e politicos para
indicar as elevadas percentagens de reprovagdes escolares apuradas no final dos anos letivos.

Benavente (1990, p. 721) chegou a conclusao que o vocabulario utilizado “é muitas
vezes de natureza moral (o insucesso como um «mal») e, em geral, dramatico (vitimas do
insucesso, problema angustiante, doloroso, assustador, etc); aparecem também termos de
natureza militar (a luta contra, o combate, a frente de combate, a batalha do) e de natureza
médica (sintoma de... prevenir, eliminar, detectar”.

O insucesso escolar no Ensino Basico,

passou a ser visto como um problema extenso a todos os paises capitalistas da Europa
Ocidental, que se vém confrontados aquilo que os especialistas das organizagdes
internacionais chamam do B.L.E (Organizacao Internacional de Educacao), UNESCO,
ONU, OCDE, chamam o fendmeno de “percas” no ensino primdrio ou ainda a “falta

de rentabilidade” desse ensino (Benavente, 1976, p. 11).

Ribeiro, Almeida & Gomes (2006, p. 127), referem-se aos indicadores de insucesso
escolar na escolaridade basica, quer nacionais, quer internacionais que continuam a ser
preocupantes. “Os relatdrios internacionais sobre a aprendizagem dos nossos alunos (OCDE,
2006; PISA, 2000, 2003) classificam os alunos portugueses em niveis baixos de competéncias
académicas (...) quando comparados com colegas dos demais paises europeus”.

O conceito de insucesso escolar expressa uma situagdo em que nao se atingiu um

r

objetivo educativo em que “cada crianga ¢ considerada boa ou ma aluna em funcao dos



resultados obtidos e dos progressos efectuados no cumprimento dos programas de ensino”
(Benavente, 1976, p. 9). O insucesso escolar tende a ser estudado por perspetivas diferentes.
“Em termos de opinido, ele traduz geralmente para os professores a falta de bases, de
motivacdo ou de capacidades dos alunos ou, ainda, o disfuncionamento das estruturas
educativas, familiares e sociais” (Roazzi & Almeida, 1988, p. 54). Para os pais e para o
publico em geral, os professores terdo a sua parte de responsabilidade no insucesso escolar.
Outras leituras sdo possiveis, a andlises meramente individuais ou caréncias afetivas e de
ordem diversa (Roazzi & Almeida, 1988).

O insucesso escolar ¢ o ato de fracassar, mas € preciso compreender 0s mecanismos que
levam os estudantes a fracassar na escola, tal como afirma Lurgat (1978). Neste contexto
existe insucesso ou fracasso escolar “quando algum ou alguns dos objectivos da educagdo
escolar ndo sdo alcangados. Ora, a educacao escolar tem como finalidade instruir, estimular e
socializar os educandos” (Pires, Fernandes & Formosinho, 1991, p. 187).

Os conceitos sucesso e insucesso sdo complexos. Concordamos com (Ribeiro et al.,
2006, p. 127), quando afirmam que o sucesso escolar “¢é um fendomeno complexo e
multideterminado. Os conhecimentos prévios assumem um papel relevante na sua explicagao.
Outras varidveis de indole pedagogica social e psicoldgica sdo igualmente apontadas como
importantes”. Tratam-se de temas que estdo no centro do foco da atencdo de todos os agentes
do sistema educativo e afligem ou enaltecem grande parte da nossa sociedade.

De acordo com Pires, Fernandes e Formosinho (1991), a expressao ‘“sucesso escolar” ¢
entendida no “sentido de sucesso do aluno certificado pela escola” (p. 178). Aratijo e Almeida
(2014, p. 251) afirmam que o sucesso escolar implica um conjunto alargado de competéncias
individuais “que vao bastante além da mera competéncia académica (...) o aluno bem-
sucedido, ¢ aquele que consegue compreender € dominar os conteudos que sdao explorados em
sala de aula (e fora dela)”, nomeadamente quando estabelece boas relagdes com professores,
pais e pares. O sucesso depende tanto da instituigdo escolar e da crianga como da ajuda
parental.

Perrenoud (2003) referencia que o sucesso escolar ¢ entendido hoje em dois sentidos:
De modo geral, estd relacionado com o desempenho dos alunos, sendo que alcangam éxito
aqueles que cumprem as normas de exceléncia escolar e progridem nos cursos; e sucesso de
uma instituicdo ou de um sistema escolar no seu conjunto. E acrescenta, sdo consideradas
bem-sucedidas as instituigdes ou os sistemas que atingem os seus objetivos. Segundo o autor

existe uma relacdo entre esses “niveis de sucesso”. “Nao se poderia imaginar um
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estabelecimento que obtenha €xito enquanto a maioria de seus alunos fracassam. O sucesso de
um estabelecimento poderia entdo estar associado a soma dos éxitos individuais de seus
alunos” (Ibidem, p. 10). Ainda segundo Perrenoud (2003, p. 14) o sucesso ou insucesso nao
sdo caracteristicas intrinsecas dos alunos, mas o resultado de uma avalia¢do feita pelos
agentes do sistema educativo “sobre a distancia desses alunos em relacdo as normas de
exceléncia escolar em vigor”. Cada um ¢ levado a ceder diante das avaliagdes institucionais
de sucesso e de fracasso que a maioria dos sistemas educacionais preveé.

A busca de razdes para o (in)sucesso escolar tem sido uma constante em investigacao
educacional, principalmente nos estudos de natureza sociologica (Morais & Neves, 2013),

natureza psicossocial (Medeiros, 1996) e de natureza multidimensional (Medeiros, 1993).

2.1. Teorias explicativas e principais fatores do in(sucesso) escolar

Ao longo da historia da educagao recente, desde a segunda metade do séc. XX, existe a
tentativa de explicar o fenomeno do insucesso escolar, dadas as graves implicagdes nos
alunos, nas familias, nas institui¢cdes, nos contextos comunitarios e no pais. Identificam-se trés
teorias explicativas do insucesso escolar, a saber: a teoria dos “dotes” ou “dons”, a teoria do
handicap sociocultural e a teoria socioinstitucional, tudo isto acompanha a propria evolugdo
da psicologia do desenvolvimento, designadamente na compreensdo dos fatores de
desenvolvimento que eram compreendidos nos anos 50 e 60 pela hereditariedade nos anos 70
pelo meio e recentemente pela interagdo dos fatores, as quais sao abordadas no texto que se

segue.

2.1.1. Teoria dos “dotes” ou “dons” e fatores relacionados com os alunos

A teoria dos «dotes ou donsy», segundo Benavente (1990) desenvolveu-se no final da
segunda guerra mundial até ao final dos anos 60 e ¢ baseada em explicacdes psicologicas
individuais. Segundo esta teoria o sucesso/insucesso escolar ¢ explicado pelos
dons/capacidades naturais dos alunos, pela sua inteligéncia, (Benavente, 1990, Medeiros,
1993), ou seja, pela componente genética, hereditaria da crianca, dando relevo a este fator de
desenvolvimento na polémica nature/nurture discutido na época.

A teoria dos “dons” esclarece assim a produtividade escolar através das carateristicas
naturais dos alunos. Trata-se de uma, “tradi¢do j& antiga que baseia-se na descri¢do das
dificuldades e perturbacdes individuais: classificam-se as crian¢as em categorias segundo
«as doengas» de que sofrem: débeis, disléxicos, etc. ou perturbacdes de toda a ordem que

supostamente explicariam as dificuldades escolares” (Benavente, 1976, p. 37).
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Na realidade “[Q]uando se fala de «insucesso escolar» pensa-se logo na crianga e pensa-
se «o que ¢ que ela tem que ndo aprende?” ignorando-se assim que o insucesso ¢ o desfecho
da analogia crianca-escola e que a crianga, no momento da sua entrada para a escola, ¢ ja
tributaria do meio em que vive (Benavente, 1976, p. 31).

De acordo com Tapia e Garcia-Celay (1996) ¢ usual deparar-se com a reclamacao de
muitos professores de que os seus alunos ndo tém entusiasmo/motivagdo para aprender, do
tipo: «“E um garoto inteligente, mas inaplicado”. “Néo sei como fazer para que se interesse
pelas coisas”. “Tentei de tudo com este garoto € ndo consegui nada”, etc.” (p. 161). Nesta
sequéncia, o insucesso escolar significa usualmente para os professores a falta de bases, de
motivacdo ou de aptiddo dos alunos ou, ainda, a anomalia das estruturas pedagogicas,
familiares e sociais (Roazzi & Almeida, 1988).

A este propdsito, Avanzini (s.d.), contesta esta explicacdo estrita e refere que as causas
do insucesso podem ser do tipo neurologico ou podem ter um carater meramente social.
Citando Pires, Fernandes e Formosinho (1991), estes referem como primeira causa do
insucesso a presenga de determinadas caréncias do aluno que influem negativamente o seu
rendimento na escola. Ainda aqui duas tendéncias que devem ser ponderadas: uma primeira
salienta como causa do insucesso escolar a “inexisténcia de aptiddoes do aluno, de origem
inata, que naturalmente o determina para o insucesso escolar. A falta de aptiddes tanto pode
ser de origem psicossomatica (alunos deficientes) como de origem intelectual (determinada
através de quocientes de inteligéncia” (p. 189). Na concecao de Medeiros (1993, p. 310), os
obstaculos escolares ndo deixam de surgir na auséncia das dificuldades psicologicas da
crianga, dai a autora ndo se centrar apenas na componente genética e hereditaria.

Segundo o Ministério da Educacdo (1992, p. 8), ao acreditar-se que as falhas do
insucesso provinham do aluno, pela sua falta de capacidades, “assinalava-se esse trago que o
distinguia dos outros: era reprovado, tinha de repetir, repeténcia a um tempo assumida como
castigo e como nova oportunidade”. A medida que as Ciéncias da Educagio, a Psicologia ¢ a
Sociologia foram evoluindo, assim também foi-se abandonando esta explicacdo univoca do

sucesso/insucesso escolar e foi-se incluindo outras variaveis explicativas (Medeiros, 1993).

2.1.2. Teoria do handicap sociocultural e fatores relativos a familia

A teoria do «handicap» sociocultural teve inicio no final dos anos 60, comeco de 70,
como nos referenciam varios autores (e.g., Benavente, 1990; Medeiros, 1993), e € sustentada
em explicagdes de natureza socioldgica. O sucesso/insucesso dos alunos ¢ explicado

fundamentalmente pela sua fun¢do social, pelo maior ou menor saber cultural de que possuem
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a entrada na escola e nao pelos dons individuais. “O cruzamento entre origem
social/resultados escolares divulga a existéncia de mecanismos mais vastos na produgdo do
sucesso/insucesso, que ndo pode ser atribuido apenas a causas psicologicas individuais”
(Benavente, 1990, p. 716).

Para tentar explicar o insucesso massivo das criancas “estas apresentam caréncias,
insuficiéncias de ordem intelectual, linguistica ou afetiva que ¢ preciso compensar através de
métodos pedagdgicos apropriados” (Benavente, 1976, p. 43). Neste sentido as criangas de
meios pobres tém uma experiéncia distinta daquela que caracteriza as classes médias e altas
“e que esta diferenca de experiéncia, reenvia para a no¢do de experiéncia deficitaria,
insuficiente de criancas de meios populares” (Pereira & Martins, 1978, p. 43). Fraseando
Rangel (1994, p. 22), “Nao podendo considerar o handicap como hereditario, a démarche
mais imediata foi a de tratar os insucessos de aprendizagem em termos cognitivos. Uma
compensagao era possivel ja que o problema era devido ao meio ou a escola”.

A teoria do handicap sociocultural permitiu desenvolver atividades de “discriminagao
positiva em relagdo as criangas das classes socioeconomica e culturalmente desfavorecidas e
deu origem as correntes de educacdo compensatéria” (Benavente, 1990, 717). Nesta
sequéncia de ideias, o Ministério da Educagao (1992) refere que ao admitir como explicagao
para a falta de sucesso uma origem sociocultural, programam-se atividades para recompensar
essas faltas que o aluno trazia logo a entrada, procurando apagar o que o diferenciaria do
aluno-tipo. “E a oportunidade da chamada discriminagdo positiva por que se procura evitar
que a escola, pelo seu proceder, continue a fazer, das diferencas, desigualdades™ (p. 8).

No mesmo sentido, Pereira e Martins (1978) complementam a ideia de que se certas
criancas nao forem devidamente estimuladas teriam um desenvolvimento intelectual mais
lento, ou seja, que se expressaria por QI's mais baixos. “Retificando esses deficits de
incentivo, aumentaria o potencial intelectual de tais criangas. A teoria do handicaps socio-
cultural, articula-se assim, de forma quase direta, a ideia de uma pedagogia de compensagao”
(p- 43).

Benavente (1976) refere que os fatores de insucesso relacionados com o meio social sao
de ordem material e cultural. O nivel econdomico da familia delimitara a alimentacdo da
crianga, o seu equilibrio fisioldgico, demarca ainda a forma como a crianca se veste, por
exemplo uma crianga/aluno mal vestida/o sentir-se-a «diferente» dos seus colegas, com
desvantagem, o mesmo acontecendo se as condi¢des de alojamento ndo foram condignas,

fatores que podem contribuir ou explicar o insucesso escolar. Segundo Medeiros (1996), o
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maior indicio de insucesso escolar de tipo generalizado situa-se em individuos referentes a
familias com maior agregado familiar e menores recursos socioecondmicos. Para além destes
fatores materiais, a posi¢do economica duma familia, no que tem de determinante para o seu
nivel cultural demarca a «sorte» escolar da crianca (Benavente, 1976). A autora refere ainda
que “os principios, as normas, os valores, as maneiras de ver e de fazer que a crianga aprende
na sua familia serdo semelhantes as que vai encontrar na escola” (p. 22).

No mesmo sentido, para Avanzini (s.d.), o clima cultural da familia ¢ em parte o
responsavel pelo insucesso das criancas porque desvaloriza de certa forma o trabalho escolar,
no entanto, as familias que ddo maior importancia a cultura ddo melhores condi¢des para os
filhos tenham empenho na escola, assim como, o nivel socioecondémico influencia
positivamente o rendimento a nivel escolar. Medeiros (1996) num estudo, com uma amostra
da zona centro do pais, revela que o maior indicador de insucesso escolar “situa-se em
sujeitos com maiores indicadores de alteragdes de desenvolvimento global e pertencentes a
familias com maior agregado familiar, maior fratria e menores recursos-econdmicos” (p.
187), mostrando que existem varios fatores contributivos para a explicacdo do rendimento
escolar, sem esquecer os fatores familiares, socioeconémicos e das condigdes das familias.

Nesta sequéncia os dois relatorios do PISA assim como o documento da OCDE (2006),
“apresentam dados que ilustram a relacdo entre varidveis de cariz socio-econdémico € o
sucesso escolar dos alunos. Os melhores resultados pertencem a alunos provenientes de
familias em que os recursos educacionais, assim como os bens culturais, sao mais elevados
(Ribeiro et al., 2006, p. 128).

O (in)sucesso escolar também depende de diversos fatores associados a comunidade
escolar e ao ambiente familiar. Morais e Neves, (2013), revelam uma analogia consideravel
“entre classe social — posicionamento na familia/comunidade — aproveitamento cognitivo” (p.
302), apresentando que o posicionamento conseguido pela crianga no contexto de socializagdo
primaria pode constituir um dos fatores sociologicos que explicam a influéncia da classe
social no rendimento diferencial dos alunos (Morais & Neves, 2013). A institucionalizagdo
das relagdes entre as familias e a escola baseia-se, ainda, “uma certa integragdo politica do
discurso cientifico que persistentemente tem salientado a importancia da educagdo familiar,
das representacdes e experiéncias das familias nos resultados escolares € na consecugao da
democratizagdo, para a qual o Sistema de Ensino deve contribuir” (Benavente, Campiche,
Seabra & Sebastido, 1994, p. 85). Na perspetiva de Benavente (1976, p. 20) cada crianga

constroi a sua personalidade “e a sua inteligéncia nas trocas com o meio que a rodeia. Tanto
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do ponto de vista afectivo como intelectual, a crianca ¢ tributaria das relagdes que estabelece
com a mae e com a familia no seu conjunto”.

Benavente et al. (1994) estdo de acordo com Davies et al. (1989) ao afirmar a
importancia da educacdo familiar para o envolvimento escolar das criangas. Nesta sequéncia
Diez (1989, p.7) refere que na atualidade “existe uma maior consciéncia participativa, que se
traduz numa relagao pais-escola cada vez mais forte”, o que evidencia que os fatores culturais
e familiares sdo muito importantes para o rendimento escolar, embora, quanto a nds, a
explica¢do do rendimento escolar vai para além do que esta teoria do handicap sociocultural

possa explicar.

2.1.3. Teoria socioinstitucional e fatores relativos ao sistema escolar

A partir dos anos 70, o trabalho de analise da producao do insucesso escolar transpde as
relagdes escola/meio e interessa-se pelos mecanismos que atuam no interior da propria escola,
como afirma Benavente (1990) e Benavente et al. (1994) sublinham diferenciagdo
pedagobgica, e a propria escola (e os mecanismos que nela operam) na produgdo do insucesso.
Foi necessario esperar uma década para aparecer uma corrente critica a escola e a organizagao
escolar, segundo (Rangel, 1994) passam a surgir explicacdes de natureza socioinstitucional
para as desigualdades no rendimento académico e focalizam-se as dimensdes pessoais,
socioculturais e institucionais. Neste sentido, Ribeiro ef al. (2006) considera que a par das
variaveis sociais, da-se importancia a variaveis relacionadas com a escola, com o curriculo e
com as praticas pedagdgicas.

De acordo com o Ministério da Educagdo (1992, citado por Benavente, 1989), s6
quando a Escola ¢ colocada em causa, deixando de se evidenciar apenas o aluno ou o seu
contexto sociofamiliar ¢ que se conclui que “afastada a visdo fatalista, quer da teoria dos dotes
naturais, quer do handicap sécio-cultural investe-se na transformacao da propria escola, nas
suas estruturas, conteudos e praticas, procurando “adapta-la”, as necessidades dos diversos
publicos que a frequentam” (p. 8). Benavente (1976, p. 25) refere que hd que procurar os
fatores de insucesso “na estrutura da escola, nos programas, na organizagdo de ensino, no
conteido das matérias, nos ritmos de aprendizagem, nos meios pedagogicos utilizados, na
formagao dos professores, e na relagao professor/ aluno”.

A Escola tem a sua parte de cooperacdo no desenvolvimento do individuo,
nomeadamente na obtengdo do saber culturalmente planificado nas suas distintas areas de
conhecimento. Na escola, as criancas se envolvem em atividades distintas “ligadas as tarefas

formais e aos informais de aprendizagem. Todavia, as caréncias cognitivas, psicoldgicas,
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sociais e culturais sdo concretizadas de maneira mais organizada e pedagogica do que em
casa” (Dessen & Polonia, 2007, p. 21). Tendo em conta que o meio social determina o aluno
no plano material e cultural e que “a expectativa do meio em relagdo a crianga, o que se
espera dela, ¢ fundamental para os seus resultados. Também na instituicdo escolar
(mediatizada pelo professor), a expectativa criada em relagdo a crianga influencia fortemente
o seu aproveitamento” (Benavente, 1976, p. 54).

Reiteramos o que afirmou Medeiros (1993) de que se torna, assim, muito importante a
existéncia de equipas pluridisciplinares nas escolas e a criagdo de Centros de Recursos
Psicopedagdgicos em cada zona escolar, bem como a existéncia de mais espacos ladicos para
que as criangas possam interagir mais e explorar o gosto pelas aprendizagens de forma menos

condicionada e rigida, as quais irdo conduzir ao sucesso escolar.

3. Programas e estratégias de promocao do sucesso escolar

Como ja& vimos nos pontos anteriores, os conceitos de sucesso € insucesso sao
complexos e multideterminados (Medeiros, 1993; Ribeiro et al., 2006). Segundo Almeida
(1993), a aprendizagem ¢ um processo dindmico e interpessoal de construgdo do
conhecimento, dai que importa associar o sucesso escolar do aluno as suas capacidades de
utilizacdo de processos e estratégias cognitivas adequadas. Ja no séc. XXI assiste-se a uma
mudanca de foco do insucesso escolar para as competéncias promotoras do sucesso escolar. A
tonica coloca-se na positividade e, para tal, muito contribuiram as Ciéncias da Educacao (e.g.,
a Psicologia da Educacdo e as Didaticas) e, mais recentemente, a Psicologia Positiva. Neste
contexto, importa registar os esforcos do Governo Regional dos Agores num programa
emblematico desta viragem de aten¢do — o Plano Integrado de Promocgao do Sucesso Escolar

— conhecido por ProSucesso Agores que abordamos sucintamente a seguir.

3.1. Plano integrado de promocao ao sucesso escolar — ProSucesso Acores

O Plano Integrado de Promoc¢do do Sucesso Escolar (ProSucesso), criado pela
Secretaria Regional da Educacdo e Cultura, em sintonia com a estratégia europeia para a
educagdo e formagdo, tem como objetivo colmatar o insucesso escolar e conseguir que todos
os alunos tenham sucesso (Direcdo Regional da Educacao, 2015).

O insucesso escolar ¢ um fendmeno bastante abrangente, complexo, geralmente
determinado pela fraca produtividade escolar dos alunos. Efetivamente para “combater o
flagelo da retengdo e do insucesso escolar, varias medidas tém vindo a ser tomadas nos

ultimos anos” (Direcdo Regional da Educagdo, 2015, p. 7). De acordo com esta Diregdo
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Regional da Educacao, o arquipélago dos Acores a data registou em todos os ciclos do Ensino
Basico e no ensino secundario, as taxas de reten¢ao mais elevadas do pais e perante tal havia
que tomar medidas governamentais no sistema educativo obrigatorio. A medida mais visivel
foi a concecdo e a implementagdo do Plano Integrado de Promog¢do do Sucesso Escolar —
(ProSucesso Agores) pela Educagdo, cujo principal intuito ¢ a diminuicdo da taxa de
insucesso escolar e a melhoria do sucesso escolar em todos os ciclos de ensino obrigatorio.

O ProSucesso realiza-se através de um conjunto de medidas distribuidas por trés eixos,
fundamentais na promoc¢ao do sucesso escolar:

O primeiro eixo enfoque na qualidade das aprendizagens dos alunos; o segundo eixo
promover a formacdo continua dos docentes; o terceiro eixo envolvimento da comunidade
educativa e parceiros sociais. Examinemos, cada um desses eixos, tendo em conta a sua
importancia em relagdo ao sucesso escolar. Em relagdo a este eixo, referente ao enfoque na
qualidade das aprendizagens dos alunos, o Governo Regional da preferéncia ao
desenvolvimento de leitura “entende-se que a competéncia leitura ¢ a que mais contribui para
uma aprendizagem de qualidade, proporcionando o sucesso nas restantes areas do
conhecimento e no exercicio pleno de cidadania” (Direcao Regional da Educacao, 2015, p.
63). Através do seu relatorio de estagio, Jarimba (2017) desenvolveu algumas praticas a partir
de uma mesma atividade, adaptou determinadas estratégias e materiais considerando as
carateristicas das criancas e aos seus niveis de aprendizagem. Nas suas palavras, “esta
preocupacao teve uma repercussao positiva no desempenho das criangas, na medida em que
as tarefas realizadas pelas criancas se encontravam adequadas as suas necessidades e
interesses” (p. 77). O ProSucesso realga a necessidade do diagnostico precoce das
dificuldades sentidas logo na Educacdo Pré-escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Basico, para que
a intervengao seja rapida, com medidas de apoio adaptadas a cada crianga. O programa passa
também por projetos especificos das diferentes unidades organicas, com base em que sdo os
seus “‘agentes (técnicos, docentes, dirigentes, entre outros) quem melhor conhece a realidade
sociocultural e escolar dos seus alunos”. (Direcdo Regional da Educacao, 2015, p. 65).

O segundo eixo de a¢do coloca a atengao no incentivo no desenvolvimento profissional
dos docentes, uma vez que o papel dos professores e das escolas estd em permanente
mudanga, assim como o que se espera deles. O documento também intensifica a importancia
que os professores tém na ajuda aos alunos, nomeadamente a adquirir para além das
competéncias ditas normais, “a adquirir formas de pensar (criatividade, pensamento critico,

resolucdo de problemas, tomar decisdes e aprender); formas de trabalhar (comunicagdo e
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colaboragdo); ferramentas de trabalho (incluindo tecnologias da informagao e comunicagdo)”
(Direcao Regional da Educacao, 2015, p. 65).

Evocando j& dados antigos o Ministério de Educacao (1992, p. 15) ¢ essencial o papel
do professor na diminui¢do do insucesso escolar. “E, para tal, a necessidade de formagdo
inicial e continua. Num mundo em permanente mudanca, ¢ fundamental que os professores
acompanhem o progresso ¢ que lutem por uma formagdo continua ao longo de todo o seu
percurso”. Nesta sequéncia, Fialho (2011, p. 514) refere a necessidade de rever o papel do
professor do 1°. Ciclo do Ensino Basico, revertendo a favor de uma formagdo inicial mais
adaptada as reais caréncias dos docentes, a qualificar para este ciclo de ensino. “Revertera
ainda em beneficio de uma formacdo continua mais atenta as exigéncias profissionais dos
docentes ja formados, que terdo de (re)pensar e (re)aprender as suas praticas”, para que o seu
trabalho seja eficiente na sala de aula, variando os recursos educativos e as abordagens em
conformidade com as necessidades dos alunos. Assim também no ProSucesso existe um
programa de formagdo e acompanhamento pedagdgico de docentes da educagdo basica,

avocando a equipa de formagao e acompanhamento as seguintes competéncias:

- Dinamizar momentos educativos — curtos e centralizados nas necessidades de cada
contexto pedagogico;

- Promover, a reflexdo e a partilha de estratégias de ensino, bem como a construgdo,
emprego e apreciacdo de recursos pedagogicos;

- Colmatar as complexidades sentidas pelos professores na implementagdao dos
conteudos curriculares, bem como na variagao das metodologias de ensinamento a utilizar no
ambiente de sala de aula em fung¢ao do perfil de aprendizagem dos alunos;

- Cooperar para o crescimento da qualidade e a credibilidade dos instrumentos da
avaliacdo aplicadas aos alunos (Dire¢ao Regional da Educacao, 2015).

O terceiro eixo de acdo do ProSucesso, abrangéncia da comunidade educativa e
parceiros sociais, coloca como um dos desafios a articulagdo entre a escola, parceiros sociais,
comunidade educativa e a familia. Neste sentido, o acompanhamento continuo por parte dos
pais/encarregados de educagdo ¢ um pilar fundamental e compete a escola o melhorar as
aprendizagens e promover o sucesso.

Através de um estudo de caso multiplo que abrangeu tos trés projetos diferentes: Feénix,
Turma Mais e Area de desenvolvimento individual referentes ao Programa ProSucesso foi

possivel identificar algumas melhorias nomeadamente sobre a a¢do de ensinar, uma gestao
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mais integrada no curriculo, mais focada ao estadio de desenvolvimento dos alunos e assente
nas praticas colaborativas (Cabral & Alves, 2015).

Em sintese, a sociedade atual estd direcionada por novos valores que afetam o nosso
modo de vida; ¢ uma sociedade intransigente ao insucesso e focalizada no sucesso e na
perfeicao, com reflexos desde o inicio do desenvolvimento da crianga. Hoje, aborda-se muito
o sucesso educativo, o sucesso escolar e o ProSucesso (2015), mas pensamos que se descura
na escola e nos contextos de crescimento da crianca a ludicidade, as Expressdes Artisticas
como forma de o adquirir. Neste contexto, consideramos que a educacdo artistica ¢ essencial
no melhoramento de competéncias colaterais para um desenvolvimento integral do aluno,
Lowenfel (1977) refere que quando “a crianca utiliza a sua mente, usa as suas maos, reage
sensitivamente ao que vé€, ouve, sente ou toca, desenvolve desejos de se comunicar com o0s
outros — tudo isto faz parte do seu bom éxito” (Lowenfeld, 1977, p. 11), especialmente
quando “é necessario diversificar, imaginar, criar, incentivar todo um conjunto de actividades
que possam ser, ao mesmo tempo, aliciantes e geradoras de situagdes de
ensino/aprendizagem.” (Lowenfeld, 1977, p. 11). A escola tem a sua parte de cooperagao no
desenvolvimento do individuo, nomeadamente na obtencdo do saber culturalmente
planificado em suas distintas dreas de conhecimento. “Na escola, as criangas investem seu
tempo e se envolvem em atividades diferenciadas ligadas as tarefas formais e aos informais de
aprendizagem” (Dessen & Polonia, 2007, p. 21).

Nesta linha de pensamento e em relagao as dificuldades reveladas pela crianca em idade
escolar podem conduzir a uma rejeicdo “das actividades da aula a um estado de angustia, que
a acompanhardo ao longo da escolaridade, assim surgindo um ciclo vicioso, do qual
dificilmente a crianga ndo aprende porque tem dificuldades, e rejeita as aulas porque nao
aprende” (Felizardo, 1997, p. 9). E necessario, segundo Felizardo (1997), conhecer o aluno,
para se criarem estratégias imprescindiveis tendo em vista a superagdo dos obstaculos,
nomeadamente no 1.° Ciclo do Ensino Basico. Facultando a todos os que tém dificuldades de
aprendizagem um plano de apoio pedagodgico com atividades diversas e que despertem o
interesse da crianga.

Outra das estratégias eficazes para os alunos apreenderam de forma eficaz os conteudos
lecionados ¢ a interdisciplinaridade, entendida como sendo uma resposta significativa que
“em conjugagdo com outras orientacdes e inovagdes necessarias a reestruturacdo dos actuais
sistemas de ensino” (Pombo, Guimardes & Levy, 1994, p. 23). Lameira, Cardoso e Pereira

(2012) referem que esta area em particular ¢ um fator motivador para o sucesso dos alunos: “a
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Expressao Plastica promove, entre outras, as capacidades e atitudes de compreensao, de
elaboragdo, de reflexdo, de criagdo, de apreciacdo e, sobretudo, de gestdo das aprendizagens”
(p. 62), deste modo, a Expressdo Plastica ¢ uma forte aliada no ensino-aprendizagem
enquanto disciplina e como complemento de outras, a qual pode/deve ser um forte aliado da
aprendizagem significativa e do sucesso escolar.

Dias, Oliveira, Moreira e Rocha (2015) referem que ¢ importante as escolas adotaram
estratégias para promover o sucesso escolar que interajam a nivel cognitivo e com as
dimensdes emocionais e comportamentais na organizacdo dos processos psicoldgicos

decisivos do sistema comportamental do aluno.
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2. Arte, desenvolvimento e aprendizagem

No “Dicionario Etimologico da Lingua Portuguesa™ (2014), a palavra Arte deriva do
latim Ars que significa talento, saber e habilidade. Explicitando Read (1982, p. 13), “a arte
deve ser a base da educac¢dao”. O mesmo autor refere que a arte envolve dois principios

essenciais: um principio de forma e um principio de invencao. Nas suas palavras,

a forma ¢ uma fun¢do da percepg¢do; a origina¢do ¢ uma fun¢do da invengdo. Estas
duas actividades mentais esgotam, no seu intercadmbio dialéctico, todos os aspectos
psiquicos da experiéncia estética. Mas a arte tem outros aspectos - bioldgicos e sociais

— e ndo esta na minha intencao subestimar a sua importancia (Read, 1982, p. 49).

Segundo Reis (2003), o conceito de Arte tem sido considerado um dos conceitos do
pensamento humano mais dificeis de explicar. A autora menciona que a sua complexidade &,
nao so, devido a riqueza das suas particularidades, como também, pelas diversas formas como
¢ vista ao longo dos tempos. Independentemente da complexidade de defini¢do do que seja a
arte, a realidade € que ela esta sempre presente na historia humana.

No desenvolvimento dos individuos a arte ¢ uma forma de expressdo e, acima de tudo,
uma linguagem. Deste modo e, segundo Barrett (1979, p. 55), “a arte esta baseada na crenca
de que a experiéncia sensorial ¢ a melhor maneira de saber, pensar ¢ sentir. E também o
melhor meio para receber, organizar, compreender e transmitir 0s nossos proprios impulsos,
sentimentos e ideias”. Na realidade, a Arte auxilia no desenvolvimento integral da
crianga/aluno.

Na perspetiva de Leite e Malpique (1986), citando Herbert Read a arte “faz parte do
processo bioldgico da evolugdo do Homem e, por conseguinte, ¢ algo, em absoluto, distinto
da actividade mais ou menos ornamental que lhe foi conferida por historiadores, psicélogos e
bidlogos” (p. 11). A arte ¢ a forma mais pura de expressdo humana. Esta surge como uma
forma de expressar sentimentos, compreender o mundo e de interagir com ele. Através do
trabalho com as expressoes artisticas o individuo entra em contato com a “esséncia da Arte: a
elevacdo espiritual, a formagdo da pessoa no que ha de mais sublime em si, a sua formacdo
humanista, a formacdo dos seus valores morais e éticos” (Sousa, 2003a, p. 63). A arte
possibilita a crianga “um clima em que ela se pode expressar livremente, aceitando as
manifestagdes emocionais de varia ordem que ela expressa, canalizando-as ou sublimando-as
em tarefas que a possam compensar das dificuldades com que necessariamente se tém que

defrontar na sua vida” (Sousa, 2003a, p. 85).
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Citando Read (1982, p. 28), “a arte ¢ uma daquelas coisas que, como o ar ou o solo, esta
em todo o lado a nossa volta, (...) estd presente em tudo o que fazemos para agradar aos
nossos sentidos”. Na perspectiva de Sousa (2003a), a arte para além de ser uma linguagem de
emogdes, procura comunicar algo que nao se traduz nem em palavras, nem em pensamentos.

Existe uma certa propensdo, segundo Sousa (2003a, p. 81) na educagao tradicional
“para se pretender ensinar a crianga a falar antes de perceber o que ouve, ensina-la a ler antes
de saber falar, ensind-la a escrever antes de lhe permitir experimentar os materiais de desenho,
de pintar e de escrever”. Segundo o mesmo autor a Arte ¢ em geral considerada como uma
perda de tempo. Nas escolas ndo ha espacos adequados destinados a oficinas de arte; as artes
tém pouca ponderacao nos curriculos da escolaridade geral (Sousa, 2003a). Na opinido de
Read (1968), “a maioria das nossas concecdes erroneas acerca da arte resulta da falta de
consisténcia no uso das palavras «arte» e «beleza»” (p. 13). O autor afirma que geralmente
depreendem que tudo o que € belo ¢ arte, o que ndo corresponde totalmente a realidade, e ¢
precisamente ai, diz, que reside a grande complexidade para uma auténtica apreciacdo da arte
(Read, 1968). Neste sentido, o que interessa € o prazer que a arte transmite, no prazer de
aprender ¢ de experienciar caminhos diferentes e alternativos. Nesta concecdo, a expressao
artistica ¢ entendida como um bom recurso para a promoc¢ao do desenvolvimento da
aprendizagem.

A arte ¢ fundamental para o desenvolvimento integral do aluno (Sousa, 2016; Sousa,
2003a) e, quando relacionada com a educagdo “procura a intensificagdo do interesse por
novas invengoes, pela reflexdo e, pelo desenvolvimento de uma capacidade critica, visando a
formagao de sujeitos ativos e genuinos” (Sousa, 2016, p.16).

Parafraseando Barrett (1979), “a educacdo em arte diz respeito ao desenvolvimento dos
sentidos como meio de ‘receber’ 0 nosso mundo e ao processo que utilizamos para simbolizar,
exteriorizar, compreender, organizar, exprimir, comunicar € resolver os seus problemas” (p.
55). A Educacdo pela Arte visa, principalmente, cooperar para o desenvolvimento mais global
da personalidade da crianga. Sousa (2003a) refere que este modelo educativo vai para além do
ensino das artes e das artes na educagao, para “preconizar uma educacao efectuada através das
artes. O objectivo ndo s3o as artes, mas a Educacdo, considerando as artes como as
metodologias mais eficazes para se conseguir realizar uma educacdo integral a todos os
niveis: afectivo, cognitivo, social ¢ motor® (p. 30). O autor considera que este modelo tem

como objetivo unico a educacgao afetivo-emocional baseada na expressao artistica.
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Barrett (1979) afirma que “a arte, tal como outras formas de conhecimento, tem a sua
estrutura de conceitos, modos de proceder e critérios proprios. E através da compreensio disto
que a arte poderd ser compreendida como um todo, mas ndo pode haver uma compreensao
finita de arte” (p.53) mas sim de provocar em alguém um sentimento interminavel.

Hé uma estreita relacdo entre a arte e a aprendizagem. Segundo Sousa (2003a, p. 109),
“«ninguém nasce ensinado» e «nao se aprende se ndo for ensinadoy», a forma de transmissao
do saber tem sido objecto de numerosos estudos de natureza didactica, procurando todos a
«melhor forma de ensinar»”. Na mesma linha de pensamento e, de acordo com Monteiro
(2015) a ‘““arte ¢ uma mais-valia para o ensino (...) porque predispde os alunos para a
aprendizagem e permite alcangar diversos objetivos didacticos™ (p. 4).

Neste sentido, defendendo com Lowenfeld (1977) que “promover a expressdo artistica
equivale, portanto, proporcionar a crianga uma infancia livre e feliz” (p. 39). O autor expde
que ¢ basico em qualquer expressdo de arte ¢ o experimento implicito. Sem essa experiéncia,
nao pode haver a expressdo. E essas tentativas podem ser deparadas em qualquer lugar.
“Capta-las, desenvolver a sensibilidade para elas e “capitaliza-las” sdo os privilégios das
criancas e dos artistas”. Dar-lhes o necessario impulso ¢ uma das tarefas mais importantes na
cria¢do e educagdo de uma crianca (Lowenfeld, 1977, p. 39).

A educacdo pela arte ¢ importante na formagao do individuo “a finalidade da educagao
criadora, sendo a adaptagdo social do individuo, ¢, antes de mais, o desenvolvimento da
personalidade. E por isso que a criagdo tem lugar no grupo, com um equipamento colectivo,
sendo, no entanto, estritamente individual” (Leite & Malpique, 1986, p. 66), visando despertar
a sensibilidade do aluno, estimulando-o a refletir, sentir e atuar, de maneira distinta, por meio
do uso das diferentes linguagens artisticas, procurando promover o desenvolvimento do

potencial criador do individuo.

2.1. A Expressao livre e a criatividade da crianca
A expressao livre ¢ considerada uma propensdo natural de comunicacdo que se
exterioriza através de todo o trabalho natural (composi¢do criadora, dramatizacdao espontanea,
jogos, artes plasticas, entre outras formas), no qual a crianca se projeta e descobre o
fundamental da propria personalidade. “A expressao livre vale ndo pela qualidade daquilo que
¢ manifestado, mas por tudo que pode apresentar em relacdo a propria pessoa que a executa”
(Bessa, 1972, p. 10).
Através da expressdao livre, a crianca desenvolve a criatividade e a sensibilidade.

“Estimular a consciéncia do aluno para o seu potencial criativo e apresentar recursos para o
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aproveitamento sdo necessidades da nossa época” (Alencar, 1993, p. 111). A Expressao
Plastica ¢ um dominio de exceléncia para o desenvolvimento criativo dos alunos (Morais,
2016), desde a creche e o jardim escola (Homem, Gomes & Montalvao, 2009), passando pelo
1.° Ciclo do Ensino Basico e acompanhando o circulo vital.

A crianca tem uma aptidao de criar qualquer coisa, o fazer algo novo “tanto quanto
experiéncia individual, representa uma vivéncia interior e traduz-se numa certa forma de
manifestagdo” (Cardoso & Valsassina, 1988, p. 62). A aptiddo de criar nasce a partir das
experiéncias que a crianga vai tendo com os objetos, com as pessoas € com as ocorréncias
reais (Bessa, 1972), veja-se que esta relacdo entre a Expressdo Plastica e a criatividade ¢
muito precoce no desenvolvimento e faz sentir de uma forma muito significativa desde a
idade pré-escolar, conforme refere Morais (2016).

O imenso desperdicio de capacidade e potencial criador, em fun¢do de uma educacao
que reprime e impossibilita a expressao da criatividade, ¢ algo que necessita de ser corrigido
devendo focalizar-se a educagdo para a promocao de espagos que proporcionem a libertagao,
expressdao e desenvolvimento do talento criativo de cada um (Alencar, 1993). Segundo
Cardoso e Valsassina (1988), a escola muitas vezes ¢ um impedimento ao processo criativo da
crianca, na medida em que a educagdo escolar, repleta com um tipo de aprendizagem
rotineira, ndo possibilita que o aluno possa cooperar mais afetiva e pessoalmente na sua
evolucdao afirmam os mesmos autores: “Nao existem nos programas escolares, horas para
recriar a mente, horas para que a imagina¢do faca ainda avangar mais o Mundo!” (Cardoso &
Valsassina, 1988, p. 66).

Em contrapartida, a liberdade ajuda a crianga a despertar a criatividade. Quando a
crianca se manifesta livremente, de acordo com (Gongalves, 1991, p. 12) “ninguém melhor do
que ela pode responder pelo que faz, porque faz o que quer, e €, por conseguinte, a autora dos
seus proprios actos”, aumentando, além da autoconfianga, o grau de responsabilizacao.

Segundo Gongalves (1991), a criatividade estimula-se através do fazer, da
experimentacdo persistente. A criatividade apela “para uma pedagogia ndo directiva, ou, pelo
menos, flexivel e aberta, que permita que seja a propria crianga a descobrir o seu modo de agir
e de exprimir, bem como o material e a técnica” (p.13) que melhor se adequa a crianga. A
criatividade, o construir de novo, o criar qualquer coisa Unica, tanto quanto experiéncia
pessoal “representa uma vivéncia interior e traduz-se numa certa forma de manifestagao”
(Cardoso & Valsassina, 1988, p. 62). Na perspetiva de Gongalves (1991), a atividade criativa

implica o prazer de construir, a curiosidade, o estudo e uma tendéncia natural para
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experienciar o que ainda nio sabe. “E a partir do que se faz e do que se pensa sobre o que se
faz que se constituem os vectores de uma motivagao interior. Ao sonhar ¢ imaginar, hd que
deixar «vaguear o espiritoy, acalentando sensacgdes e articulando ideias, antes de formular
juizos de valor” (Gongalves, 1991, p. 25).

A criatividade deve ser desperta desde muito cedo e pode desenvolver-se
individualmente e em grupo, “através de experi€éncias que estimulem o pensamento
divergente que, ao contrario do pensamento convergente, em vez de uma unica solugdo, aceita
varias solugdes possiveis, varios modos de resolver o mesmo problema” (Gongalves, 1991, p.
23). Segundo Sousa (2003a), precisamos encarar a criagdo como uma necessidade bioldgica
da crianga, tal como as outras suas caréncias. “A vida da criangca ¢ de constante
desenvolvimento, inteiramente voltada para a construcdo de si, e, consequentemente, para a
criacdo constante” (p. 196).

E necessario transmitir confianga no momento em que a crianca estd a criar. Nas
palavras de Bessa (1972), O método que se aconselha ¢ aquele que possibilita a crianga
selecionar a técnica, o formato, o papel, as cores e deixa-la trabalhar segundo interesse e ritmo
proprios. “Assim, ela encontrara a via que lhe convém repetindo técnicas e temas, a vontade,
adquirindo confianca e seguranga na propria capacidade de realizacdo que garantem o
desenvolvimento e a autenticidade da expressdo livre” (p. 30). Promover a livre expressao
artistica corresponde, por conseguinte, a possibilitar a crianca uma infancia livre e feliz

(Lowenfeld, 1977).

2.2. A relevancia do ludico nas aprendizagens

As Expressoes (e.g., plastica, musical, fisico-motora, dramdtica) tém caracteristicas
ludico-criativas fundamentais com impacto nas restantes aprendizagens do curriculo do 1.°
Ciclo do Ensino Basico. "Em jogos e brincadeiras, as criangas sdo sérias, concentradas e
atentas. Elas ndo se perdem em conversas paralelas permanecendo interessadas e envolvidas
nas atividades" (Macedo, Petty & Passos, 2005, p.14), seja através de jogos matematicos, seja
através de jogos com a lingua portuguesa, qualquer disciplina, pode ser aplicada neste
processo de aprendizagem. Isto aplica-se tanto a atividades “sensorio-motoras (olhar, pegar,
balangar, etc.) quanto a atividades simbolicas (ouvir histdrias, ler, jogar, brincar)" Ibidem,
p.18), seja através dos jogos ludico-pedagodgicos e da Expressdo Plastica como grande
potencial para a motivagdo das aprendizagens escolares do 1.° CEB.

Os jogos e as brincadeiras estdo impregnados de criatividade, imaginagdo e

originalidade, (Lima & Lima, 2013), onde a crianca amplia o conhecimento de si, dos objetos,
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da natureza e do contexto social (/bidem). Consequentemente, o apelo ao imaginario, ao
ludico através dos jogos e das brincadeiras constituem-se como ferramentas importantes no
processo ensino-aprendizagem. Segundo Sarmento (2002, p.3) "o imagindrio infantil ¢
inerente ao processo de formagdo e desenvolvimento da personalidade e racionalidade de cada
crianga concreta, mas isto acontece no contexto social e cultural que fornece as condigdes e as
possibilidades desse processo". Ao jogar, as criangas aprendem e tomam contacto com
contexto proximo e distante: “experimentam diferentes habilidades motoras, cognitivas e
sociais, reproduzem e recriam situagdes do quotidiano, desenvolvem a cooperagdo, aprendem
a lidar com situagdes e conflitos" (Pereira, Miriam, & Nidio, 2009, p.103). Nestas atitudes o
que vale ¢ a satisfagdo, ¢ o desafio do momento (Macedo et al., 2005).

Tal como os autores acima referidos, nés achamos que os jogos sdo extremamente
importantes no processo ensino-aprendizagem e que deviam ser levados muito a sério, em
contexto de sala de aula.

As brincadeiras e os jogos sdo muito importantes para o desenvolvimento da crianca
(Lima & Lima, 2013; Sousa, 2003a). Quando brincam, jogam, representam ou dangam, as
criancas ampliam, entre outras, as competéncias de pensamento, fantasia, memoria,
concentragdo, todas elas essenciais para o sucesso na escola, e, por sua vez, o brinquedo € o
brincar sdo formas de recriagdo do mundo (Sarmento, 2004). O faz de conta faz parte da
constru¢do da representagao/ da visdo do mundo da crianca e da atribuicdo de significados
(Ibidem).

A Lei de Bases do Sistema Educativo (1986) aprecia, nos seus Principios Gerais (art.’
2.°) e Organizativos (art.® 5.°), valores que demonstram a valorizacdo da Educagdo e da
Cultura, ao recomendarem que a Educacdo deve ter por objetivo “desenvolver as capacidades
de expressdo e comunicacdo da crianga, assim como, imaginacdo criativa, ¢ estimular a
actividade ludica” (p. 3069).

De acordo com Sarmento (2004, p. 29), "durante as atividades ludicas, as criangas
geralmente trocam de papéis, principiam e acabam na hora em que bem entendem, provando
que para elas ndo existe linearidade na brincadeira”. O tempo da crianca ¢ sempre mundo de

novas oportunidades, capaz de ser reinventado a qualquer instante.
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3. A Educacao Artistica no Curriculo do Ensino Basico

Segundo Sousa (2003a), o termo educagao presume-se:

Ter sido pela primeira vez empregue na Europa, por volta de 1300 (...) A raiz latina que
eventualmente poderd ter estado na origem da criacdo do termo, terd sido «Educo»
(educavi, educatum), tendo dado origem as palavras «Educat» e «Educere». A primeira,
«Educaty, esta ligada a ideia de tratar, cuidar, (...) tendo gerado a palavra «Educatio»,
estaja com o significado de instru¢do e de ensino». O outro termo, «Educere», liga-se
a ideia de criar (...) As linhas de pensamento pedagdgico que adoptaram este
segundo conceito de educacdo (entre as quais se situa a Educacdo Artistica),
concebe educagdo como desenvolvimento, como um modo de evolucdo da pessoa
(Education=Elever), distinguindo-a do ensinar para valorizar o imaginar, o criar, o
ajudar a desenvolver capacidades latentes através da expressdo, de onde se formaram as

disciplinas de Expressao Musical, Expressdo Dramatica, Expressao verbal, etc. ( p. 43).

Segundo a Lei de Bases do Sistema Educativo, Lei n® 46/86, publicada a 14 de outubro
de 1986, foi a primeira lei que fez referéncia ao ensino das Expressoes Artisticas em Portugal.

De acordo com a lei supracitada, referente a alinea c) do artigo 7.°, visa “proporcionar o
desenvolvimento fisico e motor, valorizar as actividades manuais e promover a educacao
artistica, de modo a sensibilizar para as diversas formas de expressdo estética, detectando e
estimulando aptidoes nesses dominios” (Lei n.° 46/86). E na alinea a) do n.° 3 do artigo 8.°,
referencia “para o 1.° Ciclo (...) das expressoes plastica, dramatica, musical e motora” e n.° 4
do mesmo artigo refere “em escolas especializadas do ensino bésico podem ser reforcadas
componentes do ensino artistico ou de educagdo fisica e desportiva, sem prejuizo da formagao
basica” (Lei n.° 46/86). Pela primeira vez em Portugal, ¢ oficialmente aceite, de modo claro e
evidente que a Arte ¢ um fator essencial na formacao integral da pessoa, reconhecendo por
isso fazer parte integrante do sistema educativo (Sousa, 2003a).

As expressdes artisticas tornaram-se, assim, uma base essencial no 1° Ciclo do Ensino
Bésico. De acordo com o Curriculo Nacional do Ensino Basico (2001) — Competéncias
Essenciais: as artes sdo elementos indispensaveis da expressdo pessoal, social e cultural do
aluno. Sdo formas de saber que articulam imaginagdo, razdo e emocdo. Elas perpassam as
vidas das pessoas, trazendo novas perspetivas, formas e densidades ao ambiente e a sociedade
em que se vive A vivéncia artistica influencia o modo como se aprende, como se comunica ¢

como se interpretam os significados do quotidiano (op., cit. p.149).
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Deste modo, segundo o Curriculo referido, as artes cooperam para o crescimento de
diversas competéncias e refletem-se na forma como se pensa, no que se pensa € no que se
concebe com o pensamento.

As artes permitem colaborar em desafios coletivos e pessoais que cooperam para a
formacdo da identidade pessoal e social, no ambito da aprendizagem ao longo da vida
Curriculo Nacional do Ensino Basico (2001).

Na atual configuragdo social, o avanco tecnologico e a comunicagdo social tém
despertado profundas mudancas nas relagdes humanas. “Assim, o lugar da Educacdo Artistica
e Tecnologica no CREB pauta-se pela transversalidade e orienta-se para a construgao de um
perfil de aluno interventivo, critico, artistica e tecnologicamente competente” (Curriculo
Regional do Ensino Basico, 2011, p. 87). As instituicdes devem, entdo, proporcionar as
criancas um meio favoravel onde sejam estimuladas, incitadas a expandir a criatividade, o
entendimento critico e de iniciativa. Precisamos ser otimistas ¢ modificar em realidade o
sonho de uma educagdo. De acordo com Ega (2010), a “educagdo através da arte tem um
papel importante na construcdo de um futuro sustentavel porque promove criatividade,
inovagdo e pensamento critico” (p. 13). Assim, ¢ importante explorar as expressoes, uma vez
que tém “um papel fulcral no processo de ensino aprendizagem podendo constituir um meio
valioso ao servigo de uma educagao” (Queirds, 2011, p. 20). Assim sendo, apreendemos que a
educacdo através da arte habilita os individuos a ter uma maior percecao do mundo.

Torna-se entdo relevante compreender o que diz a literatura acerca dos beneficios das
expressoes artisticas para o desenvolvimento da crianga (e.g., Condessa, 2009; Gomes, 2015;
Queiros, 2011; Sousa, 2003a). Através das diversas formas expressivas, a crianga comunica €
cultiva os seus sentimentos, o que se transfere em sentimentos de maior autoestima e bem-
estar. Na perspetiva de Coleto (2010), as aulas de arte ndo pretendem formar nem pintores,
escritores ou especialistas em artes “mas devem buscar ampliar o conhecimento e
sensibilidade dos alunos tornando-os individuos criativos e dinamicos inseridos no contexto
da sociedade” (p. 137).

A Expressdo Artistica € um recurso para que as criangas executem aprendizagens nas
mais diversas areas do saber. A necessidade de implementar atividades na area das expressoes
artisticas nas escolas como forma de intervencdo com criancas na otimiza¢ao do sucesso
escolar relaciona-se com uma necessidade de auxiliar, “incentivando-as a pensar, sentir ¢ agir
de maneira diferente, por meio do uso das diversas linguagens artisticas” (Coleto, 2010, p.

138) e ajuda no desenvolvimento da capacidade criativa da crianca.
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De acordo com Curriculo Nacional do Ensino Basico (2001), a educagao artistica no 1.°

Ciclo do Ensino Basico desenvolve-se através de quatro grandes areas artisticas:

 Expressao Plastica;
* Expressao Musical;
* Expressao Dramatica;

* Expressao Fisico-Motora

“Neste documento parte-se do principio de que as disciplinas enunciadas sao
independentes, tendo linguagens, sinais ¢ simbolo proprios e compreendendo um corpo de
saberes, conceitos, formas, géneros, técnicas, processos especificos” (p. 149).

Segundo o curriculo Nacional do Ensino Basico (2001, p. 152) a literacia em artes
implica as competéncias consideradas comuns a todas as disciplinas artisticas, sintetizadas em
quatro eixos interdependentes:

 Apropriagdo das linguagens elementares das artes;

* Desenvolvimento da capacidade de expressdo € comunicagao;

» Desenvolvimento da criatividade;

» Compreensao das artes no contexto.

No ambito das diversas formas de expressao, e de acordo com Reis (2003),

implica diversificar as situacdes e experiencial da aprendizagem, de modo a que a
criatividade va dominando e utilizando o seu corpo e contactando com diferentes
materiais que podera explorar, manipular e transformar de forma a tomar consciéncia

de si proprio nas relacdes com os objectos (p. 180).

[{P4

Tal como defende Sousa (2003c), a Expressdo Plastica, “¢ essencialmente uma
actividade natural, livre e espontanea da crianga (...) expressdao das emocdes e sentimentos
através da criagdo com materiais plasticos” (p. 160). Neste sentido, esta area de expressao
coopera para o desenvolvimento, a estabilidade e a contentamento da crianga, assumindo-se
também como uma forma de comunicar, exteriorizar e interpretar a sua visao do mundo. Na
otica do autor supracitado incentiva-se o ato de criar e ndo se deseja que as criangas executem
trabalhos que se assemelham a obras de arte, mas que possuam a ensejo de explorar os
diversos materiais e técnicas que lhes possibilitam libertar e satisfazer as suas necessidades.

Em relagdo a Expressao Musical, desde muito cedo faz parte da vida do ser humano de
uma forma natural e espontanea. De acordo com Sousa (2003c), ¢ através da musica que a

crianca ¢ capaz de satisfazer as suas necessidades de exploragdo e integracdo no mundo
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sonoro, de expressio e de criagdo. E neste sentido que a Expressio Musical representa um dos
apoios mais importantes na educag¢dao, uma vez que possibilita a crianca expandir a sua
criatividade, ritmo, coordenagdo motora e também expressar e libertar sentimentos e emogdes,
como expde Sousa (2003c¢), satisfazer as suas caréncias, devolver as suas aptiddes a fim de
construir uma personalidade mais ponderada. De acordo com Reis (2003), “a partir dos
meados do séc. XX a educacdo e a Expressao musical passaram a ser temas de profunda
investigagdo, particularmente no que respeita aos temas: cogni¢do, percepcdo, aptidao e
cultura” (p. 127).

Outra das grandes areas artisticas ¢ a Expressdo Dramatica. Esta ¢ uma “actividade
educativa que, a0 mesmo tempo, proporciona o mais amplo estimulo no desenvolvimento dos
factores afectivos cognitivos, sociais € motores da personalidade da crianca” (Sousa, 2003b,
p- 32).

A Expressdo Dramatica ¢ uma pratica que pde em acdo o desenvolvimento do
individuo. Sousa (2003b) refere que: A Expressdo Dramatica, ¢ um dos meios mais
pertinentes e completos de educagdo. A amplitude da sua acdo, alcancando quase todos os
aspetos relevantes do desenvolvimento da crianca e a grande variagdo de formas que se pode
tomar, podendo ser ajustada conforme os objetivos, “as idades e os meios de que se dispde,
tornam-na por exceléncia a principal forma de actividades educativas (...) o objectivo
principal desta forma de educagdo ¢ a expressao” (p. 33), ou seja, o estimular da crianga para
que expresse livremente todas as suas emocgoes, desejos e intengdes interiores.

Para Leenhardt (1997), a Expressao Dramatica da a crianga um ensejo de “exprimir uma
sensibilidade pessoal, de leva-la a adquirir os meios dessa expressao através de uma disciplina
do corpo, da voz, da emocao” (p. 27) e também possibilita a interagdo com os seus pares.

A Expressdao Dramatica, utiliza a dramatizagdo, jogos dramaticos. Como sabemos, o uso
do jogo dramaético pelo professor do Ensino Basico “¢ indiscutivelmente a melhor forma de
proporcionar as criangas destas idades a mais eficaz ajuda para a sua auto-educagdo, ou seja,
para se autodesenvolverem equilibradamente em todos os factores da sua personalidade”
(Sousa, 2003b, p. 32). Utiliza também a expressdo corporal e outros para fantasiar, aprimorar
a expressividade de uma forma ludica. E através da Expressio Dramatica que a crianga se
experimenta a si mesma, “vive a sua imaginagdo, os seus sonhos, as suas fantasias e até os

seus medos, provando a si propria as suas capacidades de transformacao e de se imaginar em

outras situagdes” (Sousa, 2003b, p. 34). Nesta mesma linha de pensamento, a Expressao
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Dramatica ¢ um meio de descoberta de si e do outro, de afirmagdao de si proprio (Sousa,
2003Db, p. 181).

Em relacdo a Expressdo Corporal “o corpo que a crianga vai progressivamente
dominando desde o nascimento e de cujas potencialidades vai tomando consciéncia, constitui
o instrumento de relagdo com o mundo e o fundamento de todo o processo de
desenvolvimento e aprendizagem” (Reis, 2003, p. 181).

De acordo com Condessa (2009, p. 43), a crianca através do movimento desenvolve a
sua “capacidade para: comunicar sensagdes, emocdes, ideias e mensagens; conhecer a sua
propria corporalidade e dominar as estruturas espacgo temporais e relacionais; obter ganhos de
controlo motor, autonomia, interaccdo em grupo, capacidade para realizar jogos (de
movimento, simbolicos e dramaticos)”. Nesta ordem de ideias, defendemos com Sousa
(2003a) que “a vida é sinénimo de movimento; onde ha movimento ha vida. E através do
movimento que a crianga desenvolve todas as suas fung¢des” (p. 136).

Uma Educacdo Artistica, na 6tica de Sousa (2003a), presume a seguir, uma intima
inclusdo interdisciplinar (de todas as disciplinas e nao somente das artisticas), visivelmente
voltada para a auténtica “esséncia da Arte: a elevagao espiritual, a formagao da pessoa no que
ha de mais sublime em si, a sua formag¢ao humanistica, a formagao dos seus valores morais ¢
éticos” (p. 63). Segundo o autor supracitado “mais importante do que «aprender», «conhecer»
e «sabery»; € o vivenciar, descobrir, criar e sentir” (Sousa, 2003a, p. 63). J4 para Pombo et al.
(1994), “¢ possivel fazer um trabalho interdisciplinar 1til e interessante, nao s6 na abordagem
de temas extra-curriculares mas no proprio tratamento dos contedos programaticos” (p. 83).
Achamos que, desta forma, a educacdo seria mais eficaz, mais eficiente, mais emotiva e mais

humana.

3.1. O Lugar da Expressao Plastica no Ensino Basico
Dado o tema deste estudo, achamos necessario focarmos a nossa aten¢do na Expressao

Plastica. Nas palavras de Stern, o direito a expressao,

deve ser dado a todos, e deveria estar inscrito nos principios essenciais da civilizagdo,
desta civilizagdo que, desprezando ou ignorando a expressao, se dedica a entravar-lhes
as manifestacdes. E ndo ha, contudo, nada a temer desta expressdo. Concedé-la as

criang¢as ndo esta em contradicdo com nenhum principio da humanidade” (Stern, s/d,

p. 17).
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Etimologicamente, a palavra expressdo significa expulsar, exteriorizar sensagoes,
sentimentos, um conjunto de factos emotivos. Exprimir-se significa realizar um ato, que nao ¢
ditado, nem controlado pela razao (Stern, 1991 citado por Sousa, 2003c, p. 165). A expressao
¢ assim entendida como algo que surge naturalmente, algo que vem do interior do mais
profundo do ser. A palavra «plastique» de acordo com Sousa (2003c) referia-se a arte de
modelar o barro. Em contrapartida, o termo latino «pléstica» ja entendia outros materiais tais
como, o gesso, pedra, madeira e metal. Deste modo, tanto as Artes pldsticas como a
Expressdo Plastica fazem referéncia as atividades artisticas, misturando este tipo de materiais.
Neste sentido Sousa (2003c) esclarece que o termo «expressao plastica» significa o0 modo de
expressao-criagdo através do manuseamento e transformagao de materiais plasticos.

A Expressdo Plastica ¢ um dos recursos que a crianga encontra de mostrar e comunicar,
de forma propria. Tal como refere Stern (s. d.), “a crianga tem necessidade da expressdo
plastica para formular o que ndo pode confiar a expressdo verbal” (p. 8). E uma necessidade
que a criancga tem de partilhar com os outros, o seu estado emocional. De acordo com Reis
(2003), “a expressao plastica implica um controlo da motricidade fina que a relaciona com a
expressao motora, mas recorre a materiais e instrumentos especificos e a codigos proprios que
sdo mediadores desta forma de expressao” (p. 183). O autor refere ainda que as atividades de
Expressdo Plastica sdo de agdo da crianga que evidencia instintivamente imagens que
internamente constitui. Tornam-se situagcdes pedagogicas quando a crianca, ao explorar,
também aprende (Reis 2003). De acordo com Stern (s.d.), “a actividade criadora desempenha,
pois, um papel indispensavel na vida da crianga; toda a restricdo da expressdo atenta contra a
sua evolucdo normal” (p. 9).

Na perspetiva de Sousa (2003a), “uma educagdo eminentemente voltada para objectivos
imediatos expressivos, contribui de modo muito significativo para a manutengao de uma vida
mental saudavel” (p. 183). A satisfagdo das necessidades de expressao ¢ essencial na vida da
crianga: “sabendo a importancia da formulagdo pléstica, nunca se deveria limita-la ou agir
contra ela, dever-se-ia, pelo contrario favorecer a sua expansao tal como se deseja e prepara o
crescimento infantil e o seu desenvolvimento intelectual” (Stern, s.d, p. 14).

A necessidade que a crianga tem de exprimir e de comunicar através da Expressdo
Plastica, tal como lembra (Sousa, 2003b), ¢ fundamentalmente uma agao livre e natural da
crianga, cujo principal intuito é a expressao de emogdes e sentimentos através da criagdo com
materiais plasticos. “Desenha-se, pinta-se e modela-se apenas pelo prazer que esses actos

proporcionam e ndo com a inten¢do de produzir algo que seja «arte». E a accdo que interessa,
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€ o acto de criar que € expressivo € nao a obra criada” (Sousa, 2003b, p. 160). A criacdo ¢ a
liberdade de expressao.

O sentir, o pensar, a satisfagdo de aprender e de experienciar caminhos diferentes e
alternativos ¢, cada vez mais, uma necessidade. E a Expressdo Plastica faz parte desta
caminhada, pois, como sabemos, a educagdo escolar, repleta com um “tipo de aprendizagem
rotineira, ndo permite que a crianga possa participar mais afectiva e pessoalmente na sua
evolucdo. Nao existem nos programas escolares, horas para recriar a mente, horas para que a
imaginacao faca ainda avancar mais o0 Mundo!” (Cardoso & Valsassina, 1988, p. 66).

Concluimos sublinhando os conselhos de Stern (s.d.), nas suas palavras, “sabendo a
importancia da formulagdo plastica, nunca se deveria limita-la ou agir contra ela, dever-se-ia,
pelo contrario, favorecer a sua expansado tal como se deseja e prepara o crescimento infantil e

o seu desenvolvimento intelectual.” (p. 14).

3.2. A Expressao Plastica na pratica pedagogica

A Expressao Plastica desempenha um papel importante no mundo da crianga. Sousa
(2003c¢) apela para uma atitude pedagogica diferente, ndo centrada na produgdo de obras de
arte, mas na crianga, no desenvolvimento das suas capacidades e na satisfagdo das suas
necessidades. Esta manifesta-se na crianca de forma espontanea.

Nesta ordem de ideias, e de acordo com Berrocal, Caja ¢ Ramos (2001),

la expresion plastica trata de que el alumno se a capaz de adentrase en el mundo de la
creacion y la realizacion de composiciones plésticas que expliquen su forma de ver,
interpretar y entender su entorno, relacionarse con ¢l y reelaborario. Ha de permitir que
mustre sus fantasias y sus undos imaginarios, ademas de manifestar, crear y

epresar/representar utilizando materiales plasticos, herramientas y técnicas (p. 17).

Segundo os Principios Orientadores da area da Expressao Educacao Plastica, do 1.°
Ciclo do Ensino Basico (2004), “a manipulacdo e experiencia com 0s materiais, com as
formas e com as cores permite que, a partir de descobertas sensoriais, as criangas
desenvolvam formas pessoais de expressar o seu mundo interior e de representar a realidade”
(p. 89). A exploragdo de atividades de Expressdo Plastica ndo s6 colabora para estimular a
criatividade e imaginacdo das criangas, como lhes proporciona o desenvolvimento da
agilidade manual.

No entendimento de Cardoso e Valsassina (1988), “a arte plastica infantil ¢

essencialmente uma linguagem que, praticada nas devidas condicdes, ajudara a crianga no seu
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natural desenvolvimento, a encontrar o equilibrio, por meio de uma série de experiéncias
sensoriais e intelectuais” (p. 69). Independentemente da importancia estética das artes, o
principal é considerar que essas promovem o crescimento da crianga.

De acordo Gongalves (1991, p. 7), “a crianca revela-se através do que faz, pelo que os
seus desenhos, pinturas e objectos, devem ser observados com seriedade e ndo com falsas
apreciacoes ou exageradas manifestagdes de €xtase, decep¢ao ou indiferenga”. Segundo o
autor supracitado, muitas vezes, a crianca ¢ vitima da interferéncia pouco assertiva do adulto.
“O mundo pléstico da crianca ¢ estruturalmente diferente do adulto. Tem valores e leis
particulares, caracteristicas proprias, segundo as fases da sua evolucdo, desde a garatuja dos
primeiros anos (2 anos) ao desenho pré-figurativo (3-4 anos) e figurativo dos anos
posteriores” (Gongalves, 1991, p.7). Através da Expressao Pléstica a crianga esté libertando as
suas emogdes, suas fantasias, determinando uma troca consigo mesma, com 0 outro € com o
mundo.

A familiaridade da crianga com a Expressao Plastica deve ocorrer da forma mais ludica

e natural possivel. Tal como elucidam Leite e Malpique (1986),

o proprio material serd a grande motivacdo. O adulto intervird apenas quando solicitado.
Nunca devera interromper a crian¢a a meio da sua actividade para lhe solucionar
problemas. H4 muitas maneiras de manipula os materiais, mais ou menos improvisadas;
¢ preciso que cada crianca tenha tempo para explorar todas as potencialidades da

matéria a0 mesmo tempo que se exprime (p. 77).

Nesta logica de ideias e segundo Bessa (1972), “quando a crianga pinta, desenha,
modela ou constroi regularmente, a evolugdo se acelera. Ela pode atingir um grau de
maturidade de expressdo que ultrapassa a medida comum”. (p. 13). Na o6tica de Stern (s/d) o
objetivo ndo ¢ a obra de arte mas sim levar a crianca a expressar-se. Na perspetiva de Bessa
(1972) a criagdo artistica “traz a marca de uma individualidade, provoca libertacdo de tensdes
e energias, instaura uma disciplina formativa, interna, de pensamento e de ac¢do” que
promove a manuten¢do do equilibrio tdo essencial para que a aprendizagem se acione sem
obstaculos, e a inclusdo social sem dificuldades (p. 13).

Assim sendo, apesar das técnicas de Expressdo Pldstica serem muito diversificadas,
iremos analisar somente as seguintes: o desenho infantil, a pintura e a modelagem. A sele¢ao

destas técnicas deve-se ao facto de serem aquelas que sao explicitadas no Curriculo Nacional
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do Ensino Basico (2001, p. 162). Achamos também interessante abordar o recorte € a colagem

porque julgamos ser do interesse da crianga.

3.2.1. O Desenho infantil

O desenho surgiu como forma de as pessoas se comunicarem. De acordo com Sousa
(2003c), “o desenho ¢ uma das mais antigas manifestagdes expressivas do ser humano que se
conhece” (p. 193).

O desenho infantil ¢ uma forma natural e basica da Expressdo Plastica da crianga
“qualquer crianga, perante um papel e um lapis, um quadro e um pau de giz, um carvdo e uma
superficie branca, sente um desejo irresistivel de pegar num destes objectos e efectuar riscos
sobre o outro” (Sousa, 2003c, p. 195). Na mesma linha de pensamento Almeida et al. (1971),
relatam que toda a crianga desenha “frente a um papel (...) por isso, o estilo do desenho
infantil ¢ proprio e reflecte a evolugdo de varidveis inter-relacdes de natureza fisiologica,
psicoldgica e ambiental” (p. 11). O desenho ndo se ensina, sai, instintivamente, de dentro da
crianca. Nas palavras de Lowenfeld e Brittain (1987) o desenho infantil “¢ a esséncia da
infancia. As criancas expressam as suas ideias, pensamentos ¢ emog¢des com uma grande
honestidade” (Lowenfeld & Brittain, 1987, p. 470).

O desenho ¢ algo que ela aprende por imitagdo ¢ um meio de interagir com o mundo “na
maior parte dos casos ¢ induzida pela imitacdo dos adultos. V€& os pais, outras pessoas
importantes, desenhar ou escrever, ou, de qualquer modo, produzir uma actividade manual
que deixa tracos, e, observando esta actividade, nos outros procura imita-la” (Luquet, 1987, p.
137), na opinido desses autores (Almeida et al., 1971) mencionam que “apesar de lhe ser grata
a accdo imitativa, ela inicia o seu grafismo por espirito de descoberta” (p. 12) o desenho
chama a atencdo das criancgas e torna-se, nesse caso, um modo de expressao.

Na perspetiva de Stern (s. d.), o que a crianga “desenha ndo aparece por geracdo
espontanea. A origem das suas imagens ¢ externa e proveniente do desejo que a crianca tem
de explorar e apropriar-se do mundo que toca e observa desde a mais tenra idade” (p. 29) em
assentimento o autor refere que a crianga ao desenhar exprime, numa elaboragdo dirigida ao
exterior, sensagdes tidas no percurso de uma fase distinta. “As formas fixaram-se no seu
cérebro a0 mesmo tempo que as sensagdes; dai nasce um verdadeiro vocabulario do qual a
crianga se serve no momento de se exprimir” (Stern, s/d, p. 29). A comprovar esta ideia,
Almeida et al. (1971), evidenciam que “o esquema grafico da crianca reflecte a percepcao
visual de uma mente ainda de estruturas ndo completas, ou melhor, que progressivamente se

vao completando. Pelos niveis mais baixos de maturacdo, admitimos que o objecto visto surge
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como insuspeitado fascinio, como um iluminado tao fortemente que a crianga dele pouco mais
tem que uma visao global” (Almeida et al., 1971, p. 11).

Tal como defende Stern (s.d, p. 29.), “chegada a fase figurativa, a crianca quer
representar imagens; sabemos contudo que, a0 mesmo tempo, ela exprime por estas imagens
preocupagdes inconscientes. E como se ela se exprimisse em dois niveis a0 mesmo tempo, um
intencional e o outro inconsciente”.

O desenho ¢ uma forma de Expressdo Plastica. Segundo Almeida et al. (1971, p. 25) “a
hora do desenho, na Escola Primaria, ndo pode ser um tempo de repouso, mas sim tempo de
trabalho natural e alegre”, ¢ um dos recursos que a crianga encontra para transmitir, o0 modo
como observa o mundo que a rodeia. “O desenho ndo ¢ uma copia; deve ser a figuracao
possivel que a vontade do aluno concretizou. E ndo tem sentido um trabalho apenas, mas a
sucessdo de trabalhos que atestem um processo de crescimento pessoal” (/bidem, 1971, p. 26)
mas vai depender de o professor torna-la uma atividade educativa. “Uma crianga nao pode
fazer desenhos maus, no sentido ainda muito vulgarizado de serem pouco fi€is a visdo natural
e, todavia, estar a conseguir um desenvolvimento das suas capacidades de criar e renovar”
(Almeida et al., 1971, p. 28). Todavia através dos desenhos infantis podem-nos dar
esclarecimento ndo s6 sobre as criangas, mas também sobre a natureza do pensamento € na
solugdo de problemas entre criancas e adultos (Goodnow, 1979).

Segundo Almeida et al. (1971), o ensino do Desenho, na Escola Primaria, tem como
base a seguranga de que cedendo a crianca recursos de riscar ou pintar, ou outros materiais
plésticos, ela ¢ aliciada por um estimulo natural a conceber seres e coisas do seu mundo de
preferéncias. E, através desta pratica, vivida com prazer, satisfacdo e liberdade, que a crianga
desenvolve um maior conhecimento, o desenho infantil reflete o desenvolvimento mental.

O professor pode usar os seguintes materiais: lapis de grafite, carvao, lapis de cera,
canetas de feltro, etc.

Achamos importante mencionar, seguidamente, as varias fases do desenho. Segundo

Luquet (1987), o desenho infantil divide-se em quatro fases:

1) Primeira fase: O Realismo fortuito — Esta primeira etapa surge em média por volta
dos dois anos, a crianga principia por fazer riscos sem qualquer objectivo “para a
crian¢a, o desenho nao ¢ um tracado executado para fazer uma imagem, mas um
tracado executado simplesmente para fazer linhas” (Luquet, 1987, p. 136). Segundo o
mesmo autor a crianca pode chegar por si propria a no¢do do tragado e ao propdsito de
o fazer. Estes tracos, uma vez concebidos, sdo observados pela crianga que identifica
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2)

3)

4)

ser o seu autor. Este ato involuntario para um adulto poderia parecer sem qualquer
importancia; mas para a crianca ¢ o resultado da sua atividade, uma revelacao da sua
personalidade, uma invengdo. A consciéncia que tem, entdo, de ter “um poder criador
valoriza-a na sua propria estima e ¢ a origem de um prazer que procura renovar
recomec¢ando os seus desenhos, que, primeiro esporadicos, se tornam depois
intencionais” (Luquet, 1987, p. 136).

Segunda Fase: O Realismo Falhado — surge usualmente entre trés e quatro anos, “uma
vez chegada ao desenho propriamente dito, a crianca quer ser realista. Mas esta
intencao choca ao principio com obstaculos que dificultam a sua manifestagao. O
desenho quer ser realista, mas ndo chega a sé-lo” (Luquet, 1987, p. 147). E o chamado
a fase do realismo falhado. O primeiro obstaculo que ostentam ¢ de ordem unicamente
fisica: a crianca nao sabe ainda encarreirar e demarcar os seus movimentos graficos de
modo a dar ao seu tragado a aparéncia que desejaria. A intengdo realista depara ainda
um outro obstaculo, ja ndo ¢ de ordem grafica; mas psiquica, ou seja, o caracter ao
mesmo tempo reduzido e descontinuo da atencao infantil.

Terceira Fase: O realismo Intelectual — Estendendo-se dos quatro aos 10-12 anos. Na
criacdo infantil, um desenho, para ser semelhante, deve conter todos os componentes
reais do objecto, mesmo invisiveis, quer do ponto de vista donde ¢ focalizado quer de
algum outro ponto de vista. “Esse realismo intelectual pode ser levado até ao ponto de
reproduzir no desenho, ndo s6 os elementos concretos invisiveis, mas mesmo 0s
elementos abstratos que sO t€m existéncia no espirito do desenhador” (Luquet,1987, p.
159). Um outro aspeto a realcar comparativamente simples sdo “os elementos
invisiveis, de um objecto ¢ o que muito simplesmente se pode chamar transparéncia,
representacdo desses elementos como se aqueles que os ocultam, tornados
transparentes, permitissem vé-los”. Um método j4 mais complexo ¢ a planificagdo,
que comporta em apresentar o objecto em projec¢ao no solo, como se fosse visto em
linha recta. (Luquet, 187, p. 167). Em relacdo ao “método reabastecimento, processo
aplicado sobretudo ao que poderiamos chamar os suportes dos objectos, € que consiste
em rebaté-los de cada lado do corpo como se lhe estivessem unidos por um eixo, a
volta do qual de poderia fazé-los girar” (Luquet, 1987, p. 172).

Quarta fase: O Realismo Visual: surge geralmente por volta dos 12 anos. O realismo
visual exclui os diferentes processos impostos pelo realismo intelectual. “Assim, a

transparéncia segue-se a opacidade, quer dizer, a supressdo dos pormenores que sao
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objectivamente invisiveis. Do mesmo modo, o reabastecimento ¢ a mudanga de ponto
de vista sdo substituidos pela perspectiva que os equivale no realismo visual”;

(Luquet, 1987, p. 190).

3.2.2. A pintura

As tintas proporcionam as criangas experiéncias uUnicas. Nas palavras de Gongalves
(1991, p. 10), “s6 quem nunca observou uma crianga a pintar, inteiramente absorvida pelo que
esta a fazer, num profundo estado de concentracdo, sé quem ainda ndo observou isso podera
pensar que o acto de pintar € supérfluo”.

Estimular os sentidos ¢ fundamental para o desenvolvimento da crianga. Neste
particular, defendemos com Stern (s.d.), “quando a crianca pinta, o mundo encolhe-se até as
dimensdes de uma folha de papel, a folha transborda os seus limites e torna-se 0 mundo” (p.
59). A pintura infantil ¢ muito importante para o crescimento da crianga.

A pintura ¢ uma atividade social, que conduz uma sensagdo de bem-estar psicologico.
Na perspetiva de Cardoso ¢ Valsassina (1988), a pintura, para além de ser uma “actividade
ludica, ¢ agradavel a crianga, além de exercitar, tornando patentes faculdades sensoriais,
mentais e afectivas (...) a pintura ¢, pois, uma das mais completas e das que contém mais
possibilidades expressivas (p. 84), para além de libertar a criatividade e expressar sentimentos
e emogdes, contribui também para uma melhor autoestima.

Neste particular, Gongalves (1991) refere que compete ao professor “criar condi¢des
propicias a formacao integral da personalidade humana. Nesta perspetiva, a pintura infantil
surge, cada vez mais, como uma actividade criadora e auténtica, que deve ser entendida e
respeitada” (p. 40). Na perspetiva do autor supracitado, toda a crianca deve ser livre de se
expressar diferentemente, em conformidade com os seus proprios desejos, ideias e emocgoes.
“E a diferenga que importa saber aceitar, como algo de original que nos distingue
individualmente e contribui para que o didlogo seja mais rico e criativo, na medida em que
permite um amplo confronto de ideias e sentimentos” (p. 41).

No entendimento de Sousa (2003c), as pinturas das criangas ndo importam, como obras
artisticas, mas sim, como metodologia educacional, segundo o autor “ndo interessa que pinte
«bemy, mas que expresse 0s seus sentimentos e satisfaca as suas necessidades criativas
através do acto de pintar” (p. 228).

De acordo com Gongalves (1991, p. 42) “a pintura nao se faz apenas com os olhos e as
ideias, mas também com as maos, que manipulam pigmentos sobre uma superficie plana (...)

reparando simultaneamente no grau de prazer que acompanhou a execucao” possibilitando
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que desenvolva a sua personalidade. No entender de Sousa (2003c¢), cada material contribui de
forma particular para a expressividade e a criatividade da crianca. Cabera ao professor
examinar o material mais adaptado para cada situagdo particular.

O professor pode recorrer a diversas técnicas de pintura para trabalhar com as criangas,
tais como: Pintura com os dedos com digitintas, pinturas faciais ou corporais com tintas

proprias, pintura com tinta acrilica, guache, aguarela, as tintas de dgua, o vitral, entre outros.

3.2.3. A modelagem

A modelagem “¢ uma técnica primaria e de manipula¢do rudimentar que permite uma
continua mudanca de forma e variagcdes constantes: pode-se marcar, arranhar, separar, juntar,
moldar, deformar e retomar a forma inicial...construir, destruir, construir...esta ¢ a grande
vantagem da argila” (Leite & Malpique, 1986, p. 77). A modelagem estimula a coordenacao
motora, através do toque direto com o material utilizado com as maos. No entendimento de
Sousa (2003c), “através da modelagem a crianga encontra um espago formativo em que
através da accdo das suas maos lhe proporciona uma inesgotavel fonte de experimentacdes e
descobertas” (p. 255). Segundo o mesmo autor “o acto de modelar efectua a catarse de muitas
tensdes da psicologia profunda da crianca, conduzindo-a a um estado de calma e de seguranga
que ¢ constatavel logo apds alguns minutos de ter comegado a modelar” (p. 255). O uso da
modelagem podera igualmente trazer beneficios para a concentracao.

Modelar ¢ o ato de dar forma a qualquer matéria pléstica. Segundo Wooff (1982), o
barro ¢ um material interessante e maleavel, que possibilita aos alunos a aquisicdo de
resultados imediatos, da aos alunos a oportunidade de inventar sem restricdes. Na perspetiva
de Leite & Malpique (1986) “no que se refere a materiais moldaveis, o barro, e a pasta de
papel que, em principio, devera ser preparada pelas criangas com a ajuda do professor o qual
se podem modelar: fantoches, mascaras, relevos, esculturas” (p. 79). As pastas de modelar
desenvolvem a motricidade fina, no instante em que a crianga alonga, arranca, amassa, toda a
musculatura das maos ¢ desenvolvida.

No entendimento de Sousa (2003c, p. 255), “a crianga ¢ por natureza altamente
expressiva e criativa, sendo estas necessidades bem satisfeitas através da accao de modelar de
criar formas em materiais moldaveis”. O método de modelagem favorece as criangas um
maior emprego de suas capacidades. Segundo o mesmo autor, a ordem, a paciéncia e a
perseveranga sao alguns dos valores que estdo relacionados com a atividade da modelagem.
“A destreza conseguida nas suas habilidades manuais sdo assinaladas posteriormente, na

rapidez com que aprende a desenhar a escrita” (Ibidem).
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A modelagem s6 ¢ executavel com materiais cuja composicao possuia a caracteristicas
de plasticidade. O barro, a pasta de papel, a massa de pao, o gesso e outros materiais idénticos

que tém esta propriedade.

3.2.4. Os recortes e colagens

Através de os recortes e colagens se consigam realizar trabalhos com os mais variados
materiais, na verdade eles estdo muito ligados ao papel (Sousa, 2003 c). De acordo com
Gongalves (1991) quer no recorte de silhuetas, quer na articulacdo de elementos dispares, a
colagem visa grande simplificacdo formal e desafia a imaginagdo criadora, ao sugerir
estranhas relagdes de imagens, supostamente contraditdrias, quando desajustadas do seu
contexto habitual. Segundo o autor supracitado, “esta actividade, que nas criancas abaixo dos
6 anos lhes desenvolve fundamentalmente a coordenacdo psicomotora, nos mais velhos
permite a imaginagdo construtiva” (p. 78) e também para conhecimento estético do aluno.

Na perspetiva de Gongalves (1991), a colagem visa grande simplificacdo formal e
desafia a imaginagao criadora “ao associar a beleza grafica da palavra ao poder sugestivo da
imagem (...) sublinhe-se ainda o carécter ludico desta técnica, que se apropria do real (...) A
criangca ¢ muito sensivel ao caracter ludico e inesperado da colagem”, que ndo deixa de a
surpreender, ao jogar com 0s aspetos inesperados, que estimulam a sua propria capacidade de
improvisagao (p. 29).

Os cortes e recortes sao uma técnica extremamente simples, “os materiais mais usados
serdo o papel de jornal e o papel de embrulho e ainda os papéis de cores de espessuras
variadas que poderdo ser rasgados e colados separadamente e/ou sobrepostos num suporte
(papel espesso ou cartolina branca)” (Leite & Malpique (1986, p. 78). Segundo o mesmo
autor, o desenvolvimento no emprego dos materiais compete, em especial, ao educador. Ele
prepde “o papel resistente ou a cartolina para uma primeira etapa da experimenta¢do; quando
este material tiver sido explorado em todas as suas possibilidades técnicas, deve seguir-se-lhe
um outro que levante novos problemas”. Estas técnicas possibilitam o aumento da
motricidade fina, assim como das habilidades expressivas, através da aplicacdo de diversos

materiais e técnicas, desenvolvendo novas experiéncias (Leite & Malpique, 1986, p. 81).

4. O Professor, a Expressao Plastica e o Sucesso Escolar

O desenvolvimento da crianga ndo depende apenas das suas aptiddes e interesses, mas
também do modo como ¢ estimulada pelo professor, nas atividades que desenvolve (Sousa,

2003b). A forma de estar dos professores e dos educadores faz toda a diferenga na maneira
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como os alunos se envolvem e se deslumbram pela escola. Sdo as relagdes humanas que

demarcam e contagiam as criancas.

Sdo elas os magicos com o poder de fazer desaparecer as naturais dificuldades de
aprendizagem e fazer surgir a alegria e o sucesso individual. Aprender ¢ um constante
desequilibrio que nos permite conhecer mais e mais, mas é penoso! E um desafio grande
desconstruir a realidade imaginaria das criangas para o concreto que as norteia (Paiva,

2014, p. 23).

As criangas sdao naturalmente criativas, mas o papel do professor ¢ imprescindivel no
estimulo das Expressdes em contexto escolar. Segundo Read (1982), Buber refere que a
libertagdo dos poderes criativos na crianca revela uma pré-condicdo da educagdo, mas
diferencia entre o impulso especifico para a criagio e uma espontaneidade mais geral. E
necessario que o professor ndo reprima a espontaneidade da crianca para que esta consiga
expandir a sua criatividade. “Ele desempenha um papel importante na vida da crianga ¢ deve
aceitar a responsabilidade de movimentar um processo evolutivo que tem repercussoes em
todo o seu ser” (Stern, s.d., p. 82).

Fraseando Almeida et al. (1971), todo o método educativo da Expressdo Artistica, ao
nivel da Escola, ¢ mais reanimador do que orientador. Estes autores acrescentam ainda que
“as criancas sao naturalmente criadoras. Entdo cabe ao professor animar esta forca que a
crianga traz, facilitar os meios para que ela se exercite e se expanda” (Almeida et al., 1971, p.
25). Assim um bom professor de Expressdo Plastica ndo necessita de saber fazer validos
trabalhos de natureza artistica; precisa saber criar uma atmosfera estimuladora e deve ter um
auténtico interesse pela Expressao Artistica, pois ninguém pode transmitir entusiasmo se lhe
falta. O professor deve “estar apto a motivar, encorajar e fazer executar experiéncias plasticas
capazes de melhorar e orientar a sensibilidade estética e a vida afetiva dos seus alunos” (p.
Ibidem, p.27). Na mesma linha de pensamento e, de acordo com Read (1982) os bons
resultados dos alunos na aprendizagem dependem, na escola como na classe, num clima
amigavel e compete ao professor criar uma atmosfera de espontaneidade parece ser o
“segredo” fundamental e talvez, unico do sucesso de ensinar. Na perspetiva de Bessa (1972),
se o professor for uma pessoa serena, segura, estavel, “capaz de cativar a crianca de maneira a
criar relagdes afectivas positivas bem estruturadas, pode fornecer a confianca e a liberdade
necessarias a eclosao de expressdes espontaneas. SO a crianga inteiramente livre da de si um

testemunho puro” (p. 28). Contudo, a autora refere que a inteligéncia de saber dar o que ¢
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preciso, quando ¢ preciso, adquire-se pelo instinto ou pela experiéncia, e ninguém melhor que
o professor para encontrar condigdes que atendam aos interesses imediatos da crianga. No
passado, tal como no presente, ¢ de fundamental importancia que o professor tenha um
conhecimento aprofundado do curriculo para implementa-lo, de forma aberta e flexivel,
recetivo a diversidade cultural e a comunicagdo intercultural, em vez de, modelos
homogéneos, rigido e inflexiveis (Abreu & Silva, 2017).

Deste modo, e segundo Almeida et al. (1971), o professor que ndo estimula, desperta e
auxilia com o seu interesse as atividades dos alunos, ndo ¢ um bom professor.

De acordo com Sousa (2003a), a tarefa primordial do professor reside no estimulo do
trabalho, de experiéncias, de descobertas e de vivéncias da crianga, para que se ultrapasse a si
mesma na procura de resolugdes criativas para os problemas que se apresentam. Segundo o
autor “o esfor¢o verdadeiramente educativo € aquele que ¢ dinamizado, vivificado, sustentado
pelo interesse e pela participagao activa no acto educacional” (Sousa, 2003a, p. 146).

Craidy e Kaercher (2001) destacam a importancia do professor na promog¢do do
desenvolvimento infantil, cabendo-lhe proporcionar experiéncias variadas e enriquecedoras, a
fim de que as criangas possam fortificar a sua autoestima e desenvolver a suas capacidades,
com vista ao sucesso escolar.

Os excessos de autoritarismo, de imposi¢des e exigéncias, impedem ou dificultam o
estabelecimento das relagdes afetivas positivas. Por outro lado, a compreensdo, aten¢do, o
exemplo e vivéncias, em comum, simplificam o estabelecimento de lacos afetivos (Sousa,
2003a), bem como o afeto positivo. Nesta sequéncia de ideias, interessa também que a crianca
estabeleca relagdes socio afetivas, reciprocas com os colegas.

No processo de descoberta da crianga ¢ extremamente importante o professor estar
atento ao modo como a crianca comega a progredir, para poder interpretar o sentido e a
autenticidade da sua expressao (Gongalves, 1991).

O papel do professor deve ser o mais neutro possivel, genuino, evitando todo o tipo de
apreciagdes, “a crianga sente intuitivamente a aprova¢do ou a desaprovacdo do adulto, cuja
abstencao ou interven¢do inoportuna paralisa ou falseia a sua expressao” (Bessa, 1972, p. 30)
porque em vez de ajudar pode confundir o aluno. “Para Lowenfeld o educador [professor]
deve estimular na crianga a tomada de consciéncia do ambiente e fazé-la sentir que a atividade
criadora ¢ muito importante” (Leite & Malpique, 1986, p. 65). “Qualificar um desenho como
«feioy», uma danga como «horrivel», uma dramatizacdo como «disparatada» (Sousa2003a, p.

27), sao modos pejorativos segundo o autor que desmotivam e desmoralizam profundamente
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a crianca. O papel do professor ¢ fundamental; “a tarefa primordial do professor reside na
estimulagdo do trabalho, de experiéncias, de descobertas e de vivéncias da crianga, para que
esta se supere a si mesma na procura de solugdes criativas para os problemas que se lhe
deparam” (Sousa, 2003a, p. 145).

Além da habilitacao cientifica e pedagdgica estudada nas universidades, os professores
devem ter competéncias pedagodgicas relacionais e interpessoais. E esta aptidio que faz a
diferenga (Paiva, 2014). Cria um encantamento pela aprendizagem.

De acordo com Muiiiz (1993), o papel dos pais e professores ¢ o de auxiliar
dinamicamente nas partes mais sds e ativas da personalidade infantil, com realismo, com
bases consistentes ¢ observaveis pelo proprio sujeito, sem abundincia de palavras. As vezes
na opinido de Muiiiz (1993), basta um sorriso, a atencdo com que se auxilia a crianga, uma
frase afetuosa ou uma simples justificacdo € o bastante para refor¢ar o procedimento correto
da crianga. “Tudo sem nunca esquecer que se trata de um processo continuo, de uma atitude
perseverante” (Muiiz, 1993, p. 90). “Os elogios e reforgos positivos afetam positivamente a
construcdo emocional da crianga, favorecendo o desenvolvimento da autoestima” sentindo-se
motivadas pelo reconhecimento do seu esfor¢o (Gomes, 2013, p. 41)

Para resumir, Muiiiz (1993) refere que a postura para com a crianga com insucesso nao
deve situar-se dentro de uma opg¢ao de rigidez ou de tolerancia, mas de entendimento daquilo

que possa dar ou sentir em cada momento.
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PARTE II

Estudo Empirico: Metodologia e Resultados
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Capitulo III

Metodologia

3.1. Introducao
3.1.1. Problematica, questdes de investigacao e objetivos
3.2. Populagdo e amostra
3.2.1. Carateriza¢ao da amostra
3.3. Instrumentos
3.3.1. Inquérito por questionario
3.3.1.1. Valida¢ao do questionario

3.4. Procedimentos
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3.1. Introducao
Apos a revisdo de literatura apresentada na primeira parte da dissertacdo, importa agora
centrar a aten¢do no estudo empirico, propriamente dito. Segundo Fortin, Coté e Filion

(2009), a revisao da literatura,

faz-se em todas as etapas da conceptualizacdo da investigacdo; ela deve preceder,
acompanhar e seguir o enunciado das questdes de investigacao (...) permite delimitar o
problema de investigacdo, verificar as lacunas e fixar o objectivo do estudo a
empreender, deste modo, fornece um suporte de comparacdo para a interpretagdo dos

resultados (p. 87).

Nesta ordem de ideias, um problema de investigacao ¢ aquilo que se pretende elucidar a
partir do trabalho do investigador. Na perspetiva de Fortin et al. (2009) “a investigagao
cientifica ¢ um método de aquisicdo de conhecimentos que permite encontrar respostas para
questdes precisas. Ela consiste em descrever, em explicar, em predizer e em verificar factos,
acontecimentos ou fenémenos” (p. 4).

A investigacao intitulada “Otimizagdo do Sucesso Escolar, no 1.° Ciclo do Ensino
Basico, através da Expressdo Plastica” recorre a um estudo essencialmente exploratorio
(descritivo) e a uma metodologia mista, quer quantitativa, quer qualitativa.

Neste capitulo, pretende-se explanar e desenvolver todos os procedimentos
desenvolvidos ao longo da nossa investigacdo. Comegamos por esclarecer o design
metodologico, resultante da problematica, das questdes de investigacdo, e dos objetivos.
Também caracterizaremos a amostra, bem como os instrumentos e procedimentos utilizados,
aspetos que servirdo de ponto de partida para a analise e discussdo dos dados, que

apresentaremos no capitulo que se segue.

3.1.1. Problematica, questoes de investigacio e objetivos

A investigacdo em causa visa compreender a forma como os Professores do 1.° Ciclo
do Ensino Basico (1.° CEB) otimizam a Expressdo Pléstica na sua pratica letiva diaria, bem
como a sua percecdo acerca da relacdo entre esta area de Expressao e o Sucesso Escolar, e de
que forma fomentam e valorizam as Expressdes Artisticas na promogao do sucesso escolar e,
ainda, quais as estratégias que utilizam neste dominio.

Consideramos que as Expressdes Artisticas, em geral, e a Expressdo Plastica, em
particular, s3o bons recursos para que a crianca realize aprendizagens nas mais diversas areas

do saber, visto apelarem a ludicidade e serem uma fonte de motivagao para os mais pequenos.
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Segundo Bessa (1972, p. 13) “quando a crianga pinta, desenha, modela ou constroi
regularmente, a evolugdo se acelera”. Assim, partindo deste pressuposto, achamos importante
explorar esta area de Expressdo uma vez que acreditamos, tal como Queirés (2011, p. 20), que
esta tem “um papel fulcral no processo ensino aprendizagens podendo constituir um meio
valioso ao servico de uma educacgdo”. Para além disso, consideramos que seja importante
enaltecer o seu papel no desenvolvimento das criancas e na promoc¢do do seu sucesso escolar,
desmistificando a ideia de que esta funciona apenas para entreté-las e ocupar os seus tempos
livres. Neste sentido, defendemos com Araujo e Almeida (2014, p. 254), que “as relacdes
identificadas entre inteligéncia, motivagdo e criatividade permitem-nos avancar para uma
visdo mais compreensiva do sucesso e da adaptagdo escolar”.

Com efeito, pensamos que a criatividade e a expressdo originam maturacdo, capacidade
de comunicacdo, motivacdo, bem como conhecimentos de certas técnicas no seu trabalho
criativo.

Com base nos pressupostos acima descritos, partimos das seguintes questdes de

investigacao:

- Qual o conceito de sucesso escolar por parte de professores do 1.° Ciclo do Ensino
Basico da ilha de S. Miguel?

- Sera que os professores estabelecem uma relagdo entre Expressdo Plastica e Sucesso
Escolar ou, ao invés, tem uma visao dicotomica e ndo relacional?

- Que representagoes os professores tém sobre as potencialidades da exploracdo da
Expressdo Plastica na promogdo do sucesso escolar neste ciclo de ensino?

- Que praticas desenvolvem os docentes para promover o sucesso escolar através da

Expressao Plastica?
Em face das questdes de investigacdo, delineamos os seguintes objetivos gerais:

- Compreender o conceito de sucesso escolar, por parte de Professores do 1.° Ciclo do

Ensino Basico dos concelhos de Vila Franca e Lagoa da Ilha de S. Miguel,

- Analisar as possiveis associacdes ou dicotomias entre Expressdo Plastica e Sucesso
Escolar no 1.° Ciclo do Ensino Basico;

- Compreender as representacdes dos Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico acerca
de como se pode otimizar o sucesso escolar neste ciclo de ensino;

- Conhecer as estratégias que relatam os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico na

otimizagdo do sucesso escolar;
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- Verificar a percecdo dos Professores acerca do papel da Expressao Plastica na
promocao do sucesso escolar das criangas do 1.° Ciclo do Ensino Basico;

- Identificar quais as estratégias pedagdgicas desenvolvidas pelos Professores na area da
Expressdo Plastica para a otimizagao do sucesso escolar das criangas.

Para a concretizacdo desta investigagdo realizou-se um estudo essencialmente
exploratorio e descrito, apelando a metodologia mista, utilizando como instrumento de
recolha de dados um questionario, construido para o efeito.

Segundo Fortin et al. (2009), este tipo de investigacdo “consiste em determinar a
natureza e as carateristicas de conceito, de populagdes, de fendmenos e por vezes em
considerar a existéncia de relagdes entre os conceitos” (p. 6). Segundo Ferreira (1998, p. 213),
“implica estudar, compreender e explicar a situagdo actual do objecto de investigagdo. Inclui a
recolha de dados para testar hipoteses ou responder a questdes que lhe digam respeito”.

A investigagdo quantitativa e a investigagdo qualitativa recorrem a métodos distintos.
Fazemos referéncia as duas correntes de pensamento que predominam no desenvolvimento
dos conhecimentos, a corrente positivista e a corrente naturalista, que abrangem paradigmas
diferentes (Fortin, et al., 2009). Segundo esses autores “a investigacao quantitativa baseia-se
na crenga de que os seres humanos sdao formados de partes, que podem ser medidas” (p. 41).
Nesta sequéncia de ideias, e fraseando Ferreira (1998), “os objectivos da investigacao
quantitativa consistem essencialmente em encontrar relagcdes entre variaveis, fazer descri¢des
recorrendo ao tratamento estatistico de dados recolhidos, testar teorias” (p. 178). Quanto a
investigacao qualitativa, ela pertence ao paradigma interpretativo, ou seja, concebe que a
realidade ¢ multipla e surge progressivamente através de um processo dinamico que consiste
em comunicar com os individuos num determinado meio (Fortin et al., 2009). Na perspetiva
de Bogdan e Biklen (1994), a investigagdo qualitativa é rica em pormenores descritivos
relativamente a pessoas, locais e conversas, fazendo uso “do raciocinio indutivo e tem por

finalidade chegar a uma compreensao alargada dos fenémenos” (Fortin et al., 2009, p. 20).

3.2. Populacio e Amostra

Dentro do universo dos Professores do 1.° Ciclo do Ensino Bésico da ilha de S. Miguel -
Arquipélago dos Acores, a populacdo alvo desta investigagdo ¢ constituida pelos docentes que
lecionavam, neste ciclo de ensino, no ano letivo de 2017/2018, nos concelhos de Lagoa e Vila
Franca do Campo, num total de 100 docentes, sendo a amostra composta por 71 professores.

Dedicamos o proximo ponto deste trabalho a caraterizacao da amostra.
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3.2.1. Caraterizacao da amostra
A caracterizagdo da amostra do estudo estd representada através de quadros e figuras,
conforme as varidveis sociodemograficas em estudo: idade, tempo de servigo, anos de

escolaridade, grupo profissional, especialidades de lecionacao e habilitagdes académicas.

Idade
As idades dos docentes, da nossa amostra, variam entre os 26 ¢ os mais de 45 anos
(Quadro 1). Verifica-se que, em média, os participantes em estudo t€ém mais de 45 anos
(50,70%).
Quadro 1: Idade dos participantes

Idade dos Inquiridos Frequéncia Percentagem
Até 25 anos 0 0%
De 26 a 30 1 1,4%
De 31 a45 34 47,9%
Mais de 45 36 50,7%
Total 71 100%

Tempo de servico
No que respeita ao tempo de servi¢o docente, tal como nos ¢ dado perceber na Figura 1,
a maioria dos participantes tem entre 11 a 26 anos de servigo, o que corresponde a uma

percentagem de 67,6%.

3-10 11-18 19-26 27-34 35a42
anos anos anos anos anos

Figural — Tempo de servico dos docentes participantes

Através destes dados, ¢ possivel confirmar que a amostra apresenta um conjunto de

professores com alguma experiéncia de docéncia, percetivel pelos seus anos de servigo e,
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consequentemente, pela sua idade. Averiguamos que 35,2% tém entre 11 a 18 anos de servigo

e 32,4% tém entre 19 a 26 anos de servigo.

Habilitacoes Académicas
Apresentados os dados sobre o tempo de servigo dos nossos participantes, interessa-nos
também apresentar aquelas que eram as suas habilitagcdes académicas. E o que nos propomos

fazer no quadro que se segue (Quadro 2).

Quadro 2: Habilitagdes Académicas dos docentes participantes

Habilitacoes Académicas Frequéncia | Percentagem
%
Bacharelato 3 472
Licenciatura 61 85,9
Mestrado 5 7,0
Pos-graduacao em 1 1,4
Dificuldades cognitivas
Nao respondeu 1 1,4
Total 71 100

Tal como nos ¢ dado verificar através dos dados apresentados no quadro anterior, no
que respeita as habilitagdes académicas dos participantes, averiguamos que 85,9% dos
professores possuiam o grau de Licenciatura, 7,0% tinham Mestrado, 1,4% possuiam uma

P6s-Graduacao em Dificuldades Cognitivas e 3% possuiam o grau de Bacharelato.

Especificidades de Lecionacio

Em relacdo ao trabalho efetuado pelos professores, dos docentes participantes, 52 eram
titulares de turma (73,2%). Estes profissionais, em alguns casos, trabalhavam em parceria
com os professores de apoio educativo. No nosso estudo, identificAmos 15 professores de
apoio, o que corresponde a uma percentagem de 21,1%, bem como 4 docentes de outro grupo
profissional (5,6%). Destes ultimos, averiguamos que um era professor/a de apoio a
Dificuldades de Aprendizagem (DA) de Matematica (1,4%), 2 participantes eram professores
de Inglés (2,8%), sendo ainda um do grupo profissional 111 (Educacgdo especial do 1.° Ciclo)
e ao grupo de Apoio Educativo, o que corresponde a uma percentagem de 1,4%.

Na figura que se segue (Figura 2), procuramos ilustrar tal realidade.
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Figura 2 — Grupo profissional dos docentes participantes

No que respeita a lecionagdo, tal como nos ¢ dado verificar na figura que se segue (cf.
Figura 3), 59 docentes ndo assumem todas as areas curriculares (83,1%). Apenas 10 docentes

assumem, na totalidade, a lecionacdo das diferentes areas curriculares.

B Sim @ Nao ONao respondeu

Figura 3 — Areas curriculares lecionadas pelos docentes

No contexto destas areas, procurdmos perceber aquelas em que os docentes assumiam a
docéncia na sua totalidade e aquelas em que eram coadjuvados. No quadro que se segue

(Quadro 3), partilhamos os dados que recolhemos neste particular.

Quadro 3: Areas de coadjuvacio

Expressao Fisico-Motora 43 60,5
Expressao Plastica 14 19,7
Expressao Musical 4 5,6

Expressao Dramatica 1 1,4

Inglés 2 2,8
Matematica 5 7
Portugués 5 7
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Relativamente as areas em que os professores tém coadjuvagao, 43 referiram a area de
Expressao Fisico-Motora (60,5%), 14 a da Expressao Plastica (19,7%), 4 a Expressao Musical
(5,6%) e 1 a Expressao Dramatica (1,4%). Verificou-se que as duas areas que mais se
destacaram nesta modalidade de lecionagdo foram a Expressdao Fisico-Motora e a Expressao
Plastica.

A monodocéncia coadjuvada no 1.° Ciclo do Ensino Basico estd prenunciada na lei de
bases de 1986 na alinea a) do n.° 1 do artigo 8°. Diz essa alinea da Lei de Bases: “no 1.° Ciclo
¢ globalizante, da responsabilidade de um professor inico, que pode ser coadjuvado em areas
especializadas”.

Outro aspeto que também mereceu a nossa atengdo foi o ano de escolaridade em que
cada professor lecionava. No quadro que se segue (Quadro 4), procuramos sistematizar os
dados que recolhemos neste particular.

Quadro 4: Docentes por ano de escolaridade

Ano de escolaridade Frequéncia |Percentagem
1.°ano 16 22,5%
2.° ano 13 18,3%
3.°ano 12 16,9%
4.° ano 15 21,1%
1.°/2.° anos 3 4.2%
3.°/4.° anos 3 4,2%
Do 1.° ano ao 4.° ano 4 5,6%

Nao respondeu 5 7%

Total 71 100%

De acordo com os dados apresentados no quadro 4, percebemos que os 71 docentes que
colaboraram neste estudo dispersavam-se de uma forma mais ou menos equilibrada pela
lecionacao dos 4 anos de escolaridade. Interessante sera notar-se que havia professores que
lecionavam, em simultaneo, diferentes anos de escolaridade.

Caraterizada a amostra, interessa-nos também apresentar aqueles que foram os
instrumentos de recolha de dados utilizados ao longo do nosso percurso metodoldgico. E o

que nos propomos fazer no ponto que se segue.

3.3. Instrumentos
A investigagdo em causa visa compreender a forma como os Professores do 1.° Ciclo do

Ensino Bésico otimizam a Expressdo Plastica na sua pratica letiva diaria, bem como as suas
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crengas sobre a relagao entre esta area expressiva e Sucesso Escolar. Nas palavras de Pacheco
(2006) citando (Pacheco, 1995) “toda a investigacdo tem por base um problema inicial que,
crescente e ciclicamente, se vai complexificando, em interligagdes constantes com novos
dados, até¢ a procura de uma interpretacdo valida, coerente e solucionadora” (p. 13). Na
perspetiva de Fortin et al. (2009, p. 4) “a investigacdo cientifica ¢ um método de aquisi¢ao de
conhecimentos que permite encontrar respostas para questdes precisas. Ela consiste em
descrever, em explicar, em predizer e em verificar factos, acontecimentos ou fendémenos”.
Eles servem para debater ou aperfeicoar uma teoria ja existente.

O questionario foi constituido por um conjunto de questdes fechadas e questdes abertas.
As perguntas fechadas foram apresentadas em varias escalas: escolha multipla; ordenagdo,
dicotémica (sim, ndo) e escala de Likert. As perguntas abertas equivalem, a maior parte das
vezes, a um aprofundamento do(s) assunto(s) abordado(s).

O questionario (cf. Anexo I) estd organizado em 4 partes constituintes, a saber:

(1) Caracterizacgao sociodemografica

Com o objetivo de caraterizar a amostra do estudo, foram criados quadros, figuras, de
acordo com as diversas variaveis. Estas fundamentam-se na caraterizacdo pessoal e
profissional dos participantes deste estudo, segundo as seguintes variaveis: a idade, o tempo
de servico, habilitagdes e formacao académica, como ja abordamos.

(2) Estratégias mais relatadas na otimizacao do sucesso escolar pelo professor

Comecamos por perceber qual ¢ a concecao que os docentes tém sobre: sucesso escolar;
fatores relacionados com o sucesso escolar, metodologias para o sucesso, areas curriculares e
Sucesso Académico e as concecgdes/representagdes acerca do Programa Regional Pro-
Sucesso.

(3) Expressao Plastica na pratica pedagogica

Verificamos se os Professores recorrem a area da Expressao Plastica nas suas praticas
diarias, com que frequéncia o fazem, bem como a forma como a integram e valorizam nas
suas praticas letivas didrias.

(4) Expressao Plastica no contexto da otimiza¢ao do Sucesso Escolar

Neste particular, tinhamos a intensdo de verificar se os professores tinham por habito
recorrer a Expressao Plastica como elemento integrador das outras areas curriculares, na
obten¢do do sucesso escolar, bem como perceber se, apds a exploragdao desta area, notavam

melhorias nos resultados escolares dos alunos.
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3.3.1. Inquérito por questionario

Tendo em conta os objetivos da nossa investigagdo, optamos por utilizar um inquérito
por questiondrio que foi elaborado a partir da revisdo bibliografica efetuada e tendo como
base os constructos em analise e os objetivos acima elencados.

O inquérito por questionario, como instrumento de recolha, permitiu-nos saber as
experiéncias e opinides dos professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico relativamente a area de
Expressoes, compreender a forma como otimizam a Expressdo Plastica na sua pratica letiva
diaria, bem como as suas crengas sobre a relagdo entre esta area de Expressdao e o Sucesso
Escolar.

Um questionario ¢ um instrumento de pesquisa que pretende colher informacdes
fundamentando-se na averiguacdo de um grupo representativo da populacdo em estudo.
Quando ¢ elaborado, requer da parte do investigador uma definicdo clara do objetivo do
estudo, um bom conhecimento da situacdo da pesquisa sobre o fendmeno ponderado e uma
ideia clara da natureza dos dados a recolher (Fortin et al, 2009). A aplicacdo de um
questionario possibilita “a recolha sistematica de dados para responder a um determinado
problema” (Carmo, 1998, p. 123). Deste modo, ¢ necessario ter em conta o tipo de
questionario a empregar por forma a aumentar a credibilidade do mesmo.

Segundo Gil (2008), pode-se definir questiondrio como a técnica de investigacao
constituida por um conjunto de perguntas que sao submetidas a pessoas com o intuito de
adquirir informagdes sobre conhecimentos, crengas, sentimentos, interesses, entre outros.
Nesta linha de pensamento, o inquérito pode definir-se como um conjunto de procedimentos e
diligéncias destinados a aprimorar alguma coisa (Carmo, 1998). Nas palavras de Ghiglione e
Matalon (1997) ¢ um instrumento “rigorosamente estandardizado tanto no texto das questoes,
como na sua ordem”, no sentido de assegurar a comparabilidade das respostas de todos os
individuos” (p. 110). Nesta ordem de ideias, o autor refere que a qualidade das conclusdes que
conseguimos recolher de um inquérito depende da constitui¢do da sua amostra.

Neste sentido, a recolha dos dados foi efetuada através de inquérito por questionario, de
tipo misto, com perguntas fechadas e abertas. Segundo Carmo (1998), este tipo de
questionario ¢ utilizado de forma precisa para “designar processos de recolha sistematizada,
no terreno, de dados susceptiveis de poder ser comparados” (p. 123). Segundo o mesmo autor,
0 que define um inquérito ndo ¢ a possibilidade de quantificar a informagdo obtida, mas a

recolha de dados para responder a um problema.
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Acrescente-se que no entender de Hill e Hill (2009), a distingdo entre perguntas abertas
e perguntas fechadas coloca-se basicamente na forma como a resposta ¢ dada; nas perguntas
abertas, o(a) participante responde com as suas proprias palavras e nas perguntas fechadas,
o(a) participante tem de selecionar entre respostas alternativas facultadas pelo autor. Na
perspetiva de Ghiglione e Matalon (1997, p. 108): “a concepcdo e a redaccdo de um
questionario sdo inteiramente determinadas pela exploragdo estatistica que para ele esteja
prevista”!.

A opg¢do do questionario como instrumento de recolha de dados apresenta vantagens e
limitagdes. Segundo Gil (2008), a utilizagdo do inquérito por questionario apresenta as
seguintes vantagens: proporciona abranger grande numero de pessoas, ja que pode ser
remetido pelo correio e, mais recentemente, pode ser passado com recurso a internet. Segundo
Fortin ef al. (2008), o questionario ¢ um recurso rapido e pouco dispendioso de obter dados,
junto de um grande numero de pessoas. Entre outras vantagens, os autores indicam a natureza
impessoal do questionario, assim como a diversidade de apresentagdo e das diretrizes, o que
certifica uma permanéncia de um questionario para outro. Por este facto, realcam a
honestidade do instrumento, que torna possivel a comparagdo entre os participantes. Além
disso, o anonimato das respostas “apazigua” os participantes e leva-os a expressar livremente
as suas opinides. Na perspetiva de Gil (2008), possibilita que as pessoas lhe respondam no
momento que acharem mais oportuno e apresenta ainda vantagens relacionadas com o custo
que se apresenta mais reduzido.

Se, por um lado, a aplicacdo de questiondrios ¢ vantajosa, também apresenta limitacdes,
tais como: exclui as pessoas que ndo sabem ler e escrever, o que, em certas situagdes, conduz
a graves alteracdes nos resultados da investigacdo; ndo garante que a maioria das pessoas
preencha o questiondrio devidamente, o que pode comprometer uma diminuicdo da
representatividade da amostra; envolve, usualmente, um numero relativamente pequeno de
perguntas, porque geralmente questionarios muito extensos apresentam grandes
possibilidades de ndo serem respondidos; proporciona resultados bastante criticos em
conformidade a objetividade, pois os itens podem ter interpretagdo diferente para cada sujeito
inquirido (cf. Gil, 2008). Segundo Fortin ef al. (2008), a estas limitacdes, acresce-se as fracas

percentagens de respostas e o facto de ser impossivel os inquiridos obterem esclarecimentos

1 Em nota de rodapé, os autores acrescentam: “Contudo, ndo € obrigatorio tomar & letra esta exigéncia. Se é de
facto necessario ter sempre no espirito a futura exploragdo estatistica e as suas imposigoes, ¢ preciso também ter
cuidado para tornar o questionario aceitdvel e mesmo, se possivel, agradavel ao inquirido. Por exemplo,
podemos poOr-lhe uma questdo aberta que lhe permita explicar-se livremente, mesmo se pensarmos que as
respostas serdo de pouca utilidade” (Ghiglione & Matalon, 1997, p. 108).
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no que referencia certos enunciados contidos nos questionarios. No que respeita aos
questionarios enviados pelo correio, ¢ impossivel garantir que foram corretamente

preenchidos.

3.3.1.1. Validac¢ao do Questionario
Antes de comegarmos 0 nosso estudo, passamos o questionario a trés professores do 1.°
Ciclo do Ensino Bésico, a fim de testar o nivel de compreensdo do mesmo, no sentido da
validade de contetido do instrumento, tal como aconselham Ghiglione e Matalon (1997). Nas
suas palavras,
esta primeira fase do pré-teste do questiondrio indica-nos como as questdes € as
respostas sao compreendidas, permite-nos evitar erros de vocabulario e de formulagao e
salientar recusas, incompreensdes € equivocos, mas nao nos assegura a aceitabilidade do
questionario na sua totalidade, nem a sua correcta adaptacdo as necessidades da

investigacao (Ghiglione & Matalon, 1997, p. 157).

Este pré-teste permitiu resolver alguns detalhes, nomeadamente o nivel de compreensao
de algumas questdes, e conferir o tempo de preenchimento do questionario. Na perspetiva de
Foddy (2002), “as impressdoes dos entrevistadores constituem uma fonte indirecta de
informacao sobre a forma como os inquiridos “percebem” as perguntas e muitas sugestdes
téem surgido no sentido de optimizar este canal de informacdo, permitindo melhorar os
questionarios” (p. 204). Concordamos com o autor em questao, até porque tivemos que ajustar
uma questdo, que ndo estava formulada de forma clara, precisamente devido a maneira
incorreta como os participantes a interpretaram.

ApOs as sugestoes e os reajustes resultantes deste pré teste, o questiondrio ficou apto a

ser entregue aos professores do 1.° CEB dos concelhos de Vila Franca do Campo e de Lagoa.

3.4. Procedimentos

Depois de clarificados os cuidados que tivemos na validagdo do nosso instrumento,
interessa-nos realgar os demais procedimentos de natureza ética que assumimos na nossa
investigacao. Segundo Bogdan e Biklen (1994), no processo investigativo, ¢ imprescindivel
que os principios éticos sejam respeitados, nomeadamente, as identidades dos sujeitos devem
ser preservadas, para que a informacdo que o investigador colha ndo possa acarretar qualquer
tipo de transtorno ou dano; os sujeitos devem ser tratados respeitosamente e de modo a

adquirir a sua colaboragdo na investigagao; ao agenciar a autorizagdo para realizar um estudo,
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o investigador deve ser claro e preciso com todos os participantes relativamente aos termos do
acordo e deve honrar até a conclusao do estudo.

E necessario referir que a participagdo na investigacdo foi voluntéria, e cada professor
participante pode recusar ou decidir suspender o preenchimento do questionario, a qualquer
ocasido. Todos os dados recolhidos foram anonimos. Para garantir o anonimato, os
questionarios foram entregues num envelope fechado em cada uma das instituigdes em causa,
acompanhado de um segundo envelope vazio para que os professores participantes pudessem
devolver o seu questiondrio preenchido, sem qualquer tipo de identificagdo. Depois de
reunidos todos os questionarios preenchidos, no devido envelope, este foi selado e entregue a
mestranda, por parte do(a) responsavel da instituicdo. Todo este procedimento foi realizado
em todas as institui¢cdes que integraram o estudo.

De forma a recolhermos os dados dos Professores do 1.° CEB dos concelhos

selecionados, procedemos da seguinte forma:

1) Submetemos o pedido de parecer sobre o projeto de tese de mestrado e informagdes
sobre a participagdo a Comissio de Etica da Universidade dos Agores.

2) Solicitamos autorizacao as escolas dos concelhos de Lagoa e de Vila Franca do
Campo.

3) Os instrumentos formam entregues aos professores das escolas dos concelhos ja
referidos e recolhidos durante os meses de marco e abril de 2018.

4) Apos a recolha dos dados procedemos a analise estatistica dos mesmos através de uma
base de dados construida para o efeito, no Programa SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) (versdo 24.0.), cujo tratamento foi efetuado em fun¢do dos nossos
objetivos. Realizou-se, igualmente, uma andlise descritiva e comparativa dos
resultados expostos nos quadros e graficos, em frequéncia e/ ou percentagens.

5) Procedeu-se a analise das questdes abertas, recorrendo a analise qualitativa de
contetido. Para executar uma andlise dos dados relativas as restantes partes que
integram o questionario, concebemos uma base de dados no programa Excel, onde
transcrevemos as respostas abertas categorizando-as. Segundo Bogdan e Biklen (1994,
p- 221) “o desenvolvimento de sistemas de codificagdo na investigacdo qualitativa
encerra parametros semelhantes. Determinadas questdes e preocupagdes de

investigacao dao origem a determinadas categorias”.
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Capitulo IV

Apresentacao e Discussao dos Resultados

4.1. Sucesso Escolar no 1.° Ciclo do Ensino Basico

4.1.1. Fatores relacionados com o Sucesso Escolar

4.1.2. Metodologias para o Sucesso

4.1.3. Areas curriculares para o Sucesso Académico

4.1.4. Concegoes/representacdes dos docentes acerca do Programa Regional ProSucesso
4.2. As Expressoes Artisticas na pratica letiva diaria

4.2.1. Expressao Plastica na pratica letiva didria

4.2.1.1. Motivagao dos alunos para a Expressdo Plastica

4.3. Expressao plastica e o sucesso escolar
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Feita uma apresentagdo daquelas que foram as linhas de base do nosso percurso
metodologico, interessa-nos apresentar também a analise e discussao que fizemos dos dados
que recolhemos.

Apo6s a recolha dos dados procedemos primeiramente a uma andlise descritiva e,
posteriormente, a uma analise estatistica dos dados mais elaborada através de uma base de

dados, cujo tratamento foi efetuado em func¢ao dos nossos objetivos.

4.1. Sucesso Escolar no 1.° Ciclo do Ensino Basico

Comecamos por perceber qual ¢ a concecao que os docentes t€m sobre sucesso escolar
(Figura 4) e concluimos que 74,3% dos docentes acham que o sucesso escolar ¢ alcangado
quando o aluno termina o 1.° Ciclo atingindo as metas propostas, 14,3% responderam que o
sucesso escolar ¢ quando os alunos estdo motivados para a aprendizagem e 11,4% dos
docentes acham que ¢ a promoc¢ao da qualidade das aprendizagens dos alunos, bem como a

valorizagdo e o respeito pela sua individualidade.
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40 74,3%

30

20

: =P =P
0

Qualidade Quando o Motivagdo dos Respeito pela
aprendizagens aluno atinge as alunos paraa individualidade
dos alunos metas aprendizagem do aluno

Figura 4 — Conceito de sucesso por parte dos docentes

Tal como nos ¢ dado depreender através da figura, os professores tém uma grande
preocupacdo em atingir as metas preconizadas para o ciclo de ensino em causa. Vejamos os
depoimentos de varios professores, perante a questdo: O que é para si o sucesso escolar no 1.°

Ciclo do Ensino Basico?
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Participantes O que é para si o sucesso escolar no 1.° Ciclo do Ensino Bdsico?

P59 “Haver alunos que no final do 1.° Ciclo atinjam as metas propostas e que estejam
preparados para eventuais desafios no futuro” (38 anos de servico).

“Promover um processo de ensino-aprendizagem que permita a todos os alunos a
progressdo/transi¢ao em todos os anos letivos, fazendo com que eles gostem da

P30 .

escola e aprendam em todos os anos” (10 anos de servico).
P5 “E a qualidade das aprendizagens dos alunos” (25 anos de servico).

“E desenvolver qual a capacidade que a crianca ¢ melhor e investir nessa area.
P36 Nao concordo que o Portugués e a Matematica ainda sejam as areas mais

importantes” (28 anos de servico).

Verifica-se que a maior parte dos professores equaciona o sucesso como sendo um bom
desempenho e o atingir de uma meta de completar um Ciclo (74,3%). Encontramos também a
percegdo de sucesso como motivagdo (independentemente dos resultados escolares), ou seja,
88,6% coloca a tonica no aluno e 11,4% dos participantes realga a promocao da qualidade das
aprendizagens e o respeito pela individualidade, colocando assim a ténica no comportamento
do professor. A este proposito Perrenoud (2003, p. 9) refere no seu estudo que a concecao de
sucesso escolar esta implicitamente ligada ao cumprimento do curriculo. A ideia de sucesso
escolar, atualmente, esta relacionada com o bom desempenho dos alunos, enfatizando-se a
ideia de que o “obtém éxito aqueles que satisfazem as normas de exceléncia escolar e
progridem nos cursos”. Em relagdo ao nivel da implica¢do do sistema educativo no sucesso
escolar, sao considerados “bem-sucedidos” os estabelecimentos ou os sistemas que atingem
0s seus objetivos ou que os atingem melhor que os outros. O autor refere ainda no seu estudo

que sucesso escolar se relaciona com o curriculo nada mais que o curriculo.

4.1.1. Fatores relacionados com o sucesso escolar

No que respeita aos fatores relacionados com o sucesso escolar, ao analisarmos a figura
5 constatamos que 40 dos docentes (58%) realgam o apoio e incentivo dos pais e encarregados
de educagcdo e 37 participantes (53,6%) sdo da opinido que o empenho do aluno ¢
fundamental.

Ainda neste particular, 32 docentes (46,4%) salientam a motiva¢ao que o aluno tem pela
aprendizagem e 23 (33,3%) estdo de acordo que a qualidade dos docentes é essencial, assim

como, as boas condi¢des escolares (Figura 5).
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Figura 5 - Fatores do sucesso escolar

Vejamos a concecdo de alguns participantes, perante a questdo: Para si, quais os fatores

mais importantes para que cada aluno atinja o sucesso escolar?

“Os fatores mais importantes sdo: envolvimento dos pais no processo ensino-
aprendizagem dos seus educandos e programas adaptados a faixa etaria dos alunos”

(P6, 12 anos de servigo).

“Um bom trabalho do professor, empenho e estudo por parte do aluno e uma boa

orienta¢do por parte dos pais encarregados de educag¢do” (P2, 23 anos de servigo).

“Motivagdo intrinseca (gosto por aprender e pela escola); ser empenhado e esfor¢ado
na tentativa de superar as suas dificuldades; ser acompanhado minimamente pela

familia e sentir-se incentivado” (P35, 12 anos de servico).

Podemos depreender que a maior parte dos professores considera que os fatores mais
importantes para que cada aluno atinja o sucesso escolar se prendem com o apoio familiar, o
empenho do aluno e a motivagdo para a aprendizagem, deixando de fora a varidvel docente, o
sistema educativo e o clima da institui¢do. Apenas 23 professores nomearam a importancia da
docéncia para que cada aluno atinja o sucesso escolar e 46 professores ndo mencionaram a

variavel docente.
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De facto, o incentivo dos pais e encarregados de educagdao ¢ muito importante para o
sucesso escolar do aluno, mas nao descuidando a varidvel docente “cabe as escolas promover
diversas modalidades de envolvimento e participagdo das familias, para que as familias se
sintam envolvidas, motivadas e que as considerem como uma instituicdo de parceria, de
conhecimento e de unido no processo ensino — aprendizagem das criangas” (Abreu, 2016, p.
72). Nesta ordem de ideias, também Machado e Freire (2014) salientam como elementos
potencializadores da aprendizagem do aluno, o empenho, o estimulo e o interesse dos pais e
professores no desenvolvimento das suas praticas, bem como as representagdes sociais das
criangas.

Ribeiro et al. (2006, p. 128) consideram que “a par das varidveis sociais, alguma
investigacdo educacional salienta a importancia de varidveis mais directamente relacionadas
com a escola, o seu curriculo e as suas praticas pedagogicas”. Em contraste com o estudo,

Paiva (2014) defende que,

o modo de estar dos professores e dos educadores faz toda a diferenca na forma como os
alunos se envolvem e se encantam pela escola. Sdo, sem duvida, o professor e o
educador que fazem a diferenga! Nao s3o as boas ou mas instalagdes, o muito ou
pouco material disponivel. S3o as relacdes humanas que marcam e contagiam as

criangas” (p. 23).

Nesta linha de pensamento, um dos fatores essenciais para a aprendizagem escolar ¢ a
postura e a metodologia assumidas pelo do professor, nomeadamente, “o modo como os
alunos aprendem e possam auxiliar, especialmente os que necessitam, a buscar alternativas de
qualificagdo do seu processo de aprendizagem a partir da revisdo de novas formas de

aprender” (Darroz, Travisan, & Rosa, 2018, p. 107).

4.1.2. Metodologias para o Sucesso

A maior parte dos professores participantes, que corresponde a 97,2%, considera que na
sua sala utilizam-se metodologias e atividades que contribuem para o sucesso académico dos
seus alunos e s6 2,8% dos docentes ¢ que responderam que ndo. No quadro que se segue

damos conta desta realidade (Quadro 5).
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Quadro 5: Atividades que melhor tém contribuido para o sucesso dos alunos

Atividades Frequéncia Percentagem
Atividades diversas 34 50%
Trabalho de grupo 18 26,5%
Atividades Ludico Pedagogicas 17 25%
Apoio individual 15 22,1%
Recurso as tecnologias 13 19,1%
Trabalho a pares 12 17,6%
Trabalho de pesquisa 10 14,7%
Recurso as Expressoes 6 8,8%
Trabalho individual 5 7,4%
Visitas de estudo 4 5,9%

Tal como nos ¢ dado perceber através da leitura do quadro, na concecdo dos
professores, as atividades que melhor tém contribuido para o sucesso dos alunos sdo os
trabalhos de grupo (26,5%), as atividades ludico-pedagogicas (jogos didaticos e brincadeiras)
(25%) e o apoio individualizado (22,1%).

E interessante verificar que as atividades lidico-pedagogicas foram das atividades mais
mencionadas como facilitadoras do sucesso dos alunos. Tal realidade pode dever-se ao facto
de ser uma area de ludicidade, o que representa uma fonte motivacional para as criangas, tal

como defende um dos docentes inquiridos, no excerto que apresentados de seguida:

“Atraves de jogos onde podem concretizar e consolidar conhecimentos (em

Matematica e em Portugués)” (P23, 31 anos de servico)

A valorizagdo dos trabalhos de grupo e o apoio individualizado foram outras das
metodologias destacadas pelos docentes. Na realidade, o respeito pela individualidade do
aluno foi um fator bastante realgado pelos docentes. O relato que apresentamos de seguida ¢é
um bom exemplo desta realidade.

“Ter atengdo o ritmo de aprendizagem de cada aluno, apoiar, individualmente, os

alunos com maiores dificuldades; variar as metodologias de trabalho™”. (P25, 28 anos

de servigo).
Nesta ordem de ideias, realgamos a importancia das areas expressivas. Na opinido de
Melo (2012), na sequéncia de um estudo desenvolvido neste ciclo de ensino, “as Expressoes
proporcionaram as criangas momentos ludicos e pedagogicos, facilitam a consolidagdo das
aprendizagens de outras dareas e dominios, desenvolvem a expressdo, a criatividade e
imaginagao das criangas” (p. 116).
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4.1.3. Areas curriculares para o Sucesso Académico

A relagdo entre as areas curriculares e o sucesso académico foi outro aspeto que
procuramos aprofundar. Perante a questdo: Quais as dareas que melhor contribuem para o
sucesso académico e porqué?, verificamos que 42,4% dos docentes responderam que todas as
areas curriculares contribuem para o sucesso académico dos alunos e 27,7% acham que o

Portugués e a Matematicas sdo essenciais ao processo ensino-aprendizagem (Quadro 6).

Quadro 6: Areas curriculares que melhor contribuem para o sucesso académico

Areas curriculares contribuem para o sucesso Frequéncia %
O Portugués e Matematica sdo essenciais 18 27,7
O Portugués porque ¢ transversal a todas as outras disciplinas 12 18,5
O Estudo do Meio porque sao aprendizagens significativas 6 9,2
A Cidadania porque é um complemento no argumento do estudo 1 1,5
As Expressoes Artisticas porque promovem a motivagao para os alunos 15 23,1
Todas as areas curriculares contribuem para o sucesso académico 22 42.4

Averiguou-se, ainda, que 23,1% dos professores reconhecem que as Expressdes
Artisticas contribuem para o sucesso académico porque sdo uma area de grande motivagdo

para os alunos.

4.1.4. Concecoes/representacoes dos docentes acerca do programa regional
ProSucesso

Uma vez que tinhamos o estudo do sucesso como um foco do nosso estudo, interessou-
nos explorar as concecdes/representagdes dos professores sobre o Programa Regional
ProSucesso do Governo Regional dos Acores. Na tabela que se segue, reunimos os dados que
recolhemos neste particular (Quadro 7).

Quadro 7: O Programa Regional ProSucesso aos olhos dos professores

Concecoes/representacoes sobre o ProSucesso no/a... Frequéncia | %

Sucesso escolar, porque pretende criar alunos eficazes 20 29,9
Reforgo das aprendizagens, porque facilita a individualizagao 3 4,5

Trabalho colaborativo, porque promove uma aprendizagem partilhada 7 10,4
Inovagdo, porque utiliza outras metodologias 26 38,8
Aumento da burocracia, porque implica mais trabalho 15 22,2
Foco na estatistica, porque “dissimula" o insucesso/sucesso escolar 7 10,3
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Tal como nos ¢ dado perceber na leitura do quadro, grande parte dos participantes

concorda que o ProSucesso esta associado a inovagao uma vez que preconiza a utilizacao de

novas estratégias e metodologias.

Nos relatos que se seguem de professores participantes procuramos dar conta desta

realidade com um pouco mais de detalhe.

Dimensoes | Agrupamentos de respostas Respostas tipo
Inovacao... “Nova estratégia porque utiliza outras
. porque utiliza outras metodologias metodologias para alcangar o programa”
(P4, 28 anos de servigo).
“Sucesso porque se estd a pensar em
Sucesso escolar... novas estratégias para criar alunos
. porque pretende criar alunos eficazes eficazes e refletir nas abordagens
anteriores no sentido de melhorar as
mesmas” (P41, 20 anos de servigo).
“Sucesso  porque  promove  uma
Trabalho colaborativo... aprendizagem  partilhada, ativa ¢
. porque promove a partilha participativa entre a comunidade
. escolar” (P8, 19 anos de servigo).
Positivas “Refor¢o das aprendizagens porque tem
Reforco das aprendizagens... facultado mais recursos humanos o que
. porque facilita a individualizacio facilita a individualizag@o na tentativa de
facultar o sucesso para todos” (P50, 29
anos de servico).
“Mais trabalho porque vou procurando
Aumento da burocracia... formacdo nas areas que necessito para
. porque implica mais trabalho colmatar lacunas e, até a data, este
programa sO trouxe mais formularios
Negativas para criar, preencher, roubando tempo

precioso para a preparacdo de aulas
interessantes” (P9, 17 anos de servigo).

Foco na estatistica...
...porque “dissimula" resultados

Estatistica  porque o  ProSucesso
pretende melhorar os resultados, mas
sempre vendo numeros e nao alunos,
implementam-se medidas e projetos so
para embelezar, mas os reais resultados

nao mudam” (P46, 25 anos de servigo).

Podemos verificar, através das respostas dos participantes, que o Programa Regional

ProSucesso veio implementar novas metodologias de ensino, o reforco nas aprendizagens, o

trabalho colaborativo, mas também mais trabalho para os docentes. Alguns docentes alertam

para o facto deste programa, em certa medida, “camuflar” os verdadeiros resultados do

sucesso educativo na Regido. Ainda assim, tendo por base um estudo de caso multiplo que
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abrangeu trés projetos referentes ao Programa ProSucesso, foi possivel concluir impactos

bastante positivos nas aprendizagens dos alunos (Cabral & Alves, 2015).

4.2. As Expressoes Artisticas na pratica letiva diaria

Feita a apresentacdo dos dados referentes ao tema do sucesso no 1.° Ciclo do Ensino
Basico, ¢ chegado o momento de convocarmos os dados que recolhemos no ambito da acao
educativa dos docentes no ambito das Expressdes Artisticas.

Nesta componente quisemos verificar se os Professores recorrem a drea das
Expressdes nas suas praticas diarias e com que frequéncia o fazem. O primeiro aspeto que
analisamos prende-se com a eventual influéncia da coadjuvagao neste particular. Recorremos
ao tratamento estatistico para saber se existe associa¢do estatisticamente significativa entre a
coadjuvagdo e a frequéncia com que a area de Expressdo ¢ explorada nas praticas letivas

diarias. O quadro que se segue retine os dados que analisimos neste contexto (Quadro 8).

Quadro 8: Relagdo entre a area de Expressoes e a Coadjuvagao

A ared da

A drea de Exprassdo Adrea de A drea de
Expressio gue cosluma Edpressio Expressio
queE costuma axplorar cam fuE costuma queE costuma AmElmeE A
axplarar corm mals mrplarar com axplarar corm lacionagdo do
mais fraquéncia & mais rmais todas as
frequancia & A Fisico fraquéancia a frequéancia & Areas
a Oramatica motars a Plastica a Musical currlcularasy
Gul-guadrade 151 ,610% 7a,13a" 18,3547 78,3239 a4.7ar"
al =] 5 ] =] 1
Blgnincancia Assint aoo .ooo 003 aoo ooo

a. 0células (0,0%) possusm frequéncias esperadas menores que 5. & minimo de frequéncla de
chlula esperado 4 9.8

o

Ocalulas (0,0%) possuam frequancias asparadas menores gquae 5 O mMinimo de frequéncia doe
célula esperado & 0.7

£, 0edlulas (0,0%) possuam ffegquéncias esperadas menores que 5. 0 minimo de requéncla de
calula esparado & 10,8

.Desldlas (0,0%) possuam TFHCIU&I‘IHHS BEQEMACdAas manoras qua 5. 0 minimo de rFBfJLIéI'IITI-R e
calula esparado & 10,3

a

e

&

O ecélulas (0,0%) possuem Mequanclas esperadas menores gue 5, O mMinimo de frequancia de
calula esperado & 34,5

A partir do tratamento estatistico de teste de Qui-quadrado verificou-se que a existéncia
de coadjuvagdo influencia a area de Expressdes que costuma explorar com mais frequéncia.
Podemos verificar através das seguintes categorias/areas de Expressdo: Dramatica
(x2=151,610; p=0,000), Fisico-Motora (¥2=78,138; p=0,000), Plastica (¥2=18,354; p=0,003),
e musical (¥2=78,323; p=0,000). Contudo, e devido a natureza dicotomica da varidvel

independente (coadjuvacao), nao € possivel analisar a intensidade e dire¢ao da associagao.
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Para podermos perceber de forma mais objetiva tal realidade, solicitou-se aos
participantes que dessem exemplos de atividades que exploram na area de Expressodes

Artisticas. As suas respostas encontram-se compiladas e agrupadas no quadro que se segue
(Quadro 9).

Quadro 9: Atividades na area das Expressdes exploradas na sala de aula

Areas Exemplos de atividades | Frequéncia (%)
Cancoes 12 19,4

Lengalengas 3 4,8

Expressao Musical

Recurso a instrumento 2 3,2

Outras atividades 5 8,1
Desenho 14 22,6

Pintura 20 323

Dobragens 5 8,2

Tlustracao 7 11,3

Expressao Plastica

Recortar e colagem 17 27,4

Modelagem 8 12,9

Construgdes 12 19.4

Outras atividades 11 17,7

Jogos dramaticos 4 6,5

Expressao Dramatica Dramatizacdes 6 9,7
Pecas de teatro 3 4.8

Dangas 3 4,8

Expressao Fisico-Motora Jogos 15 24,2
Exercicios diversos 5 8,1

Relativamente as atividades mais exploradas na sala de aula na area de Expressdo
Musical constatamos que a cangdo, com 19,4%, ¢ aquela que mais se destaca. No ambito da
Expressdo Pléstica a pintura assume grande destaque (32,3%) logo seguida do recorte e
colagem (27,4%). Na area de Expressio Dramatica a atividade mais explorada ¢ a
dramatizacdo (9,7%). Na Expressdo Fisico-Motora, os jogos assumem um significativo

destaque nas escolhas dor professores (24,2%).
68



Fazendo um balango global das opgdes dos docentes neste particular, podemos constatar
que de todas as areas de Expressao ¢ a Expressao Plastica aquela que mais se convoca, aspeto
que se assume bastante relevante no contexto do nosso estudo que coloca esta area como um
dos focos da nossa analise.

Também quisemos aprofundar as razdes pelas quais os docentes decidem explorar estas
areas, bem como a importancia que lhes atribuem no cenario curricular do 1.° Ciclo do Ensino
Bésico e nas suas praticas educativas didrias. Os dados que recolhemos neste particular

encontram-se agrupados no quadro que se segue (Quadro 10).

Quadro 10: O ensino das Expressdes Artisticas no 1.° Ciclo do Ensino Basico

As Expressoes Artisticas no 1.° Ciclo Muito Relevante Mais ou menos
do Ensino Basico Relevante Relevante
Sao fundamentais para o 26 6 10 N
Desenvolvimento do aluno 61,9 14,3 23,8 %
4 6 8 N
Promovem o Sucesso Escolar

22,2 33,3 44,4 %
Sao um bom recurso para o 16 15 15 N
desenvolvimento da aprendizagem 34,8 32,6 32,6 %
o 13 24 6 N

Desenvolvem a criatividade
30,2 55,8 14 %
. ) 11 17 17 N

Motivam as criangas/alunos
24.4 37,8 37,8 %
S3o indispensaveis, mas nem sempre 2 5 13 N
se valorizam 10 25 65 %

No que respeita ao ensino das Expressdes Artisticas, um numero significativo de
docentes (61,9%) acredita que sdo Muito Relevantes para o desenvolvimento do aluno, bem
como um bom recurso para o desenvolvimento da aprendizagem (34,8%). Outro aspeto
igualmente realcado prende-se com a sua importancia no desenvolvimento da criatividade
(55,8%).

No que respeita a importancia das areas de Expressdo na promog¢ao do sucesso escolar,
as opinides dispersam-se entre o Muito Relevantes € o Mais ou Menos Relevante, sendo este
ultimo nivel aquele que reine maior consenso (44,4%). Numa logica de escolhas semelhante,
os docentes assumem que estas areas sao importantes, mas nem sempre se valorizam, opiniao

que vem ao encontro dos estudos mais recentes que se tém feito na Regido sobre este tema.
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A titulo de exemplo, realcamos o estudo de Silva (2013) que, no contexto do seu
relatorio de estagio, constatou que “as expressoes foram um estimulo a participagao, ajudando
as criangas no processo € no desenvolvimento do pensamento autonomo, do pensamento
criativo, € na construgdo das interagdes com o outro” (p. 71), o que corrobora os resultados
apresentados neste estudo.

Em sintese, ¢ unanime verificar que os docentes, de uma forma geral, acham importante
o ensino das Expressdes Artisticas no 1.° Ciclo do Ensino Basico. Neste contexto, realgamos
que as artes sdo um forte estimulo ao ensino-aprendizagem. Sousa (2003a) adianta que varios
investigadores defendem que a Educagdo Artistica contribui para aumentar a Autoestima, a
Autopercecao e Autorrealizacdo, de modo a “estimular e motivar as criancas para as
actividades escolares”. Defende ainda, aspeto que ndo podemos deixar de realcar, que estas
areas funcionam como uma “ajuda inestimavel na conquista do sucesso escolar” (p. 62), tal
como foi verificado neste estudo.

Referenciamos ainda que a educacdo pela arte possibilita a vivéncia simbdlica e
emocional da crianga contribuindo para o desenvolvimento cognitivo (Sousa 2003a).

ApoOs esta andlise foi imperativo verificar a existéncia de uma associacao entre a
percecdo dos docentes sobre o ensino das Expressdes Artisticas e o seu tempo de servigo. No

quadro que se segue, damos conta desta realidade (Quadro 11).

Quadro 11: Relacdo entre o tempo de servi¢o dos docentes e o ensino Expressdes Artisticas

apot i i
Artlsticas no
A 1= Clolo da

Aflis

| = el iln ArtiElinms ni L i
Er para

Basion

T aent y
paia o Prarmeyeim o filo da Hasico Haliveain as ST e

i L T L aprEnelisag s i m el CrlEng amEiun IR L] Tarpie e

an Ermiro
@l Amico

EIU - GLaeraa 18,0009 1,433 FTEE 11,488 1,800% G,ron’ 28,0304
4 3 ) 3 3 3 3 1
B S it aun ERE] JA7H LE] AdG L oy

M0 ealulas (0,0%) possuerm requénolns ssperadns menores qus 5 0 minime de feoquénols de osluls sspermds @ 14,0
O edlilas (0,08 passiuii faqubnelas separadas maioias dia 8 8 minime de faqusied de cllila aspeibda & 8,0

w0 odllas (0,0%) possuem equéneas esperadas menores que 8 0 minimo de Tegquéncia de calula esperado & 16,3

W0 el (OO poRE L e U S e e e as fEnoEs gue B0 minime de eudee e de edl e el 14,0
w0 odluias (0,0%) possuem frequineins esperadas menoiss que G 0 minimo de fregqudnela de calule ssparada & 16,0
PO edlulmes (0 0%) possus frsousncins espmracas mosnores ods 5 0 minime o fregusneia cls coliile sepsimcdo & 87

@ 0 odiuias (0,09%) possusr fregqudnelas esperadas menoras gua G, 8 minime de freguéncla de cdiuia esperacdo & 14,2

A partir do teste Qui-quadrado verificou-se que o tempo de servico influencia a opinido
que os professores tém sobre o ensino das Expressdes Artisticas no 1.° Ciclo do Ensino

Basico, no que diz respeito as seguintes categorias: sdo fundamentais para o desenvolvimento
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do aluno (¥2=16,000; p=0,000, desenvolvem a criatividade (¥2=11,488; p=0,003), e que sao
indispensaveis, mas nem sempre sao valorizadas (¥2=9,7; p=0,008), como a significancia foi
menor que 0,05 ha associagdo significativamente positiva. Contudo, e devido a natureza
dicotomica da variavel independente (tempo de servico), ndo foi possivel analisar a

intensidade e dire¢ao da associagao.

4.2.1. Expressao Plastica na pratica letiva diaria

Como vimos, o intuito do nosso estudo ¢ perceber até que ponto as Expressoes
Artisticas sdo valorizadas no ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico. E nossa intensdo
compreender se a Expressdo Plastica se assume como um bom recurso para que as criangas
realizem as mais diversas aprendizagens e atinjam o sucesso escolar. Para tal, fomos
questionar os professores sobre a frequéncia da Expressdo Pléastica e as metodologias
utilizadas na sua agdo educativa diaria (cf. Questdo 13 do Questiondrio). O quadro que se

segue agrupa os dados que recolhemos no contexto desta realidade (Quadro 12).

Quadro 12: Frequéncia da Expressao Plastica e metodologias utilizadas

N

A exploracao da Expressao Plastica ... N R F MF D

%

. . 2 3 28 29 6 N
Como apoio de outras Areas do programa 2.0 44 412 2.6 33 | %
Em situagdes especiais (Natal, Pascoa, Carnaval) i 6 ?61 9 58 3 ;Z 6 g 1 1;
5 5 5 5 5 o
Como ocupacao de tempos livres 16 21 15 3 0 N
pag p 29.1 382 |273 |55 0 | %
.. , 6 10 32 10 0 N
Como atividade autonoma 10.3 172 55.2 172 0 %
Em trabalhos de grupo 2 7 Zg ig 3 ?O 8 1;
s 9 (1]
.. ) . 27 18 5 6 0 N
Como atividade de rotina (prémios, recompensas. .. ) 13 321 8.0 10.7 0 %
.. 11 33 8 3 0 N
Em visitas de estudo 20 60 145 55 0 %
. 31 21 3 1 0 N
Relacionada com as T.I.C. 554 375 54 18 0 %

N — nunca | R - raramente = 1 vez por trimestre | F - frequentemente = 1 vez por semana

Legenda MF - muito frequentemente = 2 a 3 vezes por semana | D - diariamente

Através da analise das respostas que recolhemos junto dos participantes verificamos que

a Expressao Pléstica ¢ utilizada frequentemente como apoio de outras areas do programa.
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Constata-se que em situagdes especiais, como o Natal, a Pdscoa ¢ o Carnaval, entre
outros, o recurso a Expressdo Plédstica também ¢ utilizado frequentemente, para 30,8% dos
casos, € muito frequentemente (24,6%).

Confirmou-se que a Expressdo Plastica ¢ utilizada frequentemente em trabalhos de
grupo (43,3%) e, finalmente, com uma percentagem bastante significativa, constatou-se que a
esta area de Expressao ¢ bastante utilizada como atividade autébnoma (55,2%).

Verificou-se, ainda, que a Expressdo Plastica ndo ¢ muito utilizada como ocupagdo dos
tempos livres e como atividade de rotina. Também ndo ¢ muito convocada nem em visitas de
estudo, nem quando relacionada com as Tecnologias de Informagdao e Comunicagao.

Como vimos, a Expressao Plastica ¢ bastante utilizada como apoio de outras areas do
programa. Esta realidade foi também verificada no estudo de Silva (2012), que adianta que a

interdisciplinaridade deve também ser contemplada, devidamente relevada e trabalhada,

no que se refere ao curriculo, aos principios orientadores e aos objetivos gerais do 1°

CEB. Neste sentido, a Expressdo Plastica deve caraterizar-se por praticas educativas

integradas de qualidade, intencionais e com relevancia para o desenvolvimento das

criangas (p. 70)

Em face destes resultados fomos compreender quais sdo as areas mais convocadas e que
conexdes se estabelecem. No quadro abaixo partilhamos os dados que recolhemos neste
contexto, com realce para alguns dos contetidos e recursos mais explorados (Quadro 13).

Quadro 13: A Expressao Plastica com outras areas do Programa

Areas Conexoes realizadas Frequéncia %
Reforco de contetidos 30 48,4%
Utilizagdo do Desenho 5 8,1%
Estudo do Meio Elaboragao de cartazes 18 29%
Construgao de objetos 8 12,9%
Utilizagao de Pinturas 5 8,1%
Reforco de contetidos 33 53,2%
Matematica Exploragdo de frisos e padroes 4 6,5%
Geometria e Medida 18 29%
Reforgo de conteudos 25 40,3%
Portugués
Ilustracao de textos 21 33,9%
Cidadania Reforco de contetidos 5 8,1%
Inglés Recurso a imagem 2 3,2%
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Como nos ¢ dado perceber através da leitura do quadro anterior, os professores recorrem
a Expressao Plastica em conexdo com outras areas do programa, tal como preconizado em
Abreu e Silva, (2017), no caso concreto, com o Estudo do Meio (48,4%), a Matematica
(53,2%) e o Portugués (40,3%). Neste particular, o reforco dos conteudos ¢ a estratégia
utilizada com maior frequéncia.

Verifica-se que 29% em atividades do Estudo do Meio os professores da amostra
recorrem a Expressdo Plastica na elaboragdo de cartazes. Recorrem, ainda, na Matemadtica a
atividades relacionadas com Geometria e Medida (29%). No Portugués, a ilustracdo de textos
¢ a atividade que mais se trabalha em conexdo com esta area de Expressado (33,9%). Tal como
aconselham Abreu e Silva (2017), tais ligacdes sao estabelecidas de forma flexivel.

Podemos constatar que os professores exploram com alguma frequéncia a Expressdo
Plastica como apoio de outras areas do programa principalmente para conciliar conhecimentos
de modo a que os alunos possam apreender melhor os objetivos propostos.

A relagdo entre a matemadtica e a arte, nomeadamente na Expressdo Plastica ndo ¢
inédita ja que outros trabalhos tém revelado esta ligacdo na aprendizagem (e.g., Costa, 2015;
Fialho, Teixeira, Medeiros, & Jarimba, 2017; Moura, 2017).

Nesta linha de pensamento, também Pereira (2017), no estudo que realizou no contexto
do seu relatdrio de estdgio, pode constatar que a aplicagdo da interdisciplinaridade entre a
Expressao Plastica e a Matematica “teve um impacto imenso a um nivel cognitivo, pessoal e
social nas criancgas, pelo que ndo sé a apreensdo e compreensao dos conteudos foi maior, mas
também o desenvolvimento de capacidades interpessoais” (p. 116).

Neste sentido, ndo nos sera dificil entender concluir que a Expressao Plastica ¢ um bom
recurso para que os alunos aprendam os contetidos de forma mais eficaz e descontraida.

De acordo com os dados apresentados no Quadrol4, as técnicas mais utilizadas na
pratica diaria dos docentes sdo: o desenho sugerido, o recorte, a colagem e a pintura sugerida.

Os nossos resultados divergem relativamente a um estudo recente realizado na Regido.
No estudo de Sousa (2014) as técnicas mais utilizadas pelos docentes sdao a modelagem, a

pintura de expressao livre, o desenho de expressado livre e a colagem.
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Quadro 14: As técnicas de Expressao Plastica mais utilizadas nas praticas diarias

Modelagem o lo |o |5 |8 |2 |44 Opz;o N
Desenho sugerido 22 9 7 7 10 6 2 Oplgﬁo N
Desenho livre 15 7 6 6 15 11 3 Opsg:ﬁo N
Recorte 15 19 18 4 9 0 0 ong.o N
Colagem 3 16 21 14 1 10 0 Opz";o N
Pintura livre 6 9 7 11 12 14 4 Op6ga50 N
Pintura sugerida 7 4 6 17 8 16 5 Op‘zﬁo N
Outras técnicas 0 0 0 0 0 0 0 Opsz‘ﬁo N

Fazendo uma sintese geral dos dados que recolhemos neste particular, podemos concluir

que os professores recorrem com alguma frequéncia ao desenho sugerido. A pintura e a

modelagem sdo técnicas pouco utilizadas. Num estudo semelhante, Sousa (2014) constatou

que os professores utilizaram com maior frequéncia a modelagem (1.* opc¢do) a pintura e o

desenho livre e nao sugerido.

A modelagem ¢ uma técnica bastante importante e achamos que deveria ser mais

valorizada nas praticas letivas didrias. Através de um estudo de caso conclui-se que a

modelagem ¢ essencial para desenvolver a criatividade da crianga, assim como, a coordenacao

motora fina. Amassar a terra e dar-lhe forma sdo gestos que influam na coordenagao de todos

os movimentos, desenvolvendo a confianga e o dominio corporal (Lemos & Zamperetti,

2015).

De seguida, fomos aprofundar os recursos materiais mais usuais na Expressao Plastica.

E 0 que nos propomos apresentar no quadro que se segue (Quadro 15).
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Quadro 15: Os recursos/materiais utilizados nas praticas diarias

Recursos Frequéncia %
Guaches 49 69
Lapis de cera 44 62
Lapis de cor 67 94,4
Marcadores 41 57,7
Digitintas 5 7
Lapis de carvao 60 84,5
Aguarelas 22 31
Tintas acrilicas 23 32,4
Farinhas 3 472
Giz 35 49,3
Plasticina 43 60,6
Barro 14 19,7
Massa de modelar 32 45,1
Papel 66 93
Revistas 49 69
Outros recursos 11 15,4

Averigudmos que todos os recursos apresentados sdao utilizados pelos professores
embora estes recorram com mais frequéncia aos lapis de cor, ao papel, ao lapis de carvao, aos
guaches, revistas, lapis de cera, plasticina, marcadores, giz € massa de modelar.

Para além desses recursos/materiais, alguns professores (n=11) indicaram outros
recursos para a exploracdo da Expressdo Plastica, tais como: cartolinas; papel de cenario,
papel cavalinho, materiais reciclados, placa de espuma, madeira, purpurinas, lixa, materiais de
desperdicio, tecidos, 13s e cordas. Podemos concluir que os materiais reciclados sdo também
uma boa opgao, a nivel criativo, podendo ser explorados na sala de aula. Neste sentido, podem
tornar-se um forte aliado ao nivel da consciencializacdo, no processo de educagdo ambiental.

Elencados os recursos mais convocados pelos docentes aquando da exploragdo da
Expressdo Plastica, interessa-nos igualmente aprofundar as implicacdes que, no nosso
contexto de estudo, assume a motiva¢io dos alunos. E sobre este aspeto que falaremos no

ponto que se segue.
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4.2.1.1. Motivacao dos alunos para a Expressao Plastica
Quisemos também aprofundar as implica¢des da espontaneidade dos alunos bem como
¢ a sua motivacdo para a area da Expressao Plastica.
Quando perguntamos aos docentes se os seus alunos mostravam interesse em realizar
atividades no ambito desta area expressiva, 46 dos professores responderam que sim e 24
responderam que ndo. Um dos docentes ndo respondeu a esta questao.

A figura que se segue ilustra esta realidade (Figura 6).

BSim
@Nio

BONio respondeu

Figura 6 — Interesse dos alunos pelas atividades na area de Expressao Plastica

Podemos depreender desta andlise que grande parte dos alunos sentem interesse na area
de Expressdo Plastica. Os resultados vao no mesmo sentido dos encontrados por Almeida et
al. (1971) e Sousa (2003a, 2014).

Numa analise mais minuciosa fomos averiguar as técnicas mais desejadas pelas

criangas, que organizdmos no quadro que se segue (Quadro 16).

Quadro 16: Atividades/técnicas mais solicitadas pelos alunos

Atividades/técnicas Frequéncia %
Desenho livre 25 54,3
Pintura 35 76,1
Modelagem 12 26,2
Recorte e colagem 14 30,4
Construgdes 6 13
Dobragens 2 43
Outras atividades 3 6.5
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E interessante verificar a estreita relagdo entre as técnicas e os recursos utilizados pelos
professores nas aulas e as atividades/técnicas mais solicitadas pelos alunos.

As atividades/técnicas mais solicitadas pelos alunos foram a pintura (76,1%), o desenho
livre (54,3%), o recorte e a colagem (30,4%) e a modelagem (26,2%).

A técnica mais utilizada pelos professores foi o desenho sugerido enquanto a
modelagem foi a técnica menos utilizada por aqueles nas suas praticas diarias. Em
compensagao, esta técnica foi uma das quatro técnicas mais solicitadas pelos alunos.

Nesta ordem de ideias, concordamos com Almeida ef al. (1971, p.10) quando referem
que “desenhar, pintar, recortar, colar, construir, modelar, inventar sdo as vias que os alunos,
na medida das suas for¢as, devem percorrer para concretizar ideias, para «abrir» janelas nas

paredes da sala de aula” e dar asas a sua imaginacao.

4.3. Expressao Plastica e Sucesso Escolar

Feita uma bordagem inicial aos temas que estdo em foco no nosso estudo - Sucesso
Escolar e Expressao Plastica — a forma como sdo equacionados pelos docentes na sua acao
educativa didria e aquelas que sdo as suas representagdes sobre as suas potencialidades no
cenario educacional, interessa-nos aprofundar um pouco mais as relagdes que estabelecem
entre si. E 0 que nos propomos fazer neste ponto do nosso trabalho.

Quando confrontados com este contexto, dos 71 professores participantes no estudo, 57
(80,3%) responderam que tém por hébito recorrer a Expressdo Plastica como elemento
integrador das outras areas curriculares, com vista a obtencdo do sucesso escolar, e apenas 13
(18,3dos docentes responderam ndo o fazer com esse objetivo. Contudo, isto ndo quer dizer
que nao o fagam dentro de outro contexto.

Para a questdo: Na sua realidade escolar, existem fatores que a/o impecam de realizar
atividades na drea da Expressdo Plastica? observamos que 39,4% dos professores
responderam que sim e 59,2% afirmaram que nao existem fatores que os impecam de realizar

atividades nesta area. A figura que se segue ilustra tal realidade (Figura 7).
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ESim ONao B N3o respondeu

Figura 7 — Existéncia de fatores que impegam a realizagdo de atividades na area da Expressao
Plastica

Neste contexto particular, procurdamos compreender quais seriam 0s constrangimentos
com que se debatem os professores. Os dados que recolhemos encontram-se sistematizados no
Quadro 17.

Quadro 17: Constrangimentos na abordagem a Expressao Plastica

Constrangimentos Frequéncia %
Programas demasiados extensos 18 62,1
Falta de verbas 6 20
Falta de condi¢des 4 13,8
Outros motivos 4 13,8

Como nos ¢ dado perceber no quadro anterior, os fatores que mais impedem os
professores do 1.° Ciclo da amostra de realizar atividades na area da Expressao Plastica sdo,
sobretudo, os programas demasiados extensos (61,1%) e a falta de verbas (20%).

Quisemos saber se os professores identificavam mudangas positivas nos alunos depois
destes trabalharem a area de Expressdao em causa. Os dados que recolhemos encontram-se

reunidos no Quadro 18.
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Quadro 18: Comportamentos/reagdes/mudancas nos alunos apds Expressao Plastica

Reagdes apds explorarem Expressdo |Nao verifico | Verifico, em geral, | Verifico, em N
Plastica mudancas mudancas geral, 70
positivas mudancas
negativas
No que respeita a sociabilidade 11 56 0 N
(relagdes com os colegas) 16,4 83,6 0 %
No que respeita a autoestima 10 58 0 N
14,7 85,3 0 %
No que respeita a motivagao 6 9 0 N
para a aprendizagem 61 91 0 %
Ao nivel da participa¢ao nas aulas 14 52 1 N
20,9 77,6 1,5 %
No cumprimento das regras em sala de 28 27 11 N
aula 42.4 40,9 16,7 %
Ao nivel da seguranca/confianca 10 52 2 N
(dominio dos contetidos) 15,6 81,3 3,1 %
Em relacdo a tolerancia a diferentes 15 47 3 N
opinides 23,1 72,3 4.6 %
Ao nivel da imaginagao e criatividade 3 65 0 N
4.4 95,6 0 %

Como nos ¢ dado compreender no Quadro 18, os professores responderam, em geral,
que existem mudancgas positivas apos a utilizacdo da Expressdo Plastica no que respeita a
imaginacdo e criatividade (95,6%), a motivagdo para a aprendizagem (91%), a autoestima
(85,3%), a sociabilidade (83,6%), ao nivel da seguranca/confianca no dominio dos contetidos
(81,3%), a participagdo nas aulas (77,6%), bem como em relacdo a tolerancia a diferentes
opinides (72,3%).

No cumprimento das regras em sala de aula ¢ que houve maior divergéncia de opinides:
42,4% dos docentes responderam ndo verificar mudangas, 40,9% verificaram mudangas
positivas e 16,7% mudancas negativas. Os resultados aqui encontrados vao no mesmo sentido
dos ja verificados por Lameira et al. (2012, p. 62) quando afirmam, no seu estudo, que “a
Expressdo Plastica promove, entre outras, as capacidades e atitudes de compreensdo, de
elaboracdo, de reflexdo, de criacdo, de apreciacdo e, sobretudo, de gestdo das aprendizagens”.

Tal como foi verificado neste estudo de Senos 1997 (citando Schunk, 1990), os alunos
que se sentem seguros das suas capacidades de aprendizagem expdem comportamentos de
interesse ¢ motivacdo em relagdo as tarefas escolares. Este procedimento permite-lhes obter
um bom desempenho académico, facto que colabora para validar o seu sentimento pessoal de
aptiddo académica e manter valores elevados de autoestima.

Em sintese, verificam-se, em geral, mudangas positivas no cumprimento das regras em

sala de aula apos os alunos explorarem atividades na area de Expressao Plastica, pois 88,4%
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dos professores consideram que a exploragdo da Expressdo Plastica melhora os resultados
escolares dos alunos.

Numa pesquisa mais meticulosa fomos averiguar se apds os alunos explorarem
atividades de Expressdo Pléstica, os professores notam alteragdes nos resultados escolares

(Quadro 19).

Quadro 19: A Expressao Plastica na melhoria dos resultados escolares dos alunos

Expressao Plastica e resultados escolares Frequéncia %
Estimula a criatividade 22 37,9
Desenvolve a destreza manual 13 22,4
Desenvolve a descompressao, relaxamento 4 6,9
Serve de motivacdo para a aprendizagem 25 43,1
Melhora a autoestima 17 29.3
Melhora a autonomia 7 12,1
Desenvolve o raciocinio 6 10,3
Aprende de forma ludica 6 10,3
Melhora o desempenho escolar 19 32,8
Ajuda a desenvolver capacidades expressivas 5 8,5
Complemento de outras areas consolidando aprendizagen 9 15,3
Outras razdes 12 20

Apos analisar as opinides dos docentes, organizadas em categorias, podemos afirmar
que, no que respeita as implicagcdes da exploragdao da Expressao Plastica no sucesso escolar,
estas revelam-se essencialmente: na motivagdo para a aprendizagem (43,1%), na estimulacao
da criatividade (37,9%) e no melhoramento do desempenho escolar (32,8%), resultados que
nos parecem ser muito relevantes para o desejado aumento desta area curricular nas praticas
diarias dos docentes do 1° Ciclo do Ensino Basico, ndo obstante os resultados encontrados
anteriormente que mostram que esta area esta muitas vezes afastada da pratica pedagogica
diaria dos mesmos professores. Por outro lado, os resultados menos expressos pelos
participantes foram: Ajuda a desenvolver capacidades expressivas (8,5%) e Desenvolve a

descompressao e relaxamento (6,9%).
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Dada a importancia que este assunto reveste no nosso estudo fomos aprofundar no

estudo qualitativo depoimentos de professores sobre este tema, que passamos a transcrever:

Indo mais em detalhe,

Participantes | Em que medida a exploracdo da Expressao Plastica melhora os
resultados escolares dos alunos

“A Expressao Plastica ¢ a area que mais motiva os alunos, pelo que ¢ usado para

P17 ultrapassar dificuldades sentidas nas outras areas” (12 anos de servico).

“Acho que sim, mas para que esta estratégia funcionasse seria necessario retirar
muitos contetidos as principais disciplinas (Portugués, Matematica e Estudo do
P64 Meio), assim os alunos ao serem criativos também teriam sucesso escolar e mais
tempo de exploracao (10 anos de servico).

“Os alunos melhoram o seu desempenho, ficam mais confiantes ¢ €, muitas
vezes, a altura ideal para os alunos ditos “mais fracos” se evidenciarem. Também

P16 . . . .
funciona como forg¢a gregaria numa turma heterogénea” (33 anos de servico).
“A possibilidade do aluno se exprimir de forma pessoal e o prazer que manifesta
nas multiplas experiéncias que vai realizando, sdo mais importantes do que as
P8

apreciagoes feitas segundo moldes estereotipados” (19 anos de servigo).

“Proporciona uma libertacdo de alguma tensdo por vezes sentida, ajuda a
P1 desenvolver as capacidades expressivas ao utilizarem diversos matérias e
técnicas” (20 anos de servico).

“Porque os alunos conseguem assimilar e compreender determinados conteudos

P6 de forma Iudica e diferenciada” (P6, 12 anos de servigo).

A proposito, Godinho e Brito (2010, p. 11) destacaram que ¢ através da Expressao
Plastica que se deve organizar “experiéncias em torno da exploragdo e descoberta (criagdo) da
utilizacdo e técnicas (execucdo) e do contacto com diferentes formas de manifestacdes
artisticas (apreciacao)” e Correia (2014) refere que Expressdao Plastica assume desde muito
cedo um lugar natural na vida da crianga sem que seja necessario incutir-lhe o gosto Neste
sentido, verificamos que apds explorarem atividades de Expressdo Pléastica os docentes notam
que os alunos se sentem mais motivados para a aprendizagem. Tais atividades melhoram a
criatividade, o desempenho, a autoestima e consequentemente o seu desempenho escolar. Os
estudos feitos por Sousa (2014) e Morais (2016), desenvolvidos no contexto da Educagao Pré-
escolar, vao na mesma linha dos resultados acima mencionados. Chegam mesmo a afirmar
que a Expressao Plastica ¢ um fator motivador para o sucesso dos alunos. Nas suas palavras,
esta area expressiva “nas praticas didrias dos docentes, funcionou como um elemento
integrador para as outras areas curriculares e permite que as criangas desenvolvam

capacidades socio-afetivas, cognitivas, expressivas e criativas” (Sousa, 2014, p. 116).
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Achamos que o papel do professor ¢ imprescindivel nas praticas letivas diarias. Se um
professor nao der o devido valor a Expressao Plastica ndo tera o impacto nas aprendizagens,
tal como defende Oliveira (2007). Num estudo no contexto desta area, fundamenta a ideia de
que o papel do professor perante o ensino da Expressao Plastica ¢ fundamental. Isto implica
que ele tenha um conhecimento adequado do que devera ser a relagdo ativa entre as artes
plésticas e a educacdo e que seja um incontestavel mediador entre a arte e as criancas. Nas
palavras do autor, “ao propor algumas linhas orientadoras para uma nova realidade educativa,
abrimos portas a novos desafios que, certamente, podem credibilizar esta 4rea na educacdo”

(Oliveira, 2007, p. 77).
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Conclusoes e Implicacoes do Estudo
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Apos a recolha dos dados obtidos através dos questiondrios preenchidos pelos
Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico dos Concelhos de Vila Franca do Campo e Lagoa
da ilha de S. Miguel (Acores) (n=71), coloca-se em realce a concec¢ao que os docentes tém em
relacdo a area das Expressdes Artisticas, nas suas praticas letivas diarias. Assim, um nimero
significativo de docentes acha que a Expressao Artistica ¢ fundamental para o
desenvolvimento do aluno, bem como apresenta ser um bom recurso para o desenvolvimento
da aprendizagem, desenvolve a criatividade, motiva os alunos e promove o sucesso escolar.
Ainda assim, e apesar de a entenderem como indispensavel, vimos que, nem sempre ¢ uma
area valorizada na pratica pedagogica diaria.

Através dos dados que recolhemos, podemos afirmar que as Expressoes Artisticas
devem assumir, cada vez mais, um papel preponderante no processo ensino-aprendizagem.
Para os docentes, esta ¢ uma area que tem contribuido para o sucesso académico dos alunos
porque € vista como uma area de grande apelo motivacional.

De acordo com os dados reunidos da averiguacao das opinides dos professores (Estudo
Qualitativo) poder-se-a concluir, entdo, que estes exploram com bastante frequéncia as areas
das Expressoes Artisticas, especialmente a Expressdo Plastica, nas suas praticas letivas
diarias. Quando isto ndo acontece, justificam com os programas demasiado extensos e a
preocupacdo em cumprir as metas preconizadas para o 1.° Ciclo do Ensino Basico, com vista
ao desempenho académico dos alunos, deixando transparecer que a Expressdo Pléstica ndo ¢é
uma area curricular nobre na pratica letiva.

Pelas respostas dadas, podemos depreender que os professores tém a nog¢ao de que se
recorressem mais vezes as atividades de Expressdo Plastica iriam melhorar os resultados
escolares dos alunos pois, na sua opinido, a exploragdo da Expressdo Plastica: estimula a
criatividade, motiva para a aprendizagem, melhora o desempenho escolar, melhora a
autoestima e desenvolve a destreza manual. Como complemento de outras areas consolida
aprendizagens, melhora a autonomia, desenvolve o raciocinio, ajuda a aprender de forma
ludica e a desenvolver capacidades expressivas, desenvolve a descompressdo e o relaxamento,
entre outras razoes.

No fim deste processo de investigagdo, podemos afirmar que, aos olhos dos professores,
grande parte dos alunos sente interesse na area de Expressao Plastica. Depois de explorarem

atividades desta area expressiva os docentes verificam, em geral, mudancgas positivas.
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No final da investigacdo relativa ao tema “Otimiza¢do do Sucesso Escolar, no 1.° ciclo
do ensino basico, através da Expressao Plastica” vamos apresentar as conclusdes e relagdes
mais relevantes.

Em relacdo ao objetivo compreender o conceito de sucesso escolar, por parte de
professores do 1.° Ciclo do Ensino Bdasico dos concelhos de Vila Franca do Campo e Lagoa,
da Ilha de S. Miguel, concluimos, entdo, que os docentes estdo extremamente preocupados em
cumprir as metas preconizadas para o 1.° Ciclo. Podemos verificar que a maior parte dos(as)
Professores(as) considera que os fatores mais importantes para que cada aluno atinja o
sucesso escolar ¢ o apoio familiar, o empenho do aluno e a motivacdo para a aprendizagem,
deixando de lado a variavel docente. Assim sendo, podemos concluir através deste estudo que
a exploragdo da Expressdo Plastica melhora os resultados escolares dos alunos.

Quanto aos objetivos compreender as representagoes dos professores do 1.° Ciclo do
Ensino Bdasico acerca de como se pode otimizar o sucesso escolar neste ciclo de ensino e
conhecer as estratégias que relatam os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Bdsico na
otimizagdo do Sucesso Escolar, podemos constatar que os participantes consideram que o
Programa Regional ProSucesso constitui-se como um instrumento de planeamento e de
suporte as medidas e projetos a desenvolver, revelando-se uma boa medida para otimizar o
sucesso neste ciclo, pois apresenta e implementa novas estratégias e metodologias que
permitem aos alunos ultrapassar as suas dificuldades. Destaca-se, ainda, que alguns docentes
consideram que o mesmo Programa reforga as aprendizagens, facilitando o apoio
individualizado e o trabalho colaborativo, promovendo uma aprendizagem partilhada.

Outra area em destaque para os docentes participantes na otimizagdo do sucesso escolar
foi a implementacdo de atividades de Expressdes Artisticas. Averiguou-se que grande parte
dos professores reconhece que as Expressoes Artisticas contribuem para o sucesso académico
porque sdo uma area de grande motivacao para os alunos.

Em relacdo ao objetivo compreender a percegdo dos professores acerca do papel da
Expressdo Plastica na promogdo do sucesso escolar das criangas, os participantes
destacaram esta area de Expressdo como fundamental no desenvolvimento do aluno,
considerando-a, também, como um bom recurso para o desenvolvimento da aprendizagem.

Podemos concluir que os professores exploram com alguma frequéncia a Expressao
Plastica, de modo a conciliarem conhecimentos noutras areas curriculares, proporcionando
aos alunos uma melhor e mais eficaz aprendizagem e um meio para alcancar os objetivos

propostos noutras areas do curriculo.
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Relativamente ao objetivo identificar quais as estratégias pedagogicas desenvolvidas
pelos professores na darea da Expressdo Plastica para a otimizagdo do sucesso escolar das
criangas, a maior parte dos professores considera que utiliza metodologias e atividades que
contribuem para o sucesso académico dos alunos, como atividades ludicas pedagogica e o
apoio individualizado.

Por fim, no que toca ao objetivo analisar as possiveis associagcoes ou dicotomias entre
Expressdo Plastica e Sucesso Escolar no 1.° Ciclo do Ensino Bdsico, foi possivel identificar
no estudo duas associagdes estatisticamente significativas entre duas variaveis, sendo estas: (i)
a area de Expressdo a lecionacdo de todas as areas curriculares e a coadjuvacdo; (ii) a
percecao dos docentes sobre o ensino das Expressdes Artisticas € o seu tempo de servigo.

Estes resultados parecem revelar alguma décalage entre as concecdes e as praticas dos
professores, ou seja, por um lado acreditam que a Expressao Plastica seria importante para o
sucesso, a motivacdo, o envolvimento € o comportamento dos alunos na sua aprendizagem,
mas, por outro, ficam “presos/reféns” a uma pratica que parece excluir esta area da sua pratica
pedagogica diaria e, quando surge, ela ¢ subsidiaria de outras areas curriculares (Matematica,
Portugués e Estudo do Meio), como o objetivo de reforcar conteudos, o que parece ser um
paradoxo pedagogico.

Em suma, a Expressdo Plastica ¢ fundamental ao nivel do ensino-aprendizagem, assim
como, no desenvolvimento integral do aluno.

O papel da escola devera ser o de estimular a exploragdo das areas de Expressdo
Artistica e, caberd ao professor, na sua a¢ao educativa didria, marcar pela diferenca.

Para finalizar, consideramos como limitagdo do estudo a reduzida taxa de resposta.
Como ja foi referido anteriormente, entregdmos 100 questiondrios e obtivemos resposta a 71.
O retorno ficou aquém das nossas expetativas. A esta limitagdo, acrescentamos outra de cariz
metodologico, pois sO através da observagdo direta da pratica docente diaria seria
efetivamente possivel comprovar as verbalizagdes expressas pelos docentes acerca do uso da
Expressao Plastica, das técnicas, estratégias e materiais utilizados, bem como a verificacdo da
relacdo com o nivel motivacional dos alunos e sucesso académico, mas tal foi impossivel com
os constrangimentos formais/institucionais, por um lado, e temporais, por outro,
incompativeis com um trabalho académico desta dimensao.

Apesar das limitagdes, com este estudo pretendemos dar um contributo para uma maior

valorizacdo da Expressdo Plastica na pratica docente quotidiana, uma vez que esta se destacou
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para um aumento da autonomia e nivel motivacional dos alunos, na perce¢do dos professores,
levando-os a otimizagdo do sucesso a nivel académico e pessoal.
Proximos estudos devem ter uma amostra representativa de docentes das diversas ilhas

dos Acores e recorrer a outras metodologias, designadamente a observagao.
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Anexo I - Questionario

Universidade dos Acores
Departamento de Educagao
Mestrado em Educac¢ao e Formacao

Este questionario destina-se a Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico. A sua opinido ¢ muito
importante para compreender a otimiza¢ao do Sucesso Escolar. Por favor, responda a todas as
questdes. Nas questdes fechadas faga uma cruz no espago que corresponder a sua situagdo ou
opinido. Nas questdes abertas responda livremente expressando a sua opinido. Os dados sao
anénimos e serdo apenas utilizados para efeito de investigacdo. Muito obrigada.

Questionarion® | | | |

PARTE 1
1. Idade: Até 25 anos || De 26 a 30 anos || De31a45[] Mais de 45 anos |_|
2. Tempo de servigo:
3. Anos de escolaridade a que leciona: [ ] 1.° Ano L]2.2 Ano 132 Ano ] 4. Ano
4. Grupo profissional: [ | Professor titular "] Professor de apoio || Professor lingua estrangeira
|| Professor de expressdes ] Outro. Qual:
5. Assume a lecionacio de todas as areas curriculares? [ Sim [1 Nao

5.1. Se respondeu nio, indique em que area(s) ¢ coadjuvado(a):

Assinale com um X no [ correspondente.
PARTE 11

7. O que é para si o sucesso escolar no 1.° Ciclo do Ensino Basico?

8. Para si, quais os fatores mais importantes para que cada aluno atinja sucesso escolar?

8.1. Na sua sala, utilizam-se metodologias e atividades que contribuem para o sucesso académico dos alunos?
Sim [ Nao []
8.2. Se respondeu sim, dé exemplos das atividades que melhor tém contribuido para o sucesso dos alunos.

9. Quais as areas curriculares que melhor contribuem para o sucesso académico e porqué?
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10. Quando me lembro do Programa Regional Pro-Sucesso associo-o a

Porque

PARTE I11

11. Qual é a sua opinido sobre o ensino das Expressoes Artisticas no 1.° Ciclo do Ensino Basico? (Das op¢des
que se seguem, escolha apenas trés, as que melhor definem a sua opinido. Coloque-as, por ordem de preferéncia,
preenchendo as quadriculas mais a esquerda com os numeros 1, 2 e 3. Ordene as suas trés escolhas utilizando o

numeral 1 para a mais relevante e o 3 para a menos relevante.

As Expressoes Artisticas no 1.° Ciclo do Ensino Basico:

sdo fundamentais para o desenvolvimento do aluno

promovem O SuCesso escolar

sdo um bom recurso para a promogao e desenvolvimento da aprendizagem

desenvolvem a criatividade

motivam as criancas/alunos

sdo indispensaveis mas nem sempre se valorizam

12. Qual a area de Expressao que costuma explorar com mais frequéncia? (Numa escala de 0 a 5, indique a
frequéncia com o faz numa semana, sabendo que 5 significa 5 vezes ou mais)

4 5

Dramatica

Fisico-motora

Plastica

Musical

12.1. Considerando a area expressiva mais explorada por si, apresente alguns exemplos de atividades que

costuma realizar

13. Com que frequéncia explora a Expressao Plastica nas suas aulas e a que tipo de metodologias recorre?

Nun

Raramente
(1 vez por trimes|

Frequentemen
(1 vez por sema

Muito frequentemg
(2 a 3 vezes por semg

Diariamen

Como apoio de outras areas do
programa

Em situagdes especiais: (Natal,
Péscoa, Carnaval)

Como ocupacio de tempos livy

Como atividade autonoma

Em trabalhos de grupo

Como atividade de rotina: prén
recompensas. ..

Em visitas de estudo

Relacionada com as T.I.C.
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14. Se recorre a Expressao Plastica como apoio de outras dreas do programa, explicite qual(ais) a(s) area(s)
mais convocada(s) e de que forma o faz?

15. Se explora esta area noutro(s) contexto(s) nao identificado(s) acima, explicite, por favor, as suas razoes.

16. Quais sao as técnicas de Expressido Plastica mais utilizadas nas suas praticas diarias? Enumere, por ordem
de frequéncia, as técnicas que constam da tabela que se segue. Coloque o 1 na técnica que utiliza com mais
frequéncia e assim sucessivamente...
Modelagem

Desenho sugerido
Desenho livre

Recorte

Colagem

Pintura livre

Pintura sugerida

Por outra razdo. Qual?

17. Quais sao os recursos que costuma usar nas suas praticas didrias? (Assinale com X os respetivos recursos)
Guaches

Lapis de cera
Lapis de cor
Marcadores
Digitintas

Lapis de carvao
Aguarelas

Tintas acrilicas
Guaches

Farinhas

Giz

Plasticina

Barro

Massa de modelar
Papel

Revistas

Outros. Qual?

PARTE IV
18. Tem por habito recorrer a Expressiao Plastica como elemento integrador das outras areas curriculares,
na obtencio do sucesso escolar?

Sim [ Nao [

19. Os seus alunos costumam pedir-lhe para realizar atividades na drea de Expressao Plastica?
Sim [ Nao [
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19.1. Se respondeu sim, indique o tipo de atividades/técnicas mais solicitadas por eles.

20. Na sua realidade escolar, existem fatores que a/o impecam de realizar atividades na drea da Expressao
Plastica?

Sim [J Nao [

20.1. Se respondeu sim, indique os constrangimentos que tem encontrado.

20.2. Se respondeu nio, quais tém sido as suas prioridades?

21. Acha que a exploracido da Expressao Plastica podera contribuir para que os seus alunos melhorem o(s)
seu(s) desempenho escolar/ desempenho académico/resultados académicos?

Sim [J Niao [

21.1. Justifique a sua resposta.

22. Que comportamentos/reacdes/mudangas verifica nos seus alunos depois de explorarem atividades na
area da Expressao Plastica? (Assinale com X na quadricula correspondente)

Nao verifi  Verifico, em gerg Verifico, em gera
mudan¢ mudancas positiy mudancas negativ

No que respeita a sociabilidade (relagdes com os colegas)
No que respeita a autoestima

No que respeita a motivagao para a aprendizagem

Ao nivel da participaco nas aulas

No cumprimento das regras em sala de aula

Ao nivel da seguranca/confianca (dominio dos contetido

Em relacdo a tolerincia a diferentes opinides

Ao nivel da imaginagio e criatividade

%3. Amcha que a explolgqqi(‘) ‘da Expressao Pliastica melhora os resultados escolares dos seus alunos?
im ao

23.1. Se respondeu sim, explique em que medida.

MUITO OBRIGADA PELA COLABORACAO
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Anexo II — Informacgdes sobre a participacao

Universidade dos Acores

Informacoes sobre a participac¢ao
O presente documento explica a natureza e o modo de participacdo numa

investigacdo desenvolvida no ambito do Mestrado em Educacdo e Formagdo, da
Universidade dos Acgores. A investigagdo em causa visa compreender a forma como os
Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico otimizam a Expressao Plastica na sua pratica
lectiva didria e, as crengas dos professores sobre a relagdo entre EP e sucesso escolar.

A investigagdo sera realizada pela mestranda Armanda Costa e orientada pela
Doutora Maria Teresa Pires de Medeiros, Professora Catedratica, do Departamento de
Psicologia, e pelo Doutor Adolfo Fialho, Professor Auxiliar do Departamento de
Educagao, da Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade dos Agores.

Para tal, pedimos a vossa cooperacdo no preenchimento de um breve
questionario com uma durabilidade de sensivelmente de 15 minutos. Neste contexto
particular, ndo existem respostas certas ou erradas, nem se deseja avaliar os
desempenhos profissionais dos participantes. O que importa € que os participantes
respondam com fidelidade em relagdo a sua pratica pedagdgica.

E necessario que leia atentamente todas as perguntas. Se casualmente se enganar
a marcar a sua resposta, tera de risca-la e preencher o quadrado correto que de facto
deseja.

A sua participagdo nesta investigagdo ¢ voluntaria, pode recusar ou decidir
suspender o preenchimento do questiondrio, a qualquer ocasido, se assim o desejar.
Todos os dados recolhidos sdo andénimos. Para garantir este anonimato os questionarios
serdo entregues num envelope fechado em cada uma das institui¢gdes participantes
juntamente com um segundo envelope vazio para que os participantes possam colocar
alternadamente neste o seu questionario preenchido. Apos todos os questiondrios
preenchidos estarem no devido envelope este serd selado e entregue a mestranda pela
responsavel da instituicdo. Todo este procedimento sera realizado em todas as

instituicdes que integrardo o estudo.
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Anexo IIT — Carta de apresentaciao do estudo

PROJETO DE INVESTIGAGAO SOBRE

OTIMIZACAO DO SUCESSO ESCOLAR, NO 1.2 CICLO DO ENSINO BASICO, ATRAVES DA
EXPRESSAO PLASTICA

Ponta Garga ... de ... de 2018

A/C A Presidente do Concelho Executivo da Escola Basica Integrada 1,2,3...

Caro(a) Presidente, Exma.(0) Sr.(a). Coordenador(a) de Nucleo,

Eu, Armanda Furtado da Costa, aluna do curso de Mestrado em Educacao e
Formacgao, da Universidade dos Acores, no ambito da dissertacdo, estou a realizar um
estudo sobre as experiéncias e opinides dos professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico
relativamente a area de Expressoes. Este estudo visa compreender a forma como os
Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico otimizam a Expressao Plastica na sua pratica
letiva didria bem as suas crengas sobre a relacdo entre a area de Expressdo e Sucesso
Escolar, pelo que venho solicitar a prestimosa colaboragdo dos professores (titulares de
sala e de turma) do Vosso nucleo da Vossa Escola para o estudo em apreco.

Este projeto de investigacdo ¢ coordenado cientificamente pela professora
doutora Teresa Medeiros e pelo prof. doutor Adolfo Fialho, ambos da Universidade dos
Agores. Os dados sdo totalmente anénimos e destinam-se a fins unicamente de
investigacdo. Na andlise dos mesmos, ndo serdo identificados os resultados por docentes
ou por escola, mas unicamente serdo apresentados os resultados na globalidade dos dois
concelhos em estudo (Vila Franca do Campo e Lagoa).

Fico muito grata e reconhecida pela Vossa imprescindivel colaboracdo, sem a
qual torna-se muito dificil elaborar o estudo a que me propus. Estou a Vossa
disponibilidade para esclarecer quaisquer questdes ou duvidas através do seguinte
endereco eletronico: armandafcosta.(@hotmail.com.

Com os melhores cumprimentos
Armanda Costa
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