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RESUMEN

La ansiedad es un proceso afectivo que recibid
mucha atencion en Psicologia del Deporte, ya
que por sus caracteristicas es un &mbito fructifero
para estudiar este proceso. En Argentina no se
hallaron instrumentos adaptados que evaltien este
constructo en ambitos deportivos. El objetivo del
estudio realizado fue adaptar el Revised Competi-
tive State Anxiety Inventory-2 (Cox, Martens &
Russell, 2003) a una poblacion de deportistas ar-
gentinos. Siguiendo la teoria multidimensional
de la ansiedad de Martens (1974), este inventario
posee 17 items distribuidos en tres factores: An-
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siedad Somatica (AS), Ansiedad Cognitiva (AC)
y Autoconfianza (ACF). Se realizaron tres estudios
instrumentales y uno de diferencias entre grupos
para analizar si existen diferencias en los niveles
de ansiedad en funcion del sexo, deporte y moda-
lidad deportiva (individual - grupal). El estudio de
entrevistas cognitivas posibilitd la ampliacion del
numero de items por factor. Asi, se analiz6 la es-
tructura interna de 22 items mediante un analisis
factorial confirmatorio. El inventario replicé la
estructura factorial original con 8 items para ACF,
7 para AS y 6 para AC. La confiabilidad presento
valores moderados a altos (de p = .84 a .96). Fi-
nalmente, se hallaron diferencias en funcién del
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sexo, deporte y modalidad deportiva en los nive-
les de AC y AS, mientras que las diferencias en
ACEF solo se hallaron en funcion del sexo. El in-
ventario posee adecuadas propiedades psicomé-
tricas y por lo tanto, es apropiado para la evalua-
cion de la ansiedad estado competitiva en
poblacion deportiva argentina. Se espera que fu-
turos estudios analicen las diferencias en los ni-
veles de ansiedad considerando otros deportes,
controlen el efecto de la edad y analicen la vali-
dez convergente del inventario.

Palabras clave: Ansiedad estado competitiva; Te-
oria Multidimensional de la Ansiedad; CSAI-2R;
Psicologia del Deporte; Deportistas argentinos.

ABSTRACT

Participating and / or competing in sports have
certain characteristics that make the field of sports
a productive one for the study of affective proces-
ses such as anxiety. It makes sense, then, that
anxiety is a process that has received much atten-
tion in Sports Psychology since its beginnings as a
discipline. Despite this, in Argentina there are
currently no instruments to assess this construct in
relation to sports. The aim of the present study was
to adapt the Revised Competitive State Anxiety
Inventory (CSAI-2R - Cox, Martens, & Russell,
2003) for use with Argentinean athletes. The CSAI-
2R is composed of 17 items measuring three
constructs, following Martens multidimensional
anxiety theory (1974): Somatic Anxiety (SA), Cog-
nitive Anxiety (CA), and Self-Confidence (SC).
Three instrumental studies were carried out:
cognitive interviews, a rating study and internal
structure, and one of internal consistency. Finally,
a group differences study was conducted. The cog-
nitive interviews consisted in evaluating question
comprehension by 10 athletes between the ages of
18 and 27 using a verbal probing technique. For the
rating study, two experts in Sports Psychology and
Psychometry judged the inventory’s items in terms
of their quality, as well as their congruence to the
factors of interest. Lastly, for the studies of internal
consistency and structure and of group differences
study, the CSAI-2R was administered to 357
athletes 15 to 45 minutes prior to competing. The
sample was made up of 162 females athletes and
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195 males athletes between the ages of 11 and 47
(M = 21.83, SD = 5.90) overall averaging 9.18
years practicing their respective sports and all
having competed at a regional to international level
at least once a year (M = 2.94, SD = 2.38). The
cognitive interviews helped clarify items, as well
as add new ones (13 items) to be tested in sub-
sequent studies. The rating study revealed complete
agreement between the judges as regards con-
gruence (k=1.00; p < .05), although 8 items had
to be eliminated due to poor quality (< 3). Thus,
the final version the CSAI-2R replicated the
original factorial structure with a total of 21 items.
One item was eliminated and two had to be
replaced because their factorial weight was below
the established threshold of .40. Confirmatory
Factor Analysis showed adequate indexes (CFI
.954, TLI .948 RMSEA .062, 90% CI .055 .070,
WRMR 1.199). Internal consistency of the
inventory showed moderate to high composite
reliability values, (from .84 to .90). Overall, the
composite reliability for CSAI-2R was .96.
Regarding sex differences, ¢ fests yielded statistical
differences in the levels of CA (M,,= 11.32,

Myomen= 10.12, #(347) = 3.24, p < .05), SA
(Mpen= 9-61, Myomen= 10.81, #(347) = 3.81;
p <.05), and SC (My,0= 26.01, Myyomen= 24.55,

t(347) = -2.87, p < .05). Also, sport modalities
(group-individual) showed differences in SA
(Mindividual = 1089, M oup 987, t(346) = 283,
p < .05 d=32) an(%TAB (Mindividua1: 9.94,
My = 10.94, 1(347)=-247,p < .05,d=-29).
Flnalf , ANOVA showed differences in SA, F(3,
345) = 4.39, p < .05 and CA, F(3, 345) = 3.31,
p < .05 between sport type; Tukey post hoc tests
showed that martial arts practitioners had higher
levels of SA than soccer and hockey practitioners
and lower levels of CA than field hockey practi-
tioners. The CSAI-2R demonstrates good psycho-
metric properties and, therefore, is an adequate
instrument to assess competitive state-anxiety in
Argentinian athletes. However, new instrumental
studies are needed in order to check convergent
validity and include new sports. Also, socio-
demographic variables like age need to be taken
into account in group differences studies.

Key words: Competitive state-anxiety; Multidi-

mensional anxiety theory; CSAI-2R; Sports Psy-
chology; Argentinian athletes.
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INTRODUCCION

La préctica y / o competicion deportiva
poseen caracteristicas que posicionan al de-
porte como un campo fructifero para el estu-
dio de los procesos afectivos entre los que se
encuentra la ansiedad (ANS), uno de los pro-
cesos mas estudiados en Psicologia del De-
porte (Woodman & Hardy, 2001 citado por
Mellalieu, Hanton & Fletcher, 2009).

Su estudio no estuvo exento de dificulta-
des con respecto a la operacionalizacion del
constructo, puesto que ha sido utilizado in-
distintamente con términos como estrés y / o
activacion (Lois Rio & Andrade Fernandez,
2013). La ANS implica interpretar a la si-
tuacidon como una amenaza, mientras que la
activacion no involucra una interpretacion
(Hammermeister & Burton, 2001). La ANS
es una variedad de respuesta al estrés; es una
respuesta emocional a una situacion perci-
bida como aversiva que activa mecanismos
de evitacion. Asi, estd caracterizada por la
preocupacion y aprension ante la posibilidad
de que exista un dafio (fisico y / o psicolo-
gico) que va acompafiado por un incremento
en la activacion fisioldgica como resultado
de la evaluacion de amenaza (Lois Rio & An-
drade Ferndndez, 2013). La ansiedad es un
estado que produce un sentimiento de inse-
guridad que actia en dos planos: fisicoy /o
psiquico y que, por tanto, genera sintomas
como sentimientos de desasosiego, miedos
difusos, inseguridad o reacciones motoras
como temblores, dolores musculares, tics
nerviosos, entre otros (Botelho Vinhais &
Salselas, 2013).

La ANS aparece ante demandas objetivas
del entorno interpretadas como amenazantes
por ejemplo en el caso de una competicion
deportiva, sea en niveles iniciales o en el alto
rendimiento (Azevedo-Cruz, 1996) y resulta
de un desequilibrio entre la demanda y la ca-
pacidad de respuesta percibida por el indivi-
duo. Esto se debe a que supone un juicio per-
sonal asi como un juicio del entorno proximo
del deportista (pares, entrenadores, familia,
etc.) acerca de su capacidad para hacer frente
a la competicion y el resultado que derivara
de ella (Gaetano, Gémez & Altavilla, 2015).
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La competicion es una situacion que trae
aparejada incertidumbre sobre el resultado;
asi, a mayor incertidumbre e importancia con-
cedida al resultado, mayor sera la percepcion
de amenaza y por tanto, mayores seran los
montos de ansiedad (Andrade Fernandez, Lois
Rio & Arce Fernandez, 2007). Son numerosos
los factores que inciden en la percepcion de
amenaza: la situacion deportiva, el lugar de
desarrollo de la competencia, la relacion de-
portista-entrenador, el nivel de rendimiento
del adversario, etc. (Botelho Vinhais & Sal-
selas, 2013; Gaetano et al., 2015; Kumar,
2016).

Para evaluar la ANS en contextos deporti-
vos, el Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado
(State-Trait Anxiety Inventory - STAI) de
Spielberger, Gorsuch & Lushene (1970) ha
sido el mas utilizado en Psicologia del De-
porte ya que inicialmente, era la inica medida
de autoinforme que podia utilizarse en mues-
tras no clinicas. Recién en los afios 90 comen-
zaron a desarrollarse medidas especificas para
evaluar fendémenos afectivos en el deporte
(Ekkekakis, 2012). Martens desarrolldo dos
instrumentos de evaluacion de la ANS desde
la teoria multidimensional de la ansiedad
(Martens, 1974): el Sport Competition An-
xiety Test (SCAT - Martens, 1977) para eva-
luar ansiedad-rasgo y el Competitive State
Anxiety Inventory (CSAI - Martens, Burton,
Rivkin & Simon, 1980) para evaluar ansie-
dad-estado; recogiendo asi la dualidad que
presentan los procesos ansidgenos (Ramis,
Torregrosa & Cruz, 2013).

El CSAI en sus distintas versiones es uno
de los inventarios mas utilizados en Psicolo-
gia del Deporte; ha sido traducido y adaptado
a distintos idiomas como el espanol, francés,
griego, etcétera y se han utilizando para ello
muestras amplias y diversas (atletas, futbo-
listas, luchadores, surfistas, etc.). Asimismo,
ha sido empleado para diversos fines que
pueden agruparse en tres ejes: (a) la relacion
de la ANS con otros constructos psicologicos
0 con competencias fisicas como la resisten-
cia y / o frecuencia cardiaca, (b) los efectos
que ¢ésta tiene sobre el rendimiento depor-
tivo y (¢) los efectos de distintos tipos de en-
trenamiento psicolégico sobre la ANS como
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la relajacion progresiva y / o imagineria
(Arruza Gabilondo, Gonzélez Rodriguez, Pa-
lacios Moreno, Arribas Galarraga & Cecchini
Estrada, 2010).

Cabe destacar que si bien el inventario
surge como una medida unidimensional es-
pecifica de la ansiedad-estado en contextos
deportivos a partir de la modificacion del
STAI, estudios posteriores determinaron que
la ANS es multidimensional no s6lo por sus
dimensiones de rasgo y estado sino también
por las dimensiones cognitiva y somatica
(Hardy, 2001 citado por Lois Rio & Andrade
Fernandez, 2013; Jones, 1995). Asi, se deno-
mina ansiedad cognitiva (AC) a todas aque-
llas expectativas negativas y preocupaciones
sobre uno mismo, la situacién y sus conse-
cuencias mientras que la ansiedad somatica
(AS) se refiere a la percepcion de los ele-
mentos fisiologicos-afectivos de la experien-
cia ansidgena, es decir, la activacion autono-
mica y sensaciones displacenteras como la
aceleracion de la tasa cardiaca, la dificultad
para respirar, temblores en las manos, etc.
(Martens, Vealey & Burton, 1990).

Esta conceptualizaciéon dimensional se
debe a que existen factores externos que in-
tervienen en la valoracion de la ANS pre-
competitiva y que hacen necesario que ade-
mas de abordarse multidimensionalmente
deba estudiarse como un proceso que resulta
de una serie de antecedentes situacionales y
disposicionales (Pineda Espejel, Lopez-Wa-
lle & Tomas, 2015) que influyen de manera
diferencial en el comportamiento. De este
modo, estudiarlos separadamente posibilita
comprender mejor los efectos de éstos sobre
el rendimiento deportivo (Gould, Greenleaf &
Krane, 2002 citado por Lois Rio & Andrade
Fernandez, 2013).

Al respecto, tres lineas de investigacion
muestran la distincion conceptual entre AC y
AS (Botelho Vinhais & Salselas, 2013): La
primera es la evidencia empirica que indica
que son provocados por distintos tipos de an-
tecedentes. Por ejemplo, la expectativa de
éxito intervendria en los montos de AC y es-
tar en el vestuario preparandose, en los de AS
(Mellalieu et al., 2009). La segunda es la in-
dependencia conceptual de ambos compo-
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nentes, no solo lo que se refiere al tiempo de
duracién de ambos sino también en relacion
con los efectos que tienen sobre el rendi-
miento en su magnitud y forma (lineal y / o
curvilinea). La tercera es la evidencia vincu-
lada a los distintos métodos utilizados para re-
ducir los niveles de ANS en personas que
manifiestan predominantemente uno u otro
tipo de ANS.

Por ello, se desarrollé una segunda ver-
sion del instrumento que considerara los
componentes de la respuesta de ansiedad y
superara la unidimensionalidad de la primera
version, el CSAI-2. En los estudios de vali-
dez desarrollados, la Subescala de AC se
subdividia en dos escalas, una que agrupaba
los items formulados en negativo y otra los
formulados en positivo. El primer grupo con-
formo la Subescala de AC y el Gltimo grupo
la Subescala de Autoconfianza (ACF), en-
tendida como el grado de certeza que tienen
los deportistas sobre su habilidad para obte-
ner éxito en su deporte y lograr lo que se pro-
ponen (Pinto & Vazquez, 2013) y que, de
acuerdo con la teoria multidimensional, ten-
dria una relacion positiva con el rendimiento,
contrario a la AC (Lois Rio & Andrade Fer-
nandez, 2013). Seria un factor moderador
del aumento o disminucion de los niveles de
ANS y, por tanto, su presencia en elevados ni-
veles se asocia positivamente con altos nive-
les de rendimiento deportivo (Pinto & Vaz-
quez, 2013).

No obstante, este inventario fue revisado
debido a una serie de limitaciones, por ejem-
plo, la falta de confirmacion de la estructura
factorial (Cox, Martens & Russell, 2003) dio
lugar a la version revisada (CSAI-2R) que
posee 17 items distribuidos en tres factores
(subescalas): AS, AC y ACF y con formato
de respuesta Likert de cuatro puntos (Nada -
Muchisimo) en funcion de como se siente la
persona en el momento de la competencia.
La puntuaciéon minima es de 9 y la maxima
de 36 puntos para cada factor. El factor AC
se evaliia mediante cinco items por lo que su
puntuacion global oscila entre 5 y 20 puntos.
La consistencia interna de la escala es .81.
La Subescala de AS de siete items varia en-
tre 7'y 28 puntos y su consistencia interna es
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igual a .81. Por ultimo, la Subescala ACF
conformada por cinco items oscila entre 5 y
un maximo de 20 puntos. Su grado de con-
sistencia interna es .86. Finalmente, el AFC
mostrd un ajuste adecuado al modelo pro-
puesto [x>(116) =228; p <.0001; CFA= .95,
NNFI = .94 y RMSEA = .054]. Las correla-
ciones entre factores fueron igual a .61 para
ACyASy-.58 para ACy ACF, y -.35 para
AS y ACF (Cox et al., 2003).

Se hallaron dos adaptaciones espaiolas y
una portuguesa de este inventario. La de Lois
Rio y Andrade Fernandez (2013) utilizo pro-
cedimientos de analisis factorial exploratorio
y confirmatorio que replicaron la estructura
factorial original y obtuvieron valores de con-
sistencia interna superiores a .79. El item 15
Mis manos estan sudorosas presentd pesos
factoriales por debajo del establecido. La
adaptacion de Arruza Gabilondo y colabora-
dores (2010) intent6 generar una version que
posibilitara una aplicacion web del inventa-
rio. Senalaron como limitaciones de su estu-
dio el tamafio de la muestra, el tipo de mues-
treo utilizado, la dispersion en cuanto a la
edad de los participantes y el desequilibrio en
funcion del sexo.

Finalmente, Botelho Vinhais y Salselas
(2013) utilizaron un procedimiento de anali-
sis factorial exploratorio que replico la es-
tructura factorial original con un total de 16
items y mostrd adecuados valores de consis-
tencia interna que oscilaron entre .69 y .83.
Eliminaron el item Sinto o meu corpo rigido
debido a que poseia cargas compartidas entre
los tres factores del inventario.

Las normas de adaptacioén de pruebas in-
dican que los procesos de adaptacion depen-
den del contexto y la cultura objetivo del test
(American Educational Research Associa-
tion, 2014; Muiiiz & Hambleton, 1996), por
lo que el objetivo de este trabajo fue contri-
buir a la medida de los procesos afectivos, es-
pecificamente del constructo ansiedad-estado
competitivo en el contexto deportivo de Ar-
gentina intentando superar algunas limita-
ciones mencionadas por Arruza Gabilondo y
colaboradores (2010), tales como el tamafo
de la muestra y el equilibrio entre tamaio
muestral, sexo y nivel deportivo.
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Mediante tres estudios instrumentales se
adapto a poblacion deportiva argentina el
CSAI-2R. Por ultimo, se estudiaron las dife-
rencias entre grupos para analizar si existen
diferencias en los niveles de ANS en funcion
del sexo, deporte y modalidad deportiva (in-
dividual - grupal). Esto se debe a que el rol de
variables socio-demogréficas sobre la ANS
debe determinarse (Parnabas, 2015) ya que se
han encontrado algunas diferencias en fun-
cion del sexo (Pineda Espejel et al., 2015), ni-
vel de experiencia (Botelho Vinhais & Salse-
las, 2013), deporte (Jones, 1995), etc.

Principalmente las investigaciones se han
centrado en varones, lo que hace dificil de-
terminar los niveles de ANS y rendimiento
deportivo en deportistas mujeres; y las que si
lo hicieron hallaron diferencias no s6lo en los
antecedentes sino también en los componen-
tes de la ANS en funcion del sexo (Parnabas,
2015).

Un estudio hall6 que los deportistas varo-
nes obtuvieron puntajes mas bajos en ansie-
dad-estado competitiva que las mujeres y que
ellas mostraron los niveles mas bajos de ren-
dimiento deportivo (Parnabas, 2015). Kumar
(2016) por su parte, evaluo la ANS pre-com-
petitiva mediante el SCAT entre mujeres y
varones de 18 a 24 afios que participaban en
deportes individuales (atletismo, arqueria y
boxeo) y de equipo (cricket) y hall6 diferen-
cias en las medias de ambos grupos, aunque
no fueron significativas. Ademads, Pineda Es-
pejel y colaboradores (2015) hallaron dife-
rencias en ACF y direccion de la ANS en fun-
cion del sexo. Finalmente, Botelho Vinhais y
Salselas (2013) indicaron que tanto varones
como mujeres poseen como valor medio mas
elevado el factor ACF y el mas bajo en AC
aunque no hallaron diferencias estadistica-
mente significativas en funcion del sexo de los
participantes.

Una posible explicacion a esta diferencia
en funcion del sexo puede deberse a que las
mujeres poseen mayor disposicion para in-
formar sentimientos displacenteros que hacen
esperable que informen con mas exactitud
sus sintomas puesto que gozan de mayor
aceptacion social (Lois Rio & Andrade Fer-
nandez, 2013).
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Tradicionalmente se ha considerado a la
naturaleza del deporte como una variable
moderadora de la intensidad e interpretacion
de los sintomas de ANS (Jones, 1995; Mar-
tens et al., 1990). Gaetano y colaboradores
(2015) al comparar deportes individuales y
colectivos, encontraron que los atletas de los
deportes individuales estaban significativa-
mente mas ansiosos que los que practican
deportes de equipo. Kirkby y Liu (1999) ha-
llaron diferencias con respecto a la ANS y la
modalidad deportiva; los que compiten en
deportes individuales presentan puntuacio-
nes significativamente menores en ACF y
mas elevadas en AS que los que practican
deportes de equipo. Alin mas, Lois Rio y An-
drade Fernandez (2013) encontraron que los
karatecas mostraron niveles mayores de AS
que los jugadores de futbol sala, quienes ob-
tuvieron niveles mas altos de ACF.

En otro estudio se encontrd que en las mo-
dalidades colectivas e individuales el valor
medio mas elevado se halld en el factor ACF
y el menor, en AC. Ademas, los niveles de AC
y AS en las modalidades individuales son su-
periores a los de las colectivas, aunque las di-
ferencias halladas no son significativas (Bo-
telho Vinhais & Salselas, 2013). Por su parte,
Ramis, Torregrosa y Cruz (2013) tomando una
muestra de nifos hallaron que los deportistas
que practican deportes individuales mostra-
ron niveles de ANS mas altos que los que re-
alizan deportes colectivos. Ademas, al com-
parar los niveles de ANS entre deportes de
contacto (lucha libre) y no contacto (gimnasia)
no encontraron diferencias significativas. Sin
embargo, estas diferencias aparecieron cuando
se analizo el efecto de interaccion entre estas
variables (contacto - no contacto) y modalidad
deportiva (individual - colectivo), lo cual fue
interpretado a partir de que los deportes de
contacto individuales implican niveles mas al-
tos de ANS que los deportes de contacto co-
lectivos, mientras que en los deportes de no
contacto lo individual - colectivo tiene un efec-
to mucho mas difuso en los niveles de ANS.

A partir de estos antecedentes, se pusieron
a prueba las siguientes hipotesis:

1.- Los varones poseen menores niveles de
ANS general asi como de AC y AS que las
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mujeres y mayores niveles de ACF que ellas.

2.- Los deportistas de artes marciales po-
seen niveles mas bajos de AC y mayores ni-
veles de ANS general y AS que los jugadores
de futbol y hockey.

3.- Los deportistas de deportes colectivos
presentan mayores niveles de ACF que los de
modalidades individuales y
4.- los deportistas que practican deportes in-
dividuales poseen mayores niveles de ANS
general, AS y AC que los deportistas de de-
portes colectivos.

METtopo

FASE 1
TRADUCCION DEL INVENTARIO Y ESTUDIO DE ENTRE-
VISTAS COGNITIVAS

Para el proceso de traduccion participaron
cuatro traductoras de sexo femenino (tres na-
tivas argentinas y una nativa norteamericana),
todas con conocimientos de los idiomas, cul-
turas objetivo del inventario, del proceso de
adaptacion de un test y de la disciplina y po-
blacion meta.

Se utilizé un proceso de traduccion inversa
y se solicitd por e-mail que tradujeran los
items. Una vez enviadas las traducciones se
compararon y unificaron en una version to-
mando como criterio que se respetara el sig-
nificado original del item mas que la traduc-
cion literal a fin de mantener cierta equiva-
lencia conceptual, semantica y funcional (Mi-
mura & Griffiths, 2008). Posteriormente, se
envid la version definitiva a la traductora
norteamericana para que la tradujera nueva-
mente al inglés. Al finalizar se le envio al au-
tor principal del inventario la traduccion al in-
glés junto con los items originales para que
juzgara la pertinencia y bondad de la traduc-
cion. Finalmente, se elaboré la version defi-
nitiva para utilizarla en el estudio de entrevis-
tas cognitivas que dio inicio al estudio de las
propiedades psicométricas del inventario me-
diante un estudio de validez basado en el pro-
ceso de respuestas (American Educational
Research Association, 2014).
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Tal como indicaron Ramis y colaborado-
res (2013), para evitar sesgos potenciales por
cuestiones de género, los adjetivos se redac-
taron contemplando estas particularidades,
por ejemplo el item 2 se tradujo como “Estoy
preocupado/a de no desempefiarme en esta
competicion tan bien como podria hacerlo”.

Las entrevistas cognitivas son un procedi-
miento que cada vez se utiliza con mayor
frecuencia para la adaptacion de un test. Re-
vela como la poblacion objeto de un estudio
comprende un item determinado y por qué
responde como lo hace. La premisa es que las
palabras y lo que los participantes dicen du-
rante el proceso de resolucion de los items
provee informacion valiosa acerca de qué se
esta pensando al momento de responder un
cuestionario y esto puede ayudar a los inves-
tigadores a comprender coémo funcionaran
los items y por qué funcionan de determinada
manera (Almond et al., 2009 citado por Vai-
man, 2011). En este estudio se hizo foco en el
proceso de comprension de la pregunta me-
diante la metodologia del sondeo verbal para
evaluar la intencionalidad de las preguntas, es
decir, a qué cree el examinado que la pregunta
estd dirigida y cudl es el significado atribuido
a los términos empleados en la misma.

Para estas entrevistas participaron 10 de-
portistas de ambos sexos (5 mujeres y 5 va-
rones) de 18 y 27 afios (M = 21.5 afos;
DE =2.41), con una practica deportiva desde
1 a 19 anos (M =9.94 anos DE = 6.52). Tres
practican futbol, 2 hockey, 1wing tsu, 1 es-
calada deportiva, 1 handball y 2 tenis. El
muestreo fue no probabilistico accidental
(Bologna, 2010).

Se utiliz6 una planilla de datos sociodemo-
graficos y deportivos para documentar varia-
bles tales como edad, sexo, puesto tactico,
afos de practica de su deporte, cantidad de
dias de entrenamiento y horas de practica dia-
ria, etc. y el CSAI-2R.

Las entrevistas tuvieron una duracion de
una hora y fueron registradas mediante un gra-
bador de voz. Se indagd acerca de la com-
prension de los items que la investigadora con-
sider6 que podrian tener dificultades o mul-
tiples interpretaciones como el item 10 Estoy
seguro de que voy a desemperiarme bien o la
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comprension de expresiones idiomaticas como
tengo un nudo en el estomago.

Las entrevistas se transcribieron en una
tabla de doble entrada en la cual las respues-
tas a cada pregunta especifica fueron sinteti-
zadas tomando en consideracion el sexo de
los participantes y posteriormente se unifica-
ron estas respuestas para compararlas por
sexo y evaluar diferencias en la comprension
en funcion de esta variable. Los participantes
manifestaron su interés en participar volun-
tariamente y antes de iniciar las entrevistas
firmaron una nota de consentimiento infor-
mado.

A partir de este procedimiento, se modifi-
caron, profundizaron y mejoraron los items.
También brindaron informacion pertinente
para la elaboracion de nuevos reactivos ya
que se buscod que cada factor del inventario
tuviera 7 items como minimo para balancear
la cantidad de items por factor y que la can-
tidad fuera representativa del factor. Asi, por
ejemplo, se solicitd a los participantes que
brindaran tres indicadores de que el cuerpo
esta tenso, y con ese aporte se genero el item
Siento que mis musculos estan duros. Sobre
las expresiones idiomaticas como tener un
nudo en el estomago dijeron que quiere decir
estar nervioso, no poder tramitar la ansiedad
y sentirse angustiado. Al finalizar este estu-
dio el inventario qued6 conformado por 30
items, 10 para cada factor, y se procedio a es-
tudiar la validez de contenido.

VALIDEZ DE CONTENIDO. ESTUDIO DE JUECES

A dos jueces expertos en Psicometria y
Psicologia del Deporte se les entregd una
planilla con un formato estandarizado de cla-
sificacion de items que incluia los 30 items y
los criterios de evaluacion para que los valo-
raran en funcion de su calidad semantica,
gramatical y su congruencia con el constructo
teorico que se pretende medir. Para ello se so-
licitd que juzgaran a cudl de los factores del
CSAI-2R pertenecia cada item del inventario
y su calidad en un formato Likert de cuatro
puntos, siendo 1: muy inadecuada que indi-
caria una baja calidad y una sugerencia im-
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plicita de reelaboracion del mismo y 4: muy
adecuada que indicaria una alta calidad. Fi-
nalmente cada juez podia indicar las obser-
vaciones que pudiera tener con respecto a los
items mas alla de las valoraciones de calidad
y congruencia.

Se utilizo el coeficiente Kappa (k). Su pun-
taje va de 0 a 1, donde 1 indica un acuerdo
perfecto (Mc Hugh, 2012). Este coeficiente
arroj6 un indice de concordancia igual a 1.00
(p < .05) es decir, un acuerdo perfecto. Sin
embargo, debido al bajo puntaje (< 3) en re-
lacion a su calidad y a las observaciones de los
jueces que recibieron 8 de los 13 items gene-
rados posteriormente a las entrevistas cogni-
tivas, se decidi6 eliminarlos para los siguien-
tes estudios. Quedo, por tanto, un inventario
de 22 reactivos que fue sometido a analisis de
estructura y consistencia interna.

FASE 2

ANALISIS DE LA ESTRUCTURA Y CONSISTENCIA IN-
TERNA DEL CSAI-2R

PARTICIPANTES

Participaron 357 deportistas de ambos se-
x0s, 162 mujeres (45.4%) y 195 varones
(54.6%) (ver Tabla 1), de 11 a 47 afos
(M=21.83; DE=5.90). De ellos, 14 practican
tenis, 92 artes marciales, 123 futbol y 128 ho-
ckey. Las horas de entrenamiento diario osci-
lan de 1 a 9 horas como maximo (M = 2.34;
DE = .89), entrenan entre uno y siete dias por
semana (M = 3.43 DE =1.15).

Practican su deporte hace 9.18 aios
(DE = 6.43) y compiten al menos una vez al
afno (M =2.94; DE = 2.38) en los niveles uni-
versitario (n = 9), provincial (n = 113), regio-
nal (n =72), nacional (n = 92) e internacional
(n =159). La estrategia de muestreo fue acci-
dental (Bologna, 2010).

INSTRUMENTOS

1.- Planilla de datos sociodemograficos y
deportivos: En ella se registraron variables ta-
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les como edad, sexo, puesto tactico, afios de
practica de su deporte, cantidad de dias de en-
trenamiento y horas de practica diaria, etc.

2.- Competitive State Anxiety Inventory-2R
(Cox et al., 2003): A partir de los procesos
descriptos anteriormente este inventario que-
d6 conformado por 22 items. Tanto el factor
AC como AS poseen siete items que pun-
tian entre 7 y 28 puntos como maximo y el
factor ACF tiene ocho items con una puntua-
cion de 8 a 32.

PROCEDIMIENTO

Se estableci6 contacto con la Confedera-
cion de Deportes de la Provincia de Cordoba,
clubes y entrenadores para invitarlos a parti-
cipar mediante una nota en la que se explica-
ban objetivos, detalles y requerimientos del
estudio. A quienes estuvieron dispuestos a
participar se les solicitdo un calendario de
competiciones y se coordind una fecha para
evaluar a los deportistas lo mas cerca posible
de la competencia (entre 45 y 20 minutos an-
tes) de acuerdo a lo sugerido por Andrade
Férnandez y colaboradores (2007).

Se administrd el inventario colectiva-
mente para los deportes de equipo y de ma-
nera personal para los individuales, en un
lugar tranquilo (vestuarios o inmediaciones
del lugar de competenma) con buena ilumi-
nacion y con la supervision de la investiga-
dora. Previo a la entrega de los cuestionarios
se realizaba una presentacion del estudio,
consignas y modo de completarlo; también
se indicaba que todo aquel que quisiera po-
dia solicitar un informe del estudio y que
una vez finalizada su participacion se le brin-
daria toda la informacién que desee. La ad-
ministracion duré 10 minutos y al finalizar la
fase de adaptacion se envio un informe del
proceso a quienes lo solicitaron por correo
electronico. Todos los participantes mani-
festaron su interés en participar del estudio
voluntariamente y firmaron una nota de con-
sentimiento informado donde se explicit6 la
anonimidad y confidencialidad de la infor-
macion, y que su participacion no implicaba
riesgo para su salud, entre otros.
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ANALISIS DE DATOS

Se utilizo el software SPSS 19 para prepa-
rar los datos y se realizo una exploracion ini-
cial de ellos. Primero se evalud el patron de
los valores perdidos con el fin de estimar si el
mismo respondia a una distribucion aleatoria
(Tabachnick & Fidell, 2011). Luego, dado
que la correlacion inter-items de los factores
del inventario fue superior a .30, se analiza-
ron los siguientes datos por factor del inven-
tario y asi, se identificaron los casos atipicos.
Para los univariados se calcularon las pun-
tuaciones z y se inspeccionaron los datos me-
diante los graficos de cajas y bigotes, consi-
derandose atipicos aquellos datos con pun-
tuaciones z > +3.29 (p < .001) y que fueran
identificados como tales en los graficos. Para
los multivariados se utilizé la prueba de dis-
tancia de Malahanobis (D) considerandose
atipico todo caso que presentara en dicha
prueba una significacién menor o igual a .01,
debido al largo nimero de evaluaciones in-
volucradas (Meyers, Gamst & Guarino,
2013).

A continuacion se evalud el tipo de distri-
bucion de las puntuaciones mediante los in-
dices de asimetria y curtosis y Q-0 plots ya
que las pruebas de normalidad son sensibles
al tamafio de la muestra y ante pequefias va-
riaciones en muestras grandes tienden a mos-
trar niveles de significacion menores o igua-
les a .05 (Wilcox, 2003 citado por Larson
Hall, 2010). Se consideraron valores exce-
lentes, indices de asimetria y curtosis entre
+1.00 y como adecuados, valores inferiores a
+2.00 (George & Mallery, 2011). Después se
indagd mediante el estadistico de Levene la
homogeneidad de la variancia. Este supuesto
indica que las medias de las puntuaciones
pueden diferir pero que las variancias deben
ser iguales (Larson Hall, 2010).

Para evaluar la evidencia de la estructura
interna se realizo un analisis factorial confir-
matorio (AFC) con el programa Mplus ver-
sion 6.12 puesto que permite aplicar el mé-
todo de estimacion de parametros Robust
Weighted Least Squares considerado como el
mas pertinente para analizar datos categdricos
(por ejemplo, escalas tipo Likert). Para eva-
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luar el ajuste del modelo se utilizo el esta-
distico chi-cuadrado, el indice de ajuste com-
parativo (CFI), el indice de Tucker-Lewis
(TLI), el error cuadratico medio de aproxi-
macion (RMSEA) y la media cuadratica re-
sidual ponderada (WRMR). Los valores en-
tre .90 y .95 o superiores para CFI y TLI son
considerados como ajuste aceptable a exce-
lente. Para RMSEA se esperan valores entre
.05y .08, y para WRMR valores menores a
1.00 (Yu & Muthen, 2002). Con respecto a la
confiabilidad, se estim¢6 la fiabilidad com-
puesta, la cual utiliza las cargas factoriales,
varianza residual y * de cada item seglin
una estructura subyacente, presentando me-
nor variancia de error. Un indice igual o su-
perior a p = .70 es considerado aceptable
(Nunnally, 1978).

Finalmente, con el objetivo de analizar las
diferencias entre los participantes del estudio
en funcion del deporte practicado, se realizéd
un analisis de la variancia (ANOVA), mien-
tras que para analizar las diferencias en los ni-
veles de ANS en funcidén de la modalidad
deportiva y el sexo se realizaron dos pruebas
t de diferencias entre muestras independien-
tes. Se analizaron los tamanos del efecto con
el estadistico d de Cohen para las pruebas ¢ y
mediante el coeficiente eta cuadrado parcial
(m?) el ANOVA. Se consideraron valores pe-
quenios (d=|.2], n?>= 1%), medianos (d = |.5,
n°=10%) y grandes (d=|.8|, n*= 25%) (Co-
hen, 1988).

RESULTADOS
ANALISIS DE ITEMS

El porcentaje de valores perdidos no supe-
16 el 5% establecido por la literatura (Gra-
ham, 2009) y se distribuyo en diferentes va-
riables, por lo tanto se decidié imputar estos
datos por la moda de las respuestas comple-
tas de un participante en una misma subescala
ya que demostrd ser un método preciso que
proporciona un equilibrio atractivo entre pre-
cision y simplicidad conceptual (Shrive,
Stuart, Quan & Ghali, 2006). Ademas, se ha-
llaron 8 casos atipicos que se eliminaron de
los siguientes analisis.
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Los indices de asimetria y curtosis fueron
excelentes (entre +1.00) y la inspeccion gra-
fica de los datos no mostr6 alteraciones en la
distribucién dado que la mayor parte de los
puntos del grafico Q-0 se encontraban sobre
la diagonal. Finalmente, todas las variables y
factores del cuestionario mostraron una sig-
nificacion mayor a .05 en la prueba de Le-
vene, por lo que se asume que la variancia de
las variables es homogénea en todos los ni-
veles de la variable independiente.

ANALISIS DE LA ESTRUCTURA INTERNA DEL CSAI-
2R. ANALISIS FACTORIAL CONFIRMATORIO

El ajuste a los datos fue satisfactorio
(CFI .926, TLI .917, RMSEA .075, 90%
CI.069 .082, WRMR 1.423). Los pesos de
regresion estandarizados (p < .05) oscilaron
entre .48 y .85 para el factor AS; entre .25y
.77 para el factor AC y entre .69 y .87 para el
factor ACF. Debido a que los items 8, 15y 18
presentaron un peso factorial por debajo del
establecido (.40) se decidid reemplazar los
items 8 y 15 y eliminar el 18 del analisis ya
que este ultimo no poseia reemplazo por ser
un item generado ad-hoc en los procesos de
entrevistas cognitivas.

De este modo, el ajuste mejor6 levemente
(CFI .954, TLI .948 RMSEA .062, 90%
CI .055.070, WRMR 1.199) (ver Figura 1).

CONSISTENCIA INTERNA

El CSAI-2R mostré indices satisfactorios
de confiabilidad compuesta. La consistencia
interna de los factores oscild entre .90 (ACF)
y .89 para AS y .84 para AC. A nivel general,
el indice fue igual a .96 (ver Tabla 2).

ESTUDIO DE DIFERENCIAS ENTRE GRUPOS

Se hallaron diferencias estadisticamente
significativas entre los sexos en todos los fac-
tores del inventario (ver Tabla 2). Ademas, en
funcion de la modalidad deportiva (individual
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y /o grupal) también se hallaron diferencias
estadisticamente significativas en los niveles
de AS y AC, no asi para ACF y los niveles
de ANS total del inventario (ver Tabla 3). El
tamafio del efecto para todos los analisis fue
pequenio.

Por tltimo, se analiz6 el puntaje total y por
factores del CSAI-2R segun el deporte prac-
ticado hallando un efecto significativo entre
el deporte y los niveles de ansiedad pre-com-
petitiva en los factores AS y AC. Ambos efec-
tos son pequefios. La prueba post-hoc de Tu-
key indico, en cuanto al factor AS que los/as
deportistas de artes marciales poseen niveles
significativamente mayores que los futbo-
listas y los jugadores de hockey. En relacion
al factor AC, los jugadores de hockey poseen
niveles significativamente mayores de an-
siedad que los deportistas de artes marciales
(ver Tabla 4).

DiscusION

Se adapto el Inventario CSAI-2R a pobla-
cion deportiva argentina y se analizaron dife-
rencias entre grupos en funcion de los antece-
dentes revisados con el objetivo de contri-
buir a la medida y estudio de los procesos
afectivos en el contexto deportivo de Argen-
tina.

Ast, por una parte, mediante un proceso de
AFC se hallo que el CSAI-2R conservo su es-
tructura factorial original, ratificando la es-
tructura multidimensional de este proceso.
Por ultimo, los analisis de consistencia interna
realizados arrojaron resultados de modera-
dos a altos que oscilaron entre .84 y .96. De
los 21 reactivos finales, 5 fueron generados
ad-hoc tomando como base los datos aporta-
dos por las entrevistas cognitivas. De estos 5,
2 son items que reemplazan a los originales 8
y 15 del inventario. Adaptaciones previas tam-
bién hallaron dificultades en el item 15 que
fueron atribuidas a la traduccion del término
clammy (Lois Rio & Andrade Fernandez,
2013). Esto mismo podria aplicarse al item 8,
el cual presenta la dificultad idiomatica en la
frase Estoy preocupado/a de sentirme ahoga-
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do bajo presion que no so6lo puede atribuirse
a un sintoma de AC (sentirse preocupado)
sino también a uno de AS (ahogado) que es
una sensacion corporal.

Esto demuestra la necesidad de adaptar las
pruebas a cada contexto de aplicacion en par-
ticular ya que los items funcionan distintos se-
gun el contexto, como asi también la utilidad
de procedimientos como por ejemplo, las en-
trevistas cognitivas en la adaptacion de un
instrumento a una cultura distinta de la cultura
de origen de un test.

Por otra parte, en cuanto al estudio de di-
ferencias entre grupos se hallé que ciertas
variables sociodemograficas estan relaciona-
das con la ANS competitiva corroborando, en
parte, que los componentes de la respuesta
ansiosa son independientes entre si en tanto
tienen distintos antecedentes (Mellalieu et
al., 2009). Asi, estos resultados echan luz so-
bre la necesidad de incorporar variables so-
ciodemograficas en el estudio de la ANS
como indic6 Parnabas (2015).

Primero, ambos sexos tienen puntuacio-
nes medias mas altas en ACF que en los de-
mas factores, al igual que lo hallado por Bo-
telho Vinhais y Salselas (2013). En este estu-
dio las diferencias encontradas son estadisti-
camente significativas, siendo los varones
quienes presentan niveles mas altos de ACF
tal como se hipotetiz6 y hallaron Pineda Es-
pejel y colaboradores (2015). Asimismo, coin-
cidiendo con los estudios de Kumar (2016) y
Parnabas (2015), los varones mostraron nive-
les medios mas bajos de ANS general que las
mujeres, aunque no fue una diferencia signi-
ficativa. Por Gltimo, una diferencia con otras
investigaciones que analizaron la relacion en-
tre estas variables es que en el estudio que se
informa las mujeres poseen niveles significa-
tivamente mas altos en AS y mas bajos de AC
que los varones, confirmandose parcialmente
la hipotesis planteada.

Una posible explicacion de estas diferen-
cias puede deberse a que las mujeres poseen
mayor disposicion a informar sus sentimien-
tos en tanto gozan de mayor aceptacion social
(Lois Rio & Andrade Fernandez, 2013; Pi-
neda Espejel et al., 2015). Ademas, estas di-
ferencias indican la necesidad de considerar
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esta variable para generar acciones de inter-
vencion y programas de entrenamiento en
estrategias de afrontamiento apropiados a ca-
da sexo que optimicen el rendimiento depor-
tivo (Parnabas, 2015).

Segundo, en relacion al deporte y modali-
dad deportiva se encontraron diferencias en-
tre los grupos que van en linea con lo hallado
por Lois Rio y Andrade Fernandez (2013) y
Kirkby y Liu (1999) quienes mencionaron
que los deportistas de artes marciales (depor-
te individual de contacto) mostraron mayores
niveles de AS que los de modalidades colec-
tivas (hockey y futbol). Esto puede deberse a
que los niveles de AS estan vinculados con el
grado de activacion requerido por la tarea es-
pecifica de cada deporte. Ademas, a diferen-
cia de Botelho Vinhais y Salselas (2013) que
encontraron que los deportes individuales tie-
nen mayores niveles de AC aunque no son di-
ferencias estadisticamente significativas, en el
presente estudio los niveles de AC fueron
significativamente mas altos para las moda-
lidades colectivas. Por Gltimo, no se hallaron
diferencias en los niveles de ACF en ambas
modalidades aunque fue el puntaje medio
mas alto tanto en deportes individuales como
colectivos, a diferencia de lo reportado por
Kirkby y Liu (1999) y Lois Rio y Andrade
Fernandez (2013).

Una posible explicacion de estas diferen-
cias podria ser la distribucion diferencial de la
responsabilidad en los distintos deportes, ya
que en los de equipo la responsabilidad del re-
sultado se distribuye entre todos los miembros
del equipo, no asi en los individuales en los
que la responsabilidad es de una sola persona
y todas las evaluaciones recaen sobre ella. No
obstante, aun en los deportes de equipo hay si-
tuaciones que dependen del rendimiento in-
dividual y, por tanto, pueden afectar los posi-
bles efectos de la evaluacion social a niveles
similares a los que ocurren en los deportes in-
dividuales (Botelho Vinhais & Salselas,
2013). Ademas, competir en un deporte colec-
tivo podria hacer crecer la posibilidad de de-
cepcionar a los compaieros si no se rinde al
nivel esperado, lo cual también podria au-
mentar los niveles de ANS (Ramis et al.,
2013).
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Estos resultados evidencian que el CSAI-
2R es una herramienta adecuada para evaluar
ansiedad-estado competitiva. Martinent, Fe-
rrand, Guillet y Gautheur (2009) indican que
la adquisicion de conocimiento se sustenta en
la utilizacion de instrumentos de evaluacion
que permitan interpretaciones validas y fia-
bles en un ambito concreto, por lo que cons-
truir o adaptar un inventario es un paso im-
portante para estudiar el concepto de ansiedad
estado competitiva en esta area del compor-
tamiento.

Se espera que futuros estudios puedan su-
perar algunas limitaciones que presento este
trabajo como el tipo de muestreo utilizado y /
o poner en consideracion variables como la
edad de los deportistas o los niveles de expe-
riencia de la muestra utilizada, ya que otros es-
tudios las consideraron y mostraron niveles di-
ferenciales de ANS competitiva (Rani &
Dhadwal, 2013). Ademas, se sugiere la posi-
bilidad de incluir nuevas modalidades depor-
tivas como deportes extremos o de riesgo,
considerar el vinculo de la ansiedad-estado
con otros constructos como podrian ser la au-
toeficacia o las lesiones deportivas. A su vez,
para ofrecer evidencias externas de validez
una medida a considerar podria ser la medida
de rasgo de ansiedad o los estados de &nimo
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ya que se hallaron correlaciones positivas y
moderadas entre factores de tension y colera
evaluados mediante el POMS (Lois Rio &
Andrade Fernandez, 2013).

Por ultimo, es importante destacar las im-
plicancias que podria tener este estudio para la
practica profesional. Contar con una herra-
mienta adaptada a poblacion deportiva argen-
tina para evaluar ANS estado competitiva po-
sibilita conocer el comportamiento de esta
variable en deportistas argentinos y disefiar es-
trategias de intervencion acordes a la cultura
y poblacién evaluada.

Los deportistas podrian ser instruidos en
relacion a la ANS competitiva para posibili-
tar el desarrollo de evaluaciones reflexivas y
racionales en relacion con sus experiencias
durante la competicion y, de este modo, re-
gularla. Para finalizar, la investigacion en
Psicologia del Deporte en Argentina no es
abundante, por lo que este tipo de aportes
son significativos para el desarrollo del area
y el conocimiento local especifico (Pinto &
Vazquez, 2013). Asi, se espera que futuras in-
vestigaciones tomen este trabajo como un
punto de partida para mejorar y continuar
desarrollando estudios en Psicologia del De-
porte en Argentina.

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN SEXO Y DEPORTE

¢ Qué deporte practicas?

Sexo Tenis Futbol Hockey Artes marciales Total
Femenino 7 57 32 162
Masculino 7 66 60 195
Total 14 123 92 357
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TABLA 2

CONFIABILIDAD COMPUESTA, MEDIA, DESVIACION ESTANDAR, PRUEBA t DIFERENCIAS DE MEDIAS Y TAMANO
DEL EFECTO DE LAS MEDIDAS CSAI-2R SEGUN SEXO

Femenino Masculino
Factores p M DS M DS t o] d
Autoconfianza .90 24.55 4.67 36.01 4.69 -2.87 .000 -.31
A. Somatica .89 10.86 3.47 9.61 2.65 3.81 .001 -.40
A. Cognitiva .84 11.32 3.73 10,12 3.16 3.24 .004 .34
CSAI-2R .96 46.73 6.34 45.73 5.81 1.53 .126 .16
TABLA 3

MEDIA, DESVIACION ESTANDAR, PRUEBA f DIFERENCIAS DE MEDIAS Y TAMANO DEL EFECTO DE LAS MEDIDAS
CSAI-2R SEGUN LA MODALIDAD DEPORTIVA

Individual Grupal
Factores M DS M DS t o] d
Autoconfianza 25.12 4.82 25.45 4.71 -.60 547 -.06
A. Somatica 10.89 3.39 9.87 2.94 2.83 .005 .32
A. Cognitiva 9.94 3.32 10.94 3.48 -2 47 .014 -.29
CSAI-2R 45.95 6.17 46.26 6.03 -43 .664 -.05
TABLA 4

ANALISIS DE VARIANCIA, MEDIA, DESVIACION ESTANDAR Y TAMARNO DEL EFECTO DEL CSAI-2R Y sus
SUBESCALAS SEGUN EL DEPORTE PRACTICADO

Factores Tenis Futbol Hockey A. marciales F p n2
M DS M DS M DS M DS

Autoconfianza | 22  3.94 2598 4.51 2491 4.86 2561 4.78 | 357 .014 17

A. Somatica 9.14 231 9.86 3.04 990 285 1117 346 | 439 .005 .01

A. Cognitiva 964 202 1056 3.35 11.37 3.62 999 348 | 331 .020 .02

CSAI-2R 100.47 27.30 103.37 29.25  100.23 24.27 109.58 29.77 | 411 007 .02
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FIGURA 1
ANALISIS FACTORIAL CONFIRMATORIO DE LA ESCALA CSAI-2R COMPUESTA POR 21 ITEMS
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