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AGRIP

Verndun edlilegra faedinga hefur verid mikilveegt vidfangsefni innan
lj6smodurfraeeda sidustu aratugi. bar er idulega stillt upp mismun-
andi syn leknisfredinnar og ljosmodurfraedinnar en sjonum sjaldnar
beint ad upplifun kvenna sjalfra og hvad fyrir peim edlileg feeding er.
f pessari rannsokn var markmidio ad f4 fram reynslu kvenna og syn
4 edlilega feedingu.

Adferdafreedi rannsoknarinnar er eigindleg og byggist 4 vidtolum
vid tiu konur, fjolbyrjur og frumbyrjur, sem eiga samtals nitjan
faedingar ad baki. Viotolin eru greind med fyrirbaerafreedilegri adferd
Vancouver-skolans.

Vid heildargreiningu & fyrirbaerinu edlileg feeding er unnid Gr
reynslu allra kvennanna og spunninn sameiginlegur vefur. Undir-
stodupemad vid Grvinnslu & sogum kvennanna er A9 gera fedingar-
reynsluna ad sinni edlilegu fwdingu. 1 peirri ferd er folgin dvissa,
par sem edlilegt er ad fa hjalp og ef vel tekst til eru par taekifeeri til
valdeflingar. Sj6 meginpemu med undirpemum eru greind sem 611
hafa ahrif innbyrdis a heildarupplifun og lysingu a fyrirbaerinu edli-
leg feeding. Pessi pemu eru eftirfarandi: ad hafa stjorn, studningur
1lj6smodur, sameiginlegt verkefni, oryggi og umhverfi, reynsla af
sarsauka, ad taka 4 moti eigin barni, ekki edlileg fading.

{ skilgreiningum fagfolks 4 edlilegri fadingu hafa jafnan andstaed-
urnar ,,inngrip* og ,.ekki inngrip“ legid til grundvallar. T hugum
peirra kvenna sem rett var vid i rannsOkninni er pessi tviskipting
ekki utgangspunktur edlilegrar fadingar. Allar konurnar lita svo 4
a0 per eigi edlilega faedingu ad baki — jafnvel nattarulega feedingu
— pratt fyrir fjolbreytt inngrip og olikar faedingarsogur. Syn pessara
kvenna brytur a vissan hatt upp hugtakid edlileg feeding eins og pad
hefur hingad til verid skilgreint innan ljosmodurfraedinnar. Nidur-
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stodur rannsoknarinnar stydja ljosmadur i ad leggja einstaklings-
bundnari skilning 4 mork hins edlilega, treysta a4 innsaispekkingu
og mata konum a peirra eigin forsendum i faedingu. Rannsaka meetti
hvernig teeknilegt, félagslegt og menningarlegt umhverfi barneignar-
pjonustu hefur 4hrif 4 personubundnar skilgreiningar 4 edlilegri
faedingu.

Lykilord: Edlileg fading, fadingarreynsla kvenna, ljosmodur-
freedi, fyrirbaerafreedileg nalgun.

ABSTRACT:

Protecting normal birth has for a number of years been an import-
ant and significant topic in midwifery. The contrasting visions of
the medico-technical approach and the physio-social midwifery
approach are regularly juxtaposed, but less space has been given to
what women ‘views are and how they experience normal birth. This
research explores women's own perceptions of what normal birth is.

The methodology of the research is qualitative and based on
interviews with ten women, both multiparous and primiparous, who
have given a total of nineteen births. Anlalysis of data was based on
the Vancouver School of doing phenomenology.

Through making a comprehensive analysis of the phenomenon of
normal birth from the point of view of women, a collective multi-
-voice construction of their normal birth was designed. The overri-
ding theme which emerged was “Making birth your own normal
birth experience.” This journey of birth is full of uncertainty, where it
is normal to get help, but the experience can also be an empowering
self-discovery. Seven central themes with sub themes emerged which
are all inter-related. Together they make up the holistic experience of
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normal birth. These themes are: to be in control, midwife’s supp-
ort, a joint venture, safety and surroundings, experience of pain, to
receive your child, not a normal birth.

“Intervention” or “non- intervention” into the birth process, which
is the critical dichotomy many birth professionals use to define
normal birth, is not a central concern in the women's experiences. All
the women interviewed describe their births as normal — even natural
— despite there having been varied interventions and birth stor-
ies at work. Their views critically challenge traditional definitions
of normal birth. This may encourage us to consider more subject-
ive and contextual approaches to defining normalcy. It vitalizes our
reliance on our intuitive knowledge and prioritizes meeting women
on their own terms in every birth experience. For future studies it
would be interesting to explore techno - social and cultural aspects
of maternity services on personal definitions of normal birth.

Keywords: Normal birth, women'’s birth experience, midwifery ,
phenomenological approach.

INNGANGUR

Eitt steersta vidfangsefni 1josmodurfraeda sidustu aratugi hefur verid
ad verjast sjuikdomsvadingu fadingarferlisins og standa vord um
edlilegar faedingar. f peim leidangri er oft stillt upp mismunandi syn
laeknisfraedinnar og ljosmodurfreedinnar & pvi hvad sé edlileg faeding
(Cahill, 2001; Downe og McCourt, 2008: Kitzinger, 2005; Newn-
ham., McKellar og Pincomb, 2017; Olf Asta Olafsdottir, 2009).
Rannsoknir syna ad sjukdomsvading og/eda umhverfi dhattuhugs-
unar, sem er hluti storra faedingardeilda, geti haft neikvaed ahrif a
verndun edlilegra fadinga (Hunter, Berg, Lundgren, Olafsdottir
og Kirkham, 2008; Keating og Flemming, 2009; Kennedy, Grant,
Walton, Shaw-Battista og Sandall, 2010).

En hvad er edlileg faeding? Alpjodasamtok ljosmadra skilgreina
hana sem sibreytilegt ferli margvislegra patta, en fadingin hefst
sjalfkrafa og konan vinnur sig i gegnum hana an inngripa (ICM,
2014; Beech og Phipps, 2008; Page, 2000). Aherslan & edlilega
feedingu 1 nami ljosmadra 4 fslandi er sterk og samremist ofan-
greindri skilgreiningu (Haskoli Islands, 2017; ICM, 2014; Olafs-
dottir, Kristjansdottir, Halfdansdottir og Gottfredsdottir. 2018). Fra
arinu 1996 hefur Alpjodaheilbrigdisstofnunin gengid ut fra pvi ad
edlileg faeding hefjist sjalfkrafa, barnid sé i hofudstodu a 37. til 42.
viku 4 medgdngunni, dhettupaettir hja médur og barni fyrir, i og
eftir feedingu séu litlir sem engir og ad fagmanneskja sé til stadar, en
ekki er tekin afstada til inngripa (WHO, 1996). A Landspitalanum
er venja ad skra faedingar samkvamt alpjodlegu heilbrigdisatburda-
skraningunni ICD 10, ,,Sjaltkrafa hvirfilfading - edlileg feeding*.
Feedingin a sér pa stad um leggong 6had inngripum. Skilgreiningar
4 edlilegri feedingu hafa um arabil einnig verid notadar sem meli-
kvardar a geedi, par sem annars vegar er um ad reda nattirulega
faedingu an inngripa og hins vegar fedingu an fylgikvilla (Ragn-
heidur I. Bjarnadottir, Guorin Gardarsdottir, Alexander K. Smarason
bordur borkelsson og Eva Jonasdottir, 2017).

Ut fra framhugsun hinnar leeknisfraedilegu nalgunar er inngrip
feedingarferlid stodugt yfirvofandi og faedingin verdur ekki edlileg
fyrr en hin er yfirstadin. Ut fra [josmoSurfradilegu sjonarhorni er
faedingin edlileg par til annad kemur i 1jos (Bryar og Sinclair, 2011;
Downe og McCourt, 2008). A {slandi sem vidar i heiminum fj6lgar
inngripum i barneignarferlid, sem synir gloggt hversu utbreidsla
leeknisfraedilega likansins er radandi i barneignarpjonustu (Euro-per-
istat, 2013; Hildur Solveig Ragnarsdottir, 2013; Swift, Tomasson,
Gottfredsdottir, Einarsdottir og Zoega, 2018). Eitt demi um pad
er hugmyndin um eolilegu keisarafedinguna. bar er gert rdd fyrir
a0 ara edlilegra fadinga, med hormonafladi modur, s¢ ferd inn a
skurdstofuna (Smith, Plaath og Fisk, 2008).

Edlilegar faedingar hafa lika verid skilgreindar sem lifedlisfradi-
legar eda nattirulegar, en i nylegri pungavigtarbok um edlilegar
feedingar telja Leap og Hunter ad i pvi felist ad nattarulegt horm-
onaflaedi modur og samspil pess vid hid ofeedda barn fai ad fleda
ohindrad, an truflana og inngripa (2016). Rottekar ljosmadur og

ahrifavaldar innan ljésmoodurfraedanna eins og Tricia Anderson
(2002) og Sarah Wickham (2002) hafa jafnvel bent 4 ad pad metti
lita & allt sem gert er vid konu i fedingu — og jafnvel med konu —
sem inngrip. Ad bidja konu um ad skipta um stellingu, ad stydja
vid eda nudda spdng, ad purrka nyfaeddu barni og jafnvel bara ad
hvetja konu med ordum i fadingunni veri inngrip. Petta meetti po
ekki skilja @ pann veg ad pessi hjalp vaeri ovideigandi, heldur pyrftu
ljosmadur ad vera medvitadar um og reda um hvad par gera i
faedingunni og hvada ahrif pad hafi & hormonastarfsemi modurinnar
og lifedlisfradilegt ferli faedingar.

Eolilegt ferli fadingar hefur einnig verid tengt gagnkvamu
sambandi vid konuna, par sem 1josmodirin stydur vid edlilega
faedingu og konan er satt vid fadingarreynsluna (Berg, Olafsdottir
og Lundgren, 2012; O15f Asta Olafsdottir, 2009). I eigindlegri endur-
greiningu Lundgren, Karlsdottir og Bondas (2009) kom fram hversu
mikilvaeg samskiptin vid 1josmodur eru fyrir jakvada fadingar-
reynslu, en umhyggjuleysi i fadingu getur valdid tilfinningu hja
konum um ad peim hafa mistekist. Nidurstoour nylegrar rannsoknar
ur islenskum veruleika synir ad studningur/studningsleysi [josmodur
skiptir miklu mali vardandi feedingarupplifun moédur (Sigurdardottir,
Gamble, Gudmundsottir, Krisjansdottir, Sveinsdottir og Gottfreds-
dottir, 2017). Faedingarreynslu parf pvi ad skoda i vidu samhengi,
badi i tengslum vid rikjandi menningu barneignarpjonustunnar og
sOgu hinnar einstoku konu, fjolskyldu hennar, faedingarumhverfi og
samfélagiod i heild (Berg og fleiri, 2012; Downe og McCourt, 2008).

[ reynd liggja skilgreiningar 4 edlilegum fadingum ekki fyrir med
skyrum heaetti medal fagfolks og ord eins og edlileg faeding, natt-
uruleg eda lifedlisfradileg notud 4 vixl. Eigindlegar rannsoknir 4
vidhorfum ljésmeedra (Gould, 2000; Crabtree, 2008; Berg og fleiri,
2012) syna margvisleg blebrigdi og syn a edlilega faedingu. bar
eiga pad po6 sameiginlegt ad konan sé satt vid sina faedingarupplifun,
a0 pad s¢ hun sem sé sigurvegari (Sigrin Huld Gunnarsdottir, 2014).
Blacbrigdin falla ekki svo audveldlega ad hefdbundnum skilgrein-
ingum stofnana par sem meelanleg inngrip eins og til deemis belgja-
rof, spangarklipping, pridju gradu spangarrifa, framkollun fedingar
eda menurodtardeyfing eru gadavisar. Ein ljosmodir i rannsokn
Crabtree (2008) ordar pessi blabrigdi svo: ,pegar ég hugsa um pad
pa sé ég ad sumar af minum edlilegu faedingum eru ekki edlilegar
faedingar. betta hafa verid sjalfkrafa faedingar um leggong, en med
adstod™.

bad kemur 4 6vart i hinni margpettu umradu um edlilegar
faedingar hversu litid liggur fyrir um hvad konum sjalfum finnst.
Reynsla kvenna hefur ekki ratad inn i ramma hefdbundinna skil-
greininga (Gould, 2000; Larkin, Begley og Devane, 2012). Einn
pradur i umfangsmikilli rannsokn Hunter (2007) var ad reda vid
15 konur um edlilegar faedingar. Konurnar lystu mikilvegi einstak-
lingsbundinnar nalgunar, ad pad sem einni petti edlilegt veeri ekki
endilega edlilegt fyrir adra. Sérhefdar parfir og langanir hverrar
konu, audsynd umhyggja i faedingunni og tengsl vid 1[josmoédur voru
mikilvegustu pettirnir. Svipadar nidurstodur komu einnig fram
i eigindlegri rannsokn & Englandi par sem jafnframt var talad vid
leekna og ljosmaedur. Konurnar voru ad 6llu jofnu liklegar til ad
skilgreina fadingar sinar edlilegar ef par voru um leggong og ef
faedingarreynslan var jakvaed. ba tiltoku peer lika jakvaedar adstaedur
a faedingarstad, svo sem adgengi ad badi, frjalsan adgang ad mat og
nerveru (Kennedy og fleiri, 2010).

Go0 feding, samkvamt nidurstodum danskrar rannsoknar (2005)
var ekki endilega st sem foreldrar hofou séd fyrir sér, heldur var
mikilvaegast ad foreldrunum 1idi eins og 4 pau hefdi verid hlustad
og komid fram vid pau af virdingu. Flestar faedingar fela pannig i
sér tekifeeri til ad vera god fading (Bertelsen og Gohr, 2006). betta
kallast & vid greinina Edlilegar, natturulegar, gédar eda nogu godar
feedingar par sem Darra (2009) spyr med hugtakagreiningu hvort
barattan fyrir edlilegum fedingum eigi ad sndast um ad vera med
konum skilyrdislaust og stydja per til ad fa fedingu sem par séu
noégu anagdar med. Hun bendir a ad pad sé ekki efst i huga kvenna
sjalfra hvort faedingin sé edlileg ut fra hefobundnum ramma visinda-
samfélagsins.
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Umonnunarmoédel med ljosmodurfradilegri nalgun (svokallad
MiMé model) var medal annars préad med verndun edlilegra
faedinga ad leidarljosi. MiMo modelid byggir 4 tolf eigindlegum
rannsOknum um reynslu kvenna og ljosmadra Ur islenskum og
senskum veruleika (Berg og fleiri, 2012). Hofundarnir hafa
ahyggjur af pvi hversu erfitt vidfangsefni verndun edlilegra
faedinga reynist 1 barneignarpjonustu i sjikdomsvaddu umhverfi.
Aukin inngripationi beri pess skyr merki. Mikilvaegt sé¢ ad skapa
feedingarandramsloft (e. birthing atmosphere) i1 gagnkvemu
sambandi vid konuna, Ut frd hugmyndafraedi 1josmodurfreedinnar
par sem pekkingargrunnur ljosmedra nytist sem best. Vid spitala-
faedingar er petta flokinn linudans par sem umhverfid getur i edli
sinu verid hindrun. Um leid purfa ljosmadur ad leita jafnvagis (e.
balancing act) og nyta vidteeka pekkingu sina til ad sja og umfadma
hid edlilega i pvi sem hugsanlega er ekki strangt til tekid natt-
urulegt samkvamt ddurgreindri skilgreiningu fra Hunter og Leap
(2016).

Fraedasyn vidkomandi stofnana/rannsakenda liggur pannig 6hja-
kvamilega til grundvallar pegar skilgreining 4 edlilegri feedingu er
skrifud (Downe og McCourt, 2008; Wagner, 1994; Walsh, 2008).
I ntitimaheilbrigdispjonustu er vaxandi skilningur 4 pvi ad motun
pjonustunnar eigi alltaf ad vera i samradi vid og ut fra reynslu
peirra sem pjonustuna purfa (Kristin Bjornsdottir, 2005; Land-
leeknir, 2012). Ef svo 4 ad verda purfa raddir kvenna um eigin
faedingarreynslu ad hljoma hatt.

Markmidid med rannsokninni sem pessi grein byggir 4 var
ad afla pekkingar um reynslu og sjonarhorn kvenna 4 edlilegum
feedingum i islensku samhengi par sem per fa facdingarhjalp. Leit-
ast var vid ad svara rannsoknarspurningunni: hver er syn kvenna
og reynsla af edlilegum fadingum?

ADFERPAFRADI

Fraedasyn eigindlegrar adferdafraedi er af 60rum meidi en su megin-
dlega og leggur aherslu 4 ad raunveruleikinn sé of flokinn til ad
hagt s¢ ad mela, vega og telja til ad svara djipum spurningum um
heiminn (Sigurlina Davidsdottir, 2013). Pvi var studst vid viotol og
byggt 4 a tulkandi fyrirbeerafraedilegri nalgun og greiningaradferd
Vancouver skolans. Fyrirberafreedileg adferd felst i samradum
vid einstaklinga med reynslu af pvi fyrirberi sem rannsakad er.
Rannsakandinn reynir eftir fremsta megni ad leggja til hlidar fyrir-

Tafla 1. batttakendur i rannsékninni

framgerdar hugmyndir sinar pegar lagt er af stad i rannsdknina.
Vid sofnun og greiningu gagna er farid eftir 12 prepum Vancou-
verskolans (Halldorsdottir, 2000; Sigridur Halldorsdottir, 2013), en
adferdin hefur verid notud og henni lyst i islenskum eigindlegum
rannsOknum i ljosmodurfreedi (svo sem Halldorsdottir og Karls-
dottir, 1996, Karlsdottir, Halldorsdottir og Lundgren, 2013, Asrin
Osp Jonsdottir og O16f Asta Olafsdottir, 2016). Hér er einnig talad
inn i svokallada pridju fredasyn & barneignarferlinu, sem er 0t fra
sjonarholi kvenna (Karlsdottir og fleiri, 2013).

f rannsokninni var notast vid tilgangs- og pagindaurtak. Tekin
voru samtals tiu djup vidtol heima hja konum eftir fedingu,
atta viotol vid konur sem feeddu bérn um vor/sumar 2014 (tvo
forkonnunarviotol foru fram adur en formleg rannsokn hofst a
vormisseri 2014, og lengra var 1i8id sidan per tvaer konur attu sin
born). Konurnar faeddu born sin nénast allar 4 Landspitalanum. baer
hofou reynslu af mismunandi deildum spitalans; 4 Feedingargangi,
Hreidri og ni sameinadri Faedingarvakt. baer hofou einnig reynslu
af faedingum 4 sjukrahusinu 4 Akureyri og heimafaedingu. Rett var
vid frumbyrjur (sex) og fjolbyrjur (fjorar) sem hofou samanlagt
reynslu af nitjan fedingum. Vidtdlin foru fram fra premur vikum til
fjorum manudum eftir faedingu.

Vid val a konum fékk rannsakandi adstod fra ljosmeedrum i
heimapjonustu. Urtakid voru konur sem hofdu fett um leggong,
toludu islensku og hofou fjolbreytta faedingarreynslu. ba var haft
samband vid heimafedingarljosmodur sem benti 4 tver konur
undir hennar verndarvang i barneignarferlinu.

batttakendur og gagnagreining

Konurnar i rannsokninni eru & aldrinum tuttugu og fjogurra ara til
fjorutiu og eins ars. baer attu eitt til fimm born & aldrinum priggja
vikna til nitjan ara pegar viotolin foru fram. Fyrir utan eina konu
eru par annad hvort haskdlanemar eda med haskdlamenntun. bar
hata fjolbreytta reynslu af faedingum med og an inngripa, svo sem
af gangsetningu, belgjarofi, syntocinonérvun, spangarklippingu,
sogklukku og verkjamedferdum med og an lyfja. Vido urvinnslu
gagna fékk hver kona uppspunnid nafn (sja toflu 1).

Annar rannsakandi tok 611 viotolin (Steinunn) og voru pau 60 til
80 mindtna 16ng og vélritud fra ordi til ords. I samreemi vid gagna-
greiningu Vancouver-skolans var farid i gegnum sjo vitreena peetti
sem eru endurteknir i gegnum 12 prep rannsoknarferlisins (Hall-

Loéa (34) Hasksla- 12014 Mzenurétarceyfing Missir vatnid, fer sjalf af stad, edlilag faading Maenudeyfing pegar langt er li32 i feedinguna. EBlileg fazding
ordf
Kria [24) 12014 Skipuloga heimafading sjdlfikeata sétt, fiult 4 Verkjamedierd an fyfja. Ebiileg fasbing
spitala par sem litad legvatn Graent legvatn
Eblieg baralnm sidar
bdra (25)  Haskdla- 22014 Gangsatring med belgjarofi T\iburafaedmg (eineggja). edlileg fesbing med baedi  Meenudeyfing, fljdtiega eftir ad soft byrjar. Eblileg fazding
nemi (tviburar, 36v+3vdagar) bém, hifuéstada
Kristin Hasksla- 272009, 1 Syntecinondnur, 1. Sjalfkrafa sétt og sjélikrata faeding, 1 Eélileg fading
(31) prif 2014 meenurdtarceyfing 2 Sﬁlfmhsﬂ'loslu&uhm Muawﬂw‘ﬁngeﬂ*lm&uglo 1 stig. 2. Nattirulzg feeding
rof 2. VerlameSferd an
Fjola (34)  Framha'ds- &/ Einhvern timann belgjarcf | 1. Sjalfkrafa sott, edlieg i=ding. 1. Faer masnudeyfingu Stulka far a vakudeild 1 Eélileg fading
skdlapraf 2002, 3. Nalastungur 1l ad brva soft. 2. Sjalfkrafa sott, edlizg fading vegna lungnavandaméla 2 w‘w sdrsaukafull faeding -
2004, 5. Haldié i brin 3. Sjalfkrafa sétt, edlileg febding 2. Mg sarsaukaful, faer ekl deyfingu vegna edlilag
2005, 4. Sjalfkrafa sott, edlieg f=ding anna svafingalaknis. Faer pathidin 3. Druumal’m%mg - edlileg
2012, £ Sjdifkrafa sott, edlileg heimafaeding i vatni 3. Mznudeyfing — draumafzeding
2014 4. Verkjamederd an lyfja — hrod faeding 4. Ediileg f=ding
5. Vergamadferd an lyfja 5. Nattirulzg faeding
Scley [24)  Haskdla- 12014 Orvun vegna legvatnsieka Missir vatnig, par drvun. Votkjemsﬂfeto Iyfja (hrod fadhg ilokin, par  Nattoruleg feding
Audur (41) Haskbla- 172014 Gangsetvegna Edlieg faa&ng Meenurétardeyfing (bm‘f ad bida lengi effir Eblileg fading
préf medgingulengdar og breytu lzkmi)
médur. Ba'gjarof, Barm fer i obs 4 vokudeild. Kemur effir prja tima
syntocinondrvun soangarklipping, Fost frlgja hjg médur og post partum bleeding
svaefing
Bjork (27)  Hasksla- 12014 Spangarklipping Sjalferafa sott, edlileg faeding Verkjamedierd an lyfja Edlileg fazding
Sunna Hasksla- 3 1. Feeding endar 1. Sjalfkrafa sott - ahaldafeeding 1 Verkjamedferd - sprauta — liklega pethidin 1. Ediileg i sinu
(39) ordf /1996 med sogklukku Z_Sjalfkrafa sott, - edlileg fading Liggur larga sa sem er erfidasta 2 Eﬂllbg feeding - mdisleg
2002 2. Axlarklemma 3. Gangsetning —edlileq faeding Mw;an\eynslan Eam me3 dtlitsgalla. gle
2009 3 Gangszmingvegna 2 Veljamadferd 3 Edlileg feding
vaxtarskerdingar 3 Maenunﬁlardeyﬂ‘aq
Asdis (39) Haskdla- 3 3. Gangsaiing vegna galistasa 1. Sjdlfkrafa sott - edlileg fzeding 1. Verkjamedferd an lyfia. Sterk minning um 1. Edlileg feting — dorin af
ordf 11996 2. Sjalfkrafa st — feeing gladlof. gasinu
2001 3. Gangsetning - 2dlileg annsteﬁrha&agm liggur 4 spitala. 2. Eblileg feding
2007 2.V 3. Frébee: fading
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dorsdottir, 2000; Sigridur Halldorsdottir, 2013). Badir greinarhof-
undar toku patt i vinnu vid Grvinnslu vidtalanna og gerd grein-
ingarlikans til ad varpa upp heildarmynd af fyrirbarinu, edlileg
faeding fra sjonarholi kvenna (sja mynd 1).

Réttmeeti og dreidanleiki

Raudur pradur eigindlegra rannsdkna er ad sannreyna hvort dregin
s¢ upp sonn mynd af fyrirbarinu sem verid er ad lysa. Megindgn-
anir vid réttmeeti eigindlegra rannsokna eru m.a. ad pad vantar
fyllri mynd af fyrirbaerinu, skekkja er i urtaki, fagleg fjarlegd
er 6ndg og rannsOknarlok otimabeer (Sigridur Halldorsdottir og
Sigurlina Davidsdottir, 2013). Urtakid var paegindavalid og magn
gagnasOfnunar helgadist nokkud af timaramma rannsoknarinnar.
bott pad geti verid veikleiki ad neer allir patttakendur hafi verid
haskélanemar eda haskolamenntadir, var menntun kvennanna
olik og fjolbreytt og félagsadstedur mismunandi. Pad var mat
rannsakenda ad pessi hopur endurspegladi lifssogur og reynslu af
edlilegum fedingum i samremi vid Olikar skilgreiningar 4 svidi
ljosmoOdurfreeda. Badir rannsakendur eru ljosmeedur med sterk
vidhorf um edlilegar faedingar sem endurspeglast i peirra ljosmo6d-
urfredilegu hugmyndafradi. Annar rannsakandi (Steinunn) var
med tiu ara reynslu af faedingarhjalp pegar rannsoknin for fram og
hinn med langa og vidteka reynslu Gr [josmodurstarfi og 1josmod-
urkennslu med pekkingu og reynslu af eigindlegum rannsoknum
(O16f Asta). Ogrunin folst i pvi ad hlusta 4 sjonarhorn kvennanna &
hlutlausan hatt, 4n pess ad tilka um of eda lata eigin skilgreiningar
rannsakenda 4 eolilegri faedingu hafa ahrif & métun greiningarlik-
ansins. Greiningarnidurstodur voru sendar til allra kvennanna og
paer stadfestu ad st mynd sem dregin var upp veri peirra reynsla.
Eftir ad heildargreiningarlikanid var tilbGid var pad borid undir
prja patttakendur og sampykki peirra fengid, en pad er i samrami
vid adferdafraedi Vancouver skolans til ad auka réttmeeti rann-
soknar. P4 foru rannsakendur saman yfir og reeddu gagnagrein-
inguna endurtekio.

Rannsoknarsidfircedi

Rannsoknin fékk leyfi visindasidanefndar (leyfi nr. 31/2014) og
var tilkynnt til personuverndar (nr. $6902/2014). I kynningarbréfi
til patttakenda var rannsoknin kynnt, tilgangur hennar, framkvaemd
og hvernig nidurstéour yrou birtar og hverjir hefdu adgang ad
peim. ba var konunum jafnframt bent a4 pjonustuna ,,Ljadu mér
eyra“ 4 Landspitalanum. f rannsékninni var leitast vid ad virda pau
grundvallaratridi sem sidfredireglur byggja 4, en per eru virding,
réttlaeti, velgjordir og skadleysi (Sigurdur Kristinsson, 2013).

NIDURSTODUR

Heildargreiningarlikan

Vid heildargreiningu & fyrirberinu reynsla og syn kvenna a edli-
lega faedingu var unnid Ur reynslu kvennanna, hlustad eftir rodd
hverrar einstakrar konu og spunninn heildstedur vefur sem greinir
pad sem par eiga sameiginlegt. Margir pattir hafa ahrif a pad
hvernig kona upplifir og skilgreinir edlilega feedingu. Ord Séleyjar
lysa pessu vel pegar hun segir: ,,E0lilegt er svo afstett. Pad er ekki
eitthvad eitt edlilegt.”

Heildargreiningarlikanid samanstendur af innri hring med
undirstodupemanu AJ gera feedingarreynsluna ad sinni edlilegu
feedingu og fjorum undirpemum. Utan vid eru sjo ytri hringir sem
standa fyrir meginpemu og undirpemu sem komu endurtekid fram
i vidtdlunum. Ol pemun hafa 4hrif innbyrdis og syna heildarupp-
lifun kvenna a fyrirberinu edlileg fading.

A0 gera feedingarreynsluna ad sinni edlilegu feedingu

AD lesa i adstedur: ,Edlilegt er svo afstaett. Pad er ekki eitt-
hvad eitt edlilegt.*

Konurnar lita allar svo 4 ad paer hafi ad flestu leyti upplifad edlilega
fedingu. ber telja jafnframt nokkud skyran greinarmun 4 néttaru-
legri og edlilegri fadingu. Konurnar nefna flestar ad nattarulegar
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Mynd 1. Heildargreiningarlikan sem er ztlad ad syna pau meginpemu sem
komu fram i rannsékninni og tengsl peirra innbyrdis.

fedingar séu faedingar par sem ekki er notud verkjamedferd med
lyfjum. Gjarnan er minnst 4 mogulega heimafedingu i somu andra:
... engin manudeyfing og engin inngrip og pess vegna bara i
heimahusi... og svo bara rembistu pegar pu vilt...“ (bora). ,,Mér
finnst kannski pegar ég hugsa um svona natturulega fadingu, ad pu
sért ekki inni & spitala i rauninni. A9 pu sért bara i pinu umhverfi.
AQ ferlid sé i rauninni pannig ad pu getir att bara heima hja pér*
(Bjork). Edlileg fading er hins vegar vidtackara hugtak. f frasogn
kvennanna lysa paer hefileikanum til ad lesa i adstedur og gera
faedinguna ad sinni edlilegu fadingu - ad gera reynsluna eins edli-
lega og hagt er.

Eolilegt ad fa hjalp: ,,Petta var svo litid inngrip — pessi hérna
eini still.*

Konurnar lysa mismunandi vinklum & inngripum. Ef konan sér sjalf
asteedu til inngrips pa getur verid audvelt ad lita fram hja gangsetn-
ingu eda Orvun: ,,Petta skipti mig ekki mali pvi ad pad sem gerd-
ist svo, var bara mjog edlilegt... petta var svo litid inngrip, pessi
hérna, pessi eini still“ (Asdis). ,,Eg vil allavega fa ad lita 4 hana
pannig, natturuleg feeding, pott ég hafi fengid hjalp til ad koma
pessu af stad. ba missti ég allavega vatnid af sjalfu sér (Soley).
Konurnar hafa mismunandi syn & hvad sé inngrip og hversu stort
pad er. Belgjarof, notkun syntocinondreypis og spangarklipping,
svo fatt eitt sé nefnt, er nefnt i framhjahlaupi i edlilegu feedingar-
sdgunni. ,,... og pad gekk bara alveg eins og i sdgu sko... og hérna
ellefu halft tolf, pa sprengdi hin belginn og svo klukkutima seinna
var hann kominn® (Kristin). Inngrip — eda hjalpin — getur p6 lika
verid truflandi fyrir konuna. Asdis lysir pannig notkun gladlofts:
LAf pvi ad mér fannst ég missa svolitid svona (andvarp) medvit-
undina og kraftinn sem ég gat alveg sjalf notad.” ba er talad um
faedingarstad i sjalfu sér sem akvedid inngrip: ,,A0 ég pyrfti ad fara
nidur a spitala pu veist, mér fannst pad alveg bara, mér fannst pad
alveg nogu mikid taka af pvi ad petta yroi nattarulegt” (Bjork).

Ovissuferd: ,,bu getur aldrei verio 100% undirbuin — madur
veit aldrei hvad kemur upp 4.“

Konurnar hafa undirbuid sig misvel fyrir faedingarnar. Hér kemur
i 1jos nokkur munur 4 frumbyrjum og fj6lbyrjum. Frumbyrj-
urnar hafa allar farid & einhvers konar undirbuningsnamskeid
— medgongujoga, hypnobirth og foreldrafraedslu. bar lysa allar
tilhlokkun en feedingarreynslan kemur peim a ovart: ,,pad er ekkert
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sem madur getur undirbuid sig undir petta... nema bara ad vera
vidbuin undir petta versta®“ (Loa) eda: ,...€g held ad pad sé sama
hvad pu undirbyrd pig — petta kemur alltaf a ovart* (Bjork).

Teekifeeri til valdeflingar: ,,Kannski bara ad madur geti adeins
meira... mér finnst petta gedveikislegt afrek.«

Ad finna eigin styrk i fedingunni og i kjolfar hennar kemur
itrekad fram. Konurnar hafa getu til ad upplifa valdeflingu i
olikum adstzdum. Ef fedingarreynslan ristir djipt og hefur
tekid a pa lysa konurnar einhvers konar valdeflingu, per finna
matt sinn i kjolfarid og eru stoltar af reynslu sinni: ,,Eftir 4 finnst
manni dalitid eins og madur geti sigrad heiminn® (Kristin). ba
lysir Loa sinni fyrstu fadingu: ,,Kannski bara ad madur geti
adeins meira... Mér finnst petta gedveikislegt afrek. betta er pott-
pétt pad erfidasta sem ég hef gert, svona likamlega.” betta er po
ekki algild upplifun. Pannig segir P6ra um sina reynslu: ,,pPad er
rosalega skritid hvad mér finnst allt vera rosalega eins og petta
var. Kannski ut af pvi ad petta var ekkert rosa erfio reynsla, bara
fraber reynsla.*

Hringirnir sjé med meginpemum sem syna heildarupplifun
af edlilegri feedingu

A9 hafa stjérn
Fyrir allar konurnar er pad ad vera vid stjornvolinn samofid edli-
legri feedingu, faedingin er peirra stund. Til stadar er tri og 16ngun
til ad takast a vid fadinguna, pott misjafnt sé hvernig pvi mark-
midi er nad. Konurnar fara flestar inn i faedinguna med opnum
huga og a peim forsendum ad vilja lata & pad reyna ad gera pad
sjalfar. Ef stjornin er tekin af peim, eda peim finnst peer ekki hafa
stjorn 4 adstedum, getur pad verid mjog truflandi fyrir framgang
faedingarinnar. Endurtekid lysa par adstedum par sem sarsaukinn
tekur yfirhondina. Sunna Iysir gangsetningu med pridja barn: ,,Eg
gat ekki andad, ég var bara farin ad halda nidur i mér andanum
og ég vissi ekkert hvernig ég @tti ad vera. Eg rédi ekki vid neitt.«
ba itreka konurnar mikilveegi pess ad a4 par sé hlustad og
ekki sé tekid fram fyrir hendurnar a4 peim, enda er pad reynsla
flestra ad pad sé ekki talad um fyrir peim: ,,paer hlusta rosalega
vel og hérna, virkilega voru ad sakjast eftir pvi hvad ég vildi*
(Audur). Pegar ekki er hlustad er pad truflun i edlilegt ferli, eins
og i tilfelli Soleyjar par sem hun lysir erfidum og ndnast nidur-
leegjandi samskiptum vid eina ljosmodur: ,,Ef ad pessi [josmodir
sem var parna um daginn hefoi tekid 4 moti, ég held ad ég hefoi
bara lokast einhvern veginn. Pl veist, bara adstaedur purfa ad vera
pannig ad konan geti bara gert pad sem hun parf ad gera.*
Konurnar lysa pvi einnig hvernig spitalaumhverfio getur tekio
stjornina. Pad er mikid ad gera og ljéosmedurnar eru greinilega
storfum hladnar (Loa, Audur, Fjola, Bjork, Soéley). Konurnar
purfa endurtekid ad bida eftir stofu, bida eftir badi, bida eftir deyf-
ingu. Pannig geta adstadur truflad upplifun af edlilegri faedingu.
Bjork lysir pvi pegar hun bidur 4 skodunarherbergi eftir feedingar-
stofu i raman klukkutima: ,,{ minni drauma-draumafadingu hefoi
pad, hefdi ég viljad fa eitthvad svona annad en ad standa uppi vid
einhvern skodanabekk.*

Studningur ljosmédur

Tengsl kvennanna vid ljosmadur eru i flestum tilvikum jakvaed
og styrkjandi. Sterkasta tengingin er i yfirsetunni, i sjalfri nerver-
unni, ad vita ad 1josmodirin sé til stadar og veiti studning: ,,Pad
besta var bara ad hafa per bara parna, ad ég vissi ad pad veri
allt 1 lagi, ad pad veri allt svona rétt ad gerast* (Loa). ba lysa
konurnar styrk sem pvi fylgir pegar 1josmodirin pekkir paer fyrir:
,,Pannig ad hin vissi svo margt um mig personulega lika. Pad var
rosalega pagilegt, pa treystir madur henni fyrir ad koma svona
naer* (Kria). Lysingar af saru studningsleysi koma einnig fram.
Minningin um fyrstu faedingu Asdisar er ljoslifandi 18 drum sidar
pegar 1j6smodirin skynjar ekki tjaningarporf hennar. f fedingunni
heyrir hun fedingarhljod konu & nerliggjandi stofu sem gefur

henni kraft: , Eg hafdi heyrt konuna 6skra og pé skildi (hlwr) ég
pad otrulega vel ad sjalfsogdu bara the primal scream... Hun, 1jos-
modirin, sagdi mér aftur 4 moti ad pegja...

Sameiginlegt verkefni
f reynslu af edlilegri fadingu er studningur maka mikilvaegur.
Konurnar lysa pvi oft pannig ad makinn 4 ad vera til stadar en ekki
endilega ad gera eitthvad: ,,Pa ert ekki ad fara neitt sagdi ég vid
hann — ég purfti alveg 4 honum ad halda parna inni* (L6a). Hann
getur jafnvel tekid yfir hlutverk ljosmodur, eins og i fyrstu faedingu
Asdisar: ,,Barnsfadir minn var algjort &di sko, hann hjalpadi mér
mest.*

bad er gegnumgangandi hja peim sem nylega feeddu born ad paer
hafa samskipti vid adrar konur i gegnum samskiptamidla. bessi
samskipti eru hluti af fedingarundirbiningnum: , Allar pessar
stelpur sem ég var med i bumbuhdp, pad var svona helmingur sem
tladi ad eiga heima. Og bunar ad lesa allar pessar baekur® (Bjork).
bar eru reynslusogur og radleggingar rikjandi. ba lysa sumar konur
reynslu madra sinna — hvernig pad hefur 4hrif: ,,Madur er alltaf
ad mida sig vid konurnar i kringum sig... sa petta kannski roman-
tiskara fyrir mér... © (Loa).

Oryggi og umhverfi

Upplifun & oryggi er astadan fyrir pvi ad spitali er valinn sem
faedingarstadur: ,,Ef pad kemur eitthvad upp 4... af pvi hiun purfti
hjalp, ég purfti hjalp. Eg hefdi aldrei viljad gera petta ein sko. Og
pad voru alveg 10 manns i kringum mig og mér fannst engum
ofaukido* (Audur). Val 4 fedingarstad er hluti af fadingarundirbin-
ingnum og konurnar hafa flestar velt fyrir sér heimafedingu. bar
taka medvitada akvordun: ,,p6 ad manni lidi vel heima hja sér, pad
er einhvern veginn ekki fyrir mig, held ég* (Soley).

Reynsla af sarsauka

Frumbyrjurnar eiga pad allar sameiginlegt ad hafa talid ad
faedingin yrdi audveldari en raun bar vitni, ekki sist vegna sars-
aukans. Margar hafa undirbuid sig vel, lesid sér til og séd fyrir sér
vidradanlegt verkefni. Loa ordar pad svo: ,Eg var ekkert hraedd
eda pannig fyrir petta, en ég myndi vera hraeedd i annad skipti...
pegar ég veit hvad petta er... Eg var ekki svona l6tusblom. ba
segir Bjork: ,,pu veist, ég get ekki logid pvi ad pér ad petta hafi,
pu veist, ja ad petta hafi verid einhver otrulegur kraftur og bylgja.
betta var bara 6gedslega vont.*

Menurotardeyfing er i hugum kvennanna nokkud skyrt adgrein-
ingartaeki — par greinir & milli nattGrulegrar og edlilegrar faedingar.
ber sem hafa fengid maenurodtardeyfingu finnst htin hafa hjalpad
sér og i raun gert pad ad verkum ad fedingin vard edlileg. Kristin
lysir langdreginni fedingu i tepan solarhring: ,,bad er kannski
ekki edlilegt ad fa deyfinguna, en ... ég hefdi drugglega ekki getad
komid honum ut ef ég hefdi ekki fengid pessa deyfingu®.

A0 taka 4 méti eigin barni

f 61lum faedingarsogunum kemur fram samofinn pradur sem tengist
barninu — hvernig konan undirbyr komu barnsins og vonin um ad
barnid sé heilbrigt: ,,Er ekki mikilvagara ad fa bara heilbrigd born.
Ef pad er farid i keisara og mamman er lengi ad jafna sig en barnid
er heilbrigt. Og allt gekk vel, yfirgnafir pad ekki bara* (bPora).
Konurnar lysa hvatningunni sem i pvi felst ad hugsa til barnsins i
feedingunni, ad pad sé hluti af pessu edlilega: ,,Mér fannst rosalega
gott i fedingunni ad hugsa einhvern veginn til hennar, pvi 4 tima-
punkti var ég buin ad gleyma ad pad vari ad koma barn* (Soley).
St hugsun veitir styrk: ,,Pannig ad mér fannst einhvern veginn
skipta gedveikt miklu mali ad vera bara einhvern veginn til fyrir
hana. Og bu veist ad vera ekki eitthvad pu veist neikvae0d eda gefast
upp eda eitthvad svona“ (Kria).

EKKi edlileg faeding:
Konurnar velta einnig vongum yfir pvi hvenar og hvernig feding
heettir ad vera edlileg — draga upp atridi ur eigin faedingum sem
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prengja ad skilgreiningu og upplifun 4 edlilegri faedingu sem lysir
sér i ad ,,fadingin er ekki lengur i eigin hondum®. bar sem hver
kona gerir feedingarreynsluna ad sinni edlilegu faedingu pa er erfitt
a0 festa reidur 4 hvener fading hettir ad vera edlileg. Flestar
konurnar eru sammala um ad sterri inngrip eins og keisarafeding
s¢ ekki edlileg faeding, en pad er po ekki algilt. Ef konan er buin
a0 lata 4 pad reyna og ekkert gengur: ,,ba finnst mér edlilegt i peim
adstedum ad fara i keisara“

bettir sem prengja ad skilgreiningu um edlilega fadingu tengj-
ast ekki alltaf inngripum. Hugmyndin um inngrip virdist i sjalfu
sér 6edlileg i huga kvennanna, en ef inngripin tulkast sem videig-
andi i tilteknum adstadum rumast pau innan hins edlilega. I lang-
dreginni fyrri faedingu Kristinar er upplifunin su ad pad hafi verid
L0edlilegt” ad bida og gera ekkert: , Eg held bara ad ég hefdi bara
viljad... ad pad hefdi bara verid gert eitthvad. Bara strax held ég...
fyrr...

ba ma lesa Gr sumum fraségnum hvernig reglur heilbrigdis-
pjonustunnar beina konum i tiltekid ferli. Sunna lysir til ad mynda
upplifun af MFS kerfinu og hvernig ,.kerfid* veari sjalft buid ad
skilgreina hid edlilega: ,,Og pa voru alls konar reglur, pannig ad
madur fengi ad vera par skilurdu... petta var meira edlilegt eda
nattirulegt heldur en hitt*. Konurnar velta fyrir sér hvort peim hafi
mistekist ef feedingin er ekki eins og peer hofou séd fyrir sér — natt-
uruleg og an verkjalyfja — og vitna i ordradu par sem feding an
verkjalyfja gefur til kynna akvedna stadalmynd af hinni fullkomnu
konu: ,,A0 madur sé¢ ekki kona ef madur bara fer i keisara, en ¢g
held ad pad séu bara krofur fra samfélaginu ad konur einhvern
veginn, bara enn eitt deemid um ad vera ofurkona® (Kria).

ftrekad birtist sa pradur ad pegar hid edlilega vikur af leid pa
er pad ekki inngripid sjalft sem skilgreinir hvort eitthvad sé edli-
legt, heldur frekar hvernig pad kemur til og 4 hvada forsendum.
bannig verdur konan alltaf ad vera i forgrunni og hennar ¢skir
virtar: ,,Mér finnst pad bara ef pad er tekid fram fyrir hendurnar
4 konunni 4 einhvern hatt...Pa finnst mér hun (fadingin) hatta ad
vera edlileg® (Soley).

UMRADUR

Umradan um hina edlilegu fedingu er margpett, en i grein-
ingarlikani rannsOknarnidurstadna birtist heildren upplifun
hverrar konu af sinni faedingu, hvernig hin les i eigin adstadur
og metur fadingarreynsluna sem gerir hana ad hennar edlilegu
faedingu.

bessar nidurstddur eru i samreemi vid heildrana ljosmodurfradi-
lega nalgun MiM6 modelsins par sem stutt er vid edlilega feedingu
i fedingarumhverfinu par sem umoénnun etti ad midast vid konuna
sjalfa, hennar pekkingu og upplifun af faedingarferlinu (Berg og
fleiri, 2012). Petta endurémar einnig nidurstédur ur rannsoknum
Hunter (2007) og Kennedy og félagar (2010), par sem edlileg
faeding Ut fra sjonarholi konunnar motast af einstaklingsbundinni
nalgun og personulegri upplifun. betta er lika i takt vid reynslu
danskra foreldra af hinni goéou fedingu - par sem fram kemur
ad pad er hegt ad adlagast breyttum adstedum i fedingunni ef
naervera og studningur starfsfolks er eflandi og nerandi (Bertelson
og Gohr, 2005). Slikan studning fra ljésmadrum upplifa konurnar
i pessari rannsokn og pad samremist nidurstédum annarra vard-
andi upplifun af faedingarreynslu (Bohren, Gates, Hofmeyr og
Sakala, 2017; Lundgren og fleiri, 2009, Sigurdardottir og fleiri,
2017).

Pad er mikilvaegt fyrir konuna ad hin eigi sina eigin edlilegu
faedingu eins og hun kys ad skilgreina hana - sem geti verid fyrir
henni god feding (Bertelsen og Gohr, 2006) eda fading sem hun
er nogu anagd med (Darra., 2009) Fremur skyrt er i hugum allra
kvennanna ad edlileg og nattaruleg faeding er ekki pad sama —
inngrip og verkjamedferd med lyfjum skilur par 4 milli og parna
virdist vera samhljomur 4 milli [jé6sme0dra og kvennanna i rann-
sokninni. begar betur er ad gad reynist pad p6 ekki nidurneglt,
pvi ad rétt eins og ljosmeadur hafa purft ad taka til baka skyrar og
skorinordar skilgreiningar um edlilegar/nattarulegar fadingar eru

pad ekki endilega inngripin sjalf sem stjorna upplifun af fedingar-
reynslunni hja konunum i pessari rannsokn (Crabbtree, 2009;
Darra, 2009; Gould, 2000; Sigran Huld Gunnarsdottir, 2014).

Upplifun og mat kvenna & pvi hvernig inngrip métar reynslu af
pvi hvort feeding sé edlileg, er ein ahugaverdasta nidurstada rann-
soknarinnar. Pad vekur athygli ad allar konurnar i pessari rann-
sokn litu svo & ad paer hafi att edlilega faedingu ad baki — sumar
segja nattirulega faedingu — pratt fyrir fjolbreytt inngrip og olikar
faedingar. Konurnar lesa i adstadur, finnst edlilegt ad fa hjalp, i
pessari ovissuferd par sem peim finnst paer hafa teekiferi til vald-
eflingar. Upplifunin er pa ekki butud nidur i ,,inngrip* eda ,,ekki
inngrip” i barneignarferlio, eins og gert er i skrifum innan 1jos-
moédurfredinnar (Beech, 2002; Dodwell og Newburn, 2010; Page,
2013; Werkmeister, Jokinen, Mahmood og Newburn, 2008; Wald-
enstrom, 2007) i fedingarskrdningum, skilgreiningum félaga-
samtaka, stofnana eda kliniskum leidbeiningum (Ragnheidur I.
Bjarnadottir og fleiri, 2017; ICM, 2014; Ljésmaorafélag fslands,
2000; NICE, 2017). Konurnar hafa tilhneigingu til ad lita fram
hja inngripum ef heildarupplifun af fedingunni er jakvad. Soley,
Kristin og Asdis lita til deemis allar svo 4 ad peer hafi upplifad edli-
lega feedingu — sem samkvamt peim er f&ding um fedingarveg -
pratt fyrir ad baki liggi 6rvun, belgjarof og gangsetning. Pannig
geta inngrip, samkvemt reynslu Kristinar og Léu af manurot-
ardeyfingum eftir langdregna faedingu, einmitt ordid til pess ad
faedingin verdur edlileg i huga konunnar. f endurminningu Asdisar
af faedingu par sem hun er gangsett upplifir hun otralega sterka
reynslu og djupa tengingu vid guddominn. Hin er sjalf vid stjorn
og inngripid verdur aukaatridi. Rannsoknir hafa einmitt synt ad
pegar inngrip eru i hugum konunnar notud a videigandi hatt og ef
konan litur & pau sem naudsynleg og hefur verid med i akvardana-
toku — fa pau frekar jakvaeda merkingu (Bertelson og Gohr, 2005;
Bibeau, 2014; Hidaka og Callister, 2012).

Brautrydjendur i fadingarpjonustu hafa lyst tofrum nattirulegra
faedinga par sem konan synir matt sinn og megin og lifedlisfradi-
legt ferli er otruflad (Gaskin, 2003; Dick-Read, 1959; Kitzinger,
2005; Leap og Hunter, 2016; Steinunn H. Blondal og Bergrin
Svava Jonsdottir, 2009). Slik reynsla, sem Asdis og fleiri konur
i pessari rannsokn lysa, hefur verid nefnd valdefling og er ein af
roksemdarferslum fyrir mikilveegi nattarulegra fadinga (Hall-
dorsdottir og Karlsdottir, 1996; Leap og Anderson, 2008; Leap og
Hunter, 2016; Leap, Sandall, Buckland og Huber, 2010; Lundgren
og fleiri, 2009; Walsh, 2008). i pessari rannsokn er valdefling hins
vegar ekki endilega bundin vid edlilegar eda nattirulegar faedingar
an inngripa eda fylgikvilla, heldur einnig pegar inngrip purfa ad
eiga sér stad. Ein lysing kvennanna a upplifun edlilegrar faedingar
er ad pa finni hun ,sinn eigin sérstaka kraft og sa kraftur sé
pa ekki endilega bundinn vid sjalfkrafa feedingu an inngripa.
Umgjord ahaettufaedingar, studningur josmodur og virding fyrir
akvordunarvaldi konunnar i sjukrahtusfedingum getur framkallad
valdeflingu, pott pad sé ekki sjalfgefid i pessari rannsokn.

f meginpemum greiningarlikansins er pannig samhljomur inn
i fredilega pekkingu sem tengist faedingarreynslu, gagnkvamu
sambandi ljosmadra og kvenna, sarsaukaupplifun og studn-
ingi i fadingu (Berg og fleiri, 2012; Hodnett, 2002; Bohren og
fleiri, 2017; Leap og Anderson, 2008; Lundgren og fleiri, 2009;
O16f Asta Olafsdottir, 2009; Karlsdottir og fleiri, 2013; Karls-
dottir, Sveinsdottir, Kristjandottir, Aspelund og Olafsdottir, 2018;
Sigurdardottir og fleiri, 2017).

Flestar frumbyrjurnar lysa pvi til demis ad par hafi hlakkad
til feedingarinnar en pegar 4 holminn var komid kom fadingar-
reynslan peim 6llum & ovart, sérstaklega sarsaukinn en per fundu
hins vegar leidir til ad takast &4 vid hann. Menurotardeyfing var
nefnd sem leid til ad upplifun & fedingunni verdi edlileg og
jakveed. bPessar nidurstodur samrynast & margan hatt nidurstodum i
nylegri doktorsritgerd Sigfridar Ingu Karlsdottur um vantingar og
reynslu af sarsauka i faedingum (Karlsdottir, 2016).

Konurnar i pessari rannsokn taka flestar medvitada akvordun
um val & fedingarstad. betta er i samremi vid adrar rannsoknir
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(Murray-Davis, McDonald, Rietsman, Coubrough og Hutton,
2014; Asran Osp Jonsdottir og Ol6f Asta Olafsdottir, 2016).
Konurnar sem velja sjukrahtisfedingu gera pad af pvi ad par finna
per til Oryggis, 4 medan st kona sem velur heimafedingu segir
pad vera hluta af sinni lifssyn — ad fyrir henni sé fading edlileg.
Sjalfstett val kvenna & fedingarstad er i takt vid kenningar um
uppsprettur heilbrigdis eda salutdégenesis nalgun (Berg og fleiri,
2012; Down og McCourt, 2008), sem ferir 6llum ljosmadrum,
sama vid hvada adstedur par vinna, tekiferi til ad utvikka 1jos-
modurpekkingu sina, sja heildarsamhengid og meta konunni par
sem hun er til ad stydja hennar edlilegu fadingu, trredi og vald-
eflingu.

Velta ma fyrir sér hvada ahrif mismunandi syn laknisfredinnar
og ljosmodurfraedinnar og rikjandi menning i barneignarpjonustu
hefur 4 hvernig konurnar i rannsokninni lysa edlilegum fadingum
(Berg og fleiri, 2012; Downe og McCourt, 2008:, Newnham.,
McKellar og Pincomb, 2017; Oléf Asta Olafsdéttir, 2009). Nyleg
rannsokn ur islensku samfélagi bendir til pess ad konum finnist
par ekki noégu vel undirbinar fyrir fadinguna pratt fyrir undir-
blning 4 medgongu og foreldrafedslunamskeid (Gottfredsdottir,
Steingrimsdottir, Bjornsdottir, Gudmundsdottir og Kristjansdottir,
2017). Ennfremur synir énnur nyleg rannsokn hérlendis ad litill
hluti kvenna sem ekki hafa faett barn adur, um 10%, treystir sér til
a0 feeda nattirulega (Swift, Gottfredsdottir, Zoega, Gross og Stoll,
2017). betta leidir hugann ad pvi hvort og hvernig hin taeknilega
nalgun barnseignarferlisins sé ordin rikari ahrifapattur i fadingar-
reynslunni og par med a syn kvenna a edlilega faedingu.

LOKAORD

Meginnidurstada rannsoknarinnar um ad hver kona geri sina
faedingarreynslu ad sinni edlilegu faedingu er ahugaverd. Hun kallar
fram krefjandi spurningar um pad hvort gerlegt s¢ ad skilgreina edli-
lega feedingu og hvort allt sé¢ afstett eda hvort stada fedinga med
harri inngripationi verdi obreytt og jafnvel asattanleg?  taekniheimi
par sem engin motstada er fyrir hendi getur pad pa verid ein nidur-
stada ad pad geti talist edlilegt ad konum s¢é styrt i keisarafaedingu?
Vid, hofundar svorum badum spurningum neitandi.

Krafan @tti ad vera st ad eOlileiki sé samhlida lifedlisfradi-
legu ferli bundinn vid hverja einstoku konu og settur i heildrent
samhengi hennar. G6d fedingarreynsla er 4 margan hatt edlileg
feeding pegar konur sjalfar — og ljésmadur — eru spurdar. Jafn-
vel rottekustu barattuljosmeadur fyrir verndun edlilegra faedinga
hafa tjad efasemdir sinar um skyran malanleika sem midast vid
a0 edlilegar fadingar séu an allra inngripa. Rétt eins og konurnar i
pessari rannsokn pa hafa per upplifad edlilega fadingu sem samt
hefdi ekki verid ,,meld” edlileg eftir teeknilegum stodlum eda
gadavisum.

A pessari vegferd hofum vid stodugt spurt hvort med pessum
skrifum séum vid ad gefa afslatt & edlilegri fadingu, nokkud
sem vi0 viljum alls ekki. Um leid viljum vid ad hlustad sé med
nemni og med opnum hug eftir pvi sem konur sjalfar segja.
Nidurstada okkar er st ad pad sé i yfirsetunni og i gagnkvemu
sambandi vid konuna og i geedum pess faglega sambands sem ekki
ma gefa afslatt. Pad er med peim hwtti sem edlilegar feedingar
verda styrktar og verndadar, hvar sem per fara fram, jafnvel inni
4 hateknisjokrahusum. Profsteinninn er 4 endanum ekki endi-
lega hvort tiltekid inngrip hafi att sér stad heldur hvernig, i hvada
samhengi og med hvada afleidingum; hvort konan hafi verid styrkt
og studd til ad takast 4 vid faedingarferlid, i umhverfi og umg;jord
sem henni lidur sjalfri vel 1, med folk sér vid hlid sem hin treystir
og fagmennsku ljosmoédurinnar ad leidarljosi.
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