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Introducao

Na farinha de trigo de grao inteiro (FTGI) os principals componentes
anatomicos do grao, como endosperma, farelo e germen estao
presentes nas mesmas proporcoes como existem no grao na forma
Intacta, assim, a FTGI contem substancialmente mais fibras, vitaminas,
minerais e fitoquimicos do que farinha de trigo refinada.

Endosperma

PROPRIEDADES BIOATIVAS DA
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v Estrutura fisica da farinha
COMPOSTOS FENOLICOS: Os &cidos

fenolicos representam a forma mais comum Obj etIvVOoS
de compostos fendlicos no trigo e constituem

um dos maiores e mais complexos grupos de O objetivo deste estudo foi investigar a disponibilidade de compostos

fitoquimicos dos graos de cereals. fenolicos totais em farinhas de trigo de grao inteiro, produzidas a partir

Giiiiia de diferentes genotipos de trigos brasileiro e avaliar se o tamanho de
particula das farinhas tem efeito sobre a disponibilidade. /
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As farinhas obtidas foram denominadas a partir particulas respectivamente, uma diferenca significativa entre tamanhos de particulas e genotipos, de acordo
) _ _ | com o teste de Tukey a 5% de significancia. Resultados expressos como média de trés
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FTGIF — farinha de trigo de gréo inteiro fina Fina Média Grossa

FTGIM - farinha de trigo de gréo inteiro media ORS Vintecinco 188 25 14274 665,32
- . ~ . . ~Y
FTGIG - farinha de trigo de gréo inteiro grossa BRS 374 104.22 495,32 b72.29 ( ONC I LISAO0
BI0 112555 20021 43241 686,74 /

v Determinacdo de compostos fendélicos totais

A disponibilidade de compostos fendlicos totais na FTGI foi
O contetdo de fendlicos totais foi determinado utilizando o método significativamente correlacionada com o tamanho de particula das
colorimétrico de Folin-Ciocalteau. farinhas. A reducao no tamanho de particula possibilita maior ruptura
dos compostos estruturais da parede celular do grao, aumentando a
acessibilidade dos compostos fenolicos. Assim, a utilizacao da FFTGI
com tamanho de particula reduzido, somado a selecao genotipica, que
também demonstrou ser um fator potencial para aumento dos
compostos fendlicos, podem ser alternativas para o desenvolvimento
de produtos a base de cereals integrais com maiores beneficios para a

Resultados foram expressos em mg de equivalentes acido gdlico (GAE)/100 g de amostra. saude. /
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