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INTRODUGCAO

O araga (Psidium cattleianum) € uma planta da familia mirtacea, com origem botéanica no
sul do Brasil. Seus frutos podem ser consumidos in natura, tém sabor diferenciado, elevado teor
de vitamina C e de outros antioxidantes, e ainda compostos antimicrobianos e antiproliferativos
(GALHO et al., 2007; FRANZON et al., 2009; JACQUES, et al., 2009; MEDINA et al., 2011).

O Diabetes mellitus € uma desordem metabdlica bem conhecida, a qual se caracteriza
por um aumento anormal de glicose no sangue apds as refeigées (pos-prandial), sendo o
controle da hiperglicemia importante como forma de tratamento. A alfa-glicosidase é uma enzima
secretada pelo epitélio intestinal, responsavel pela degradagao de carboidratos. Seus inibidores
desaceleram o processo de digestdo e absor¢ao de carboidratos pelo bloqueio competitivo da
atividade da glicosidase. Consequentemente, o pico pos-prandial de concentragcdo de glicose
no sangue é reduzido e a concentragao de glicose no sangue mantida sob controle (YIN et al.,
2014).

Varios inibidores de alfa-glicosidase, tais como acarbose e voglibose obtidos de fontes
naturais, podem efetivamente controlar a concentragédo de glicose no sangue apoés as refei¢cdes
e tém sido usados clinicamente no tratamento do diabetes mellitus. Ha& poucos inibidores de
glicosidase disponiveis comercialmente, e todos contém derivados de agucarem sua estrutura, sdo
de dificil sintese quimica e clinicamente associados com sérios efeitos colaterais gastrointestinais
(YIN et al., 2014). Assim, a descoberta de inibidores de glicosidase a partir de fontes naturais
tem recebido grande atencao, devido a grande abundancia de compostos na natureza e de suas
promissoras atividades biologicas.

Extratos etandlicos integrais de frutos de aragd, incluindo a epiderme, a polpa e as
sementes, de diferentes gendtipos, ja foram avaliados quanto a capacidade de inibigao de alfa-
amilase e os resultados foram promissores (PACHECO, 2015; VINHOLES et al., 2015). No
entanto, as moléculas responsaveis por esta inibicao e sua localizagao no fruto ainda nao foram
determinadas.

Nesse trabalho, dois diferentes extratos alcodlicos, do fruto desprovido de sementes e
das sementes, de frutos de trés diferentes gendtipos, foram avaliados quanto a capacidade de
inibicdo de alfa-glicosidase.

MATERIAL E METODOS

Frutos de trés diferentes genotipos de araga, com fruto amarelo (Bicudo) e vermelho
(acessos 44 e 87), fisiologicamente maduros, foram coletados no Campo Experimental da
Embrapa Clima Temperado, em Pelotas, RS. Apds selecio para eliminagao de frutos avariados, os
mesmos foram cortados ao meio e as sementes foram separadas do restante do fruto, resultando
em duas fragdes, correspondentes a polpa com epiderme e as sementes, com resquicios de
polpa aderida as mesmas. As fragdes foram armazenadas a — 80 °C e posteriormente liofilizadas.
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Apos a liofilizagao, as fragdes de aragas foram trituradas em moinho de bolas para obtengao de
amostras desidratadas em pé. Estas amostras foram mantidas em tubos herméticos, protegidos
da luz, a — 80 °C, até serem analisadas.

Os extratos consistiram na dispersdo de 20 mg de amostra de cada fragdo em 10 mL de
etanol a 50 %, com auxilio de um vortex. A extragao ocorreu durante aproximadamente 2 minutos
a temperatura ambiente (aproximadamente 20 oC). Ao final o extrato foi filtrado em papel filtro
quantitativo, 12,5 cm de diametro, e a fase soluvel imediatamente utilizada no ensaio de inibigao
enzimatica.

A inibicdo da alfa-glicosidase foi realizada através de método espectrofotométrico
(FERRERES et al., 2013) com leituras de absorbancia a 405 nm. 20 yL de cada extrato foram
adicionados a 100 pL de solucédo da enzima alfa-glicosidase. A seguir foram adicionados 100 pL
de substrato (4-nitrofenil a-D-glucopiranosideo), em seguida, a amostra foi incubada por 10 min
a 37 °C. Ao final da incubacédo foram adicionados 600 pyL de carbonato de sodio (1 M) para
interromper a reacgao. A porcentagem de inibicédo foi calculada através da formula: % inibicéo =
(Abs controle — Abs amostra / Abs controle) x 100. A acarbose foi utilizada como controle positivo
na mesma concentracado das amostras.

Os dados foram submetidos a analise de variancia empregando-se o teste F (p < 0,05) e
as médias de tratamento foram comparadas pelo teste de Tukey (p < 0,05). A analise estatistica
foi realizada através do sistema de analise estatistica Winstat — versao 2.11.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Todos os extratos de polpa de aragd, a uma mesma concentragao final de 181 pg.mL",
exibiram 100 % de inibicao de alfa-amilase, nao havendo diferencas significativas entre os
extratos de polpa de diferentes gendtipos (Figura 1A).

Esta atividade pode ser justificada pela presenga de compostos na polpa, que possuem a
caracteristica de inibicdo de enzimas glicosidases, como os compostos fendlicos (COSTA et al.,
2008) e os iminoagucares (VAN AMEIJDE et al., 2006).
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Figura 1. Atividade inibitéria de extratos de polpa (A) e semente (B) de araga sob a enzima alfa-glicosidase.
Barras com letras diferentes diferem entre si pelo teste de Tukey (p<0,05).
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Os extratos de sementes de araga apresentaram capacidade de inibicdo da enzima que
variou entre 45 a 64%. O extrato das sementes do acesso 44 apresentou menor atividade, sendo
estatisticamente diferente dos demais (Figura 1B).

Os extratos das polpas e das sementes de araga apresentaram maior capacidade para
inibir a enzima alfa-glicosidase que o medicamento utilizado para este fim, a acarbose. Aacarbose
apresentou uma inibigdo de 20% da enzima na mesma concentragao dos extratos testados neste
estudo (181 pg/mL).

Foi observada uma menor capacidade de inibicdo da alfa-glicosidase dos extratos das
sementes, quando comparados com o0s extratos da polpa para a mesma concentragao testada
(Figura 1B). Este resultado evidencia que a polpa possui compostos com maior atividade inibitoria
desta enzima que a semente. Resultado semelhante foi demonstrado por Adefegha et al. (2015),
que avaliou inibicdo da alfa-glicosidase pelas diferentes partes do fruto de graviola, obtendo
maior inibigao pelo pericarpo, seguido da polpa e semente. Esta diferenga pode estar associada
ao contetdo e a natureza dos compostos presentes nas diferentes partes dos frutos. E sabido
que os compostos fendlicos exercem efeito de inibi¢do da alfa-glicosidase, o que pode justificar a
inibicdo da enzima pelos extratos de aracga avaliados neste estudo. No entanto, foi observado que
a atividade inibitéria da polpa foi mais elevada que a atividade da semente, fato que pode estar
relacionado pela maior concentracdo de compostos fendlicos na polpa (COSTA et al., 2013).

Outro estudo avaliou os mesmos gendtipos de araga utilizados neste trabalho, porém foi
verificado maior potencial de inibicdo de enzimas digestivas nos acessos de cor vermelha, sendo
uma opgao para modulagao da hiperglicemia (PACHECO, 2015).

CONCLUSOES

O extrato das frutas de araga (acessos Bicudo, sele¢des 44 e 87), com o sem sementes,
podem inibir a alfa-glicosidades.

O extrato de polpa do fruto foi mais efetivo na inibigao de alfa-glicosidase do que o extrato
de sementes do fruto, independentemente do gendtipo;
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