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Resumo

A abobora é um alimento basico consumido por fasiikgricultoras (autoconsumo) e
populacdes urbanas, bem como é importante par&rgligfo animal (aproveitamento dos
frutos). Do ponto de vista nutricional, € rico eitrds, vitaminas A, B e C, Ferro, Calcio,
Magnésio, Potassio e bioflavanoides e possui liaixode carboidratos, de lipidios e calorias
(IBGE, 2011); (FERREIRA, ALVESet al, 2017). Todavia, sdo poucos os estudos a respeito
das preferéncias e habitos de consumo desse alirtradicional. Assim, o objetivo central
desta pesquisa é contribuir com elementos quelirdiga agricultores e atores da cadeia de
comercializacdo dessa hortalica as preferénciagbols dos consumidores de abdbora em
feiras livres e supermercados de Sergipe. O estudgiu, todavia, no contexto da pesquisa em
melhoramento genético convencional que pretendenglelver cultivares biofortificadas,
coordenado pela Embrapa. Nesse sentido, seu abjéticolaborar na identificacdo de
elementos direcionadores da pesquisa agrondmiqegrte da identificacdo de atributos

valorizados pelos consumidores. A pesquisa foizadh no més de agosto de 2016, utilizando-
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se uma abordagem aberta, com uma amostra de 4%istatdos, distrib

supermercados da capital e dos municipios de &abalagarto e Siméo Dias. O conjunto de
meétodos empregados consistiu na aplicacdo questisnabordagem em locais de compra e
utilizacao desoftwarepara tabulacdo de dados. Entre os resultadoscdestse a identificacao
de que cerca de 70% dos entrevistados valorizarmamento da compra, o atributo ‘cor da
polpa’ e 73% destes preferem a abdbora de polgamjdaintensa. Também foi possivel
identificar que aspectos relacionados a facilidd&l@reparo da hortalica sdo importantes nas
decisbes de compra, pois o0s entrevistados prefergas de até 2 kg (23,3%) ou ja fatiados

(18,6%) e a maior parte das compras sao realizadatgiras livres (88,4%).

Palavras-chave abobora; preferéncias e habitos de compra; fe&biégoconsumo; Sergipe;

agricultura familiar.
Abstract

Pumpkin is a staple food consumed by Family farrfggd-consumption), urban people and is
also important to animal consumption. From theinatral point of view, pumpkin is rich in
fibers, vitamin A, B and C, Iron, Calcium, MagnesiuPotassium, Bioflavonoids and has low
carbohydrates, lipids and calories contents (IB&H,1); (FERREIRA, ALVESet al, 2017).
However, there are few studies about habits andwuption preferences of these traditional
food. Thus, the main goal of this research is mnsto farmers and actors of productive chain
data that indicate habits and preferences of pumgkinsumers in street markets and
supermarkets in state of Sergipe. This study caigith in the context of conventional crop
breeding research, which intend to develop bidfedicrops, coordinated by Embrapa. In this
sense, the goal is collaborate to identify attelsutalued by consumers as an key element for
agronomic research. The survey was conducted d@atgber 2016, using an open approach.
With a sample of 43 interviewees, distributed mest markets and supermarkets of the capital
and the municipalities of Itabaiana, Lagarto anth&i Dias. The set of methods applied
consisted of application questionnaires, in puretzaplace and use of software for data

Itabaiana —SE, 22 a 24 de novembro de 2017
SOBER - Sociedade Brasileira de Economia, Admagét e Sociologia Rural



CONGRESSO DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE ECONOMIA,
ADMINISTRACAO E SOCIOLOGIA RURAL
s S —— SOBER NORDESTE
XII SOB ER Politicas Publicas e Desenvolvimento Rural no Nordeste em Tempos

NORDESTE de Crise

22 a 24 de novembro de 2017. A
tabulation. The results shows that thereabout 70%eadespondents given va

the puI cr'
attribute during the act of purchase and 73% ahtpeefer intense orange. It was also possible
to identify which aspects related to the ease eparation of this vegetable are important in the
purchase decisions, since the respondents preifes &f up to 2 kg (23.3%) or already sliced
(18.6%), and most of the purchases are made in mRekets (88.4%).

Key words. pumpkin; preferences and buying habits; consuomptiabits; Sergipe; family

farming.

1.Introducéo

As aboboras ¢. moschatg morangas . maxima e abobrinhasQ. pep9 séo
espécies da famili@ucurbitaceagoriginarias da América Tropical (inclusive Braslfazem
parte da alimentacdo humana ha cerca de 10.0Gihosl (BRASIL, 2015).

Na Regido Nordeste do Brasil, a abob@artubita moschafaé também conhecida
como ‘abdbora de leite’ ou ‘jerimum de leite’. Jaspécie Curcubita maximy que na regiao
Sul e Sudeste do Brasil € popularmente conhecig® ¢cmoranga’, tem a denominacéo de

‘jerimum ou ‘jerimum caboclo’ na regido Nordestea(Roset al., 2010).

Para aléem da aparente pouca importancia na condiposepnomica do setor agricola,
€ preciso considerar que a abdbora é um alimergicdo@uito consumido pelas familias
agricultoras (autoconsumo) e pelas familias urbas@seo mostram os dados da Pesquisa de
Orcamentos Familiares (POF), do IBGE. Além dissonjgortante para alimentacdo animal
(estratégia de aproveitamento dos frutos eliminadderceira selecéo para venda, conhecidos

por borréia).

Do ponto de vista nutricional, trata-se de um afitngico em fibras, com baixo teor
de carboidratos e de lipidios, baixas caloriasce eém vitamina A (IBGE, 2011). Estudos

citados por (FERREIRA, ALVES:t al, 2017) afirmam ainda que a abdbora é rica em,ferro
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calcio, magnésio, potassio, vitaminas A, B e Cofldranoides.

Apesar da diversidade de espécies, da importanteipacdo dessa hortalica na
alimentacéo regional e de seus atributos nutricspisdo raros os estudos a respeito habitos e
preferéncias do consumidor. Estudos esses quenmastundicar importantes elementos a

serem considerados pelos agricultores e pelosrsstde comercializacao de alimentos.

Do mesmo modo, estudos dessa natureza tém sidegaadois para ajudar a identificar
elementos direcionadores de pesquisas agronénocasds no desenvolvimento de variedades
melhoradas, como é o caso do presente trabalho.

Assim, dada a tradicdo no consumo e a importanaiacional dessa hortalica, a
Embrapa Tabuleiros Costeiros, em parceria com suteatros de pesquisa da Embrapa, vem
realizando pesquisas, por meio de melhoramentoecmnal (sem obtencédo de organismos
geneticamente modificados — OGMs), para obtencadvadedades de abdbor€@€urcubita
moschati com maiores teores de vitamind. AApés testes de viabilidade produfivdas
cultivares desenvolvidas, pretende-se verificavegtacdo do produto no mercado.

Nesse contexto, torna-se importante sistematizanfasmacdes sobre producao e
consumo, conforme realizado anteriormente, e tand@ncar em estudos que identificam os
habitos e preferéncias dos consumidores de abobasa regifes tradicionalmente

consumidoras.

Além de identificar elementos que podem ser Uteig s pesquisadores que

desenvolvem o melhoramento genético da espéadiglasstom consumidores podem colaborar

! Essa pesquisa esta sendo realizada no ambitoelanasileira de pesquisa em biofortificacdo deetitos (rede
Biofort), coordenada pela Embrapa Agroindustrigdimentos (Rio de Janeiro). A biofortificacdo dénantos
consiste no desenvolvimento de cultivares que galanentos) com maiores teores de vitaminas e migea
exemplo da Vitamina A, Ferro e Zinco. Essas culésgpodem ser obtidas por meio de melhoramentdigené
convencional (sem eventos de transgenia, ou sejac@o de OGMs) ou por meio da chamada bioteciaolog
moderna (originando cultivares transgénicas) (BRWOW, et al, 2013) (NUTTI, 2015).
2 Testes de DHE (Ensaios de Distinguibilidade, Hoemejdade e Estabilidade) exigidos pelo Servico dveti
de Cultivares (SNPC) para disponibilizacdo de neeaedades agricolas.
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para sistematizar informagdes, as vezes ja obsasvaa pratica, mas que compiladas irdo

colaborar para tomadas de decisdes desde o piétaocomercializagao.

Todavia, € preciso salientar que apesar dos grasles;os para realizacdo de um
estudo empirico, este ndo contemplou elementoddgya diversidade local de variedades de
abobora — fatores que podem ser valorizados paaamostras de consumidores. Da mesma
forma, ndo foram observadas especificidades subraig (a exemplos dos territérios da
cidadania do estado), considerando-se que a anmustc@nsumidores foi restrita a quatro

municipios (trés dos maiores produtores da hodgatle Sergipe.

Esta pesquisa, portanto, tem importante valor qoitoto para estudos de preferéncias
e habitos de consumo, bem como para identificagdatiibutos valorizados por grupos de
consumidores, significando um avancgo nas pesqaisaspeito dessa hortalica. Para tanto, o
trabalho parte de uma analise de dados secundéniespeito da producdo, produtividade,
praticas de producdo empregadas, usos da abob®nanitades produtoras, caracteristicas

nutricionais e quantidades anuais consumpgascapita

Merece destaque o conjunto de métodos empregadesti@narios, abordagem em
local de comprasoftwarede tabulacdo de dados), na pesquisa realizadaitiioro de 2016,
utilizando-se uma abordagem aberta (a partir das f@os entrevistados, os pesquisadores
selecionavam respostas previstas no questionamg@scentavam outras), com uma amostra
de 43 entrevistados, distribuidos em feiras e sup@ados da capital e dos municipios de

Itabaiana, Lagarto e Sim&o Dias (principais prodiga@la hortalica).

Também deve ser ressaltado o fato dessa pesqtasanserida em um conjunto de
estudos a respeito das praticas produtivas e derc@tizacao da abobora. Logo, espera-se que
as andlises dos resultados possam ser inter-netaids, no sentido de gerar uma visdo mais
ampla a respeito das redes de producao e dis@ibuiesse alimento tradicional no sistema

agroalimentar de Sergipe.

Itabaiana —SE, 22 a 24 de novembro de 2017
SOBER - Sociedade Brasileira de Economia, Admagét e Sociologia Rural



CONGRESSO DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE ECONOMIA,
ADMINISTRACAO E SOCIOLOGIA RURAL
s S —— SOBER NORDESTE
XII SOB ER Politicas Publicas e Desenvolvimento Rural no Nordeste em Tempos

NORD ESTE de Crise

22 a 24 de novembro de 2017.

2. Abdbora: aspectos produtivos e a importancia paragricultura familiar

Estima-se que a producdo mundial de abobora teahade de 21,4 milhdes de
toneladas em 2006 para 25,2 milhdes de tonelad&0&#) mantendo praticamente a mesma
produtividade (de 12,57 a 13,39 toneladas por he¢taegundo dados da Agéncia da
Organizagéo das Nacdes Unidas para Alimentacagieugra (FAO, 2017) — conforme pode

ser visualizado na tabela 1, a seguir.

Tabela 1 Producdo mundial de abdbora, area colhida e pvidade (2006 — 2014)

Ano Area Colhida (Mil ha) Producéo (Mil ton) Produtividade (Ton/ha)
2006 1.601 21.430 13,39
2007 1.630 21.790 13,36
2008 1.661 22.205 13,37
2009 1.718 22.832 13,29
2010 1.746 23.261 13,32
2011 1.765 24.058 13,63
2012 1.778 24.290 13,66
2013 1.814 24.942 13,75
2014 2.004 25.197 12,57

Fonte: Elaboracéo a partir de FAOSTAT (2017)

Atualmente, a FAO néo disponibiliza dados sobrecalyzdo brasileira de abdbora
para os anos do periodo consultado (2006 a 20%4knacomo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) n&o disponibilizaimacdes de producéo sobre o fruto em sua
Pesquisa Agricola Municipal (PAM). Logo, os ultimdados disponiveis sdo do Censo
Agropecuario de 2006, quando mais de 127 mil ekdaingentos colheram 84,0 mil hectares
(5,24% da area mundial colhida), produziram 398toméladas (1,86% da producdo mundial),
alcancando a produtividade de 4,5 toneladas/heetaregito abaixo da média mundial (12,5 a
13,5 ton/ha). Em termos de valor da producao, €b6,28 abobora representou 0,20% do total
nacional (R$ 152,8 milh&es), segundo dados do (|BXBE6).
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Apesar das limitacdes de dados sobre a hortah€RREIRA, ALVES et aI 2017)

calculam, a partir de dados do Anuario da AgrigaltBrasileira de 2014, que, em 2013, o

Brasil foi 0 52° produtor mundial de abdbora.

A partir de dados do Censo Agropecuario 2006, (HEIRR, ALVES, et al, 2017) e
(RESENDE, BORGES e GONCALVES, 2013) analisam qoiyara 52% da area plantada de
aboboras estejam no Nordeste brasileiro, essaoregidcentra apenas 24,1% da producdao,
demonstrando sua baixa produtividade média (2,0ha), principalmente em comparagao

com a regido Sudeste (9,91 ton/ha), mas tambénaaoédia nacional (4,36 ton/ha).

Também é possivel observar que a producdo de abdsid concentrada em
estabelecimentos que possuem até 10 hectaresadotaie No Brasil, isso representa 52,4%
dos produtores; no Nordeste 63,4%; e no Sudest#bi, caracterizando uma producéo

baseada em pequenas propriedades (IBGE, 2016).

No que se refere a Sergipe, interessa observaenapto de (MORAIS, ALMEIDA e
GALVAO, 2015), que o estado possuia, em 2006, #2fbelecimentos produtores de abdbora
(0,72% do total estadual), sendo que 65,8% destasetecimentos possuem até 10 ha de area
total. A producdo, naquele ano, alcancou o tot#.484 toneladas e R$ 947 mil (0,123% do
valor da produgéo vegetal do estado). De fato, steriel , 9% dos estabelecimentos em Sergipe
praticavam a horticultura e apenas 7,3% destesupia abébora (IBGE, 2016).

Apesar da aparente pouca importancia na composg@momica da agricultura do
Estado, a ablobora é um alimento basico muito coidsurpelas familias agricultoras
(autoconsumo). Segundo Heiden et al., 28pud (RESENDE, BORGES e GONCALVES,
2013) também ¢é importante para alimentacdo animeewido, principalmente, a pouca
durabilidade dos frutos. Some-se a isso que, cersmido seu sistema de producdo pouco

mecanizado, € uma cultura que demanda méao de almeaducdo a comercializacao.

Ainda em relacéo aos sistemas de producao utilizath@ma a atencéo o fato de que
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nacional (87,4%), com destaque para o Nordest@¥®)3 No mesmo sentido, a utilizacdo de
agrotoxicos mostra-se baixa, uma vez que cercaOfe @s estabelecimentos produtores
declararam nao fazer uso desses produtos. A tajekseguir, permite comparar essas variaveis

para o caso sergipano.

Tabela 2. Abobora: uso de adubacéo, agrotoxicos e irrigagdi@stabelecimentos produtores
pais, macrorregides e estados do Nordeste)

Adubacgéo L S
Recorte . Orgéanica ou Ag~1roto'x .ICOS 'f“ga?f"“’
Quimica (N&o utilizou) (N&o utilizou)
nenhuma
BRASIL 8,7% 87,4% 89,8% 93,4%
NORTE 5,9% 91,9% 91,7% 93,9%
NORDESTE 5,5% 93,2% 87,3% 94,7%
SUDESTE 9,8% 83,8% 90,7% 85,5%
SUL 13,6% 80,0% 93,3% 96,7%
CENTRO-OESTE 14,3% 77,5% 90,1% 86,1%
Maranh&o 2,6% 97,1% 92,2% 97,1%
Piaui 2,3% 97,2% 94,7% 94,5%
Ceara 1,9% 97,1% 84,4% 95,8%
Rio Grande do Norte 3,8% 90,4% 66,4% 90,8%
Paraiba 1,9% 97, 7% 80,8% 96,4%
Pernambuco 4,1% 94,2% 82,1% 92,0%
Alagoas 3,3% 96,2% 96,0% 98,2%
Sergipe 35,8% 57,9% 81,0% 94,4%
Bahia 9,6% 88,6% 88,9% 94,2%

Fonte: Elaborado a partir de IBGE/Censo 2006

Observa-se que Sergipe foi 0 estado do Nordestengigeutilizou adubacao quimica
para producdo de abdbora e, em termos de uso a®xigos, foi o terceiro maior utilizador —
apesar do elevado percentual (81%) de estabelemimm@l®eclararam né&o utilizar esses

produtos.
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3. Abdbora: importancia para o consumo e aspectosutricionais

Conforme destacam (RAMOS, QUEIROZt al, 1999), a abbébora compde a
alimentacdo em varias regifes do pais. J& na iamgerfpublicacdo ‘Alimentos Regionais
Brasileiros’, a hortalica é citada como um alimetnéalicional nas regides Nordeste e Centro-
oeste (BRASIL, 2015).

Segundo dados do Censo Agropecuario 2006, alénestachr a importancia dessa
hortalica para alimentacao animal (especialmergeegidoes Sul e Centro-oeste), em todas as
regibes do pais, de 67% a 80% dos estabelecimpradsitores utilizam a abdbora para o
consumo humano, embora, principalmente por suaipdi@ade, o percentual da quantidade
produzida que fica para o consumo humano e animaalpmopriedade seja pequeno,
diferentemente de outras culturas com maior tengpestbcagem, como milho e feijao (tabela
3).

O Nordeste destaca-se no percentual de estabetdospue utiliza a abdbora para o
consumo humano (87,5%) e Sergipe figura como aestam menor percentual entre os
estados da regido (70,0%) — ainda assim, elevadqmrtanto, o estado nordestino com maior
percentual de estabelecimentos que vendem o to&alalproducéo (23,6%), assim como o que

comercializa a maior parte da quantidade produzig®%) conforme a tabela a seguir.
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Tabela 3. Abobora: Percentual de estabelecimentos queartilipara consumo humano e animal e
venda (em n° de estabelecimentos e quantidade zidajiue percentual da quantidade produzida
utilizada para esses fins — Brasil, macrorregitest@dos do Nordeste (2006)

Consumcdchumano no Consumaanimal no ~
. . Vendeu toda a producao
estabelecimento estabelecimento
Recorte No© ) ) ) ) )
estabeleci- Quantidade N° estabelecii Quantidade | N° estabeleci| Quantidade
mentos produzida mentos produzida mentos produzida

BRASIL 80,5% 16,5% 11,7% 6,1% 7,4% 77,0%
NORTE 79,4% 35,8% 7,8% 11,0% 12,3% 52,6%
NORDESTE 87,5% 29,2% 4,9% 6,9% 7,3% 63,6%
SUDESTE 80,0% 6,7% 9,4% 2,0% 10,3% 91,1%
SUL 70,2% 24,4% 24.7% 13,7% 4,6% 60,3%
ggggo 67,2% 23,0% 20,7% 26,7% 9,9% 49,5%
Maranhao 89,3% 45,7% 3,2% 2,5% 6,7% 51,0%
Piaf 91,5% 71,5% 4,6% 7,9% 3,6% 20,4%
Ceara 92,1% 27,6% 4,2% 3,9% 3,3% 68,4%
géoNGorr";‘:de 84,1% 17,5% 4,9% 4,3% 10,7% 75,5%
Paraiba 93,6% 63,0% 3,4% 30,5% 2,8% 6,5%
Pernambuco 88,0% 30,2% 2,9% 1,3% 9,0% 68,5%
Alagoas 91,0% 86,2% 4,0% 2,1% 4,8% 11,5%
Sergipe 70,0% 15,0% 6,1% 5,2% 23,6% 79,8%
Bahia 82,89 18,8% 6,9% 8,1% 10,2% 73,1%

Fonte: IBGE/Censo Agropecudario (2006).

Segundo dados da Pesquisa de Orcamentos Fam(iR@#9, referente a 2002 e a
2008, o consumo per capita de abébora no Brasll &6 kg e 1,187 Kg, respectivamente. O
maior consuma@er capitadesse alimento estava na regido Centro-Oeste 18p#0% acima

da média nacional, na primeira pesquisa, e 12,89%egunda.

Entre os dez estados que se destacam no corsmoapitade abobora, segundo a
POF 2002, oito permanecem entre os maiores consuesicem 2008. Conforme pode ser

verificado na tabela 4, apenas trés desses Estadata regido Nordeste.
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Tabela 4.Brasil - Comparacédo de consuiper capitade abdbora: dez estados maiores consumidores
em 2008 (consumo médio nacional = 100%)

Estado Ano
2002 2008
Distrito Federal 123,91% 101,18%
Rondo6nia 190,38% 101,85%
Pernambuco 147,99% 106,91%
Rio de Janeiro 160,87% 125,70%
Rio Grande do Sul 136,87% 149,96%
Goias 157,02% 150,55%
Bahia 106,94% 160,07%
Minas Gerais 195,15% 178,18%
Piaui 134,20% 220,81%
Tocantins 105,02% 298,23%

Fonte: Elaboracéo a partir de dados da POF/IBGE2(22008)

Chama atencéo o fato de, em 2002, o Nordeste teonsumo 8,9% abaixo da média
nacional (ficando a frente apenas do Sul) e em 2p@8sentar consumo 4,21% superior a essa

média, ficando atras apenas da primeira coloc&{aK] 2009).

Assim, considerando apenas essa regido, os dadbamajue 0 consunper capita
aumentou de 1,09 Kg para 1,237 kg entre as dugsligas, o equivalente a 13,48%. Segundo
esse critério, o estado do Piaui € o maior consamikguido da Bahia e Pernambuco,

conforme demonstra a tabela 5.

Vale destacar que, quando comparados os dois pseri@ergipe apresentou um
crescimento de 13,77%, contrariando percepcfesudeogconsumo desse alimento estava

diminuindo no Estado, apesar de ainda ser o pemittonsumidoper capitada Regiao.
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Tabela 5.Consumo per capita (kg/ano) de abdébora: Nordesstaelos (2002 e 2008)

Recorte 2002 2008 Compf‘ergi%"’r‘]‘;lc(ozrgocggnsumo
NORDESTE 1,09 1,23 100%
Alagoas 0,65 0,36 29,75%
Sergipe 0,36 0,41 33,39%
Ceara 0,46 0,42 34,44%
Rio Grande do Norte 0,28 0,78 63,14%
Maranhao 1,36 1,05 85,04%
Paraiba 0,68 1,14 92,24%
Pernambuco 1,77 1,26 102,59%
Bahia 1,27 1,90 153,60%
Piaui 1,60 2,62 211,88%

Fonte: Elaboracéo a partir de dados da POF/IBGE2(22008)

Conforme destacado anteriormente, a abobora édswadia um alimento tradicional
da regido Nordeste. Além disso, do ponto de vistaaional, trata-se de um alimento rico em
fibras, com baixo teor de carboidratos e de ligidi@ixas calorias e rico em vitamina A (IBGE,
2011). Estudos citados por (FERREIRA, ALVESBal, 2017) afirmam que a abébora também
€ rica em ferro, célcio, magnésio, potassio, vitawiA, B e C e bioflavanoides.

4. Preferéncias e habitos do consumidor de aboboesm Sergipe: materiais e métodos

O protocolo de pesquisa para o estudo de mercadabdbora em Sergipe foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (E&FPpstado em maio e aprovado em outubro

de 2016, iniciando-se a pesquisa no mesmo méstaNatacao do protocolo junto ao CEP

3 O CEP é responsavel pela avaliacdo e acompanhanentaspectos éticos de todas as pesquisas emolven
seres humanos. Este papel estd estabelecido rszds éticas internacionais (Declaracdo de Hglgn
Diretrizes Internacionais para as Pesquisas Biaaédenvolvendo Seres Humanos — CIOMS) e Brasileiras
(Resolugcdo CNS 196/96 e complementares), diretestss, que ressaltam a necessidade de revis@oeétic
cientifica das pesquisas envolvendo seres humaisasdo a salvaguardar a dignidade, os direitesgaranca e

0 bem-estar do sujeito da pesquisa (Disponivel lgtps://univale.br/sites/cep/informacoes_geraisitefo/
acesso: 21/12/2016).
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foram solicitadas cartas de anuéncia da Emisartios supermercados' para a apllcaé dos
questionarios em campo e Termos de Consentimente lé Esclarecido (TCLE)dos

consumidores participantes da pesquisa.

Os consumidores foram definidos aleatoriamente igrersercados da capital e nos
maiores municipios sergipanos produtores de abdbi@m selecionados os supermercados de
maior relevancia. Todavia, a maioria dos entreglistaforam abordados em feiras livres da
capital e do interior, conforme distribuicdo naeiaba seguir, totalizando 43 entrevistas por

esforco de amostragem, sendo 51,2% realizadagereomdo estado conforme tabela 6.

Tabela 6.Entrevistados segundo municipio e local de regliaala entrevista

Municipio Feira Supermercado Total
Aracaju 12 9 21
Itabaiana K 5 8
Lagarto 7 2 9
Siméo Dias 5 0 5
TOTAL 27 16 43

Fonte: dados primarios

Os questionarios estruturados foram desenvolvidosltase em pesquisas anteriores
(MANOS, GALVAO e ALMEIDA, 2015); (MANOS, GALVAO,et al, 2015) e aplicados em
outubro de 2016, a partir de uma abordagem ab&npartir das falas dos entrevistados, os
pesquisadores selecionavam respostas previstasestianario ou acrescentavam outras. Ou
seja, as perguntas foram realizadas pelos propeegquisadores, sem disponibilizacdo das

opcOes de resposta.

Os dados foram tabulados utilizando o software @mi5.0 que, ao mesmo tempo,

permite reproduzir 0 questionério (em contetdo &é&ia) e inserir os dados como se o

4 A Empresa Municipal de Servigos Urbanos.
5 E um documento que deve conter, de forma clarmfasnacdes mais importantes do protocolo de feage
permitira ao participante da pesquisa tomar susd@ecle participacao.
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tabulador estivesse preenchendo um formulario @mnpos de resposta categ

zados prx:

variaveis fechadas com opc¢éo de resposta Uniceévesr fechadas com opgdo de resposta
multipla, ou respostas no formato de variaveistaber o que tende a reduzir possiveis erros
de tabulacéo. Em seguida, os dados tabulados txpantados para o Excel e, apos conferidos,

foi aplicada estatistica descritiva cujos resuléagistao demostrados no item a sequir.

A amostra final de 43 entrevistados foi composta po,0% de mulheres (30
voluntérias), apresentou predominancia de rendasaheantre 1 e trés salarios minimos
(55,81%) e 83,7% dos entrevistados sdo respons@eisdefinir quais alimentos sao
consumidos pela familia — indicando a relevance&sd@amostra de entrevistados no que refere

aos habitos e preferéncias de consumo da familia.

5. Resultados e Discussodes

Um dos requisitos para participar da pesquisawgacentrevistado possuisse o habito
de consumo ou de comprar abdbora, porém o estumtunar abranger o consumo e a

preferéncia da familia. Logo, os questionariosrfoestruturados nesse sentido.

Entre os principais motivos que justificam o consue abdbora pelas familias dos
entrevistados, sao reconhecidos o ‘sabor’ (55,786)'beneficios nutricionais’ (26,9%) — com
destaque para expressdes como “saudavel” e “b@agpanude”. Além disso, embora nao
previsto no questionario, cerca de 10,0% dos esteglos citaram “o0 costume local de
consumir abébora” como um fator importante na déscolesse produto para consumo. Essa
frequéncia de consumo confirma a percepcdo empilicajue se trata de um alimento

tradicional.

Conforme a tabela 7, cerca de 67% dos entrevistemltsomem abdbora ao menos
uma vez por semana. Claramente, isso tem relagd@ @mostra (que priorizou consumidores
da hortalica), mas chama atencao a frequéncia dsuom, uma vez que 46,5% afirmaram

consumir abébora duas ou mais vezes por semana.
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Tabela 7.Frequéncia de consumo de abodbora

CONGRESSO DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE ECONOMIA,
ADMINISTRACAO E SOCIOLOGIA RURAL

Periodicidade de consumo Participacdo (n=43)
Raramente 4,7%
1 vez/més 2,3%
02 a 03 vezes/més 25,6%
1 vez/semana 20,9%
02 a 03 vezes/semana 37,2%
04 ou mais vezes/semana 9,3%

Fonte: dados primarios

A forma de coccéo mais utilizada é em agua (58,%&guida do cozimento no vapor
(37,2%). Ja os preparos (resposta multipla) sdad@s, sendo que 44,2% dos entrevistados
afirmaram ter o habito de consumir abobora cone,|&2,6% com carne e 23,3% disseram
consumi-la como puré. Destaca-se também o premaabdbora no feijdo, uma vez 44,2%

costumam consumir a hortalica dessa maneira.

Em geral, € a partir das praticas de consumo goelsfinidas as preferéncias de
compra do produto. Nesse sentido, os aspectos ahaervados para a escolha do produto
referem-se as caracteristicas desejadas na polp® @or e textura) bem como no tamanho do

fruto, conforme tabela 8 a sequir.

Tabela 8.AbGbora: caracteristicas desejadas da polpa tim fia momento da compra

, Caracteristicas desejadas| Participacéo no Total Participacdo no
Atributos !
da polpa da Amostra atributo
alaranjada clara 14,0% 20,0%
Cor (n=30) alaranjada intensa 51,2% 73,3%
amarelada 4,7% 6,7%
Presenca de muita semente 0,0% -
semente (n= 2) pouca semente 4,7% 100,0%
Outros (n=8) | enxuta, firme, sem umidade 18,6% 100,0%
macia 16,3% 24,1%
dura 0 0
Textura (n= 29 - 46,5% 69,0%
fibrosa 0,0% -
outros 4, 7% 6,9%

Fonte: dados primarios
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Observa-se que 69,9% do total de entrevistadoaaatcomo importante a cor

._
polpa (n = 30). Entre esses, 73,3% declaram prefex@ela polpa de cor alaranjada intensa.
Todavia, os que preferem a polpa de cor alaramjata ainda correspondem a 20,0% daqueles

que valorizam o atributo ‘cor da polpa’.

No que se refere a presenca de sementes no fpegnas 4,7% dos entrevistados
disseram ater-se a esse atributo. Porém, é priridorar que a demanda maior por frutos
partidos ou mesmo ja cortados e embalados (ger@mendidos sem a totalidade das

sementes, dado seu valor comercial préprio) podéorenciar na percepc¢ao do consumidor.

Os dados da tabela anterior também revelam queuadeda polpa (crua, no momento
da compra) foi citada como um aspecto relevanta §&j5% dos entrevistados (n=29). Entre
esses, 69,0% buscam uma polpa firme (dura) e 24biéferem uma polpa macia —
provavelmente porque essa facilita o preparo dialnga.

Outro elemento ligado a facilidade de preparo ecfer a verificacdo de que ha
preferéncia por frutos de 1 a 2 quilos (23,3%)la pquisi¢cdo de abdboras ja fatiadas 23,3% —

indicando uma tendéncia de consumo.

O estudo também revelou que 53,5% dos entrevistmkismam comprar abébora
semanalmente e 25,6% deles compram 2 ou 3 veze@séao- fator que se explica pela

frequéncia de consumo, mas também por conta daphwabilidade da hortalica.

Na compra, 0 preco possui influéncia para 67,4%ettrevistados. Todavia, apenas
25,6% disseram que quando o pre¢co aumenta deixaonaaar o produto e 37,2% afirmaram
gue apenas reduzem a quantidade comprada.

Interessa destacar que essas compras sao reglieadssa maioria, nas feiras livres,

conforme demonstrado na tabela a seguir.

Itabaiana —SE, 22 a 24 de novembro de 2017
SOBER - Sociedade Brasileira de Economia, Admagét e Sociologia Rural



CONGRESSO DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE ECONOMIA,
ADMINISTRACAO E SOCIOLOGIA RURAL
s S —— SOBER NORDESTE
XII SOB ER Politicas Publicas e Desenvolvimento Rural no Nordeste em Tempos

NORD ESTE de Crise

22 a 24 de novembro de 2017.
Tabela 9.Locais de compra de ab6bora para consumo da éamili

Local de compra Frequéncia Participacdo
Sempre 55,8%
Feiras As vezes 32,6%
Nunca 11,6%
Sempre 2,3%
Supermercados As vezes 16,3%
Nunca 81,4%
Sempre 4,7%
Mercearias e outros As vezes 23,3%
Nunca 72,1%

Fonte: dados primarios

Considerados os dados acima, observa-se que 8&4%ndrevistados costumam
comprar abébora em feiras livres, 28,0% o fazemmemtearias ou locais semelhantes e apenas

18,6% afirmam adquirir o produto em supermercados.

Essa informacéo € relevante na determinacdo d@éscde comercializacédo para os
agricultores (produtores) e para os atravessadil&s € necessario verificar se esse fato tem
relagdo com a maior oferta nesses espacos ounsesiao uma preferéncia dos consumidores,

talvez influenciados, por exemplo, pelos menoreggs praticados nas feiras.

6. Consideracdes finais

Apesar da demonstrada importancia nutricional omaposicdo do consumo alimentar
humano e animal nas propriedades rurais produtorass lares urbanos, dados atualizados
sobre producdo e comercializacdo sdo escassos. @igso, poucos foram os estudos

encontrados no Brasil a respeito das praticasferpreeias de compra e consumo abébora.

Assim, a partir do presente estudo, foi possivaficnar, ao menos para Sergipe, a
percepcédo de que a abobora é um alimento consumaidstado, com elevada frequéncia (67%
dos entrevistados consomem abdbora ao menos unporveemana) e em diversas formas de
preparacdo, com destaque para abdbora cozidaj&o, febm leite, com carne e na forma de
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puré.

A hortalica afirma-se, portanto, como um aliment@adicional, adquirido
principalmente em feirag natura mas com tendéncia de elevacéo da demanda partpsod

minimamente processados (fatiadas, embaladas).

O estudo também confirmou a preferéncia pela aladerpolpa de cor alaranjada
intensa, observada entre 73,3% dos entrevistadesvajorizam o atributo ‘cor’. Mas, 0s
consumidores interessados em frutos de cor ndalédianjada ainda correspondem a 20%,
indicando que nao é necessario buscar por uma lemamade dessa caracteristica.

Interpretacdo semelhante pode ser aplicada aatatritextura da polpa crua’, uma
vez que, conforme demonstrado, 69,0% dos consuesdpre observam esse atributo preferem
a polpa dura, mas pode haver uma tendéncia da-aewapercentual daqueles que preferem a

polpa macia, uma vez que essa caracteristicatéagippreparo do alimento.

E preciso destacar ainda que, associados a pressofigisa, também foram realizados
estudos a respeito das praticas produtivas e derc@tizacao da abdbora. Logo, espera-se que
as andlises dos resultados possam ser inter-netaids, no sentido de gerar uma visdo mais
ampla sobre as redes de producdo e distribuicase dalmento tradicional no sistema

agroalimentar de Sergipe.

Cabe salientar ainda que o sistema de producaergg® tende a utilizar adubacao
quimica e agrotoxicos em frequéncia superior a amddiNordeste, sendo este, apesar de um
resultado paralelo e, por enquanto, a partir deslaécundarios (Censo 2006), um possivel
alerta para consumidores, produtores e pesquisadareultura.
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