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Uvodnik

¢}

Postovani kolegice i Kolege!

Iznimno mi je drago predstaviti novi broj Medicusa s glav-
nom temom ,Neurologija danas“. Kao neurologa, nije neo-
bi¢no Sto me objava neuroloskih znanstvenih i stru¢nih sa-
znanja raduje, no i kao lijeCnica, medicinarka, pa ¢ak i samo
¢lanica naSe znanstvene zajednice — bez obzira na struku
- moram reci da je napredak neurologije koji se nezadrZivo
provladi klinickom praksom posljednjih 10 — 15 godina intri-
gantan. I upravo zbog toga ova je tema zanimljiva za sve Ci-
tatelje Casopisa, bez obzira na to koje struke ili profesije bili,
jesu li o njoj ve¢ negdje Culi ili naculi, jesu li moZda u dijelu
ove price i osobno sudjelovali.

Pri sastavljanju ovog broja pokusali smo biti aktualni i zani-
mljivi. Zanimljivi u pogledu naglasavanja podrucja neurolo-
gije o kojima ima malo ili manje rije¢i u nekim drugim me-
dicinskim ili ¢ak i (Sto je danas precesto slucaj) senzacionali-
stickim ¢lancima u nemedicinskim ¢asopisima. PokuSali smo
pribliZiti teme koje su manje zastupljene u bilo kojem obliku
medija, a u kojima je takoder doslo do velikih promjena pri di-
jagnostici, lijeenju i, posljedi¢no, ishodima bolesti. Pokusali
smo govoriti na malo originalniji nacin o naj¢eS¢im bolestima
u neurologiji, a da pritom ne zanemarimo najvaznija klinicka
ili znanstvena dostignuca.

U ovom je broju zastupljena neurofiziologija kao jedan od
elementarnih stupova specificne neuroloSke dijagnostike.
NajceSée primjenjivane dijagnosticke metode danas dolaze
uglavnom iz domene radiologije, a u neurologiji je to neuro-
radiologija. Iako je doprinos tog dijela dijagnosti¢kog postup-
ka nezamjenjiv i premda osnove neuroradiologije mora znati
svaki neurolog, ipak je to podrucéje druge, vrlo specifi¢ne stru-
ke. NeurofizioloSke metode, nasuprot, u korijenu su svake ne-
urolo$ke bolesti, sadrZavaju elemente i anatomije i fiziologije,
a danas i sofisticiranih ra¢unalnih operacija, te pocesto doka-
zuju specifiénost neuroloske struke u odnosu prema ostalima.
Upravo je zbog toga u ovom broju naglasak stavljen na neke
neurofizioloSke metode dijagnostike koje su nezaobilazne u
dijagnostici neuroloskih bolesti kao $to su elektromioneuro-
grafija ili evocirani potencijali. Nismo zaboravili ni Siroko po-
drucdje epilepsija pa je u sklopu navedene teme opseZno prika-
zana i pojasnjena nova Klasifikacija epilepsija, $to je iznimno
vaZna tema u procesu medusobne komunikacije i razumije-
vanja i epileptologa i lije¢nika obiteljske medicine. U dijelu o
neurodegenerativnim bolestima donesene su nove spoznaje
o podrucju ekstrapiramidnih bolesti i njihova najceséeg pred-
stavnika, odnosno Parkinsonove bolesti. Govorimo i o poSasti
danasnjeg drustva, odnosno kognitivnim smetnjama te naj-
tuznijem i zastraSujucem predstavniku ove skupine, Alzhe-
imerovoj demenciji. Usprkos i nadalje prisutnom beznadu u
pogledu izlje¢enja dana$nja saznanja ipak upucuju na moguc-

nost usporavanja prirodnoga progresivnog tijeka ove bolesti,
pogotovo pri njezinu ranom prepoznavanju i dijagnosticira-
nju, za Sto danas postoje precizne metode. U velikoj skupini
bolnih neurolo$kih poremecaja kao Sto su neuralgije, ali i
glavobolje, govorimo o novim mogucnostima dijagnostike,
lijeCenja i prevencije ovih stanja te o jednoj ,staroj“, no i dalje
prisutnoj i moZda nedovoljno iskoriStenoj komplementarnoj
metodi o kojoj se manje zna pa se time i njezina u¢inkovitost
i znanstvenost nepravedno dovode u sumnju, a to je akupun-
ktura. Ne smijemo u nastavku zanemariti ni sve ¢eS¢u pojavu
polineuropatskih smetnja, kao ni utjecaj neuroimunologije na
nastanak i razvoj brojnih neuroloskih simptoma, sindroma i
bolesti. Upravo se u tom podrucju u posljednjih desetak godi-
na dogodilo iznimno mnogo, ponajprije u pogledu dijagnosti-
ke, i to upravo njezinih neurofizioloskih metoda. Na kraju, ali
ne i manje vaZna, tu je vjecita borba protiv demijelinizacijskih
bolesti (takoder u biti neuroimunosnih, odnosno autoimuno-
snih poremecaja), gdje je poglavito terapija posljednjih godina
doZivjela izniman procvat, odnosno golem napredak. Danas-
nje lijeCenje multiple skleroze, kao najvaZnijeg predstavnika te
skupine bolesti, uvelike se razlikuje od prijasSnjih moguénosti
i stajaliSta. Suvremena opcija ,neuromodulacije“ omogucava
dugotrajniju remisiju i blaZe recidive ove opake bolesti koja
je u prvom redu bolest mlade i radno sposobne populacije. U
sposobne Zene i trudnice, stoga je poglavlje o multiploj skle-
rozi posvecéeno i njima. O moZzdanim se udarima govori sva-
kodnevno te je moguénost njihova uzro¢nog lijeCenja nesto o
¢emu vrlo Cesto raspravljamo i u sklopu znanstvenih radova,
znanstvenih skupova, ali i javnozdravstvenih akcija. Medu-
tim, moZda neSto manje raspravljamo o moguénostima lijece-
nja akutnoga mozdanog udara izvan velikih centara u kojima
je dostupna sva danas raspoloZiva terapija moZdanog udara.
Upravo je zato jedna od tema broja terapija moZdanog udara
prije i izvan jednog od specijaliziranih centara za lijeCenje te
bolesti. I na kraju, tema o kojoj se (nepravedno) vrlo malo go-
vori — ato je neurorehabilitacija. Zanemarena u nasoj klini¢koj
praksi, zanemarena u strukturama zdravstva, a katkad i od sa-
mih bolesnika. Na Zalost, bez obzira na danasnje mogucénosti
lijeCenja, ipak je nezaobilazna za veliki postotak upravo neu-
roloSkih bolesnika. I zato iznimno vaZna. I iznimno uspjeSna
- ako se provodi dovoljno dugo i dovoljno stru¢no. Upravo je
zato i dio ovoga broja.

Nadam se da ¢e vas izbor tema pribliZiti ovoj prekrasnoj grani
medicine u kojoj jo$ ne vidimo granice ni u dijagnostici bole-

sti, a osobito ne u njihovu lijecenju.

S postovanjem
prof. dr. sc. Zdravka Poljakovic, dr. med.
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Casopis Medicus namijenjen je zdravstvenim radnicima, a objavljuje
uvodnike, stru¢ne i znanstvene radove, preglede, prikaze bolesnika,
lijekova i metoda, osvrte, prikaze knjiga, referate iz literature i druge
priloge. Radovi mogu biti napisani na hrvatskom i/ili engleskom jezi-
ku. Urednis$tvo sve rukopise upucuje na obaveznu recenziju.

Upute autorima u skladu su sa zahtjevima Medunarodnog udruZenja
urednika medicinskih ¢asopisa, engl. International Committee of Me-
dical Journal Editors dostupnima na www.icmje.org.

Sve osobe navedene kao autori rada moraju ispunjavati ove uvjete: a)
da su znacajno pridonijele planiranju i izradi rada ili analizi i inter-
pretaciji rezultata i b) da su sudjelovale u pisanju i ispravljanju rada te
da se slaZzu s krajnjom inacicom teksta. Urednik ima pravo traZiti od
autora da objasne doprinos svakog od njih. Redoslijed autora odredu-
ju dogovorno autori.

Svi kategorizirani prilozi prema bazi “Hrcak” http://hrcak.srce.hr/
trebaju se sastojati od: naslova na hrvatskom i engleskom jeziku te
imena i prezimena autora, ustanova u kojima autori rade (autori pisu
skraéeni naslov ¢lanka do 40 slova i adresu autora za dopisivanje);
saZetka na hrvatskom i engleskom jeziku (do 250 rijeci); kljucnih ri-
Jjeci (do 5 rijeci); teksta clanka (uvod, metode, rezultati, rasprava i za-
kljucci) koji moZe ukljucivati tablice i/ili slikovne prikaze te odjeljka
literatura. Tablice i slike moraju imati svoj redni broj i opis. Direktne
reprodukcije slika i tablica iz drugih izvora obavezno valja popratiti
pismenom dozvolom njihova izdavaca i autora. Sve slikovne priloge
treba slati kao zasebni dokument u obliku TIFF, JPG (JPEG) ili PNG,
u rezoluciji od najmanje 300 DPI. Preporucuje se grafove poslati kao
Excel dokument.

UredniStvo ima pravo kracenja tekstova. Svi objavljeni ¢lanci odraza-
vaju stajaliSta i miSljenje autora koji preuzimaju punu odgovornost za
sve §to je objavljeno u radu. Objavljeni materijal smije biti reproduci-
ran uz pisanu suglasnost izdavaca.

Literatura se navodi rednim brojem, prema redoslijedu citiranja u
tekstu. Za Casopise upotrijebite kratice iz Index Medicusa. Vazno je
ispravno oblikovati referencije prema uputama koje se mogu preuze-
ti na adresama National Library of Medicine Citing Medicine http://
www.ncbi.nlm. nih.gov/books/bv.fcgi?rid=citmed. TOC&depth=2 ili
International Committee of Medical Journal Editors Uniform Require-
ments for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals: Sample Ref-
erences http:/www.nlm.nih.gov/bsd/ uniform_requirements.html.





