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Sestrinska skrb za onkoloskog pacijenta u Klinici za onkologiju - Klinickog
bolni¢kog centra Zagreb

Nursing care for oncologic patient in the clinical department of Oncology of the
Clinical hospital center Zagreb

Zeljka Bilanovi¢, mag. med. techn;
Ivana Sturli¢, medicinska sestra;
Vlatka Horvat, medicinska sestra.

Klinicki bolnicki centar Zagreb, Klinika za onkologiju, Kispati¢eva ul. 12, 10 000 Zagreb, Hrvatska

Dilema o uporabi odgovarajuc¢eg protokola u lijec¢enju onkoloskog bolesnika, od pocetne pojave simptoma, vremena po-
trebnog za dijagnostiku, te do pocetka lije¢enja i pracenja tijeka lijecenja vazno je zbog brojnih ¢imbenika, kako medicin-
skih, tako i psiholoskih, socijalnih i etickih.

U radu opisujemo protokol zbrinjavanja onkoloskih bolesnika od strane medicinskih sestara/tehnicara od trenutka verifici-
ranja dijagnoze do trenutaka zavrsetka lijecenja i provodenja kontrolnih pregleda, tj. palijativnog zbrinjavanja bolesnika na
Klinici za onkologiju Klinickog bolni¢kog centra Zagreb.

U svakom stadiju lijecenja bolesnika opisuje se rad medicinskih sestara/tehnicara te njihova ucinkovitost za poboljsanje i
pravovremeno reagiranje na tjelesna i psiholoska zbivanja u bolesnika. Nadalje, opisuje se kako je lijec¢enje onkoloskih bole-
snika utemeljeno na ukljucivanju svih ¢lanova multidisciplinarnog zdravstvenog tima u Cijem su sastavu stru¢njaci razlicitih
znanstveno-stru¢nih grana (npr. patolozi, radiolozi, kirurzi, lije¢nici onkolozi, psiholozi te medicinske sestre).

Provodenje metoda zdravstvene njege u bolesnika s malignim bolestima zahtijeva usustavljeni, cjeloviti i individualizirani
sestrinski pristup bolesniku uz primjenu specifi¢nih sestrinskih postupaka u odnosu na primjenu terapije, te edukaciju bole-
snika kao i ¢lanove obitelji.

Sestrinske intervencije kod onkoloskog bolesnika potrebno je primjenjivati u svim stadijima bolesti, od akutne faze do ter-
minalnog stadija bolesti. Novost u lije¢enju onkoloskih bolesnika primjena je takozvanih ,pametnih lijekova” za lijecenje
malignih bolesti. U klinici za onkologiju Klini¢ckog bolnickog centra Zagreb primjenjuje se oralna terapija za lijecenja karcino-
ma dojke, bubrega, prostate, debelog crijeva, jetre, GIST-a, NET-a, melanoma, sarkoma i tumore mozga.

Nakon inicijalnog lije¢nickog pregleda onkologa, medicinska sestra/tehnicar daje pacijentu terapiju koju bolesnik uzima u
ku¢nom rezimu lijecenja tijekom 4 tjedna. Od posebnog je znacaja educirati pacijenta i ¢lanove obitelji o na¢inu uzimanja
i skladistenju lijeka, prepoznavanju i tretiranju nuspojava te zbrinjavanju ambalaze. U radu se opisuje ustroj onkoloske po-
liklinike i osnove metode rada, te obavljanje sestrinskih intervencija u odnosu na primjenu terapije i edukaciju pacijenta i
¢lanove obitelji tijekom lijecenja.
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