Urinarna inkontinencija kao posljedica
kastracije kuja

Urinary incontinence as a consequence of castration in bitches

Lessel, A."*, G. Bacié?, N. Macesic?

Sazetak

N ajCesci uzrok urinarne inkontinencije kod kuja je kastracija. Uzroci urinarne inkontinencije dijele
se na neuroloSke i ne-neuroloske, medu koje pripada i kastracija. Brojne studije navode vezu
izmedu urinarne inkontinencije i dobi zivotinje u trenutku kastracije. Rezultati tih istrazivanja su
razliciti, no postoji opcenito misljenje da se rizik od nastanka urinarne inkontinencije kuja povecava
ako su kastrirane prije treceg mjeseca starosti. Starost zivotinje kod ovarijektomije nema utjecaja
na razvoj urinarne inkontinencije ako zivotinja u odrasloj dobi nece teziti viSe od 15 kg. Manje pa-
smine pasa, dakle, imaju manju predispoziciju za nastanak urinarne inkontinencije, pri ¢emu rizik
od razvoja inkontinencije, izgleda, nije povezan s dobi Zivotinje za vrijeme kastracije. U vecih pa-
smina (tjelesne mase odrasle jedinke vece od 15 kg) povecava se rizik od razvoja urinarne inkonti-
nencije. Urinarnu je inkontinenciju lako dijagnosticirati, ali za otkrivanje njezina uzroka potrebna
je opsezna dijagnostika. Primarna metoda lijecenja je medikamentna terapija u kojoj vaznu ulogu
imaju a-agonisti. U slu¢ajevima kada medikamentna terapija ne daje zeljene rezultate, moguce je
lijecenje intervencijskim i kirurSkim metodama.

Abstract

he most common cause of urinary incontinence in bitches is castration. The causes of urinary

incontinence can be classified as neurological and non-neurological, with castration being one
of these. Numerous studies indicate the interrelation of urinary incontinence and the age of the
animal at the moment of castration. The results of these studies differ, but there is a general consi-
deration that the risk of urinary incontinence in bitches is higher if the animals are castrated before
three months of age. Regarding ovariectomy, the age of the animal will not affect the development
of urinary incontinence if the weight of the adult does not exceed 15 kg. In smaller dog breeds the
risk of developing urinary incontinence is lower and the risk does not seem to correlate with age
when castration is performed. In larger dog breeds, where the expected adult body weight exceeds
15 kilograms, the risk of urinary incontinence is higher. Urinary incontinence is easy to diagnose,
but determining its exact cause requires extensive diagnostics. The primary method of treatment is
through medication in which a-agonists play a major role. In cases where medication therapy fails,
interventional and surgical methods are used.
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uvoD

Urinarna inkontinencija je nekontrolirano
istjiecanje urina iz mokra¢nog mjehura. Moze
se oCitovati povremenim ili trajnim nevoljnim
istjiecanjem urina, pri ¢emu moze iscuriti nekoli-
ko kapi ili ve¢a koli¢ina urina (Kuéer, 2012.).

Vecina oblika urinarne inkontinencije pojav-
ljuje se kad tlak mokra¢nog mjehura premasuje
otpor uretre. Inkontinencija takoder moze na-
stati ako je tlak mokra¢nog mjehura iznimno vi-
sok (privremeno ili trajno), ako je uretralni tlak
jako nizak ili kombinacijom tih dvaju ¢imbenika.
Izuzetak je inkontinencija uzrokovana anatom-
skom anomalijom, poput ektopi¢ne uretre, bo-
lesti pri kojoj ureter ne zavrsava u trokutastom
podru¢ju mokracnog mjehura (trigonum vesi-
cae), nego najc¢esce u vagini, na vratu mjehura
ili ¢cak u maternici (Chew, 2011.).

Kod nekastriranih kuja urinarna se inkonti-
nencija pojavljuje izrazito rijetko (0 — 1 %), dok
jeincidencija u kastriranih kuja oko 20 %. Vodedi
patofizioloski mehanizam nastanka inkontinen-
cije je neadekvatno zatvaranje sfinktera uretre
nakon kastracije. 1z tog se razloga urinarna in-
kontinencija nakon kastracije naziva inkompe-
tencija uretralnog sfinktera (urethral sphincter
mechanism incompetence). Godinu dana nakon
kastracije uretralni je tlak jako smanjen, no kod
mnogih se kuja inkontinencija pojavljuje tek
godinama nakon zahvata. Mehanizam nastan-
ka jos$ nije u potpunosti razjasnjen. Neurolosko

ostecenje vjerojatno nije uzrok inkontinencije
jer je rizik nastanka inkontinencije isti u kuja
koje su podvrgnute ovarijektomiji ili ovario-
histerektomiji, a u vecini se slu¢ajeva pojavlju-
je tek nekoliko godina nakon zahvata (Arnold i
sur., 2008).

Inkompetencija uretralnog sfinktera najce-
S¢ije uzrok urinarne inkontinencije u kastriranih
kuja. Pojavljuje se u svih pasmina pasa, ali su
neke vise zastupljene (Chew, 2011.).

Zbog prijasnjih spoznaja nazvana je urinar-
na inkontinencija ovisna o hormonu, no danas
je potvrdeno da su patofiziologija i uzroci ovog
poremecaja mnogo kompleksniji od samoga
gubitka estrogena. Uzroci takoder ukljucuju
strukturnu promjenu tkiva, sadrzaj kolagena,
prokrvljenost i receptore za estrogen, kao i pro-
mjene koncentracije FSHiLH (Byronisur., 2017.).

Byron i suradnici (2017.) u svom su istra-
zivanju upozorili na povecan rizik od nastanka
inkompetentnog uretralnog sfinktera kod kuja
tjelesne mase iznad 20 kg kao i ve¢u zastuplje-
nost odredenih pasmina (njemacki ovcar, ro-
tvajler, staroengleski ovcar, doberman, bokser,
irski seter te engleski Springer Spanijel) (Byron
i sur., 2017.).

UZROCI

Uzroci urinarne inkontinencije podijeljeni
su na neuroloSke i ne-neurolodke. Iz skupine

Tablica 1. Uzroci urinarne inkontinencije u kuja

Neuroloski Ne-neuroloski

Trauma

Kastracija kuja

Protruzije intervertebralnog diska

Anatomske anomalije (ektopicni ureter)

Kongenitalne anomalije

Infekcije mokra¢nog sustava

Lezije na mozgu

Uretrorektalne i uretrovaginalne fistule

Lezije na lednoj mozdini

Uretralni divertikul
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Uretrokela

Polidipsija

Zenski pseudohermafrodit

Idiopatska hiperaktivnost m. detrusora
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neuroloskih uzroka najces¢i su kongenitalne
anomalije, protruzija intervertrebalnog diska
i trauma. Naj¢es¢i ne-neuroloski uzrok inkon-
tinencije kod kuja jest kastracija. Osim kastra-
cije, ne-neuroloSki uzroci uklju¢uju anatomske
anomalije, infekcije mokra¢nog mjehura, uro-
vaginu, uretrorektalne i uretrovaginalne fistule,
uretralni divertikul, uretrokelu, polidipsiju, idi-
opatsku hiperaktivnost detruzorskog misica te
pseudohermafroditizam (Chew, 2011.).

Rezultati najnovijih istrazivanja dokazali su
da starost zivotinje kod kastracije ne utjece na
razvoj urinarne inkontinencije ako Zivotinja u
odrasloj dobi nece teziti vise od 15 kg (Byron i
sur., 2017.).

KLINICKI ZNAKOVI

Klinicki znakovi koje vlasnik primjecuje jesu
nekontrolirano istjecanje urina dok kuja lezi ili
spava, tragovi urina na poduili vlazni lezaj. U le-
Zzec¢em polozaju intraabdominalni tlak se pove-
¢ava, a zbog nemogucnosti izjednacavanja tla-
ka u mokra¢nom mjehuru dolazi do nevoljnog
mokrenja. Nadalje, povecan tonus parasimpati-
kusa tijekom spavanja pridonosi pojavi bolesti.
Zbog agresivnog djelovanja mokrac¢e na kozu
nerijetko se pojavljuju i upalni procesi, praceni
neugodnim mirisom. Dizurija je prisutna isklju-
¢ivo kad se razvije urinarna infekcija. Uzrocnici
infekcije ascendentno naseljavaju urinarni trakt
(Chew, 2011.).

DIJAGNOSTIKA

lako je uzrok urinarne inkontinencije najce-
$¢e inkompetencija uretralnog sfinktera, kod
svake je zivotinje potrebno napraviti detaljan
klinicki pregled (Reichler i Hubler, 2006.).

Ako je urinarna inkontinencija bila prisutna
prije kastracije, diferencijalnodijagnosticki u
obzir dolaze kongenitalne malformacije uroge-
nitalnog trakta poput ektopi¢nog uretera, pse-
udohermafroditizma te perzistentnog urahusa
(Reichler i Hubler, 2006.).

Moguci uzrok urinarne inkontinencije, koja
se pojavila neposredno nakon kastracije, jest
uretrovaginalna fistula ili urovagina, u slucaje-
vima kada se simptomi pojavljuju nakon Setnje.
Kuje s urovaginom redovito uriniraju tijekom
sjedenja. Katkad urovagine uzrokuju neoplazi-
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je, koje sprecavaju da urin prolazi kroz vestibul
(Reichler i Hubler, 2006.).

Kod kuja u kojih se urinarna inkontinencija
pojavljuje nakon duljih Setnji glavni uzrok je sla-
bost detruzorskog misi¢a. To moze biti poslje-
dica perzistentnog urahusa, koji spre¢ava pot-
puno povlacenje praznog mokra¢nog mjehura
(Reichler i Hubler, 2006.).

Ako se urinarna inkontinencija pojavljuje
isklju€ivo tijekom spavanja, uglavnom je uzro-
kovana inkompetentnim uretralnim sfinkterom
(Reichler i Hubler, 2006.).

U mnogim slucajevima bakterijski cistitis
uzrokuje kontrakcije detruzora tijekom faze
punjenja mokra¢nog mjehura sto dovodi do ne-
voljnog istjecanja urina. Ustanovljeno je da su
kuje koje pate od inkompetentnog uretralnog
sfinktera sklonije bakterijskom cistitisu u odno-
su na zdrave kuje (Reichler i Hubler, 2006.).

Kako bi se kod mladih kuja iskljucile kon-
genitalne malformacije, potrebno je napraviti
kontrastnu pretragu. Uretrocistogram zajedno
s pijelogramom odgovarajuca je dijagnosticka
metoda za iskljucivanje ijatrogenih uretrovagi-
nalnih fistula kod inkontinentnih kuja neposred-
no nakon kastracije (Reichler i Hubler, 2006.).

Kuje sa simptomima poliurije i polidipsije
sklonije su urinirati nocu, 5to se moze pogresno
protumaciti inkontinencijom (Reichler i Hubler,
2006.).

Kod starijih se kuja moguce neoplazije di-
jagnosticiraju endoskopski ili radiografski. Ako
anamneza i klini¢ki pregled upucuju na neuro-
loski pregled, nuzno je uciniti detaljan klinicki
pregled. Ovisno o lokaciji lezije, indicirani su
radioloski pregledi ili analiza cerebrospinalne
tekucine (Reichler i Hubler, 2006.).

Zaklju¢no, pretrage koje je potrebno uciniti
kod inkontinentnih kuja su:

e klini¢ki pregled

e neuroloSki pregled

* vaginoskopija

e biokemijske i hematoloSke pretrage krvi
e analiza urinai urinokultura

e rendgen abdomena
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LIJECENJE

Urinarna inkontinencija primarno se lijeci
medikamentno. LijeCenje se ¢esto temelji samo
na osnovnim klinickim pretragama, Sto je pri-
hvatljivo kod kastriranih kuja, dok je kod neka-
striranih kuja potrebna opseznija dijagnostika
(Byron, 2017.).

Empirijsko lije€enje indicirano je u klinicki
zdravih kastriranih kuja, koje prije kastracije
nisu bile inkontinentne zbog temeljite sumnje
na inkompetenciju uretralnog sfinktera, no u
svim ostalim slu¢ajevima potrebna je opseznija
dijagnostika, koja uklju¢uje kontrastnu radio-
grafiju, ultrazvuk abdomena, kontrastnu kom-
pjutoriziranu tomografiju, cistoskopiju.

Medikamentno lije¢enje najtescée je usmje-
reno na povecanje uretralnog tonusa, stimula-
cijom a-receptora u glatkom misSi¢ju uretre po-
mocu a-agonista i/ili povec¢anjem broja i osjet-
ljivosti tih receptora sa spojevima estrogena
(Byron, 2017.).

Alfa-agonisti

Stimulacija a1A-receptora u glatkoj misi¢ni-
ci uretre i vrata mokra¢nog mjehura dovodi do
povecanja uretralnog tlaka zatvaranja. Kod uri-
narne inkontinencije u veterinarskoj su medicini
najcesce koristeni a1-agonisti. Mogu se koristiti
kod macaka i kod pasa obaju spolova. Najopa-
snija nuspojava je hipertenzija, kao posljedica
nedostatka specificnih agonista u donjem uri-

krvozilnog sustava (Byron, 2017.).

Fenilpropanolamin
(Phenylpropanolamine, PPA)

Najcesce koristen a-agonist za lijecenje uri-
narne inkontinencije jest fenilpropanolamin.
Uspjesnost lije¢enja je visoka, 75—90 % (Byron,
2017.).

Kontraindicirano je koriStenje fenilpropano-
lamina kod kuja s hipertenzijom ili kuja oboljelih
od bolesti koje predisponiraju hipertenziju. Kod
kuja oboljelih od kroni¢nih bolesti bubrega, hi-
peradrenokorticizma ili nefropatije, PPA treba
koristiti s visokim oprezom i redovitom kontro-
lom krvnoga tlaka. Opcenito se preporucuje sva-
kom pacijentu izmjeriti krvni tlak prije terapije s
PPA te nakon tjedan-dva ponoviti kontrolu.

Estrogen

Estrogen koji utjece na ¢vrstocu i robusnost
zdjelice i periuretralnog tkiva koristi se u lije-
¢enju urinarne inkontinencije dugi niz godina.
Njegovo se djelovanje ocituje i u pojacavanju
funkcije zlijezda, utjecaju na ¢vrstocu kolage-
na, povecavanju broja i osjetljivosti a-recepto-
ra u glatkoj muskulaturi uretre te pojacavanju
uretralnog tlaka kod inkontinentnih kuja. Stoga
je dobar lijek izbora kod kuja s hipertenzijom
ili kod onih koje su intolerantne na terapiju s
a-agonistima (Byron, 2017.).

Pazljivo doziranje estrogena smanjuje mo-
gucnost nuspojava poput mijelosupresije, koja
se pojavljuje pri primjeni deset puta vecih doza
od preporucenih. Iz tog razloga vazno je pazlji-
vo odrediti njegovu dozu (Byron, 2017.).

Tablica 2. Lijekovi preporuceni za lijecenje uretralne inkompetencije (Byron, 2017.)

Klasifikacija lijekova Lijekovi
o-agonisti Fenilpropanolamin 0,5 - 1,5 mg/kg po. svakih 8 - 12 sati
Estriol 2 mg/psu po. svaka 24 sata tijekom 14 dana,
potom 1 mg/psu po. svaka 24 sata tijekom 14
dana, potom 0,5 mg/psu po. svaka 24 sata te
odrzavanje na najnizoj djelotvornoj dozi
Estrogenski spojevi Dietilstilbestrol 1 mg/psu po. svaka 24 sata tijekom 7 dana, potom
svakih 5 - 7 dana te prilagoditi do djelovanja
Konjugirani estrogeni 0,02 mg/kg po. svaka 24 sata tijekom 5 - 7 dana,
potom svaka 2 - 4 dana te prilagoditi prema potrebi
GnRH analozi Depo deslorelin acetat | 5-10 mg/psu sc. svakih 6 mjeseci
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Estriol

Potencijalne nuspojave su oticanje mlijec-
nih Zlijezda i vulve, no mogu se ublaziti ili u
potpunosti rijesiti smanjivanjem doze (Byron,
2017.).

Dietilstilbestrol (Diethylstilbestrol, DES)

Dietilstilbestrol je sintetski nesteroidni
estrogen. Jedna od prednosti upotrebe DES-a
jest Sto se terapija daje na tjednoj, a ne na dnev-
noj bazi. Sli¢an je ucinak kod estriola i DES-a
(Byron, 2017.).

Konjugirani estrogeni

Prirodno su dobiveni iz urina gravidnih ko-
bila. No, i dalje nisu objavljene studije koje bi
dokazale njihovu uspjesnost u lije¢enju urinar-
ne inkontinencije kod kastriranih kuja (Byron,
2017.).

Analozi gonadotropnog oslobadajuceg
hormona (GnRH)

U kastriranih kuja uklanjanje negativne po-
vratne sprege estrogena dovodi do povecanja
koncentracije folikulostimulirajuéeg hormona
(FSH) i luteinizirajuceg hormona (LH). Pretpo-
stavlja se da porast koncentracije ovih gona-
dotropnih hormona ima negativan utjecaj na
uretralni tlak zatvaranja ili da rezultira smaniji-
vanjem funkcije mokra¢nog mjehura. Upotreba
analoga depoa GnRH, poput deslorelin-acetata,
u konacnici smanjuje koncentraciju LH i FSH. Za-
biljezena je ucinkovitost monoterapije od 54 %,
kao i u€inkovitost od 92 % u kombinaciji s fenil-
propanoalminom (Byron, 2017.).

Ako pacijent ne odgovori na medikamentno
lijeCenje, alternativa su interventne i kirurske
metode.

Postavljanje umjetnoga uretralnog sfin-
ktera

Kirursko postavljanje umjetnog podesivog
hidraulickog uretralnog sfinktera oko uretre
detaljno je istrazeno kod pasa (slika 1). Uredaj
omogucuje kuji da urinira normalno, odrzava-
ju¢i kontinenciju. Mali otvor supkutano je pove-
zan s balon¢i¢em za sfinkter i moze se podesiti
ubrizgavanjem fizioloSke otopine u svrhu steza-
nja sfinktera (Byron, 2017.) (slika 2).

30

Kolposuspenzija

Kod zivotinja s normalno smjeStenim mo-
kra¢nim mjehurom, povecanje intraabdominal-
nog tlaka prenosi se na proksimalni dio uretre
i mokracni mjehur te se na taj nacin spreava
istjecanje mokrace. Proksimalni dio uretre nije
smjesten unutar trbusne Supljine kod Zivotinja
s kaudalno smjeStenim ,,.zdjeli¢nim“ mokraénim
mjehurom te se pritisak ne prenosi na uretru.
0d mokraénog mjehura do uretre stvara se gra-
dijent tlaka koji dovodi do istjecanja mokrace.
Kolposuspenzija je postupak u kojemu se late-
ralne vaginalne stijenke pric¢vrste za prepubic-
nu tetivu, ¢ime se vrat mokra¢nog mjehura i

Slika 1. Umjetni uretralni
sfinkter. Baloncic, cijev, pri-
¢vrsceni prikljucak s Hubero-
vom iglom za ubrizgavanje.
Preuzeto od: BYRON (2017.)

Slika 2. Radioloski prikaz
nakon postavljanja umjet-
nog uretralnog sfinktera.
Preuzeto od: BYRON (2017.)
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proksimalni dio uretre privlace blize abdomenu
(Byron, 2017.).

Uretropeksija

Mokrac¢ni se mjehur uretropeksijom krani-
jalno repozicionira spajanjem proksimalnog di-
jela uretre za prepubitnu tetivu. Sli¢no kao i kod
kolposuspenzije, povecéava se prijenos intraab-
dominalnog tlaka na uretru, mokracni mjehur i
vrat mokraénog mjehura sprecavajuci negativni
gradijent tlaka (Byron, 2017.).

Martinoli i suradnici (2014.) ustanovili su da
primjena uretropeksije i kolposuspenzije pove-
¢ava uspjesnost (70 %) i smanjuje stopu kom-
plikacija (10 %) (Byron, 2017.).
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POMAGALA ZA STARE,
BOLESNE | TESKO
POKRETNE PSE
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hodati po stepenicama, samostalno stajati,
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ozljede ili operacije?
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