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Forord

Jag heter Linn Borglund och ar 27 ar gammal. Sommaren 2014 tog jag ut min
kandidatexamen som tradgardsingenjor, med inriktning odling, och sedan léste jag vidare pa
Alnarp med fristdende kurser inom tradvard, tradgardsterapi och halsotradgardar. Sedan varen
2016 har jag last kurser inom mastersprogrammet Outdoor environments for health and well-
being och detta &r min mastersuppsats.

Slaktgarden Gronhult i norddstra Skane, som fatt bli ett belysande exempel pa hur den
inventeringsplan for halsoframjande varden i kulturmiljéer som jag tagit fram kan anvéndas,
ar den plats pa jorden dar jag trivs bast och da det &r alla mina upplevelser av naturens
lakande kraft dar som forde in mig pa sparet om att lasa mastern fran forsta borjan kandes det
naturligt att ha garden som utgangspunkt for mitt examensarbete.

Alla som omnamns och beskrivs pa ett personligt sétt i uppsatsen har gett sitt samtycke till
detta.

Dedikation

Jag vill dedicera uppsatsen till min farmor, Ingeborg Borglund, som betytt valdigt mycket fér
mig och varit en stor inspirationskalla kring de trolska, mystiska och voérdnadsbjudande
karaktarerna hos Gronhults kulturmiljéer; som hon élskade sa mycket. Sorgligt nog avled hon,
96 ar gammal, under arbetet med uppsatsen, men hennes minne och sparen hon lamnat efter
sig pa garden lever kvar.



Sammanfattning

Vart moderna liv medfor manga hélsorisker. Manga manniskor mar bade fysiskt och psykiskt
daligt, blir fjarmade fran naturen, saknar kanslor av platsanknytning och upplever att de
saknar band till tidigare generationer. En stor mangd forskning visar pa naturens
halsoframjande varden och Alnarps Rehabtradgard och andra terapeutiska/rehabiliterande
verksamheter baserade pa naturinterventioner har vuxit fram som ett svar pa detta; for att
bota/rehabilitera manniskor som har svart att orka med det moderna livet.

| uppsatsen argumenterar jag for att kulturmiljoer pa landsbygden har manga av de
naturvarden och karaktarer som man forséker bygga upp vid skapandet av rehabtradgardar
helt naturligt och utan att behdva anldggas och att dessa hade kunnat anvéandas ur
forebyggande hélsosynpunkt; genom hélsofrdmjande landsbygdsturism. Kulturmiljéers olika
varden och potentialer har jag forsokt visa pa genom att ta fram en inventeringsplan anpassad
for den typen av miljoer och visa pa dess anvandning genom att inventera ett antal olika
miljoer pa min slaktgard Gronhult i nordostra Skane. Syftet med uppsatsen ar saledes att visa
pa varden och potentialer som kan finnas i gamla natur- och kulturmiljoer for att inspirera
andra till att se dessa varden samt motivera till ett bevarande och 6kat anvéndande av sadana
miljoer ur halsosynpunkt.

I metoddelen beskriver jag hur inventeringsplanen tagits fram genom ett samspel av egna
erfarenheter och relevant litteratur/forskning och hur jag ocksa tagit fram ett system med
miljonivaer som ett underlag for vad som kan ses som en miljo i en kulturmiljo. Resultatet
bestar av en inventeringsplan framstalld i tabellform, dar de olika delarna fysisk miljo,
platskaraktéarer, miljéerbjudanden: aktiviteter, miljéerbjudanden: upplevelsedimensioner samt
platshiografi sammanstallts overskadligt och kortfattat for att kunna bli en checklista for andra
hugade kulturmiljéinventerare att anvéanda. I resultatdelen ligger ocksa sju inventeringar fran
garden Gronhult, vilka i enlighet med miljonivasystemet ar indelade i en inventering pa
overgripande gardsniva, fem pa delmiljoniva samt en pa mikromiljoniva.

| diskussionen ligger fokus pa likheter och skillnader mellan kulturmiljéer och nyetablerade
rehabtradgardar, samt vilka potentialer for halsoframjande landsbygdsturism som
inventeringarna har gett underlag for; som exempelvis guidade vandringar, olika typer av
kursverksamhet med dvernattning, festevenemang samt smakvandringar och dppelprovning i
den gamla fruktodlingen. Metoden diskuteras ocksa, i metoddiskussionen, och dar
argumenterar jag framfor allt for att &ven om min uppsats kan tyckas vara ovanligt personlig
for ett vetenskapligt arbete, sa ar det just behovet av personlig anknytning for att kunna
inventera gamla kulturmiljoer med sjal och hjéarta och genom detta visa pa varden i dem som
jag velat visa pa med min uppsats.

Slutsatsen &r att det finns en stor méngd halsofr&mjande varden i gamla kulturmiljder, vilka i
mangt och mycket motsvarar, och i vissa avseenden dven évertraffar, de varden man forsoker
bygga upp i rehabtradgardar och att det finns stor potential att anvanda kulturmiljoerna till
olika typer av halsoframjande landsbygdsturism.



Abstract

Our modern lifestyle presents a number of health risks. Many people suffer from both
physical and mental health problems, become distanced from nature, lack feelings of place
attachment and feel a lack of connection to previous generations. A great amount of research
shows the health promoting values of nature and the rehabilitation garden in Alnarp and other
therapeutical/rehabilitating businesses based on nature interventions has emerged as a
response to this; to cure/rehabilitate people who struggle to cope with modern life.

In this essay | argue that cultural environments in the countryside possess many of the values
and characters one tries to incorporate in the creation of rehabilitating gardens naturally and
without the need for construction and that they could be used for preventative healthcare; in
the form of scenery tourism. | have tried to show the different values and potentials in cultural
environments by creating an inventory plan adapted to this type of environments and show
examples of the use of this by inventorying a number of different environments on my family
farm Gronhult in the north eastern part of Skane. The aim of the essay is thus to show values
and potentials that can be found in old natural and cultural environments to inspire others to
notice these values and to motivate an increased conservation and use of this type of
environments from a health perspective.

In the method section | describe how the inventory plan has been created through an
interaction between my personal experiences and relevant literature/research and how I have
also created a system of environment levels as a basis for what may be considered an
environment in a cultural environment. The result consists of an inventory plan presented in
table form in which the different parts physical environment, place characters, affordances:
activities, affordances: dimensions of experience and place biography have been compiled in
a clear and concise way in order to serve as a checklist for other prospective surveyors of
cultural environments. In the result part there are also seven inventories of environments at
the farm Gronhult which, in accordance with the system of environment levels, are divided in
one inventory on an overall farm level, five on a sub-environmental level and one on a micro-
environmental level.

The focus in the discussion is on similarities and differences between cultural environments
and newly established rehabilitation gardens, as well as on the potential for health promoting
scenery tourism that the inventories have provided the basis for; such as for instance guided
tours, different types of course activities with overnight stay, festive events and taste trails in
the old fruit orchard. The method is also discussed, in the method discussion part, where |
argue that even though my essay might be considered to be unusually personal for a scientific
paper, it is the need for personal attachment to be able to inventory old cultural environments
with heart and soul and by doing this show their values, that | have wanted to show with this
essay.

The conclusion is that cultural environments possess a great amount of health promoting
values, which in many ways correspond with, and in some respects even surpass, the values
one tries to create in a rehabilitation garden and also that there is great potential in using the
cultural environments for various kinds of health promoting scenery tourism.
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Inledning

Ett 6kande samhéllsproblem idag ar att mé&nniskor blir alltmer stressade och mental ohdlsa i
form av exempelvis depressioner, somnsvarigheter och utmattningssyndrom blir allt vanligare
(Ekman & Arnetz, 2005; Grahn & Stigsdotter, 2003; Nilsson, et al., 2011). Manga manniskor
ror sig ocksa alldeles for lite och har daliga kostvanor, vilket kan leda till annan
sjukdomsproblematik sasom fetma, hjart-karlproblem och diabetes (Ekman & Arnetz, 2005;
Grahn & Stigsdotter, 2003; Nilsson, et al., 2011).

Det finns en stor mangd forskning som visar pa att naturmiljéer har manga positiva
egenskaper ur halsosynpunkt. En av de tidigaste studierna inom halsotradgardsomradet
(Ulrich, 1984) visar pa att utsikt 6ver trad genom sjukhusfonster kan snabba pa tillfrisknandet
hos patienter, vilket tyder pa att blotta anblicken av natur ar positivt for var halsa. Kaplan och
Kaplans (1989) studier styrker detta; observation av naturen ger liknande mojligheter till att
”’let the mind wander”/lata tankarna floda som att faktiskt vara i naturen och att det dven ar
kraftfullt for avslappnande att bara tanka pa en naturmiljé man tycker om.

Ett stort antal studier visar ocksa pa vardet av att vistas i naturomraden. Bland annat har paret
Kaplan (Kaplan & Kaplan, 1989) forskat mycket inom omradet och nagra av deras viktigaste
resultat ar att regelbundna besok till naturmiljéer, och upplevelsen av att bara vara i naturen,
ar mycket viktigt for vart vélbefinnande och som en férebyggande halsoatgard. En viktig
faktor ar de goda mojligheterna till aterhamtning av koncentrationsférmagan som naturen
erbjuder oss genom “soft fascination”/mjuk fascination; det vill sdga saker som vi ligger
marke till mer eller mindre omedvetet och dar vara hjarnor inte behover sortera och analysera
intrycken. Motsatsen till soft fascination ar riktad uppmarksambhet, var formaga att helt
fokusera pa en uppgift och utestanga andra intryck, och denna férmaga kan latt tréttas ut av
vart moderna sétt att leva om vi inte regelbundet far aterhamtning.

Ménniskor som bor i stader, och inte minst barn som véxer upp i urbana miljoer, riskerar att
bli fjarmade fran naturen (Grahn, 2012). | staderna gar i manga fall den naturliga kopplingen
mellan den mat vi &ter och betesdjuren i hagen och de vajande sadesfalten exempelvis,
forlorad (Wettermark, 2009).

Lewis (1996) skriver mycket om att vi mé&nniskor formats i naturen under evolutionen och att
vara kroppar och medvetanden inte &r anpassade for ett liv i stadsmiljoer, vilket ar ett relativt
nytt satt att leva. Den kultur som vi har skapat &r stressande, da vi inte har nagra forberedda
restorativa svar infor urbana och bebyggda miljéer och vara kroppar reagerar med stress pa
nya situationer som vi inte evolutionért sett &r anpassade for. En tatbebyggd miljo med liten
forekomst av gronska och med standiga krav fran omvarlden pa vad vi ska gora och fullt av
uppgifter som kréaver hela var uppmarksamhet ar fraimmande for vara innersta sjalv. Han
menar pa att vi har nagot som kan liknas vid fantomsmartan av en saknad lem; vi saknar var
svagt ihagkomna samhdrighet med naturen.



Detta hanger ocksa nara samman med begreppet platsanknytning och det finns mycket
forskning som visar pa platsanknytningens betydelse for identitetsskapande och sjélvbild (se
bl.a. Altman & Low, 1992). Anknytning handlar om ké&nslor och kansloméassiga bindningar
till en plats och plats har i sammanhanget en mycket vid definition; det kan vara allt mellan
universum och ett enstaka objekt, saval fysiska platser som platser vi tanker pa och fantiserar
om (Altman & Low, 1992).

Naturanknytning har betydelse for manniskors liv och for var planet som helhet. Forskning
tyder pa att manniskor som knutit an till naturen gor halsosammare val kring vardagsmotion,
kostvanor och restoration/aterhamtning fran stressiga situationer (Naturvardsverket, 2006) och
att de ocksa kan formodas gora battre miljoval och ha en 6kad omsorgskénsla om djur och
natur (Chawla, 2007 och Myers, Saunders & Saunders, 2002).

Patrik Grahn (2005), en av de svenska pionjarerna inom forskning kring naturens
halsoframjande varden, har tagit fram atta parkkaraktarer som manniskor speciellt vardeséatter
i parker och grénomraden. Han menar pa att det ar viktigt att alla atta, eller atminstone sa
manga av dem som mojligt, ar narvarande i naturmiljéer for att de ska ha en héalsosam
inverkan och mojliggéra for manniskor i olika sinnesstamningar och olika mentala tillstand att
hitta en plats i miljén som méter och tillgodoser deras behov och upplevs som lagom kravldsa
eller stimulerande. De atta parkkaraktarerna ar rofylldhet, vildhet, artrikedom, rymd,
vidd/allmanning, refug/viste, samvaro/mdéte och kultur.

Dessa parkkaraktarer utgor en av grundpelarna for den sa kallade Alnarpsmetoden och ligger
till grund for hur Alnarps Rehabtradgard har utformats, i kombination med en stor méangd
annan forskning kring natur och halsa (Grahn & Ottosson, 2010). Rehabiliteringstradgardar
ska enligt Alnarpsmetodens principer vara rofyllda miljéer dar det finns platser att dra sig
undan pa och sitta i avskildhet (refug/viste), platser for social samvaro (vidd/allmanning och
samvaro/mote), platser dar man far kanslan av att komma in i en annan varld (rymd), stor
variation av flora och fauna (artrikedom) som bitvis kan upplevas véxa dar de sjalvsatt sig
(vildhet) samt historiska inslag i miljon (kultur) (Grahn, 2005 och Grahn & Ottosson, 2010).

Alla sinnen ska ocksa involveras i en hélsotradgard, syn; det ska finnas mycket vackert,
varierat och levande att titta pa, horsel; gott om rofyllda ljud/naturljud som t ex sus i
I6vverket, fagelkvitter, surrande insekter och porlande vatten att lyssna till, lukt; valdoftande
blommor/vaxter av olika slag, smak; mycket att smaka pa av olika slag som kryddorter, frukt
och bar och andra &tbara véxter samt kansel; véxter med olika texturer som taggiga i kontrast
till mjuka och slata i kontrast till luddiga (Grahn, 2005 och Haas & McCartney, 1996).

Jag anser att gamla kulturmiljoer har manga likheter med det som Patrik Grahn och andra
forsoker skapa och kan innehalla alla Grahns (2005) parkkaraktarer och andra genom
forskning erkant halsoframjande element helt naturligt och utan att behéva anldggas och vill
genom denna uppsats visa pa att detta skulle kunna tas tillvara ur halsosynpunkt; i forsta hand
genom hélsoframjande landsbygdsturism.



| denna uppsats har jag tagit fram en plan speciellt anpassad for att inventera hélsoframjande
vérden i gamla kulturmiljOer, dar de olika delarna utgors av fysisk miljo, platskaraktarer,
miljoerbjudanden uppdelade i aktiviteter och upplevelsedimensioner samt platsbiografi. Alla
dessa delar ar tydligt beskrivna i bakgrunden till inventeringsplanen i metoddelen.

For att visa pa hur inventeringsplanen kan anvandas vid inventering av kulturmiljoer har jag
gjort ett antal belysande, och férhoppningsvis inspirerande, inventeringar av miljoer pa
kulturminnesgarden Norra Gronhult; min slaktgard i norddstra Skane. Gronhult ligger mig
varmt om hjartat och det ar darifran jag har fatt mycket av inspirationen till det har projektet.
Garden, som har anor fran 1500-talet eller mojligen annu langre tillbaka i tiden, har varit i
min sléakts d4go sedan 1939 och jag har manga starka minnen fran barndomssomrar hos farmor
och farfar pa Gronhult.

Pa Gronhult finns en stor variation av olika miljotyper som bland annat skog av varierande
slag, sjo, vallakrar, akrar med gammal fruktodling, dngar, vatmarksomraden, allé och gamla
boningshus med tillhérande tradgardar och uthus. Dar finns ocksd manga kulturelement som
stengardsgardar, odlingsrosen, fagata, gamla trad och ruiner efter smedja, mejeri, jordkallare
och tvattstuga.

Jag ser det som att miljotyperna i sig ar generella representanter for kulturmiljer och att
inventeringar av miljoer pa Grénhult alltsa blir belysande exempel pa hélsoframjande varden
som kan finnas i dessa.

Mal/syfte

Syfte: Att visa pa varden och potentialer som kan finnas i gamla natur- och kulturmiljoer for
att inspirera andra till att se dessa varden samt motivera till ett bevarande och tkat
anvandande av sadana miljoer ur halsosynpunkt.

Mal: Att ta fram en anvandarvanlig inventeringsplan anpassad for inventering av
kulturmiljer samt visa hur planen kan anvandas genom belysande exempel fran garden Norra
Gronhult.

Fragestallningar
- Vilka likheter och skillnader finns mellan miljéer specifikt uppbyggda for halsoframjande
enligt Alnarpsmetoden, sasom exempelvis Alnarps Rehabtradgard, och gamla kulturmiljéer?

- Hur skulle Grahns parkkaraktér kultur kunna utvecklas/ges underkaraktarer for att ge en
djupare och mer nyanserad bild av kulturmilj6er, dar allting i miljon kan betecknas som
kultur?

- Hur skulle de hédlsoframjande mojligheterna i gamla kulturmiljéer kunna beskrivas?

- Vilken betydelse har historien om och beréttandet kring en plats for upplevelsen av
platsen?



Metod

Metoden for detta arbete har varit att kombinera egna erfarenheter med lardomar jag dragit
fran olika kurser och litteratur/forskning jag stott pa inom mastern Outdoor environments for
health and well-being”, och ytterligare litteratur jag kommit i kontakt med under
uppsatsskrivandets gang, for att ta fram en inventeringsplan anpassad for gamla kulturmiljoer
samt anvandande av denna plan for inventeringar av miljoer och maéjligheter pa en gammal
natur- och kulturgard. Figur 1 sammanfattar detta i boxform och jag beskriver det aven
utforligare i bakgrunden till inventeringplanen.

Egna Litteratur/
erfarenheter forskning

Plan for
inventering

Inventering

Fysisk miljd Plats- Miljs- Platsbiografi
karaktarer erbjudanden

Aktiviteter Upplevelse-

dimensioner

Figur 1. Boxdiagram dver min metod.

Avgransningar

Vad ar en kulturmilj6 i detta fall?

Det kan sjélvklart diskuteras vad som kan betecknas som en kulturmiljo, da det val i nagon
man kan anses vara alla typer av miljoer som manniskan haft en del i skapandet av. Har tar
jag upp vad jag sjélv definierar som en kulturmiljo i den har uppsatsen.

Jag tanker mig kulturmiljoer som gamla gardar, torp och stugor pa landsbygden; dér det inte
ar agornas storlek eller mycket hoga alder som avgér om miljon kan vara av intresse i
sammanhanget, utan snarare att platsen har en historisk koppling och en variationsrik utemiljo
med kulturhistoriskt intressanta inslag. Med landsbygd menar jag langt fran stader och
trafikerade vagar.

Vad ar en miljo i en kulturmilj6?

Norberg-Schulz (1999) tar fram begreppet miljonivaer. Han tar som exempel att “lénder,
regioner, landskap, bosattningar och byggnader bildar en serie med gradvis minskande skala”.
En gard kan ses pa samma sétt och jag tanker mig ett system med fyra olika miljonivaer,
vilket jag forklarar nedan. Miljénivaerna i systemet ar évergripande gardsniva, miljotypsniva,
delmiljoniva och mikromiljoniva; se figur 2.



Overgripande
gardsniva

Miljotypsniva Miljotypsniva

Delmiljéniva Delmiljoniva Delmiljoniva Delmiljoniva

Mikromiljoniva Mikromiljoniva Mikromiljoniva Mikromiljoniva

Figur 2. Boxdiagram 6ver miljonivasystemets uppbyggnad.

Den dvergripande gardsnivan innebar att hela garden ar miljon. Miljétypsnivan finns med dels
for att visa pa generella miljotyper som ofta kan finnas i kulturmiljéer, dels for att strukturera
upp delmiljéerna. Pa miljétypsniva ar saledes miljotypen miljon, som exempelvis skog, sjo,
aker eller hus och tradgard. Figur 3 visar pa generella miljétyper i kulturmiljoer, a&ven om alla
miljotyperna naturligtvis inte finns i alla kulturmiljéer, medan delmiljéerna och
mikromiljoerna inom miljétyperna ar platsspecifika for varje enskild kulturmiljo.

Kulturmiljé
Hus & Allé Vatmark An Fruktodlin Aker Sjo Sko
tradgard 9 Y ) g
2 2 2 2 2 2 2 2 2 ?
? ? ? ? ?
2

Figur 3. Boxdiagram éver generella milj6typer i kulturmiljoer. Fragetecknen representerar
platsspecifika del- och mikromiljéer.

For att ytterligare belysa miljétypsnivans roll i miljonivasystemet har jag dven tagit fram ett
boxdiagram over alla delmiljoer jag har identifierat pa Gronhult och hur de strukturerats upp
utifran de for kulturmiljoer generella miljotyperna, se figur 4.
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Figur 4. Boxdiagram 6ver delmiljoer pa Gronhult och hur de strukturerats upp utifran miljotyperna.

Inom delmiljénivan utgérs miljon av mindre, definierade, miljéer inom miljotypen. | figur 4
ovan kan man exempelvis utlasa att Stugan, Ottos, Tradgarden och Ladan &r delmiljoer inom
miljotypen Hus och tradgard pa Gronhult. Mikromiljoer ar mycket sma miljéer inom
delmiljoerna, som exempelvis Blodboken i Tradgarden, se figur 5.

Antal miljéer som inventeras

Ett stort antal miljoer kan urskiljas pa garden, se figur 4. For att gora arbetet hanterligt har jag
valt att gora ett urval av sju stycken miljoer som karaktariserats och beskrivits utforligt. En pa
overgripande gardsniva (Norra Gronhult/Grénhult Norregard), fem pa delmiljoniva
(Bokskogen ner mot sjon, Badviken/Tvéttaviken, Allén, Stugan och Tradgarden) samt en pa
mikromiljoniva (Blodboken); se figur 5. Urvalet ar gjort med utgangspunkt i miljéernas
potential for halsoframjande landsbygdsturism, vilket jag diskuterar i diskussionen. Aven om
manga fler miljoer pa garden, som exempelvis fruktodlingen, Ladan och Norrevangskogen,
ocksa hade varit intressanta att inventera mer djupgaende ur denna synpunkt var jag som sagt
tvungen att begransa mig. Fruktodlingens fysiska miljé och platshiografi har jag dock redan
inventerat i mitt kandidatarbete (se Borglund, 2014).

Grénhult
Hus & Allé Vétmark An Fruktodiing Aker sjo Sko
tradgard 9 ! 9

Blodboken

Figur 5. Boxdiagram 6ver de miljéer som inventeras i uppsatsen, vilka markerats med fetstil, samt hur
de passar in i miljonivasystemet.



Bakgrund till inventeringsplanen

Under masterns gang har jag blivit mycket intresserad av att titta pa och karaktarisera olika
miljoer. Patrik Grahns atta parkkaraktarer (Grahn, 2005) har inspirerat mig mycket och fatt
upp mina 6gon for nya satt att se pa miljoer och vilka olika varden de kan ha. Inte minst har
det fatt mig att se manga fler varden hos de fér mig vélkanda miljéerna pa Gronhult &n jag var
medveten om tidigare. Nér jag last och hért om olika aspekter som ar viktiga att ha med vid
skapandet av en hélsotradgard/hélsoframjande utomhusmiljo har jag alltmer kant att allt detta
redan finns, helt naturligt och gratis, i en gammal natur- och kulturmiljé som pa Gronhult.

Under arens lopp har Patrik Grahns karaktérer delvis omarbetats, inte minst avseende
bendmningen. Karaktérerna bendmns ofta parkkaraktérer och har anvénts for att karaktérisera
parker och andra tatortsnara naturomraden. De utgar fran hela platsen och definierar inte sa
tydligt vad som egentligen utgor en plats eller miljo. Arkitekten Christian Norberg-Schulz
(1999) har en vinkling pa detta. Han anser att vardagssprakets struktur, grammatiken, kan
anvandas for att analysera en plats. Sjalva platsen, den fysiska miljon, kan beskrivas med
substantiv, vilket innebar att det &r saker som verkligen finns och darmed kan beskrivas
relativt objektivt. Karaktéren ar komplicerad och beskrivs med adjektiv som alltid &r
subjektiva. | analogi med det sprakliga angreppssattet handlar miljéerbjudandena aktiviteter
och upplevelsedimensioner om vad som kan goras och upplevas pa platsen och kan beskrivas
med verb, att kunna springa, paddla, uppleva en stjarnhimmel o s v.

Jag tanker mig att en miljo definieras av den fysiska miljon: vad som objektivt finns pa
platsen och vad den avgransas av, miljons karaktar/-er: hur miljon upplevs och kénslor den
inger, vilka mojligheter till aktiviteter och upplevelser miljon erbjuder samt platsens biografi:
hur miljon har utvecklats éver tid och historiska handelser kopplade till platsen.

Fysisk miljo

For att kunna ga in pa platskaraktarer, miljoerbjudanden och platsbiografi hos en miljo kanner
jag att vad som definierar, avgransar och rent konkret finns i den forst maste beskrivas. Jag
tanker mig att inventeringen av den fysiska miljon ska goras mer eller mindre objektivt.

Helena Nordh (2006) har i ett mastersarbete, med Patrik Grahn som inspirator och
examinator, tagit fram en checklista pa fysiska parametrar som tar upp exempelvis rumslighet,
topografi och vegetation och syftade till att skapa en konsekvent undersékningsmetod vid
inventering. Hennes arbete ligger till grund for det jag valt att ta med kring fysiska
miljobeskrivningar i inventeringsplanen.

Beskrivningen av den fysiska miljon kompletteras med kartor dver omradet som visar hur
miljon definieras och avgrénsas.



Platskaraktarer

Genom mastersutbildningens gang har jag fatt en kénsla for varden och karaktarer i
kulturmiljoer som jag inte riktigt tycker fangas upp av Grahns (2005) parkkaraktar kultur. Jag
anser att karaktaren skulle kunna utvecklas for att beskriva kulturmilj6er, déar kulturen och
historien préaglat hela miljon, pa ett djupare och mer nyanserat satt. Detta har jag forsokt gora
genom att ta fram platskaraktarerna trolskt, vérdnadsbjudande, mystiskt, fargglatt, tidlést och
foranderligt som en del av min inventeringsplan. Det ar karaktérer som jag sjélv kant ar
viktiga for upplevelsen av miljoerna pa Gronhult, men som ocksa har férankring i
litteratur/forskning inom omradet natur och halsa. Jag har valt att kalla mina begrepp for
platskaraktarer istéllet for parkkaraktarer eller underkaraktarer till parkkaraktéren kultur.
Grahns ovriga parkkaraktérer inventeras i kombination med platskaraktérerna i miljoer dar de
kanns relevanta.

Trolskt

Egna erfarenheter

Kénslan av att det ligger nagot trolskt dver gamla skogsmiljoer kommer mycket fran min
farmor som &lskade sagor och ofta laste sagor om tomtar och troll fér mig och mina syskon
ndr vi var sma och visade oss sagoteckningar av John Bauer som hon tyckte var sa fantastiskt
fina. P& Gronhult brukade hon forstarka trolskheten i skogen genom att satta ut varmeljus som
6gon pa mossiga stubbar och stenar och pa ett stalle i bokskogen ner mot sjén har hon stuckit
ner “en drake”, en knotig gren som paminner lite om ett eldsprutande drakhuvud, i en gammal
stubbe och den sitter kvar an idag. Hon har ocksa gett trolska namn till diverse platser pa
garden, som “Ensamma tradets 6”, ”Sjorovarnas hala” och ”John Bauer-skogen”.

Jag tanker mig att trolskt skulle kunna ses som nagot typiskt svenskt; en kvarleva fran
folktron och forna tiders vidskepelse och berattelser om tomtar och troll, skogsran, alvor och
den fruktade Néacken. Men nog finns det beréttelser om magiska vasen av olika slag i de flesta
kulturer, dven om de kanske inte ar lika knutna till mossiga gamla granskogar, stora stenblock
och dimhdljda skogstjarnar som bland annat John Bauers och Elsa Beskows vackra sagobilder
har forankrat trolskheten i vart svenska medvetande.

Koppling till litteratur/ forskning

I min farmors boksamling hittade jag boken ”Alvor, troll och talande trid” av
folklivsforskaren Ebbe Schon, utgiven ar 2000. Han lyfter fram att for vara forfader var det
magiska/Overnaturliga i naturen en sjalvklarhet. En effekt var att eftersom ménniskor omgavs
av en magisk varld var de aldrig ensamma. Folktron véckte fruktan, men gav ocksa trygghet
och sammanhang i tillvaron. En annan viktig aspekt av folktron var att den “’satte fantasin i
rorelse och skankte andlig stimulans i en annars gra och slitsam tillvaro”.

Kaplan och Kaplan (1989) skriver om vikten av samhdrighet vilken kan uppnas genom en
historisk koppling, ett band till tidigare generationer. Folktron som vi paminns om i trolska
miljoer kan vara ett sadant band. Enligt dem har vi ocksa behov av forstaelse och av att



utforska. Trolska miljoer ger goda majligheter till att fa forstaelse for hur vara forfader kunde
tanka och kanna. De kan ocksa inbjuda till ett utforskande; vad var det mer som de trodde och
tankte? Beréttelser kan i detta fall ha mycket att tillfora.

Vordnadsbjudande

Egna erfarenheter

Aven kanslan for naturens vordnadsbjudande egenskaper bottnar hos min farmor. En liten bit
fran Gronhult, i en sluttande, vackert mossbekladd granskog, star skelettet efter en enorm
gammal tall hogt uppe pa en kulle. Denna tall gar under namnet Stora Furan. Nér jag var liten
brukade farmor ta med min aldre syster och mig for att besoka Stora Furan och jag minns val
hur vordnadsfullt hon pratade om den; det var nastan sa att man fick kanslan av att man borde
knaboja i andaktsfull tystnad infor denna uraldriga, magnifika varelse. Jag far fortfarande en
speciell kdnsla nar jag gar forbi och skymtar Stora Furan mellan granarna. Kanske ar det
skogens skyddsande som star daruppe pa kullen och vakar éver skogen?

Jag kanner ocksa att det kan finnas mycket annat i kulturmiljéer som inger en kansla av
vordnad och andaktsfullhet infor naturens kraft och storslagenhet, som en enastaende utsikt,
ett magnifikt gammalt trad med enormt stamomfang, en pampig gammal skog med hogt i tak
som for tankarna till en kyrksal eller ett vattenfall som forsar fram med obandig livskraft.

Koppling till litteratur/ forskning

Lewis (1996) havdar att en forh6jd kansla av andlighet verkar vara inneboende i
naturupplevelsen. Enligt Kaplan och Kaplan (1989) verkar manniskors satt att uttrycka sig om
naturen ha anknytningspunkter till religiésa tankar och sprakbruk. Nar manniskor uttrycker
sig om naturen anvénder de ofta uttryck som: majestétisk, kraft och magi, inte under mansklig
kontroll, okuvlig livskraft o s v. De sager ocksa att naturen inspirerar till kanslor av vordnad
och férundran.

Mystiskt

Egna erfarenheter

Kopplingen mellan kulturmiljoer och mystik kommer fran mina barndomsminnen av mystiska
handelser under sommarvistelser pa Gronhult. En gang, nar vi var en 6-7-ar, fangade min
syster My och jag en blodigel i badviken och la den i en hink med vatten, med en brada 6ver
som lock sa den inte skulle kunna smita. N&r vi en stund senare kom tillbaka for att visa den
for var farfar var blodigeln borta och i dess stélle 1ag dér en dod liten groda! Hur detta gick till
kommer varken min syster eller jag nagonsin begripa.

Kanske ar ovanstaende lilla anekdot inte riktigt kopplad till mystiskt som en platskaraktar,
men det ar en tidig upplevelse av kulturmiljoers mystik som satt djupa spar i mig. Jag tanker
mig mystiskt som det fantasieggande i naturen; saker som vécker var fantasi och
upptéackargladje. Det kan t ex vara i form av mérkliga inslag i en kulturmiljo, som
jordbruksforemal fran forr som far en att undra éver vad de kan ha anvants till, eller
forvanande upptackter, som upptackten av odlingsrésen mitt inne i skogen som far en att
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undra om platsen tidigare har varit akermark och vacker lusten att soka efter andra spar som
tyder pa detta.

Koppling till litteratur/ forskning

Enligt Kaplan och Kaplan (1989) har vi manniskor en preferens for miljéer med mystiska
inslag och de menar pa att mystiken tillfor goda majligheter till soft fascination och tilltalar
oss manniskor som de informationssokande varelser vi ar. Mystik kan ses som ett 16fte fran
miljon om att vi kan lara mer, en behaglig utmaning, och exempel pa mystiska och
fantasieggande element som kan gora att dven en liten yta upplevs som stor och intressant kan
vara stigar som slingrar sig eller portaler som man vill utforska och se vad som finns pa andra
sidan &r (Kaplan & Kaplan, 1989).

Fargglatt

Egna erfarenheter

Jag har alltid alskat blommor och farg. Som barn malade jag oandligt manga regnbagstavlor
och byggde pérlplattor med monster av fargglada parlor tills det inte fanns nagra parlor kvar
att bygga av; fullstandigt fascinerad av den till synes aldrig sinande mojligheten att skapa nya
fargkombinationer.

Nu som vuxen alskar jag fortfarande regnbagar och blir barnsligt glad varje gang jag far
ynnesten att se en pa himlen och jag kombinerar fortfarande farger i olika sammanhang nar
jag stickar och virkar eller farglagger teckningar jag ritat och &r sallan sa lycklig som nér jag
far till en for mig sarskilt tilltalande fargkombination! Och inte minst kommer min fascination
for klara farger sig till uttryck i min varma karlek till blommor. Nér jag ar omgiven av
blommor &r jag i paradiset; fullstandigt lycklig och full av energi. F6r mig ar blommor och
farger ren och skér gladje och att ha med det som en av mina platskaraktérer kdndes som en
sjalvklarhet.

Koppling till litteratur/ forskning

Enligt Kaplan och Kaplan (1989) &r estetiska reaktioner urgamla och har langtgaende effekter.
Lewis (1996) skriver att blommor kan ha varit markeringar for att visa pa tillgang pa mat. Han
staller ocksa en retorisk fraga om att vi kanske tycker om blommor helt enkelt bara for att de
ar vackra.

Vi ménniskor tycks ha haft en speciell relation med blommor sedan urminnes tider;
fascinerade, kanslomassigt positivt paverkade och nastan trollbundna av deras skonhet, farger,
former, symmetri och dofter har vi vardat dem, hjalpt dem att sprida sig i var narhet och
foradlat dem for att astadkomma ytterligare skénhetsvarden och nya spannande
fargkombinationer (Haviland-Jones et.al., 2005). Allt detta har vi gjort sedan atminstone 5000
ar tillbaka i tiden utan att synbarligen fa mycket mer tillbaka an skonhetsgladje, aven om vissa
blommande véxter ocksa har tjanat som mat eller att dess fibrer anvants till kladtillverkning
exempelvis, men Haviland-Jones et.al.s (2005) studie tyder pa att vi far ut si mycket mer &n
bara ytlig gladje Over att se vackra ting.
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Studien visar bland annat att blommor kan véacka sann gladje hos oss ménniskor och framkalla
sa kallade ”Duchenne smiles”, riktigt sanna, okonstlade och innerliga leenden som nar
6gonen, hos den som far en vacker blombukett i present. Att vara omgiven av blommor och
darmed i en positiv kanslostamning kan ocksa ha varit gynnsamt for var 6verlevnad genom
historien da det ar avslappnande att kanna sig glad och lycklig och positiviteten kan hjalpa en
att aterhamta sig snabbare fran stressfyllda situationer och dven vécka en dnskan om och ork
for nara sociala relationer, samtidigt som en leende manniska ocksa upplevs som mer attraktiv
(Haviland-Jones et.al., 2005).

Tidlost

Egna erfarenheter

En kénsla jag har pa Gronhult &r att tiden pa sétt och vis statt stilla pa garden. Allt &r inte som
det varit, men s& mycket av det gamla finns kvar och minner om svunna tider som
stengardesgardar, husruiner och andra gamla detaljer som vittnar om forna tider och om
manniskors slit pa garden genom arhundradenas lopp. Stora stenbumlingar och sjons
vattenspegel ar andra verkligt tidlosa delar i gardsmiljon som inte forandrats namnvart genom
arhundradena; dven om sjon for all del sénkts i nagot lage och bumlingarna sakerligen &r
mossigare idag &n de en gang varit. De ligger anda déar de alltid legat och kommer att ligga déar
an nar vi som lever idag inte langre finns.

Gamla trad besitter en annan typ av tidlGshet som beror mig starkt. Visst vet jag att de en gang
varit sma och inte ar tidl6sa pa det viset att de “alltid” sett likadana ut, men de &r levande
individer som foljt det som hant pa garden under langa tider. Jag tanker bland annat pa det
magnifika vardtradet, den dver hundra ar gamla l16nnen, pa gardsplanen. Den finns med pa ett
fotografi fran 1911 och det ar tydligt att den da var langt ifran nyplanterad, varvid den maste
ha sett bostadshuset brinna ner och byggas upp igen, garden byta dgare ett flertal ganger och
en stor mangd andra handelser som utspelat sig pa Gronhult under det senaste arhundradet.
Mycket har hant och forandrats, men vardtradet finns kvar.

Det &r fascinerande hur vissa element i kulturmiljon undgatt tidens tand och blivit tidlosa,
medan miljéerna runt omkring dem forandrats atskilliga ganger under arens, decenniernas och
seklernas gang; skogar vuxit upp och huggits ner och akrar, angar och betesmarker skapats
med slit och méda for att sedan véxa igen. Pa det viset ar det tidlésa en motpol till det
foranderliga.

Koppling till litteratur/forskning

Ottosson (2001) skriver om hur kravldsa och okomplicerade han upplevde relationerna till
stenar, mossor, trad och vatten vid aterhamtning fran en bilolycka. Han upplevde dessa
naturelement som trygga och lugnande delar i naturen, dven om tradens gronskande om varen
innebar for mycket intryck och en forandring han inte var redo for i det laget; stenarna
upplevde han da som trofastare och enklare att forhalla sig till.
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Enligt Kaplan och Kaplan (1989) inger naturen manniskor en kénsla av att man ar en viktig
del av en storre helhet som &r varaktig och som ké&nns storre &n en sjélv.

Foranderligt

Egna erfarenheter

Naturens foranderliga aspekt har alltid fascinerat mig. Pa Gronhult tycker jag mycket om att
strosa omkring runt akrarna med jamna mellanrum och se vad som har hant sen sist; se nar
olika vaxter tittat upp eller borjat grénska om varen, se dem blomma, se dem vissna ner eller
fa vackra hostfarger och slutligen se hur snon helt forandrar miljon och vaxterna om vintern.

Vérdet av arstidsvariation har det ocksa pratats mycket om i kurserna inom mastern, vilket
starkt min kénsla for att det foranderliga i naturen ar en véardefull karaktér. Bland annat
pratades det om det metaforiska i att naturen gar i vila vintertid och att stressade manniskor
kan kénna “ar det okej for naturen att vila halva aret kanske jag ocksé kan unna mig att fa vila
ibland”. Det har ocksa tagits upp att sommaren kan vara en tid med valdigt mycket intryck
och att naturen kan upplevas som “lugnare” resten av aret.

Foranderligt behover dock inte bara handla om forandring i takt med arstidsvariationen, utan
jag tanker mig ocksa forandring som sker dver langre tidsintervaller som t ex trad man kan
folja fran det att de ar sma klena plantor tills de utvecklats till fullvuxna jattar. Nar jag strosar
omkring pa Gronhult finns dar alltid vissa vaxtindivider som jag brukar besoka och se dels
hur de ser ut for stunden och om de kanske har nagot trevligt atbart att erbjuda mig vid
bestket, men ocksa se hur de férandrats sedan aret innan och hur den eventuella skorden av
applen, vinbar, krusbar eller vad det nu ma vara skiljer sig fran tidigare sasonger i fraga om
mangd, kvalitet eller utseende.

Nar jag studerat gamla fotografier av garden har jag ocksa fatt en god inblick i hur manga
miljoer forandrats dramatiskt genom tiderna, och da har jag anda nastan enbart tillgang till
bilder fran 1940-talet och fram tills idag, medan andra i mangt och mycket forblir desamma.
Man kan bland annat se hur skogar vuxit upp pa vad som tidigare varit 6ppna falt, hur den
tidigare fruktodlingsakern Storakern rojts for att bli den stora 6ppna vallaker den &r idag och
hur min farmorsfars vackra rabatter och stenpartier i Tradgarden med tiden vuxit igen dven
om spar efter dem annu kan skymtas. Denna typ av foranderlighet tycker jag ar valdigt
spannande; sarskilt som det ger en kansla av att historien ar levande och att det vi gor pa
garden idag, som att roja akerkanter fran uppvaxande sly eller géra utbyggnader pa
bostadshuset blir vart bidrag till gardens historia.

Koppling till litteratur/ forskning

Lewis (1996) tar upp att vaxter har en forutsagbar utveckling. De visar att férdndring inte
behdver upplevas som stérande eller fruktas. Naturlig rytm ger en form av stabilitet. | var
hogteknologiska varld daremot forandras allting mycket snabbt och oforutsagbart utan att vi
har nagon kontroll. Han menar att det ar svart att kanna inre frid under sadana omstandigheter.
Manga har ocksa en stor oro for den skada som vi tillfogat och fortsatter att tillfoga var planet.
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Lewis framfor ocksa att den langsamma, men stadiga utvecklingen hos véxter kan fa
manniskor att tro pa en majlig positiv férandring aven for dem sjalva.

Miljéerbjudanden: aktiviteter

Tankarna om mojligheter till aktiviteter inom omradena naturbaserade och naturunderstodda
interventioner som en gammal kulturgard kan erbjuda gjorde att jag drog kopplingar till
begreppet affordances; miljéerbjudanden pa svenska. Det &r ett begrepp jag stotte pa i
masterskursen Halsoframjande utemiljoer under ett grupparbete, da min grupp inventerade
utemiljéerna i ett bostadsomrade utifran deras potentiella véarde for barn i 10-12-arsaldern och
deras mojlighet till naturkontakt. Utdver att vi tittade pa hur val miljéerna innehdll Grahns
parkkaraktarer, i en nagot modifierad version anpassad fér barns utemiljoer (Grahn,

2007) tittade vi ocksa pa dem utifran en tabell med miljoerbjudanden framtagen av Kytta
(2004).

Miljoerbjudanden handlar om vad miljon erbjuder oss i form av aktiviteter (Kyttd, 2004). Nar
det galler miljoerbjudanden for barn, vilket ar det sammanhang dér jag stotte pa begreppet,
kan det rora sig om sadant som att miljon erbjuder springande, klattrande, cyklande, kastande
med pinnar osv. (Kytta, 2004). Aven Kaplan och Kaplan (1989) tar upp att mojligheterna, vad
miljon tillater en att gora, kan kallas affordances/miljoerbjudanden.

Kyttas (2004) tabell med miljéerbjudanden bygger pa studier kring vad barn i dldrarna 9-10

tycker om att géra utomhus och hur val miljon kan tillgodose dessa behov/6nskemal; t ex att
det kravs/ar dnskvart med platta och relativt jamna ytor for att barnen ska kunna cykla eller

aka skateboard exempelvis och nagon form av 16st material for att de ska kunna kasta saker

eller ha nagot att bygga kojor av.

Man skulle kunna se det som att miljon i sig erbjuder precis samma sak for vuxna som for
barn, da mojligheten finns att utféra dessa aktiviteter dven for dem, men for att det ska vara ett
attraktivt miljoerbjudande maste det vara kopplat till malgruppens behov/énskemal; vad
tycker vuxna om att géra utomhus och hur vél kan naturmiljon tillgodose detta? Sjalvklart ar
inte “vuxna” en homogen grupp dar alla vill sasmma sak och har samma 6nskemal och
intressen, vilket for Ovrigt inte barn heller &r naturligtvis, utan for att ta fram en tabell med
relevanta miljoerbjudanden for vuxna hade i sa fall ett urval av en grupp vuxna manniskor fatt
intervjuas pa samma satt som Kytta (2004) intervjuade de 9-10 ariga barnen. Jag har istéallet
valt att ta fram en tabell med miljoerbjudanden utifran att titta pa olika enligt forskning och

erfarenhet potentiellt hdlsoframjande aktiviteter som gamla kulturmiljéer kan erbjuda.

Odlande

Egna erfarenheter

Som barn hade jag och mina syskon sma egna rabatter och odlade ringblommor och
sockerarter och annat smatt och gott. Jag kan inte minnas att det blev sa speciellt mycket av
det, men jag minns att det var roligt och hur stolta vi var nar nagot av det vi satt lyckades gro.
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Ett potatisland hade vi ocksa under nagra ar dar potatisarna aldrig ville véxa sig stora, men de
smapotatis vi skordade darifran och at som kokta farskpotatis med smor och lite salt var nagot
av det godaste jag visste.

Under tonarsaren i Falun hade jag en egen blomsterrabatt och dven om det kanske inte var
odlande av gronsaker eller annat atbart sa var det dnda en form av odlande och jag minns vél
hur roligt och spannande det var att sa ut fron och satta I6kar och se de sma plantorna gro och
titta upp och knoppas och sa antligen fa se de vackra blommorna sla ut. Gladioler hade jag
och atlasblommor, ringblommor och anemoner och dahlior och manga fler. Kanslorna av att
det var roligt att odla och syssla med blommor gjorde att jag ville utbilda mig till
tradgardsarkitekt.

Tradgardsingenjorsprogrammet med inriktning odling pa Alnarp blev det sa smaningom.
Under utbildningens gang larde jag mig alltmer om odlande av olika kulturer, hur man kan
oka chansen att plantorna far sina behov av vatten och naring tillfredsstillda genom
exempelvis tackodling, vikten av en god véxtféljd, hur ogras i odlingen kan minimeras och
mycket mer.

Né&r jag sommaren 2013 fick ett stort antal gronsaksplantor av olika sorter med mig hem efter
ett avslutat odlingsforsok i en kurs jag laste inom tradgardsingenjorsprogrammet vécktes mitt
odlingsintresse pa allvar. Att det dessutom kom att bli en ovanligt varm och solig sommar
gjorde att det blev en fréjd att odla gronsaker den sommaren med rikliga skordar av bland
annat tomater, chili, majs, bondbonor, vitkal, pumpor och gigantisk squash. Detta odlades i
min farmors gamla kryddgard bakom stallet, som pappa fréaste upp med en jordfras och dar vi
blandade fargodsel i jorden i kombination med att jag tackte marken kring plantorna med
grasklipp och annat tradgardsavfall. En sadan narmast explosionsartad vaxtkraft det blev!
Sedan dess har jag odlat en stor mangd gronsaker for husbehov varije ar, saval i farmors
kryddgard som pa andra hall pa garden och funnit stor gladje, inspiration och odlingsstolthet
genom detta.

Mina kéanslor av att odlande &r roligt och gladjande har forstarkts och fatt nya dimensioner
sedan jag byggde pa min utbildning med kurser inom tradgardsterapi och hélsotradgardar och
vidare under mastern da jag fatt hora om och last om de manga olika halsoframjande aspekter
som kan finnas av odlande.

Koppling till litteratur/ forskning

Kaplan och Kaplan (1989) tar upp méanniskans intresse for odling som ett exempel pa att
tanken att manniskan agerar rationellt efter bésta ekonomiska nytta inte stdmmer och Lewis
(1996) instammer och menar att odlande &lskas inte bara for vad det producerar utan ocksa for
den gladje som det belonar utféraren med. Han menar ocksa att frokatalogernas ankomst
satter igang en massa mental aktivitet och tror att mycket odlingsarbete endast sker i folks
forvantningar, men att dven detta har en viktig funktion.
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Grahn (2005) skriver om den symboliska betydelsen av odlande, som att varden av en liten
spirande planta kan fa en att fundera 6ver vardnaden om sig sjélv, och likaledes lyfter Lewis
(1996) fram tankar om att véxters utveckling har manga paralleller med den méanskliga
utvecklingen.

Insamlande fran naturens skafferi

Egna erfarenheter

Pa Gronhult finns sa mycket vildvaxande &tbart som bara finns dar helt naturligt och gratis
och som lockar en att vilja samla in, ta tillvara pa och dra nytta av de lackerheter naturens
skafferi har att erbjuda. Vi har flera ganger plockat spada nasslor till nasselsoppa och kirskal
till sallader eller pajer och blabar och andra goda vildvaxande bér frossar vi garna pa nar de ar
i sdsong. Svampplockande ar en mycket rolig och tillfredstallande naturaktivitet som vi dgnat
oss at i familjen anda sedan vi barn var sma. Manga é&tbara arter har vi god kdnnedom om och
vi brukar plocka fram svampbdckerna nar vi stéter pa svampar vi inte kanner igen; da och da
lar vi oss kanna igen nagon ny lackerhet genom detta. | skogarna runt Gronhult finns det ofta
rikliga mangder svamp fran tidig sommar till sen host.

Annat vilt tbart pa garden ar t ex spansk korvel; ett ogrds med stor spridning pa garden som
mycket val skulle kunna anvéndas som anisliknande krydda och vars rotter dessutom kan
tillagas som rotfrukter. Granskott finns i stora mangder i skogen om varen, ar valdigt nyttiga
och vitaminrika, och kan atas som de ar eller exempelvis anvandas till att géra pesto eller
granskottssirap. Vildvaxande barvéaxter som krusbar, vinbar, hallon, bjornbar, blabar, lingon
och flader finns pa manga hall pa garden och baren skulle kunna tas tillvara i olika former.
Bjorksav dr en nyttig naturprodukt som borjar bli populdr och manga I6v gar att ata, sarskilt
nar de ar unga och spada. Exempelvis gor de nyutslagna bokléven om varen hela skogen till
ett enda stort salladsbord. Manga atbara Orter finns ocksa i mangder, som kirskal och
maskrosor och harsyra.

P& manga satt liknar de diversifierade och artrika naturmiljoerna pa Gronhult det som man
forsoker bygga upp vid skapandet av en skogstradgard, eller agroforestry som ar den engelska
beteckningen, vilket &r ett begrepp som jag stott pa vid ett flertal tillfallen under
tradgardsingenjorsutbildningen. Agroforestry handlar om produktion av atbara, perenna,
vaxter mer eller mindre pa naturens egna villkor och detta &r ocksa nara kopplat till
permakultur, vilket ocksa namnts under utbildningen i manga sammanhang och som jag
tycker ar valdigt intressant. Permakultur handlar om ekosystemtjanster, kretslopp och att ta
vara pa naturens egna processer vid odlande.

Koppling till litteratur/forskning

Att samla in vildvixande &dtbara produkter och att dta “ogréds” dr en vdxande trend idag, som
ligger i linje med att folk vill handla ekologiskt och narodlat och vill veta varifran maten
kommer (Lagerstedt, 2018). Mycket av det som kan samlas in ar ocksa fullt av vitaminer och
har ett hogt naringsinnehall, samt kan bjuda oss pa nya och ovéntade smakupplevelser
(Lagerstedt, 2018).
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Kaplan och Kaplan (1989) skriver mycket om att vi manniskor ar kunskapstorstande varelser
som vill forsta var omvarld och forsta hur saker hanger samman; sammanlanka var
nyforvarvade kunskap med all var tidigare och se om den passar in i var varldsbild eller far
0ss att omprova saker vi trodde oss veta och/eller se saker ur nya perspektiv. Kunskapen
befasts sarskilt genom eget utforskande.

Kunskapen om vad som &r &tbart i naturen, var och nér det kan hittas eller smakar som bést,
och hur det med fordel bor tillagas eller konserveras ar exempel pa kunskap och band till
tidigare generationer som i mangt och mycket gatt forlorat i takt med att vi moderna
manniskor flyttar runt allt mer och kommer allt langre fran den gemenskap och det
kunskapsoverforande 6ver generationsgranserna som vi tidigare hade tillgang till i
flergenerationshemmet (Lewis, 1996). Denna saknade koppling till det forflutna kan ge
upphov till kénslor av rotloshet (Lewis, 1996).

Foradling

Egna erfarenheter

| fruktkallaren pa Gronhult finns manga gamla burkar fulla med inlagda bar och frukter fran
1940-talet, efter min farmorsmor, Emmy Rydner, och flaskor fyllda med saft och vin av olika
slag med artal som spanner mellan 1980 och bdrjan av 2000-talet; min farmor och farfars
bidrag till kédllarens kulturhistoriska foéradlingsskatt. Det kanns fint att fora traditionen vidare
och fortsétta att foradla och ta vara pa naturens lackerheter fran garden, saval odlade som
vildvaxande, och kanske med tiden lamna nagra egna bidrag till samlingen i fruktkallaren. Att
anvanda gamla metoder for att safta, sylta, lagga in och pa andra sétt konservera frukt, béar och
gronsaker k&nns som ett konkret satt att anknyta till aldre tider och tidigare generationer.

Jag tanker mig att foradling hanger samman med odlande och insamlande fran naturens
skafferi pa sa vis att det blir ett satt att ta hand om Gverflodet av det som producerats eller
samlats in genom att anvanda det till matlagning eller genom olika féradlingsmetoder bevara
det till ett senare tillfalle. Om sommaren lagar vi i familjen da och da middagar av i det
narmaste uteslutande gardsproducerade ravaror. Det kan exempelvis rora sig om en
vildsvinsstek, fran ett vildsvin som gatt och bokat i gardens skogar och skjutits av jagarna
som har jaktarrendet, och klyftpotatis av egenodlad potatis med en skogssvampsas och en
sallad av kirskal och svinmalla eller andra vildvaxande och/eller odlade blad. Mer
narodlat/narproducerat kan det val knappast bli och det ligger ocksa en sadan gléadije, stolthet
och tillfredsstallelse i att kanna att man astadkommit hela maltiden sjalv utan att behova
handla i mataffaren.

Koppling till litteratur/ forskning

Det finns en stark koppling mellan foradling och gamla tiders sjalvhushall, dar det var
nodvandigt for 6verlevnaden att ta vara pa sommarens 6verflod for att klara den bistra
vintertiden. Frukt, bar och gronsaker och annat atbart skulle laggas in, saftas, syltas eller
bevaras pa annat vis. Det hanger ihop med samhdrighet genom historisk koppling (Lewis,
1996). Han menar pa att i vart moderna samhalle, dar alla flyttar runt, forloras den dverforing
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av kunskap som agde rum i det flergenerationella hemmet. Detta skapar en rotléshet och den
som saknar en kansla for det forflutna far svarare att se sin plats i framtiden.

Kreativt skapande

Egna erfarenheter

Jag tycker sjalv att naturen i hdg grad inspirerar en att vilja skapa saker. Nar jag ser nagot
vackert ar min forsta impuls att fotografera det. Jag har tagit manga fina naturbilder genom
aren och djuren och de vackra natur- och kulturmiljéerna pa Gronhult har varit en verklig
inspirationskalla till att vilja utveckla mitt fotograferande. De lockar mig ocksa att vilja skapa
pa andra satt i form av exempelvis tecknande, malande, berattelseskrivande och virkande.
Planerande kring tradgardsdesign ar en annan typ av kreativt skapande som jag tycker mycket
om. Blommor och farg ar sarskilt inspirerande for mig.

Koppling till litteratur/ forskning

Manniskan ar en skapande varelse med ett behov av att vara kreativ och att anvanda var
fantasi for att 16sa problem, skapa saker med vara hander eller uttrycka oss pa andra kreativa
sétt som exempelvis genom att skriva eller att spela musikinstrument (Leufstadius m.fl.,
2010). Det kreativa skapandet skanker stor gladje och vélbehag och ar ett viktigt satt for oss
att uttrycka vara kanslor genom ordlés kommunikation (Leufstadius m.fl., 2010). Nar vi
skapar saker med handerna involveras ocksa flera av vara sinnen pa ett speciellt satt som kan
fa oss att borja reflektera dver oss sjélva och var livssituation (Leufstadius m.fl., 2010).
Naturen kan vara en viktig inspirationskalla i ssmmanhanget och dven bidra med olika typer
av naturmaterial, som stenar, mossa, kottar, grenar, 16v och blommor m.m. vilket kan
anvéndas till hantverk av olika slag (Leufstadius m.fl., 2010).

En aspekt av tradgardsarbete ar planering kring hur tradgarden ska skotas och utformas och
detta kan ses som en typ av kreativt skapande som ger oss mojlighet att drémma och fantisera
kring hur vi vill att resultatet av vara anstrangningar ska bli (Leufstadius m.fl., 2010). Vi
gléder oss i forvag och det har ett varde i sig &ven om det verkliga resultatet kanske inte blir
sa fantastiskt som vi tankt oss (Saltzman & Sjéholm, 2013 och Lewis, 1996). Lewis (1996)
menar ocksa att var mentala tradgard ar lika verklig for oss som den fysiska.

Kontakt med tama djur

Egna erfarenheter

Jag har alltid alskat djur. Som liten drémde jag om att fa en katt, men det fick jag aldrig. Jag
hade dock stor gladje av vara undulater och akvariefiskar under barndomen och av att besoka
en liten farflock i narheten av dar vi bodde under tonaren. Sedan min familj flyttade till
Gronhult 2009 har djur varit en stor och viktig del av mitt liv. Drommen om egna katter slog
antligen in och att ha egna far var ocksa en drém jag fatt under tonarstiden i Falun och &ven
denna slog in da jag fick tre far i studentpresent av mina foraldrar aret darpa.

Jag har varit med om sa manga fantastiska stunder tillsammans med faren och katterna.
Djuren vi hade pa Gronhult var 6verlag valdigt tillgivna, speciellt mot mig da jag var den som
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spenderade mest tid med dem. En hel del kattungar har fotts upp pa garden och jag tycker att
det ligger en alldeles speciell gladje i att se sddana séta sma krabater skutta omkring, leka och
utvecklas och att halla i en len och mjuk liten pélsboll kan just inte annat an fa ens hjarta att
smalta. Faren gav ocksa mycket gladje och kéansla av gemenskap genom att alltid komma
framspringande till mig nér jag gick in i hagen och vilja gosa och inte minst gulligt var det om
jag satte mig ner i hagen om varen; da skockades alla lammen omkring mig och ville upp i
mitt kna.

Ett speciellt gulligt exempel pa farens tamhet ar fran varen 2014 da vi hade ett litet flasklamm
som hette Snovit, vars mamma Spark fodde fyra lamm det aret och bara orkade med de tre
stora och friska kullsyskonen; att ta hand om lilla klena Snovit ocksa blev for mycket for
henne. Da lammens far, baggen Petter, ndgra dagar senare fick for sig att han ville stanga ihjal
den lilla moderlésa s6tnosen fick Snovit flytta in i bostadshuset och bo i en papplada om
natterna. Om dagarna foljde hon oss som en liten hund ute pa akrarna nar vi plockade ris i
fruktodlingen och beskar appeltrad och en dag gladde hon var 89-arige davarande granne i
Sodra Gronhult nagot oerhort nar hon féljde med oss pa ett besék hos honom; han sken upp
som en sol! Lilla Snovit blev sa smaningom accepterad i farflocken, men nagot riktigt far blev
hon aldrig; hon ville hellre vara med oss manniskor och hoppade ratt genom elstangslet sa fort
hon sag nagon av oss. Detta beteende var forstas inte optimalt ur sakerhetssynpunkt, men ett
tillgivnare, gulligare eller lyckligare far an Sndvit har jag svart att tanka mig.

Min erfarenhet &r att det skapar speciella band till djuren om man far folja de sma liven allt
fran det att de fods tills de blivit fullvuxna och att det ar avgérande for tamheten hos dem
senare i livet att de fatt god och nara kontakt med manniskor under sina forsta dagar. Dessa
band ar verkligen ett slags vanskapsband tycker jag och bade jag och min mamma tankte
alltid pa faren som vara vanner. En annan viktig halsoaspekt med att ha djuren, som jag ser
det, ar att de lockade till vardagsmotion bade genom att de “tvingade” ut mig for att mata och
se till dem och for att de manga fina stunderna jag upplevde med dem lockade mig att vilja
umgas med djuren ofta, varvid jag inte séllan fick ga ratt langa strackor till farhagarna
och/eller till diverse stallen som katterna valt att ggmma sina ungar pa.

Haosten/vintern 2017 saldes alla far och katter da jag skulle flytta till Malmé och kénde att jag
inte kunde ta pa mig hela ansvaret for djuren, vilket jag annars hade behovt da mina foraldrar
nyligen hade pensionerat sig och ville ha stérre mojlighet att kunna resa. Saknaden efter dem
ar stor.

Koppling till litteratur/forskning

Starka band till ett djur kan liknas vid nara relationer mellan ménniskor och ha
stressreducerande och angestdampande effekt (Zilcha-Mano, Mikulincer & Shaver, 2011).
Den lugnande effekten av kontakt med tama djur beror ocksa pa att den fysiska beréringen
minskar halten av kortisol, som é&r ett stresshormon, och ger ett 6kat paslag av
’vialmaendehormonet” oxytocin, vilket har en avslappnande inverkan pa oss (Beck-Friis,
Beck-Friis & Strang, 2007). En annan hélsofrdmjande effekt av kontakt med djur &r att hundar
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inbjuder till 6kad fysisk aktivitet genom att ’tvinga” ut de som har hand om dem pa
regelbundna promenader (Curl, Bebbo & Johnson, 2017).

Sportaktiviteter

Egna erfarenheter

Min pappa spenderade under hela sin uppvaxt alla helger och lov pa Gronhult. Familjen
arbetade hart pa garden och idrottade mycket, i alla de former, tillsammans. Under min
uppvaxt vidareutvecklades sedan detta satt att motionera i eller i nérheten av naturen genom
idrott utan krav och prestige. Och oftast tillsammans med hela familjen.

Pa hostarna gick vi och plockade svamp, ofta manga timmar. Genom att det var sd intressant
och roligt orkade vi med detta &ven som mycket sma. Alla larde sig hitta olika sorter. Trolska
inslag bidrog. Vi orienterade med hela familjen och turades om att hitta till kontrollerna. Sjon
vid Gronhult, Baen, ar perfekt for skridskoakning, den fryser snabbt och ar mycket spannande
med alla 6ar och halvoar. Det perfekta avstandet mellan bryggorna i Badviken,100 meter, har
ocksa inbjudit till manga langsimningar sommartid. Mina foréldrar alskar langdskidakning
och vi brukar séga att vi fick borja aka skidor innan vi knappt kunde ga. Manga férvanas éver
att vi sparar sjalva, men det brukar bli mycket fina spar pa vara akrar, i skogen och ibland pa
isen.

Fotbollsplanen invid Stugan pa Gronhult inbjuder till fotbollsspelande, var aktivitet med
familjefotboll beskriver jag narmare i platsbiografin for miljon Stugan, och de milslanga
grusvagarna och stigarna pa gardens agor och runtomkring inbjuder till langa promenader,
vilket jag ofta agnat mig at; ibland i ensamhet och ibland med familjemedlemmar och/eller
besokare. Manga andra former av spel och lekar faller sig ocksa naturliga att utdva i miljon pa
Gronhult.

Koppling till litteratur/forskning

Som jag tagit upp i inledningen finns det mycket forskning som visar pa hélsoriskerna med ett
alltfor stillasittande liv (som bland annat Ekman & Arnetz, 2005; Grahn & Stigsdotter, 2003;
Nilsson, et al., 2011), men jag har inte direkt hittat nagon forskning som stéder de
hélsoeffekter jag sjalv kénner ligger i motionsinriktade sportaktiviteter som fotbollsspelande,
simmande och skidakande i naturmiljer.

Bara vara i naturen

Egna erfarenheter

Med bara vara i naturen menar jag lugna, njutbara naturaktiviteter som &r fulla av soft
fascination, stimulerar alla vara sinnen och som lockar oss att se det stora i det lilla. Jag tanker
mig det i forsta hand som aktiviteter pa egen hand, helt pa ens egna villkor och i ens egen takt,
dar fokus ligger pa avslappning och njutning i naturen, men det kan forstas ocksa vara sociala
aktiviteter sa lange ingen stor eller stressar nagon annan. Jag alskar sjalv att exempelvis strosa
omkring, simma i lugn takt eller flyta i sjon och att slumra i solens sken pa terrassen i
Tradgarden néar jag ar pa Gronhult.
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Koppling till litteratur/ forskning

Idag ar manga manniskor inte fria att dagdromma och bara lata tankarna svava fritt, da vi har
stela scheman att félja och kanner att vi hela tiden maste uppna saker som ofta satts i relation
till vad andra uppnar (Kaplan & Kaplan, 1989). Grahn och Ottosson (2010) haller med om att
en viktig anledning till att sa manga manniskor kanner sig stressade och/eller drabbas av
utmattningssyndrom ar kravet fran samhaéllet, eller atminstone det upplevda kravet, pa att vi
hela tiden ska gora nagonting. En viktig del av det rehabiliterande arbetet inom en
halsotradgard handlar darmed om att fa deltagarna/patienterna att inse att de inte maste
avsluta saker de pabdrjat och att det ir okej att “bara vara” (Grahn & Ottosson, 2010).

Bara vara ar ocksa nara sammankopplat med begreppet mindfulness, vilket handlar om att
vara verkligt narvarande i stunden och ta in sin omgivning med alla sina sinnen och lata
tankar, kénslor och sinnesférnimmelser skolja 6ver en utan att vardera dem (Conn, 2011).
Conn (2011) skriver om att det finns stor potential for anvandandet av
mindfulnessinterventioner inom varden for att motverka exempelvis kronisk smaérta,
depressioner, atstorningar, stress och angest och att mindfulness aven kan vara en vag for fullt
friska att 0ka sitt valbefinnande och sin livskvalitet, men att det behdvs fler kontrollerade,
evidensbaserade forskningsstudier for att befasta vetenskapliga belédgg for detta. Schutte och
Malouff (2018) menar vidare pa att det finns en stark koppling mellan mindfulness och
kénslor av samhorighet med naturen.

Tradgardsarbete

Egna erfarenheter

Jag tycker att det r véldigt rofyllt att pyssla och ”gora fint” i tradgérden/tradgardarna pa
Gronhult, inte minst sedan jag fran och med hosten 2017 fatt hand om Ottos tradgard som mer
eller mindre min egen, och att de ofta ganska monotona sysslorna med tydliga mal i
kombination med fysisk aktivitet inbjuder till att Iata tankarna vandra fritt och komma till ro.
Ar jag lite nedstamd eller besvarad av jobbiga tankar nar jag gar ut och krattar 16v, rensar
ogras i en rabatt eller beskar en buske exempelvis mar jag oftast battre efter tradgardsarbetet.

Koppling till litteratur/ forskning

Tradgardsarbete &r en fysisk aktivitet som ger goda majligheter till motion, kanske ofta utan
att vi tanker sa mycket pa det, da det kommer in naturligt i vart dagliga liv (Kaplan & Kaplan,
1989). Den fysiska sidan av tradgardsaktiviteter ar minst lika bra som sjukgymnastik (Lewis,
1996).

Det ar meditativt med monotona uppgifter, vilket manga tradgardssysslor ar, och vi kan halla
pa lange utan att tanka pa nagot annat; helt fokuserade pa var uppgift (Lewis, 1996). Detta
fokuserande ger inte utrymme fér fraimmande tankar och ger oss vila fran vara bekymmer
(Lewis, 1996). Tradgardsarbete kan ocksa upplevas ha en historisk koppling; ett band till
gamla tider och tidigare generationer (Kaplan & Kaplan, 1989).
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Riley (1992) papekar att manga av oss numera lever i miljoer som har formats for oss istallet
for som tidigare mycket av 0ss. Han menar att ominredande av hemmet eller ett ndrmast
maniskt tradgardsintresse kan vara ett uttryck for avsaknad av detta direkta och konkreta
formande som jordbrukare fortfarande utovar.

Bevarande av det gamla

Egna erfarenheter

For mig och mina foraldrar pa Gronhult ar gardsarbete som syftar till att bevara, skota om,
aterstalla eller restaurera gamla delar pa garden en viktig del av vardagen. Naturens kraft &r
obeveklig och balansen mellan natur och kultur i en kulturmiljé behéver manniskans hjalp foér
att uppratthallas. Inte minst tydligt blir detta i den omkring 45-ariga Vastervangskogen, en del
av fruktodlingsakern Vastervang dar naturen helt fatt harja fritt och som nu ser ut som vilken
blandskog som helst; om &n med manga kulturhistoriska inslag att finna for den observante,
som ett tjugotal gamla &ppletrad varav omkring 7—8 stycken &nnu lever, en enorm
stenbumling, gamla odlingsrésen och tydliga bevis pa att akermarken byggts upp/terrasserats
fran sluttningen i den omgivande skogen. Nog ar det ganska sorgligt att tanka sig att
manniskors slit under arhundraden for att bryta och skéta akermark helt kan ga om intet
genom endast nagra artionden utan skotsel.

Vi tar fram de gamla stengéardesgardarna som dolts av vegetation, rojer akerkanterna fran
uppvaxande skog som minskar den odlingsbara arealen och skuggar manga av gardens gamla
frukttrad och rojer fram den gamla stenmurskantade fagatan och ruinerna efter jordkallare,
mejeri och smedja. De aldriga, knotiga och manga ganger ihaliga frukttraden beskars ocksa
med jamna mellanrum och deras annu rikliga bordor av frukt tas till vara. Sa lange det fanns
far pa garden skordades det ocksa arligen ho fran framfor allt den naturliga och mycket artrika
vallen pa Storakern och Byggeslyckan pa traditionellt, om an nagot nyskapande, sétt.

Jag tycker verkligen att det ligger stor gladje i att skéta om och bevara det gamla och vackra
och kulturhistoriskt intressanta pa Gronhult och fortsatta skétseln av garden i min farmorsfars,
Josef Rydners, anda. Hans citat fran en tidningsartikel i Kristianstadsbladet 1950, vilket jag
gér ndrmare in pa 1 inventeringen av Allén 1 resultatdelen, &r sa talande tycker jag: “Hér skall
inte det gamla tas bort, har skall det ha en fristad. Dessa gamla delar &r en kélla till s mycken
skonhetsgladje”.

Vikten av att bevara jordbrukets kulturmiljéer har det pratats om vid ett flertal tillfallen under
tradgardsingenjorsutbildningen, samt i en kurs i tradvard jag last som fristaende kurs. Utover
de kulturhistoriska, héalsoframjande och estetiska vérdena jag sjélv sett i kulturmiljoer fick jag
hér en input till att bevarande av kulturmiljéer dven &r viktigt for deras hdga biologiska
vardens skull.

Koppling till litteratur/forskning

Nedan foljer nagra exempel pa biologiska varden i kulturmiljéer som kan uppratthallas genom
aktiviteter som syftar till bevarande av det gamla och som &r viktiga for planetens hélsa och
hélsan hos en valdig massa individer och arter inom véxt-, svamp- och djurriket.
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Naturvardena hos gamla trad, vilket blivit en bristvara idag, utgors av att de ar viktiga for
biologisk mangfald och kan innehalla en stor mangd mikromiljoer dar olika arter av insekter,
svampar, och faglar m.m. kan finna boplatser och féda (Riksantikvarieambetet, 2014).

Angar ar av stort varde for biologisk mangfald; bland annat genom att de besitter en stor
artrikedom av dngsvaxter, ar viktiga miljoer for fjarilar och andra insekter samt ger skydd och
foda for harar och annat smavilt (Jordbruksverket, 1995). Angen &r en ogodslad, naturlig
slattermark som i det gamla bondesamhallet anvéandes for slatter och lovtakt till djurens
vinterfoder (Jordbruksverket, 1995). Skotseln for en traditionell hdvd av dngar innefattade
foljande moment: fagning, slatter, hobargning, hamling, efterarbete och réjning
(Jordbruksverket, 1995). Idag finns bara en liten spillra av detta en gang sa utbredda och
livsviktiga markslag kvar i vart land, men de angsmarker som finns och &nnu havdas pa
traditionellt vis (om &n inte nddvandigtvis pa gammalt vis med lieslatter och manuell
hobargning, da maskiner som underlattar arbetet kan ge liknande effekt for mangfalden) &r en
levande och hogst betydelsefull del av var kulturhistoria (Jordbruksverket, 1995).

Naturbetesmarker har hoga kulturhistoriska varden, saval som hoga biologiska varden
(Jordbruksverket, 1994). Begreppet anvéands fér marker som varken gddslats eller odlats upp
och dar boskapsdjurens kontinuerliga betande, i kombination med annan skotsel (som arlig
putsning och réjning), har gett upphov till stor artrikedom (Jordbruksverket, 1994).
Traditionell skotsel av naturbetesmarker innefattade moment som tidig betesslappning, sen
installning, hogt betestryck, kontinuerlig betning med tva eller fler djurslag samt arlig
putsning och réjning av vegetationen (Jordbruksverket, 1994). Det var viktigt med 6ppenhet
och ljustillgang for den biologiska mangfalden i hagmarken (Jordbruksverket, 1994).

Sammanhangande stengardsgardar i odlingslandskapet ar viktiga som skydds-, fodo- och
spridningsplatser for insekter, vaxelvarma djur och andra mindre smadjur varvid de &r
intressanta inte enbart ur kulturarvssynpunkt utan &ven har hoga naturvarden (Regionmuseet
Kristianstad, 2017). Manga arter av lavar och mossor trivs ocksa pa stengardesgardar
(Regionmuseet Kristianstad, 2017).

Stengardesgardar ar dven viktiga 6vervintringsplatser for bland annat olika insektsarter,
fjarilar, ormar och odlor da gardesgardarna mojliggor évervintring pa frostfritt djup
(Regionmuseet Kristianstad, 2017). Stenarna lagrar varme och blir en varm och skyddad miljo
dar manga arter trivs och de flesta arterna ar nyttodjur som hjalper oss manniskor i vart
odlande, exempelvis pollinerare och djur som ater skadedjur (Regionmuseet Kristianstad,
2017). Vaxtsasongen invid en stengardesgard blir ocksa forlangd, med blommande vaxter sent
inpa hosten, vilket blir en viktig fodokélla for manga insekter infor vintern (Regionmuseet
Kristianstad, 2017). Ytterligare en viktig funktion hos gardesgardar &r att djuren upplever dem
som trygga platser da de inte forandras (Regionmuseet Kristianstad, 2017).

Manga stengérdesgardar har idag rasat och kan vara i behov av lagning och restaurering
(Regionmuseet Kristianstad, 2017). Ett solbelyst stengarde inhyser ocksa vanligen fler arter
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an ett som star i mer eller mindre konstant skugga och sly eller annan uppvéxande vaxtlighet
invid en gardesgard bor rojas da skuggtaliga arter annars snabbt tar dverhanden
(Regionmuseet Kristianstad, 2017).

Gamla odlingsrdsen ar ocksa viktiga att bevara da de utgor en speciell naturmiljé dar manga
olika vaxt- och djurarter trivs (Riksantikvarieambetet, 1994). Den torra och varma miljon,
tack vare att stenarna lagrar varme, med traditionellt sett stort ljusinslapp &r idealisk for
manga 6dlor och ormar, olika sorters dagfjarilar och den séllsynta fageln stenskvétta och ar
dessutom sarskilt gynnsam for varblomning (Riksantikvarieambetet, 1994). Det ar viktigt att
miljon kring résena halls ljus och éppen for att gynna den biologiska mangfalden och ge de
arter som traditionellt varit knutna till odlingsrésen en chans att etablera sig eller goda
forutsattningar att vilja stanna kvar om de redan finns déar (Riksantikvariedmbetet, 1994).

Miljéerbjudanden: upplevelsedimensioner

Jag upplever det som att begreppet miljéerbjudanden ar mycket inriktat pa olika typer av
aktiviteter som miljon erbjuder oss, men jag ser det som att miljon ocksa kan erbjuda oss
upplevelser och darfor har jag delat upp miljoerbjudandena i aktiviteter och
upplevelsedimensioner i min inventeringsplan.

Linzmayer, Halpenny och Walker (2014) har gjort en undersékning angaende barns
upplevelse av naturen. Dar framkom att den sinnliga erfarenheten var den grundlaggande
delen av erfarenheten och att den sedan blev en lank mellan barnens naturkontakt och
kanslomassiga upplevelse. Aven kognitiva och beteendedimensioner var tydliga men verkade
vara sekundéra. Detta stammer med mina egna erfarenheter. Manga saker som hander under
en vistelse i naturen upplevs med syn, horsel, lukt, smak, kansel och kanske ett sjétte sinne
ocksa. Kaplan och Kaplan (1989) har funnit att manniskor &r sarskilt medvetna om visuell
information och rorliga objekt och att en del upplevelser kdnns mycket starka och
inspirerande utan att det gar att riktigt forklara varfor.

Naturfenomen

Egna erfarenheter

Regnbagar ar det naturfenomen som berdr mig starkast och sa har det alltid varit. Jag
fascineras av fargerna och bagens vackra form och for mig kanns det verkligen som ett under
och en ynnest att fa se en regnbage pa himlen; sarskilt om den stracker sig stor och maktig
over ett oppet falt. Det vacker alldeles speciella kanslor i mig och jag star dar som trollbunden
och tittar tills fargerna bleknat bort. Liknande kanslor har jag ocksa for solnedgangar med sina
fargskiftningar i rosa, lila, rott, orange och gult. De ber6r mig starkt.

Ett annat naturfenomen som jag da och da far vara med om pa Gronhult, och som alltid far
mig att kdnna mig privilegierad som far uppleva, ar sa kallade solstrimmor; nar solljuset
bryter genom lévverk eller molntédcken och flédar ut som en solfjader av gyllene strimmor.
Harry Martinsson (1938), som féddes och vaxte upp i trakten ndra Gronhult och som skrivit
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manga naturromantiska berattelser, kallar detta ljusfenomen for solstrimmor i boken
Midsommardalen och jag tycker att det &r ett mycket passande och inspirerande namn.

Koppling till litteratur/ forskning

Lewis (1996) skriver om att for de tidiga manniskorna var det mycket viktigt att vara
uppmarksamma pa naturens signalsystem och menar pa att detta &r en forklaring till att vi
fortfarande ar mycket fascinerade av t ex solupp- och nedgangar och molnformationer.

Enligt Kaplan och Kaplan (1989) ger manga naturupplevelser upphov till “soft fascination”.
Ulrich (1983) haller till viss del med om detta, att stillsamma naturintryck har en positiv, om
an mattlig aterhamtningseffekt, men han menar ocksa pa att naturfenomen som vécker starka
kanslor paverkar oss djupare och far oss att for en stund glomma bort de tankar och kéanslor
som vanligtvis stressar 0ss. Detta kallar han psykofysiologisk restoration.

Det vilda djurlivet

Egna erfarenheter

Pa Gronhult har jag fatt vara med om sa manga fascinerande djurupplevelser, savél under
barndomen som efter min familjs flytt till garden 2009. Radjur ser man ofta pa akrarna och
genom fonstren pa vintern nar de kommer nara bostadshuset for att dta kastanjer eller
nedfallna fagelfron under vardtradet pa gardsplanen. De sma kiden om varen bjuder ocksa pa
manga spannande upplevelser. Ofta piper de sd mycket att det ar latt att hitta dem och sen
ligger de bara dar och trycker s man kan komma alldeles nara och en gang nér jag gick i
Norrevangskogen dok det plotsligt upp ett litet kid som vinglade fram till mig och nog trodde
att jag var dess mamma; sadana trolska 6gonblick bar man med sig resten av livet.

Den gamla kulturmiljon pa Gronhult tycks vara ett paradis for insekter da dar vimlar av bland
annat fjarilar, humlor och vilda bin om sommaren och for all del &ven av otrevligare typer
som myggor, knott och getingar. Paddor och grodor finns det ocksa gott om och de &r roliga
att folja Over aret, med deras kvakande sdng om varen som resulterar i ett myller av grodyngel
nere i badviken, vilka sedan plétsligt forvandlas till tusentals smapaddor som orlar omkring i
strandkanten for att sedan leta sig uppfor bokskogsbackarna till garden.

Smafaglar finns i stora mangder och av manga olika arter och &r roliga att studera nar de
flyger fram och tillbaka till fagelholkarna om varen eller &ter fagelfron precis utanfor
koksfonstret vintertid. Tornseglare kommer i stora flockar varje forsommar och sveper
omkring 6ver huvudet pa oss nar vi ater middag pa terrassen under sommarkvallarna. Andra
fagelarter som utmarker sig pa garden ar ugglor av olika slag. Ofta hor man kattugglornas
harresande laten om kvallarna eller berguvens entoniga hoande och for nagra ar sedan hittade
min pappa en hornuggleunge nér han var ute och liade. Den fick namnet Findus och holl till
vid var brevlada. Under nagra veckors tid matade vi honom med kattmat tills han larde sig att
flyga och jaga sjalv.
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En annan sérskilt minnesvérd djurupplevelse, som kanske egentligen inte kan betecknas som
en upplevelse av det vilda djurlivet, var nar jag en férsommardag for drygt tre ar sedan gick
runt Storakern tillsammans med min pappa och plétsligt fick se en kalv i skogen intill akern.
Pappa trodde mig forst inte, men stétte sedan sjalv pa den i Norrevangskogen senare pa
dagen. Det visade sig att “kalven” var en kviga pa omkring 350 kg vid namn Amanda, som
hade rymt fran Bengt-Arne Johanssons gard ca 5 kilometer fran Gronhult. Hon kom att bli
kvar i flera veckor innan vi till slut lyckades fanga in henne och hos oss kom hon att ga under
namnet Rosa Mu. Hon bjod pa manga lustiga och spektakuléara upplevelser under sin tid som
“vilddjur”. Bland annat kom hon en ging majestitiskt vandrande 6ver gardsplanen och
skymtades ofta i skogarna runt garden for att i nasta 6gonblick bli osynlig och helt smalta in i
omgivningen. Varje gang vi sag henne och ringde efter Bengt-Arne stod hon ingenstans att
finna och en gang sa han uppgivet, om dn med glimten i 6gat, “annars far hon vil bli en

. 99

alg”.

Koppling till litteratur/ forskning

En av Grahns (2005) parkkaraktarer ar artrikedom och en annan ar vildhet. Bada dessa beror
vikten av det vilda djurlivet, &ven om hans definition av vildhet framst tycks réra sig om
vildvéxande véxter.

Jakt var mycket viktig for vara forfaders dverlevnad och enligt Lewis (1996) & manga
manniskors intresse for jakt sakert en kvarleva fran detta behov. Djur, liksom vaxter, delar
planeten med oss och vi &r fascinerade av naturens processer (Kaplan & Kaplan, 1989).

Tystnad och ensamhet

Egna erfarenheter

En av sakerna jag tycker &r underbart med Gronhult &r den stora mojligheten att kunna vara
ensam dar. | en stad ar man aldrig riktigt ensam, gar man ut finns det alltid folk omkring en,
men pa Gronhult kan man vandra kilometer efter kilometer i skogen utan att stGta pa en enda
manniska eller mota en enda bil. Trakten kring Gronhult kallas for Skanes sista vildmark och
ar ocksa utmarkt som ett tyst omrade i Kristianstads kommuns vindbruksplan fran 2011
(Kristianstads kommun, 2011).

Jag langtar till tystnaden och ensamheten pa Gronhult nér jag ar i Malma, dar min pojkvan
och jag har en lagenhet; langtar efter att slippa fran stadens alla ljud och buller, fran trafiken
som ofta skrammer mig och kanske framfor allt fran den stora folksamlingen. Jag kanner att
jag dven ute i de mest naturlika miljoer som star till buds, som Katrinetorpsparken,
Pildammsparken eller Slottsparken, aldrig riktigt kan slappna av och komma till ro med mina
ké&nslor och tankar. Dér finns alltid mer eller mindre mangder med folk eller om inte annat en
upplevd stress och oro for att nagon ska dyka upp och se eller hora mig och stéra mig i mitt
filosoferande; stéra min inre frid. Det finns ingenstans att sjunga.

Att vara ensam i naturen handlar for mig om att fa sinnesfrid sa att mina tankar och kanslor
far utrymme att vaxa och komma till ro och olika insikter kan dras. Jag finner ocksa ofta
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inspiration till berattelser och andra typer av kreativt skapande nar jag gar ensam i vackra
naturmiljoer och tycker att de starkaste naturupplevelserna sker i ensamhet. Kénslan av glédje
I ensamma naturupplevelser jag upplevt som barn har varit viktiga for min naturanknytning
och min kansla for naturen som nagot vardefullt, vackert, spannande och halsoframjande.

Jag tankte mig det lange som att det var tystnaden som var sa vélgérande pa Gronhult, men
nér vi i kursen Naturbaserade interventioner hade en féreldsning om soundscape, det vill sdga
de ljud som &r kopplade till en viss plats/milj6, borjade jag inse att det som jag kallat tystnad
egentligen handlar om avsaknaden av storande buller och plotsliga hoga ljud sa att man
istallet tydligt hor naturens egna ljud. Men jag har dnda valt att kalla upplevelsedimensionen
for tystnad och ensamhet da jag ser det som att naturljud &r ett slags tystnad i och med att det
ar ljud som inte stor oss utan som kanns i samklang med miljon.

Koppling till litteratur/ forskning

Social tystnad definieras som majligheten att fa vara ensam med naturen och ordlost
kommunicera med den utan att stéras av andra manniskor eller ens av den upplevda kénslan
av att andra befinner sig i narheten (Palsdottir, 2016). Begreppet har tagits fram av Anna
Maria Palsdottir genom intervjuer med tidigare deltagare i Alnarps Rehabtradgards
verksamhet, dar manga deltagare beskrivit den sociala tystnaden som en av de viktigaste
upplevelserna rehabiliteringstradgarden har att erbjuda (Palsdottir, 2016).

Hedfors (2003) menar pa att varje plats har sitt eget ljudlandskap och kallar detta for sonotop.
Han jamforde sonotopen hos en centralt beldgen stadstradgard och ett beteslandskap i
utkanten av samma stad och hans undersdkning visar pa att beteslandskapets sonotop
karaktariserades av klara, distinkta ljud som inte dranktes av andra ljud, medan sonotopen i
stadstradgarden karaktariserades av omgivningens ljud.

Buller paverkar var halsa och livskvalitet negativt, bland annat genom att det kan ge
horselskador och somnsvarigheter och atminstone tillfalligt forhojt blodtryck och 6kad
hjartfrekvens (Naturvardsverket, 2018; Sodra sjukvardsregionen, 2017 och Arbetsmiljoverket,
2016). Hoga ljudnivaer under lang tid &r ocksa uttrottande och stressande samt forsamrar var
inlarnings- och koncentrationsformaga (Naturvardsverket, 2018; Sodra sjukvardsregionen,
2017 och Arbetsmiljoverket, 2018).

Kvéllsupplevelser

Egna erfarenheter

Att Gronhult ligger sa avsides belaget i skogen, med kilometerlanga avstand till de narmaste
permanentboende grannarna och an langre till narmaste tatort, gor att ljusfororeningarna pa
garden &r i stort sett obefintliga. Darmed kan man vara med om spektakuldra
kvallsupplevelser som verkligen ar nagot utover det vanliga i var alltmer urbaniserade varld.

Sedan jag och min pojkvén tog éver Ottos som fritidshus hésten 2017 har jag varit med om
manga kvéllsupplevelser nar jag vandrat hemat i nattmorkret efter att ha atit middag hos
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foraldrarna i Stora huset. Fantastiska stjarnhimlar som tar andan ur en, trolskt mansken och
boljande dimslojor dver akrarna har jag manga ganger fatt uppleva och en gang satt en stor
berguv och hoade pa en lag gren i en hastkastanj nar jag gick forbi.

Att ta en kvallspromenad pa Grénhult en manljus natt ar verkligen speciellt. Det kan vara
nastan lika ljust som pa dagen, men skuggorna ar skarpare och faller annorlunda vilket gor att
allting far nagot trolskt, nastan dvernaturligt, och lite spoklikt dver sig. Kontrasten mellan ljus
och marker ar storre i manskenet och &ven om man ser allting tydligt kan man inte se farger;
allting gar i graskala. Under varens ljusa kvallar ar det ocksa underbart att vara utomhus pa
garden och lata sig omslutas av blommornas ljuva dofter och syrsornas mystiska sang.

Koppling till litteratur/forskning

Ljusfororeningar &r ett vaxande miljoproblem varlden 6ver da gatlampor, bilstralkastare och
annan urbant forknippad belysning stor var mojlighet att se stjarnhimlen i saval storstader som
mindre tatorter (Liljemalm, 2016). Svenska astronomiska séllskapet (2017a) menar pa att
stjarnhimlen &r en av vara storsta naturresurser och att det ar beklagligt att manga svenskar,
sarskilt unga, idag inte har mojlighet att uppleva denna resurs i vardagen. Vissa stjarnbilder,
som exempelvis Karlavagnen, kan ses dven i vara stader under klara natter och manga tror att
de da sett allt vad stjarnhimlen har att erbjuda; men de kan nog inte ens forestalla sig vilken
fantastisk, hisnande, upplevelse det &r att se en riktigt mérk och klar natthimmel bestrédd med
tusentals glimmande stjarnor (Liljemalm, 2016). Vintergatans band pa himlen kan bara ses
nér det &r riktigt morkt ute och de flesta svenska stéder ar for upplysta for att detta ska kunna
ske aven under molnfria natter (Svenska astronomiska sallskapet, 2017b).

Arstidsmagi

Egna erfarenheter

Det kan tyckas att upplevelsedimensionen arstidsmagi ar snarlik platskaraktaren féranderligt,
men jag ser det som att foranderligt handlar om hur/om en miljo forandras Gver aret och 6ver
tid, medan arstidsmagi handlar om de spektakuléra upplevelser som varje arstid kan bjuda pa.

Exempel pa arstidsmagi jag upplevt pa Gronhult kan vara den dar vardagen da bokskogen
plotsligt slagit ut éver en natt och férundrar en med sin skira gronska, nar hela Krokusstigen i
tradgarden plotsligt tacks av krokus i alla upptankliga farger sa att man inte kan ga dar utan att
trampa sonder nagot vackert, nar fruktodlingen tacks av véldoftande blomsterskrudar, nar
sommarens lummighet tar vid, nar hostdimmorna sveper in akrarna i ett spoklikt tacke, nar
allting ut till minsta lilla kvist tacks av glimmande rimfrost eller nar bullig sn6 suddat ut alla
konturer och gjort varlden mjuk och allt runt om en glittrar som tusentals diamanter nar solen
lyser pa det.

Koppling till litteratur/forskning

Liksom for naturfenomen passar detta in pa Ulrichs (1983) teori om psykofysiologisk
restoration; da arstidsmagin handlar om starka naturupplevelser som djupt paverkar vara
kénslor, vilket han menar har en avstressande effekt.
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Platsbiografi

Ytterligare nagot som jag ser som ett utmarkande karaktéarsdrag hos gamla kulturmiljcer ar att
de ar fulla av historia, saval rent fysiskt i form av kulturelement och gamla féremal, som i
form av muntliga och skriftliga berattelser kring handelser pa platsen och hur den har
utvecklats/forandrats Gver tid.

Som jag ser det &r en plats historia, hédndelser och levnadsdden som utspelat sig dar och hur
den har utvecklats och forandrats 6ver tid ar en viktig del av hur platsen upplevs.
Platsbiografin som jag valt att kalla det tillfor en djupare kdnsla av mening och sammanhang
till en plats; det &r den som ger platsen sjal. Beréattelser om vad som hant pa en plats gor
historien levande for oss. Det kan fa en vid forsta anblicken trakig och ointressant miljo att
istallet bli fantasieggande och spannande att undersoka eller fantisera kring.

Som jag ser det ar platsbiografin en vérdefull aspekt att inventera i kulturmiljéer och inte
minst viktig for att visa pd miljéernas potential for halsoframjande landsbygdsturism. Detta
skulle man kunna ha som en av platskaraktarerna, i likhet med trolskt och de 6vriga, och kalla
karaktéren “historiskt intressant” eller nagot liknande, men jag tyckte det blev mer logiskt att
ha den som en egen inventeringsdel da det finns sa mycket att sdga om detta for varje miljo.

Egna erfarenheter

Pa Gronhult kanner man historiens vingslag dverallt pa garden och det har inspirerat mig
mycket. Stengardesgardarna, odlingsrésena, ruinerna, akrarnas utformning, uthusen och de
gamla redskapen i dem é&r alla spar efter tidigare generationers slit och jordbrukande pa
garden. Tradgarden bar otaliga spar efter min farmorsfars skapelser dar under 1940- och 50-
talen och i bostadshusen marks det tydligt att olika dgare ldmnat sina avtryck har och var.
Smanamnen (Nystrom, 2003) pa garden ar oerhort intressevackande tycker jag; att de lever
kvar trots att ingen langre vet hur, nar eller varfor de uppstod. Ett lustigt exempel pa detta ar
ett parontrad pa Norrevang som heter Moster Berta-parontradet. Moster Berta var min farmors
moster, men vad hon mojligen kan ha haft for koppling till detta trad finns det ingen nu
levande som vet. Trots ovissheten tycker jag att namnet gor tradet oerhdért mycket
intressantare &n om det bara hade varit ett parontrad i mangden.

Inte minst intresserad av gardens historia tycker jag man blir nar man gar runt i fruktodlingen
bland alla de knotiga, alderstigna traden. Hosten 2013 fick vi en fantastiskt fin fruktskord och
da borjade vi pa allvar undra vilka dppelsorter som finns dar, hur manga frukttrad som star i
odlingen och hur dess historia har sett ut. Det hela ledde fram till att jag skrev mitt
kandidatarbete inom tradgardsingenjorsprogrammet om just det. Gronhults fruktodling i
Vangabygden — Appelsorter, historia och framtid (Borglund, 2014) heter kandidatarbetet om
nagon skulle vara intresserad av att lasa mer om detta.

| och med mitt kulturhistoriskt intressanta kandidatarbete blev jag inbjuden att halla ett

foredrag om Gronhult, fruktodlingen och gardens historia for Alnarpsparkens Vanner varen
2015. Forutom att jag redan hade djupdykt i en del av gardens historia medan jag skrev
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kandidatarbetet, namligen fruktodlingshistorien och de olika gardsagare som varit involverade
i fruktodlingen under olika tidsperioder, fick jag i och med detta en push att ta reda pa mer om
sjalva gardens historia och olika handelser som utspelat sig pa platsen genom tiderna.

Min farmors fina arkiv med tidningsurklipp och kronikor m.m. om garden och alla gamla
fotografier som finns bevarade har varit en stor kalla till kunskap om gardens historia och det
ar i mangt och mycket dérifran jag fatt informationen till det jag skrivit om platsbiografin i
inventeringen av Gronhult pa 6vergripande gardsniva. Andra viktiga kallor har varit intervjuer
med min farmor och farfar och med den nyligen avlidne Per Johnsson i granngarden Sodra
Gronhult som jag genomforde i samband med kandidatarbetet, samt berattelser om garden
som mina foréldrar och andra sléktingar delat med sig av.

Koppling till litteratur/forskning

Platsbiografi beror begreppet platsanknytning, eller place attachment som det heter pa
engelska. Platsanknytning kan vara halsoframjande genom att bidra till identitetsskapande och
sjalvkansla (Alman & Low, 1992). Pa grund av att manniskor, vilket Kaplan och Kaplan
(1989) visat, foredrar naturliga omgivningar med liten mansklig paverkan kan man anta att
anknytning till naturliga platser ar viktiga.

Enligt Low (1992) kan man klassificera manniskors bindning till en plats i sex olika sorter,
vilka ofta ar 6verlappande: 1) Genealogisk, 2) Genom forlust, 3) Ekonomisk, 4) Kosmologisk,
religi6s, 5) genom firade handelser och 6) genom beréttande och namngivning.

Beréttelser om en plats kan ensamma ge upphov till en anknytning genom att de ger underlag
for fantasin; ett internt berattande (Altman & Low, 1992). Man kan ocksa skapa bindning bara
genom att drémma om en plats (Low, 1992). Manniskans méte med landskapet bestar av fem
aspekter: direkt erfarenhet, minne, fantasi, nuvarande omstandigheter och framtida andamal
(Lowenthal, 1975). Enligt Riley (1992) handlar det mer om att vi interagerar vi med
landskapet pa tre nivaer: 1) en biologisk 2) en kulturell och 3) en individuell niva.

Inventeringar av platsbiografi har ocksa stor betydelse for mojligheten till att ha guidade
natur- och kulturvandringar i gamla kulturmiljoer, da det till stor del ar spannande skrénor om
platsen och dess tidigare innevanare som lockar besokare till den typen av verksamheter
(Whitelock-Hogalund, 2014).
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Resultat

Inventeringsplan
Fysisk miljo

Avgrénsningar

Gransar miljon till/avgransas av t ex andra
miljoer, dgogranser eller avgransningar i
form av gardsgardar?

Utsikt éver andra miljoer

Har man utsikt Gver andra miljoer fran
miljon? Ar detta nagot utmarkande for
miljon?

Topografi Ar terrangen i miljon platt eller kuperad?

Tradskikt Vilka tradarter finns i miljon? Hur glest
vaxer traden? Upplevs miljon ha ett tak?

Buskskikt Vilka buskarter finns i miljon? Ar det
sndrigt eller utspritt?

Markskikt Vilka arter av undervegetation finns i
miljon? Ar marken tackt av ndgot annat i
form av 10v, barkflis, grus eller stenblock?

Ovriga objekt Finns exempelvis stenbumlingar, mérkliga

trad, vatten eller stigar i miljon?

Kulturelement

Finns stengardesgardar, ruiner, odlingsrésen,
gamla byggnader eller andra typer av
kulturelement i miljon?
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Platskaraktarer

Trolskt

For tankarna till sagornas varld. T ex en
gammal mossig granskog.

Vordnadsbjudande

Inger kéansla av vordnad och andakt. Nagot
maktigt, spektakulart som drar blicken till

sig pa langt hall. T ex ett gammalt trad, en

hog Klippa, ett vattenfall eller en ravin.

Mystiskt

Fantasieggande delar i miljon som vécker
upptackargladje och lockar till fantasier och
dagdrémmerier. T ex en tradtunnel som man
undrar vart den leder, en slingrande stig eller
moln som speglar sig i en sjo och kan fa en
att undra 6ver hur livet &r i ’spegelvérlden”.

Féargglatt

Miljoer som bjuder pa mycket farg, antingen
konstant eller arstidsberoende. T ex
mattor av varblommor eller spektakulara
hostfarger.

Tidlost

Miljoer eller element som inte forandras
namnvart over tid och/eller ar relativt
oférandrade under olika arstider. T ex
stenbumlingar eller granskogar.

Foranderligt

Miljoer dar man tydligt kan folja
arstidsvéaxlingarnas praktfullhet och/eller
som forandras over tid. T ex frukttrdd som
man kan folja dver aret och se knopparna sla
ut, se dem blomma och bli gréna, se
frukterna mogna och sedan hostfargerna och
folja tradets utveckling fran ar till ar.
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Miljéerbjudanden: aktiviteter

Odlande

Odlande aktiviteter som exempelvis sadd,
sticklingsforokning, omskolning,
markberedning, vattning, godsling,
ogrésrensning och skordearbete. Odling av
frukt, bar, gronsaker och potatis.

Insamlande fran naturens skafferi

Insamlande av vildvaxande bar, blad, oOrter,
notter och svamp exempelvis.

Foradling

Gora sylt, saft, inlaggningar t ex, eller laga
mat, av det som odlats eller samlats in.

Kreativt skapande

Skapa med hénderna eller bli inspirerad av
naturen till skapande av varierande slag. T
ex anvanda ull och andra naturmaterial som
stenar, kottar, kvistar, [6v och blommor till
hantverksaktiviteter,

Kontakt med tama djur

Néra samvaro med djur av olika slag som
katter, hundar och lantbruksdjur. T ex
klappa, mysa och leka med dem eller se
dem ute pa akrarna.

Sportaktiviteter

Idrott i naturen utan krav och prestige. Det
kan vara enskilda aktiviteter som t ex att
promenera, jogga/springa, cykla, simma, ro,
aka skidor eller aka skridskor eller
gruppaktiviteter som exempelvis fotbolls-
eller bandyspelande.

Bara vara i naturen

Lugna och njutbara aktiviteter dar fokus
ligger pa avslappnande, sinnesstimulans och
att ta in naturens skdnhet helt i sin egen
takt. T ex att langsamt strosa omkring,
simma eller flyta i en sjo eller att ligga och
slumra i solens sken.

Tradgardsarbete

Pysslande och arbetande i en tradgard. T ex
beskara buskar, rensa ogrés i rabatter, kratta
I6v, plantera blommor eller Klippa grés.

Bevarande av det gamla

Bevara, skota, aterstalla och anvanda
kulturhistoriskt intressanta element och
foremal/redskap. T ex restaurera raserade
delar av stengardesgardar, roja akerkanter,
hugga med lie eller beskéra gamla frukttréd.
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Miljéerbjudanden: upplevelsedimensioner

Naturfenomen

Fa uppleva naturens under som t ex
regnbagar, solnedgangar och soluppgangar
eller ljusfenomen nér solen lyser genom
trad.

Det vilda djurlivet

Fa vara med om spannande djurupplevelser.
T ex att folja ljudet av gallt pipande om
varen och hitta ett litet radjurskid i en
akerkant eller att titta pa smafaglar vid
fagelbordet vintertid eller radjur som ater
kastanjer eller fagelfro precis utanfor
fonstret.

Tystnad och ensamhet

Fa uppleva tystnaden, eller avsaknaden av
stora mangder méanniskoskapade ljud av
typen trafik och buller, och bli uppfylld av
stillhet och naturens egna ljud. Kunna ga
manga kilometer pa stigar och végar utan att
stota pa en enda manniska eller ett enda
fordon.

Kvallsupplevelser

Fa uppleva gnistrande stjarnhimlar langt
fran stadens ljusfororeningar, fa vandra i
mansken da det ar nastan lika ljust ute som
pa dagen eller fa uppleva det speciella med
ljusa kvallar om varen och varens alla
dofter.

Arstidsmagi

Fa se naturen vakna till liv efter vinterns
dvala och se de forsta vartecknen féljas av
fargsprakande mattor av varblommor, senare
overga i frodig gronska med sommarens alla
blomstersmycken och sedan i hostens
fargprakt och svepas in i béljande
hdstdimmor varefter rimfrostens isiga
skonhet tar vid och slutligen den gnistrande
snon.
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Platsbiografi

Skriftlig dokumentation

Vad finns skrivet om miljon i exempelvis
gamla tidningsartiklar, kronikor, dagbocker,
husforhorslangder eller annat skriftligt
material som finns bevarat om platsen?

Bildlig dokumentation

Finns det gamla fotografier eller kartor
bevarade som kan ge en inblick i hur miljon
sag ut forr i varlden, och/eller av de
manniskor som vistades dar?

Muntliga berattelser

Finns det manniskor med koppling till
miljon/platsen som kan beratta om hur den
sag ut forr, forandrats Gver tid, har anvants
under olika tidsperioder och/eller olika
héndelser kopplade till miljon?

Egna upplevelser

Har du kanske sjalv minnen av upplevelser i
miljon som kan tillféra information till
platsens biografi?
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Belysande exempel pa hur inventeringsplanen kan

anvandas

For att fortydliga hur inventeringsplanen anvands i nedanstaende inventeringar bygger
indelningen pa det miljonivasystem som jag beskriver i metoddelens avgransningar och
inventeringarna av varje miljo ar gjorda utifran de fem tabellerna i inventeringsplanen;
inventering av fysisk miljo, platskaraktarer, miljéerbjudanden: aktiviteter, miljéerbjudanden:
upplevelsedimensioner samt platsbiografi.

Nar det galler den fysiska miljon inventeras saledes avgransningar, utsikt dver andra miljoer,
topografi, tradskikt, buskskikt, markskikt, 6vriga objekt och kulturelement. Trolskt,
vordnadsbjudande, mystiskt, fargglatt, tidlost och féranderligt inventeras under
platskaraktarer och de majligheter till odlande, insamlande fran naturens skafferi, foradling,
kreativt skapande, kontakt med tama djur, sportaktiviteter, bara vara i naturen,
tradgardsarbete samt bevarande av det gamla som miljén erbjuder inventeras under
miljoerbjudanden: aktiviteter. Under miljéerbjudanden: upplevelsedimensioner inventeras de
av miljon erbjudna upplevelsedimensionerna naturfenomen, det vilda djurlivet, tystnad och
ensamhet, kvéllsupplevelser och arstidsmagi. Slutligen inventeras platsbiografin utifran
skriftlig dokumentation, bildlig dokumentation, muntliga berattelser samt egna upplevelser
kopplade till miljon.

Som jag forklarat i bakgrunden till inventeringsplanen i metoddelen under rubriken
Platskaraktarer gérs inventeringen av platskaraktarer dven utifran de atta parkkaraktarer som
Grahn (2005) tagit fram, eller egentligen sju parkkaraktérer i det har fallet da kultur har ersatts
med trolskt, vordnadsbjudande, mystiskt, fargglatt, tidlost och foranderligt, i den man detta
kénns relevant. Inventeringarna kompletteras vidare med fotografier och kartor som
illustrerar, tydliggor och/eller belyser det som star i brodtexten.
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Inventering pa dvergripande gardsniva
Norra Gronhult/Grénhult Norregard

Fysisk miljo

Gronhult ligger tre mil nordést om Kristianstad, i hornet dar Skane, Blekinge och Smaland
mots. Garden ligger i skogen, 6 kilometer fran Villands Vanga, den narmaste orten, som nas
via en liten slingrande grusvag i starkt kuperad terrdng. Gronhult ligger 137 meter Gver havet;
en hojdskillnad pa 118 meter jamfért med Vangas 19 meter 6ver havet.

Figur 6. Karta 6ver Gronhult med fastlghetsgranserna tydllgit utm'arkta Den mmdre fastigheten 2:6
(’Ottos”) hor idag ocksa till Gronhult. Karta: Statens Lantmaiteriverk (1976), bearbetad for uppsatsen.

Figur 6 visar tydligt hur granserna for Gronhults &gor gar och i verkligheten ute i landskapet
kan detta ocksa utlasas tack vare uppsatta stolpar och markeringar pa trad pa sina hall.
Tydliga granser utgors ocksa av stengardesgardar kring akrarna; mot granngarden Sodra
Gronhult i s6der och mot Sveaskogs bokskogar i norr. 1 sjon kan markeringar naturligt nog
inte utlasas, men det ar latt att utlasa fran ovanstaende karta att granserna omfattar de bada
vikarna Tvattaviken och Nackrosviken, innanfor Kalvaon, samt den ldngsmala Halvon och den
mindre 6n Kalvon.

Den totala arealen &ar 42 hektar mark och en stor del av Gronhults &gor utgors av miljotypen
skog, av varierande skogstyper. Fran det stora bostadshuset ner mot sjon Baen breder en
sluttande bokskog ut sig, med aldre trédd och glest mellan stammarna. En smal remsa
uppvuxen granskog loper ocksa genom omradet och slutar i en stérre granskogsdel nere vid
sjon. Pa Halvon i sjon véxer det mest tallskog, utblandad med ratt mycket ek, medan det
overlag nere vid sjon ar blandskog bestdende av bland annat tall, gran, al, rénn och bjork.

Narmare bostadshuset finns Vastervangskogen; en relativt ung blandskog full av
kulturelement som stenrésen, en uppenbart uppbyggd platakant i sluttningen och ett knappt
tiotal &nnu levande gamla appeltrad. I norr finns ocksa den mycket artrika Norrevangskogen,

36



dar delar ar larkskog och resten blandskog med mycket bjork, gran, fladerbuskar och
forvildade vinbérs- och krusharsbuskar. Déar finns ocksa en hel del mer exotiska inslag
inplanterade som exempelvis ett valnétstrad, ett tulpantrad och ett persikotrad da mina
foraldrar och jag har ett litet projekt att géra om Norrevangskogen till ”Exotiska skogen”, och
dven tva nyanlagda angsmarker; Lenas Ang och Anders Ang. Bada dessa skogspartier &r
uppvuxna/planterade pa gammal fruktodlingsmark.

John Bauerskogen kallas ett omrade med bjorksly, dar det tidigare vaxte en statlig granskog
med ett tdcke av mossa pa marken. Dessa trad blaste ner i stormen Gudrun i januari 2005 och
diverse gamla stubbar och stockar i omradet, samt en mycket hog tall med endast grenar hogst
uppe i toppen, bland de unga uppvéxande bjorkarna &r det enda som vittnar om hur platsen en
gang sag ut. Namnet min farmor en gang gav skogen har dock levt kvar. Bjérkslyskog finns
det ocksa i Bjorkhagen; ett mindre skogsparti narmast granngarden, dér en del av ytan ar
bevuxen med unga granar och dar det ocksa vaxer en hel del vildkaprifol som klanger i
traden.

Det finns ocksa ett par vatmarksomraden pa garden, med speciell och artrik vegetation. Nara
det stora bostadshuset, i anslutning till akrarna Toften, Trehorningen och Vastervang, ligger
Mellangarden. Dar rinner backen 6ver Toften ut och skapar en vatmark dar véxter som
orkidéer av sorterna dngsnycklar och Sankte Pers nycklar, kabbeleka, humleblomster, svalort
och getrams trivs och frodas. | granskogen, inte sa langt fran sjon, finns ett annat karrigt
omrade som i dagslaget ar svaratkomligt och endast knapphandigt utforskat.

P& akrarna Stordkern, Byggeslyckan samt Ovre och Nedre Ostervang, en total yta pa ca 4
hektar, ar det idag en naturlig och mycket artrik vall som klipps med traktor ett par ganger
varje sommar och dar det tidigare har brukat skordas hé. Pa resterande akermark, ca 3 hektar,
finns resterna av en gammal fruktodling; omkring 400 gamla frukttrad, varav merparten &r
appeltrad, glest utspridda dver akrarna varvat med 6ppnare grasmarksytor. Det géller akrarna
Norrevéng, Vastervang, Trehorningen, Toften och Nedersta Lyckan. Aven dar klipps
markvegetationen med traktor ett par ganger per sasong och de gamla traden beskars om
vararna med nagra ars mellanrum. Fruktodlingens fysiska miljo, och dven dess platshiografi,
finns utforligare beskriven i mitt kandidatarbete (se Borglund, 2014).

De flesta akrarna har en grasdominerad markvegetation, men akern Toften sarskiljer sig
dramatiskt fran de andra. Dér breder tusentals orkidéer, av sorterna Angsnycklar och Sankte
Pers nycklar, ut sig om vararna och sedan férbyts véxtligheten till en ogenomtranglig djungel
av hoga petasitesblad och spansk korvel. Alla dkrarna kantas av gamla mosshevuxna
stengardesgardar och sedan nagra ar tillbaka ar ocksa all akermark, samt hela
Norrevangskogen, stangslat med ett 80 cm hdgt elstangsel for att halla den stora mangden
vildsvin som finns i trakten ute.

Garden ér rik pa kulturelement sasom de flera kilometer langa stengérdesgardarna kring
akrarna, en gammal fagata pa Nedersta Lyckan, en ryttarsten och en stenho med inskriptioner
nara bostadshuset och ett flertal ruiner pa olika hall pa garden. Dar finns ruiner efter ett litet
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mejeri, en smedja, en tvattstuga nere vid sjon, en liten torpruin i skogen som gar under namnet
“Sissa Olsdotters stuga”, samt tvd gamla jordkallare/potatiskallare, varav en ar pafallande stor
och kallas for Eldkallaren da den lange anvants som en spridningssaker plats att elda ris fran
fruktodlingen och annat tradgardsavfall i. Likkallaren &r en intakt jordkallare om vilken det
sags att det forr i tiden ska ha forvarats lik i vid minst ett tillfalle, da tjalen vintertid gjorde det
omdjligt att begrava nagon pa kyrkogarden i Vanga. Den ligger inbaddad i kullen pa en
akerholme pa Norrevang; en relativt lang stentrappa leder ratt ner i kullen och dar nere finns
en tung traport innanfér vilken ett vackert stenvalv till jordkéllare ggmmer sig med en rest
sten i mitten med inskriptioner fran 1700-talet pa.

| gardens uthus finns ocksa manga gamla kulturforemal som minner om svunna tider. Déar
finns bland annat ett par gamla hastdragna vagnar i gott skick och en gammal slédde som
gardens folk anvande om vintrarna istéllet for att dka hast och vagn. Inte minst finns det ocksa
manga foremal kvar fran tiden da fruktodlingen var aktiv, mellan 1898 och 1960, som
fruktplockarstegar, korgar, ett fruktmatt som avgjorde storlek och kvalitet pa dpplena, lador
och tusentals frukthé&ckar; pa vilka det star ”Gronhults fruktodlingar”.

Till garden hor tre bostadshus. Stora huset/Bostadshuset pa 360 kvadratmeter plus kallare och
vind, med bruna trapaneler och tegeltak, &r byggt 1912 efter att det tidigare bostadshuset
brann ner pa julaftonen 1911. En inskription pa husgrunden daterar den delen till 1724; andra
delar av grunden ségs vara fran 1600-talet. Stugan &r ett knuttimrat hus, rott med vita knutar,
fran 1700-talet pa 100 kvadratmeter och Ottos, uppkallat efter Otto Stalberg som &gde huset
mellan 1967 och 2010, &r ett hus i liknande storlek byggt 1924.

Kartan nedan (figur 7) visar pa delmiljéerna som har identifierats pa Gronhult.

1.Bokskogen, med stigen ner till sjon 2. Badviken/Tvittaviken

3. Allén 4. Stugan
5. Tradgarden 6. Ottos
7. Trehdrningen 8. Norrevang
9. Vastervang 10. Toften
11. Nedersta Lyckan 12. Byggeslyckan
13. Nedre ostervang 14. Ovre Bstervang
15. Storakern 16. Mellangarden
17. Bjérkhagen 18. Norrevangskogen
2y 19. Vastervangskogen 20. Granskogen
-5 / \ 17 / 21. John Bauer-skogen 22. Halvén
. VI o 23, Kalvén 24, Nackrosviken

\ . ] ~< A , g
Figur 7. Karta 6ver Norra Grénhult med alla gardens miljéer utmérkta och numrerade. De miljéer som
inventerats pa delmiljoniva ar skrivna med fet stil. Karta: Statens Lantmateriverk (1976), bearbetad for
uppsatsen.
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Platskaraktérer

Alla Grahns (2005) parkkaraktarer finns tydligt representerade pa Gronhult. Garden ligger
inbaddad i skog, langt fran trafikerade végar, varvid rofylldhet & en mycket utmarkande
karaktar. Det ar ocksa en plats med pafallande artrikedom, med en stor mangfald av olika
miljoer med variationer i saval flora som fauna, och det &r tydligt att kulturarvet och
naturvardena gar hand i hand pa garden; som bland annat att det finns kilometervis med
stengardesgardar, vilket ar en ansett artrik livsmiljo, och att den naturliga vallen pa vissa av
akrarna har manga likheter med biologiskt vardefulla angsmarker.

Gronhult ligger i Sydsveriges sista vildmark (Kristianstads kommun, 2013) och utOver att det
vilda djurlivet frodas pa garden representeras vildhet ocksa av att skogen inte kanns planterad,
da den saknar det moderna skogsbrukets spikraka rader och nya trad vaxer upp dar de sjalvsatt
sig, och av att mossiga stenar finns lite varstans pa garden. Rymd, kénslan av att komma in i
en annan varld, kan man tydligt uppleva i bland annat gardens vidstrackta bokskog.

Vidd, allmanning representeras av de gréna 6ppna ytorna med lag vegetation som finns pa
garden, som t ex vallakrarna Storakern, Byggeslyckan samt Ovre och Nedre Ostervang och
dven de nybrutna angarna Lenas och Anders Ang i Norrevangskogen, Fotbollsplanen invid
Stugan och tradgarden vid Stora huset. Refuger, visten kan man finna pa manga hall pa
garden, bland annat i bersaer och andra undanskymda platser i Tradgarden och &ven i skogen
finns manga omgéardade platser dar man kan kanna sig trygg och omhuldad av naturen.

Den stora traterrassen i Tradgarden &r en plats dar man sarskilt kan uppleva karaktaren
samvaro/moéte, da den ger goda majligheter till umgange och &r en plats att dta mat
tillsammans pa samtidigt som den ocksa ger en god utsikt 6ver Tradgardens stora grasmatta
dar man skulle kunna se manniskor roa sig med dans kring midsommarstang eller andra typer
av aktiviteter. Andra platser for detta kan exempelvis vara i Ladans stora sal som har anvénts i
flera olika festsammanhang, som exempelvis brollop.

Parkkaraktaren kultur har jag delat upp i platskaraktérerna trolskt, vérdnadsbjudande,
mystiskt, fargglatt, tidlost och foranderligt, vilket jag beskrivit i bakgrunden till
inventeringsplanen i uppsatsens metoddel.

Jag tycker att det ligger nagot trolskt 6ver mer eller mindre hela garden, men att det trolska ar
extra tydligt representerat av Bokskogens statliga pelarsal, Badviken/Tvattavikens
skogomgardade vattenspegel, granskogen med dess mossbekladda skdnhet, fruktodlingen nér
traden star i skira blomsterskrudar och under grenverket i Blodbokens l6vade grotta i
Tradgarden. Vordnadsbjudande element pa Gronhult ar exempelvis gamla trad som det
magnifika vardtradet pa gardsplanen, Blodboken, de aldriga traden i Allén och fruktodlingens
manga knotiga och alderstigna individer. Aven Bokskogen upplever jag som
vordnadsbjudande och andaktsfull; inte minst den storslagna utsikten dver de béljande
bokskogskullarna man har pa vissa stéllen i skogen, som fran en kulle invid Vastervang som
nyligen fatt namnet Heliga bokkullen.
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Manga av kulturelementen pa garden, som stengardesgardar, Fagatan och ruiner ar mystiska
inslag i miljén som vécker ens fantasi kring hur och nar de uppfordes, vad de tjanat for syfte
och hur méanniskors liv pa garden tedde sig forr i tiden. Andra typer av mystik finns ocksa i
form av slingrande stigar pa sina hall som man undrar vart de leder eller sddant som &r
forvanande och markligt som t ex att det véaxer flera gullregnstrad i kanten mellan
Mellangarden och Vastervang eller att den gamla linden som bildar en port in till Bokskogen
lyckas leva vidare ar efter ar trots att den adrog sig en enorm stamskada for ca 60 ar sedan.

Gardsmiljon ar pa manga satt fargglad over hela aret, med de faluréda uthusen och Stugan
och Ottohuset, som ocksa de ar réda med vita knutar, och aven tack vare stengéardesgardarna
som omgérdar alla akrar; vilka inte som man kanske tanker sig bara ar gra och moss-
/lavbekladda utan dven fulla av stenar i olika rosaskimrande nyanser och stenar av
silverglittrande glimmerkvartsit. Annan farggladhet ar mer arstidsberoende och tar sig uttryck
i bland annat mattor av olika varblommor i tradgardarna, Storakern som gyllengult
maskrosfalt pa forsommaren, en stor mangfald av perenna blommor och grén lummighet om
somrarna och hostens fargsprakande lovsprakt i skogen. Aven fruktskorden ar fargglad och
den stora fargvariationen bland de gamla appelsorterna blir som mest tydlig nér frukthéckarna
star prydligt uppradade pa gardsplanen infor inlagringen i Bostadshusets fruktkallare.

Tidlost och foranderligt ar nara sammankopplade och bada ar vélrepresenterade karaktarer pa
Gronhult. Stengardesgardar, odlingsrosen, ruiner, byggnader, stenbumlingar och sjon ar
exempel pa tidlésa element pa garden som varit relativt oférandrade i arhundraden. Andra
miljoer pa garden har forandrats manga ganger under arens lopp, saval av manniskors slit som
av naturens kraft, och det foranderliga kommer ocksa till uttryck i hur de flesta miljéerna
forandras i och med arstidsvaxlingarna. Granskogen ar dock mer tidlos i det avseendet; da
miljon inte forandras namnvart 6ver aret.

Miljéerbjudanden

Likaval som att en gammal gard som Gronhult har mycket att erbjuda ifraga om varierande,
historiskt intressanta och potentiellt halsobringande natur- och kulturmiljoer erbjuder de ocksa
manga majligheter till naturupplevelser och aktiviteter. Speciellt upplevelsedimensionerna
kanns framfor allt knutna till gardsniva, da de pa manga satt inte ar kopplade till en viss miljo
eller plats pa garden. Naturfenomen kan upplevas overallt pa garden, aven om regnbagar
exempelvis kan ses tydligare och ge en starkare upplevelse om de vélver sig éver en stor
Oppen yta &n om de delvis doljs av byggnader eller vegetation, dimma kan vara som mest
trolskt och mystiskt sett 6ver akrarna eller nere vid sjon och det kan behdvas grenverk som
silar/bryter solljuset for att sa kallade solstrimmor ska uppsta.

Kvallsupplevelser ar naturligt nog ocksa oberoende av en viss plats pa garden, dven om det till
viss del ar kopplat till var det finns stigar eller vagar da det kan vara riskabelt eller kdnnas
otryckt att ga “fritt i naturen” om det ar morkt. Stjarnhimlarna kan vara helt spektakuléra med
miljontals starkt lysande, glittrande stjarnor i tydlig kontrast mot en nattsvart bakgrund och en
manljus natt kan det vara nastan lika ljust som pa dagen, liksom det dven kan vara under
varens ljusa kvallar da det ofta inte blir helt morkt forran framat midnatt.
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Hela garden bjuder ocksa pa goda méjligheter till att uppleva det vilda djurlivet i form av
exempelvis radjur, vildsvin, harar, igelkottar, tranor, ugglor, smafaglar, fiskar, paddor och
insekter. Lodjur finns ocksa i skogarna kring garden, men av dem ser man aldrig nagra spar
annat &n tassavtryck i snon. Mojlighet till tystnad och ensamhet &r i hogsta grad nagot som
hela garden erbjuder, da den ligger i en glesbefolkad trakt dar det inte ar mycket biltrafik som
stor, eller ndgon storre risk att traffa pa nagon manniska i gardens naturmiljoer; sarskilt inte ju
langre fran bostadshusen man kommer. Arstidsmagin &r dven den pa géardsniva pa sa vis att
man Overallt pa garden kan félja vartecken och fa se naturen vakna till liv igen efter sin langa
vintersémn, se vackra varblommor pa marken saval som pa blommande trad och buskar, se
sommarens lummighet, hostens fargprakt och vinterns rimfrost och snétédcken. Men visst kan
det bli extra starka upplevelser mer miljospecifikt.

Nar det galler aktiviteter som garden erbjuder kan dessa vara bade miljobundna och mer
generella. Majligheten till insamlande fran naturens skafferi &r exempelvis hogre pa vissa
platser, eller att vissa specifika produkter bara kan samlas in just dér, men det finns mycket
vildvaxande atbart att samla in 6verallt pa garden; som kirskal, nasslor, granskott,
vildpepparrot, spansk korvel, harsyra, hasselnétter, bér av olika slag och svamp.

Fruktodlingen och skotsel av den ar bade en odlingsaktivitet och en aktivitet som syftar till att
bevara det gamla och delar av aktiviteterna passar dven in under tradgardsarbete. Det kan
vara aktiviteter som att beskéra traden, plocka ris och elda det, ympa och/eller plantera nya
trad for att pa sikt foryngra fruktodlingen, klippa gréaset och sla med lie narmast traden, skorda
frukt, dra in frukten till gardsplanen pa en hackkarra, lagrande i fruktkallaren samt
utsorterande av ruttet som laggs ut som mat till de vilda djuren. Det finns ocksa goda
mojligheter till att foradla sddant som samlats in fran naturens skafferi, odlats, jagats eller
fiskats pa garden. Bland annat kan aktiviteter som syltning, saftning och inlaggning ske i de
olika bostadshusens kdk och matlagning antingen dar eller utomhus vid en grill eller 6ver
oppen eld pa lamplig plats exempelvis.

Kontakt med tama djur ar inget som garden erbjuder i dagslaget, men fram tills hosten 2017
fanns det saval en brokigt fargad farflock av svensk lantras som ett antal katter pa Gronhult.
Dessa djur var mycket tama och tillgivna och gav saval oss boende pa garden som bestkare
manga underbara upplevelser. Det finns goda majligheter att starta upp nya djurbesattningar
pa garden. Pa garden finns det goda mojligheter till naturnara, krav- och prestigelosa
sportaktiviteter som exempelvis promenerande, springande/joggande, fotbollsspelande,
simmande och roende. Vintertid dven skidakande, skridskoakande och bandy-
/ishockeyspelande.

Kreativt skapande é&r ett vitt begrepp som kan innefatta manga olika typer av skapande. Man
kan se det som att garden erbjuder mojligheten att bli inspirerad till att vilja mala, skriva
berattelser eller pa annat sétt skapa nagot av, eller utifran, det man ser och upplever. Det kan
till exempel rora sig om att man hittar en véxt man inte k&nner igen, plockar med sig den in
och tar reda pa vad den heter och hur den har anvénts genom tiderna och genom nyvunnen
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kunskap och nyvéckt intresse kan bli inspirerad att skapa nagot av sjélva vaxten eller att
kanske mala av den, skriva en dikt om den eller kanske bara skapa nagot utifran de tankar
eller kanslor som véckts av naturbetraktelsen.

Andra, kanske mer konkreta, mojligheter till kreativt skapande som garden erbjuder &r att
flata korgar da bland annat sélg och olika arter av vide som kan lampa sig till detta vaxer pa
flera stallen, designa tradgards- och odlingsmiljoer eller att anvéanda olika typer av
naturmaterial som t ex kottar, bokollon, blommor eller blad for att géra smycken,
dekorationer eller andra typer av konstverk. Ull kan anvéndas till hantverk sasom tovning,
vaxtfargning eller spinning av garn och kan ocksa vara nagot garden har att erbjuda om en ny
farbesattning skulle startas upp.

Att aterbruka gamla féremal och mébler man kan finna i gardens uthus &r ytterligare en form
av kreativt skapande som garden ger mojlighet till, som t ex att finna nya kreativa
anvandningsomraden for gamla foremal i linje med trenden att anvanda rostiga detaljer i
tradgardsdesign, mala/snygga till gamla mobler man hittar, eller anvanda gamla fonster och
brador till att bygga fagelholkar, varmbaddar eller vaxthus.

Platsbiografi

Gronhults historia ar 1ang, innehallsrik och brokig. Den innehaller allt fran legender och
spokhistorier till mer palitliga fakta om ett stort antal intressanta personer som bott pa garden
fran 1580-talet och fram tills idag.

Sa tidigt som 800 fore Kristus verkar trakten runt Gronhult ha varit bebodd. I slutet av 1800-
talet gjordes vissa fynd pa en av Gronhults akrar som, enligt arkeologer, indikerar att platsen
var befolkad redan pa Bronsaldern. Fran och med ar 1213 tillhérde hela VVanga socken, och
darmed Gronhult Norregard, Klostret i Backaskog. Varje gard fick Iamna en arlig tribut i
arrende. Ar 1536 fick den siste abboten Peder Thufwesson klostret i férlaning mot att han
bland annat gav underhall at de sista munkarna sa lange de levde. Déarefter vidtog flera olika
lansherrar som agare. Fredrik 11 bortskénkte ar 1584 hela klostergodset till sin van
adelsmannen Henrik Ramel. Gavobrevet ar utforligt och gardar och hemmansbor i Vanga
socken, samt uppgifter om vad de skulle Iamna i arrende, raknas upp. Gronhult Norregards
davarande aboe Matz Skredder skulle enligt gavobrevet till Henrik Ramel arligen leverera 3
pund smar, 1 tunna havre, 2 hons, 1 daler i gasteripengar, 1 fodernét och ett trad 14 alnar
langt.

Matz och hans sléakt brukade garden i drygt 300 ar, fran 1584 till 1892. Grunden var odling
och djurhallning. Man var van vid att klara av mycket sjalv. Garden hade egen kvarn, smedja,
mejeri, linbastu, potatiskallare, flera matkaéllare, alakista och tvéattstuga nere vid sjon. Forutom
olika sadesslag odlades bland annat potatis, humle och lin. Genom aren varierade den &gda
arealen mycket liksom antalet gardar och torpare som ingick i 4gorna. Gardsagarna klarade
sig ocksa helskinnade igenom den stora forandringen att ga fran dansk tillhérighet, genom
svara orostider, till svensk tillhorighet.
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Nagra i slakten var mycket foretagsamma och startade upp nya verksamheter parallellt med
jordbruket, som exempelvis tillverkning av liebryn och grindstolpar, hembranning i stor skala
och angbranneri med mera. Mycket av det nya var lénsamt men angbranneriet var en katastrof
och blev tillsammans med nédar, den begynnande industrialiseringen och amerikalockelsen
en av orsakerna till att garden till slut fick séljas.

Nagra nedslag under historiens gang, saval fran de 300 aren som garden horde till samma
sldkt, som fran den mer moderna historien:

Matz Olofsson, gardens &gare fran slutet av 1670-talet till 1712, sags ha varit inblandad i den
siste snapphanens dod. Sju snapphanar smet ut bakvégen fran bostadshuset nar den svenska
haren anlande till garden den 22 april 1678. | den féljande jakten dédades den siste?
snapphanen i trakten. Garden klarade sig antagligen fran nedbranning genom att Matz tidigare
dodat snapphanarnas ledare och lagt beslag pa samt gémt deras silver.

Olof Mattsson, gardens agare mellan 1714 och1752, skattekopte garden av Kronan 1732 for
159 Daler. Ditintills hade man, atminstone sedan 1200-talet, betalat arrende for garden. Med
hjélp av utlandska experter startade han upp tillverkning och export av liebryn av den
glimmerkvartsit som det fanns gott om pa markerna omkring garden.

Svenborg Akesdotter, gardens dgare mellan 1803 och 1810-talet, blev dnka med fyra barn
och ett mycket litet arv. Hon var en driftig kvinna och skotte garden val och kunde lamna 6ver
den till aldste sonen, Ored Olsson, vid hans myndighetsalder med god ekonomi.

Ored Olsson, gardens &gare mellan 1810-talet och 1860-talet, startade upp hembréanning i
stor skala. For att fa tillrackliga skordar kravdes att gardens torpare svedjebrande skogen och
odlade aven dar. Export av liebryn var fortfarande efter 100 ar en Iénsam produkt. Liebryn
och stenstolpar saldes dven pa marknaderna runt om i Sverige. Det odlades ocksa humle och
lin m.m. Garden hade nu sin glansperiod med mycket god ekonomi. Ored kopte in flera
gardar och utokade markerna till ca 1 mil i langd och 2,5 km i bredd; ca 1 500 hektar.

Ored Oredsson, gardens agare fran 1860-talet till 1892, kom att bli den siste dgaren innan
garden gick ur slakten. Nykterhetsrorelsen och forbudet mot hembranning 1860 blev svara
bakslag. Ored satsade tillsammans med tva av sina bréder och den narliggande garden Malens
agare pa den nya tekniken med angbréanneri. Det var emellertid mycket dyrt och pengarna
forsvann i rask takt. Samtidigt var det problem med missvaxtar och att den begynnande
industrialiseringen och Amerikalockelsen dranerade trakten pa arbetare. Priset pa varorna
sjonk och lonerna steg.

Slakten Ammitzboll tog darefter vid 1892 och regementslakaren Ivar Ammitzboll, gardens
agare fran 1894 till slutet av 1910-talet, planterade som pionjar i trakten 1000-tals frukttrad.
Han satsade ocksa pa biodling. Efter en brand byggdes bostadshuset upp igen 1912. Sonen

Ivar Ammitzboll d y, gardens dgare fran 1910-talet till 1929, fick problem med ekonomin,
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varvid han arrenderade ut fruktodlingen och salde av skogsmarken. Till slut blev han anda
tvungen att sélja sjalva garden 1929.

Predikanten Bengt Nilsson, gardens agare mellan 1929 och 1939, forvaltade fruktodlingen
men gjorde inga nyplanteringar. Han reste ocksa omkring och salde bocker i trakten.

Min farmorsfar, Josef Rydner, dgaren mellan 1939 och 1960, med hustrun Emmy Rydner,
som tog dver som gardsagare mellan 1960 och 1967, kopte garden 1939. De agde och drev
tillsammans Kristianstads Fréhandel men Josef fick problem med luftréren och ordinerades
att flytta ut pa landet. De hittade en ganska misskott gard med nedgangna hus i stort behov av
renovering. Garden hade legat ute lange till forséljning varvid priset blivit fordelaktigt. De
genomfoérde nodvandigt underhall pa huset och drog in el.

Vidare utvecklade de fruktodlingen genom att planterade in nya trdd och ympa in nya sorter
som efterfragades. En del gamla fina frukttrad sparades ocksa. Efter ndgra ar stod ca 3 500
stora frukttrad, apple, paron, plommon och korsbar, pa atta av gardens nio akrar. Pa 1940-talet
och en bit in pd 1950-talet var fruktforsaljningen mycket 16nsam. De hyrde hela tagvagnar i
Kaffatorp och fick dem levererade till Norrland och salde direkt fran vagnarna till grossister
och enskilda.

Josef var mycket intresserad av vaxter och anlade ett flertal stenpartier och tradgardsomraden
omgardade av vélansade grusgangar i Tradgarden. Buskar, flera bersaer och fina trad
planterades ocksé in. Aren 1960 till 1967, efter Josefs dod, arrenderades fruktodlingen ut mot
betalning att nyplantering skulle goras. Tyvarr éverlevde inga av de nysatta frukttraden
hararnas attacker. Lonsamheten sjonk ocksa eftersom efterfragan pa svensk frukt minskade.

Da Hans och Ingeborg Borglund, mina farforaldrar som &gde garden mellan 1967 och 2008,
overtog Norra Gronhult 1967 fortsatte de med egen plockning och fruktférsaljning till grossist
men minskade ner antalet frukttrad kraftigt genom att lagga vissa akrar i trada eller plantera
skog pa dem. En del nya frukttrad planterades i luckor pa kvarvarande akrar. En del virke i
mindre mangder saldes. Manga rabatter och grusgangar avvecklades men en hel del var kvar
och kravde skoétsel. Storre underhallsinsatser genomfordes de forsta aren och det vitrappade
huset kldaddes med tryckimpregnerade bréador. Centralvarme i hela huset inférdes och 1987
jordvarme. Aven pé ladorna gjordes insatser.

Ar 2008 6vertog nuvarande dgarna Anders Borglund och Lena Blomstergren garden och
innan flytten 2009 passade de pa att genomfora en storre renovering av bostadshuset. Kok,
badrum och golv renoverades, ny el drogs in i hela huset och en del vaggar flyttades.
Renoveringarna fortsatte med olika projekt de foljande aren pa husen och ladorna. Tack vare
att jag onskade mig nagra far i studentpresent fick hela familjen atta trevliga och spannande ar
med djurhallning pa Gronhult. Faren utfordrades med gardens eget ho pa vintrarna och pa
sommarhalvaret gick de runt i gardens olika inhagnade hagar. Lamningarna var bade roliga
och utmattande. Férutom forsaljning av far och lamm, till liv i forsta hand, har vi ocksa salt
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applen till djurfoder. Ar 2018, som var ett ovanligt fint fruktar, har aven en del prima frukt
kunnat séljas.

Tack vare faren och behovet av elstangsel till dem markte vi att stangslet dven undveks av
vildsvinen. Eftersom de senare blivit en plaga med sitt standiga uppbokande av akrarna
byggdes elstangslet raskt ut till att tacka nastan all gammal akermark. Mycket tid och kraft har
ocksa lagts ner pa att réja fram och 6ppna upp den pa sina hall igenvaxta akermarken. Det
finns ocksa manga idéer om vad man skulle kunna gora pa garden och en del av dessa idéer
kommer sékert att forverkligas.
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Inventeringar pa delmiljoniva
Bokskogen ner mot sjon
T Y

Figur 8. Bokskogen ner mot sjon. Foto: Linn Borglund (2011).

Fysisk miljo

Bokskogen (se figur 8) avgransas av akrar narmast bostadshuset (Norrevang och Vastervang),
granskog langs med sidorna och slutligen av sjon Baen. Framfor allt &r det stigen ner till
badviken som det syftas pa i det har avsnittet, samt den bokskog som syns och upplevs fran
stigen. Bokskogen upplevs som en helhet och nar man befinner sig i den har man ingen direkt

utsikt Gver nagon annan miljo, utom dver badviken precis i slutet av stigen.

Det ar en sluttande skog med mycket kullar vid sidorna av stigen och med gott om stora
stenbumlingar och fallna tradstammar. Tradskiktet bestar naturligt nog framst av statliga
gamla bokar, men innehaller dven en del bjork och ek och nagon tall, samt granar, framst av
mindre modell, och ett ensamt, mycket stort, larktrad. En gammal lind bildar en port in till
skogen vid stigens borjan. Buskskiktet utgors av unga bokplantor och smavuxna granar,
medan markskiktet till storsta delen &r vegetationslost och utgdrs av en tjock matta av boklov.

Kartan nedan, figur 9, illustrerar Bokskogen ner mot sjons placering i forhallande till dess
angrénsande miljoer samt de mikromiljoer som hor till bokskogen.

1:1. Porten till skogen
2. Tvattaviken
9. Vastervang

21. John Bauer-skogen

Karta: Statens Lantmateriverk

(1976), bearbetad for uppsatsen.
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Platskaraktérer

Bokskogen har verkligen vad Grahn kallar for rymd; en kénsla av att komma in i en annan
varld. Jag har alltid tyckt att det &r en trolsk, mystisk och vordnadsbjudande plats. Speciellt en
solig vardag &r det som att kliva rakt in i en saga; boktradens stammar ar som silverfargade
pelare som haller upp det hdga grona takvalvet och solljuset som silas ner genom lévverket
bildar gyllene polar pa det kopparfargade golvet. Skonheten kan verkligen ta andan ur en.

Jag tycker att bokskogen har en speciell blandning av tidlost och foranderligt. Pa manga satt
ar den sig lik over aret; tradstammarna forandras inte och mattan av I6v ar relativt
ofdranderlig &ven om den &r som vackrast just nar nya Iév fallit om hdsten, och sjalvklart kan
ddljas av sno vintertid, se figur 10.

—Se.

Figur 10. Tidl6st, men anda fdrénderiigt nar sndén kommer om vintern. Foto: Linn Borglund (2017).

Den férandras heller inte dramatiskt fran ar till ar, aven om en del nya trad val alltid lyckas
gro under de aldrigas skuggande kronor, sa pa det viset &r den ocksa tidlos. Men dock ar
I6vsprickningen om varen en dramatisk och férunderlig forandring som man inte vill missa;
nastan over en natt kan skogen ga fran att vara ganska gra och dyster till att fullstandigt tackas
av skir, limegron, gronska, vilket illustreras av figurerna 11 och 12.

Figurer 11 och 12. Alldeles nyutslan bokskog. Foto: Linn Borglund (2018) o

Och foranderligheten om hdsten, nar skogen 6vergar fran gron till fargglad, kan ocksa, som
figur 13 och 14 visar, vara ganska sa spektakuldr.
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Figurer 13 och 14. Hostfarger i bokskoge. Foto: Linn Borglun 217).

Skogen kan ocksa erbjuda mystiska, forvanande, upplevelser som exempelvis nar jag och min
pappa var ute och plockade svamp for nagra ar sedan. Pa ett stalle, inte langt fran stigen,
hittade vi ndgra soppar som vi hade svart att sortbestimma. ’Det ser ju ut som larksopp”, sa
pappa. "Men det kan det inte vara, for hir vaxer ju inga larktrad.” Da upptackte jag att marken
var full av kvistar med larkkottar pa och tittade uppat; alldeles intill oss véxte ett gigantiskt
larktrad! Pappa hade gatt i den hér skogen i 60 ar och aldrig lagt marke till detta trad.

Miljéerbjudanden

Bokskogen har mycket att erbjuda, bade nar det galler upplevelser och aktiviteter. Det ar
verkligen en plats att uppleva arstidsmagi pa nar I6ven slar ut, och da de spada loven gar att
ata blir hela skogen plotsligt till ett enda stort salladsbord som erbjuder goda mojligheter till
aktiviteten insamlande fran naturens skafferi. Om hdéstarna finns dar ocksa bade
trattkantareller och vanliga kantareller att plocka. Bokollonen kan anvandas till kreativt
skapande och exempelvis malas i guldfarg och hangas upp i julgranen. Det ar ocksa en
fantastisk plats att njuta av tystnad och ensamhet pa, fa kvallsupplevelser i eller for olika typer
av sportaktiviteter som t ex att promenera, springa/jogga eller aka skidor.

Platsbiografi
Gronhult hade en gang i tiden mycket stora marker, men stérre delen av den skog som hérde

till garden saldes vid slutet av 1920-talet, da den davarande &garen, Ivar Ammitzboll d.y.,
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hamnade i ekonomisk knipa. Under 1960-talet bytte dock mina farforaldrar tillbaka
bokskogen ner mot sjon, i utbyte mot tva mindre fruktodlingsakrar, Oversta och Mellersta
Lyckan, samt ett annat bokskogsomrade norrut och en mosse och sedan dess har den ater hort
till Gronhult.

Stigen fran bostadshuset ner till sjon ar ca 500 meter lang och att ta sig tillbaka uppfor
backarna ar uttréttande, inte minst for sma barn. Min farmor brukade beratta om hur hon
brukade fa knuffa min pappa uppfor backarna nar han var liten och hur han i frustration 6ver
hur jobbigt det var ibland brukade vanda och springa ner igen sa hon fick borja om fran
borjan.

Sjalv har jag manga lyckliga barndomsminnen av bokskogen. Jag har haft manga harliga
upplevelser dar som vuxen ocksa, men for mig kommer denna skog alltid vara férknippad
med en kansla av sommarlov; av sol och varme, pirrande férvantan och frihet. Blundar jag
kan jag fortfarande se min syster My och mig framfér mig nar vi som 6-7-aringar rusar
barfota ner mot sjon med sommarvarma vindar i ansiktet och vara fargglada badrockar
fladdrande som mantlar bakom oss och héra hur vi skriker ”Aj!” varje gang fotterna rakade
landa pa ett bokollon eller en vass pinne; nagot som bara var en del av upplevelsen.
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Badviken/Tvattaviken

Figur 15. Badviken/Tvéttaviken. Foto: Linn Borglund (2010).

Fysisk miljo

Badviken i sjon Béen (se figur 15), Tvattaviken som den heter pa kartorna, avgransas av
omgivande skog. Vid badbryggan utgor viken ett naturligt slut pa bokskogen, som just invid
strandkanten Gvergar i en ny vegetationstyp, dominerad av bjork och al. Viken kantas vidare
av granskog blandad med diverse I6vtrad och med blabérsris som undervegetation, vilken
sedan successivt 6vergar i Halvons tallskogsmiljo; tvarséver viken fran Badbryggan sett. Ena
kanten av viken &r egentligen inte avgrénsad av omgivande vegetation (4ven om man ser
skogen pa den avlagsna Snokudden), men det visuella intrycket blir &nda att viken &r en
helhet och att sjon tar slut bortom den del av Halvén man kan se.

Det som framst ar utmarkande for badviken ar naturligtvis vattenspegeln, som visserligen kan
krusas av vagor nar det blaser, men som mestadels ligger stilla och spegelblank. Pa varsin sida
av viken ligger en badbrygga; en storre, ”Badbryggan” (se figur 16), dit man forst kommer
langs stigen genom bokskogen, och en mindre ute pa Halvon som gar under namnet
’Solbryggan” (se figur 17). Avstandet tvarsover viken mellan bryggorna ér ganska exakt 100
meter och illustreras av figur 18.

Figurer 16 och 17. Badbryggan, med plastekan Per-Erik”, till vanster och den mindre Solbryggan till
hoger. Foto: Linn Borglund (2017).
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Figur 18. Badviken med bada bryggorna skymtande pa varsin sida. Foto: Linn Borglund (2017).

Vid badviken finns ocksa ett gammalt kulturelement bevarat; en ruin efter den tvattstuga som
gett viken dess officiella namn, Tvéttaviken (se figurerna 19 och 20).

Figurer 19 och 20. Ruinen efter tvatttun skytar fram bland traden. Foto: Linn Borglund (2018).

Kartan nedan, figur 21, illustrerar Badviken/Tvattavikens placering i forhallande till
angransande miljoer samt de mikromiljéer som hor till miljon.

1. Stigen genom bokskogen 2. Badviken/Tvittaviken

2:1. Badbryggan 2:2. Solbryggan
2:3. Tvattstugan 20. Granskogen
22. Halvén

Flgur 21. Karta dver BadV|ken/TvattaV|ken och angransande miljoer. Karta: Statens Lantmateriverk
(1976), bearbetad for uppsatsen.
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Platskaraktérer

Badviken &r verkligen sinnebilden av en rofylld plats (Grahn). Det ligger en séllsam kénsla av
lugn och frid 6ver viken och man slas med hapnad 6ver den fullkomliga sociala tystnaden (se
bakgrundsdelen om tystnad och ensamhet) och avsaknaden av stérande ljud fran var moderna
varld som man mots av dér. Istéllet omsluts man av naturens egna, lugnande ljudeffekter,
sdsom sus i vass och tradkronor, fagelkvitter, trollslandors surrande, vagskvalp mot bryggan
och stranden och kvékande paddor om varen.

Det &r ocksa en plats med pataglig artrikedom (Grahn). Under varen och férsommaren kan
man ligga pa bryggan och bara fascineras av det myllrande djurliv som omger en; de vackert
gnistrande trollslandorna, skraddarna som hoppar sa lustigt pa vattnet, abborrarna som blanker
inne vid strandkanten och simmar runt ens fétter om man gar ut i vattnet, simmande paddor
och grodyngel som utvecklas till smapaddor under forsommaren; vilka kryllar omkring i
manger inne vid strandkanten och sen vandrar uppfor bokskogsbackarna till garden.

Jag har alltid tyckt att badviken har nagot trolskt dver sig. Speciellt nar det ar vindstilla ar det
en sagolikt fortrollad och mystisk plats, dar man latt kan forestélla sig att alla mojliga magiska
vasen skulle kunna trivas och latt kan drémma sig bort till andra varldar nar man tittar ner i
det spegelblanka vattnet och ser hur det finns en spegelvand varld med trdd och moln dar nere
(se figurerna 22 och 23).

¥

o —

Figur 22 och 23. ”Spegelvinda varldar” i Badvikens klara vatt?an. Foto: Linn Borglund (2016).
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Min farmor kallade Bden for en ”sagans trolska sjo” i ett fotoalbum fran 1950-talet (se figurer
24 och 25) och jag tycker att det &r ett talande citat for att fler har tyckt som jag genom
tiderna. Hon &lskade sagor, min farmor, och har gett manga delar av sjon sagoklingande namn
som lever kvar dn idag; sdsom “Ensamma triadets 6” och ”Sjorovarnas hala”.

Ftﬁeq sa.:iopvt'nsas&.---- i Pa,: en sa_zio,ns trolska s/'é'.

Figurer 24 och 25. Farmors bilder och text fran sommaren 1952, den lilla ’sagoprinsessan” ir min
faster. Foto: Ingeborg Borglund (1952).

Den gamla ruinen Tvattstugan (se figurer 19 och 20) ar ocksa ett mystiskt inslag i miljén som
latt far tankarna att vandra och man borjar frga sig ”Hur sag tvéttstugan ut innan den
forfoll?”, Vad var det for ménniskor som tvéttade i viken en gang i tiden?”, Ett sddant jobb
det maste ha varit att bara ner all tvatt fran garden, tvatta allt for hand, kanske ofta i kallt
sjOvatten, och sedan bdra upp allting igen...”.

Miljéerbjudanden

Badviken har mycket att erbjuda nér det galler sportaktiviteter; saval ensamma som i grupp.
Att simma de 200 meterna fram och tillbaka 6ver viken &r god tréning, samtidigt som det
ocksa ar mycket njutbart i den vackra miljon, och den tydligt uppmatta strackan gor det enkelt
att ta simmaérken; det kravs exempelvis bara en enda vénda fram och tillbaka for att ta ett
simborgarmarke.

Stillsamt simmande i viken en vacker sommardag, nar vattnet varmts upp av solen till en 22—
23°C och viken omges av en grénskande idyll, &r en ren och skar njutning och mer en bara
vara i naturen-aktivitet an en sportaktivitet. Och att ligga och flyta innesluten av det varma
vattnet och sommarens ljud och dofter &r nagot av det mest avslappnande jag vet.

Likaledes kan roende med plastekan ’Lille Per-Erik” goras som en avslappnande utflykt runt
viken eller ut till ndgon av Garna i sjon, eller som en traningsaktivitet for motion och
kondition. Vintertid finns det mojlighet att aka skidor eller skridskor pa sjon och om isen ar
tillrackligt blank finns det goda magjligheter till bandy- eller hockeyspelande i viken.
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Sjon ar ocksa full av fisk, framst mindre abborrar och géddor, som kan fiskas fran bryggorna i
viken eller fran bat ute pa sjon, och som sedan foradlas till olika typer av matratter.
Aktiviteter som syftar till bevarande av det gamla finns det ocksa majlighet till vid viken i
nagot lage, da ruinen efter tvattstugan delvis har rasat in och &r full med trad som gor att den
inte kommer till sin fulla ratt.

Tystnad och ensamhet ar, som jag redan namnt, en pataglig upplevelsedimension vid viken
och tar man en promenad ner dit en sen sommarkvall far man vara med om spektakulara
kvallsupplevelser med en tystnad, stillhet och fridfullhet som nog fa manniskor varit med om i
dagens stressade, bullriga, urbana varld.

Platsbiografi

Jag vet inte mycket om Tvéttstugan; nar den byggdes, hur lange den var i bruk, vilka som
tvattade dar eller vilka tvattekniker som anvandes. Men jag tycker att det &r en intressant
kvarlamning, som maste ha varit betydelsefull en gang i tiden da den har gett viken dess
namn.

Hur lange det funnits badbryggor i viken vet jag inte heller, men atminstone under stora delar
av 1900-talet har Badbryggan funnits i en eller annan skepnad. Den har bytts ut med jamna
mellanrum i takt med att de gamla ruttnat sonder, eller skadats av islossningar. Solbryggan
mittemot ar daremot ett nyare tillagg, som min pappa minns tillkom nar han var en 16-17 ar
gammal, 1969-1970 eller daromkring alltsa, da han och hans familj lange stort sig pa att solen
alltid gassade pa andra sidan viken, medan Badbryggan lag i kompakt skugga, nar de gick ner
for att ta sig ett morgonbad om somrarna.

S& aven om de nuvarande bryggorna inte ar sa varst till aren komna, Badbryggan byggde vi
tillsammans i familjen sommaren 2010 och Solbryggan stod fardig sommaren 2015, ar
atminstone Badbryggan en intressant kulturhistorisk kvarleva.

Figur 26. Den tidigare badbryggan med vattenfylld tréeka intill. Foto: Linn Borglund (2008).
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Figur 26 visar Badbryggan sa som den sag ut i min barndom och den gamla traekan, som har
ar fylld med vatten, ligger annu pa land invid strandkanten. Jag minns hur fortjust min farfar
var i den och hur han inte ville ge upp hoppet om att den annu var sjoduglig. Sista gangen han
tog med min syster My och mig ut pa sjon i den, nar jag var en 10-11 ar gammal, fick vi sitta
och 6sa vatten konstant medan han rodde for att ekan inte skulle sjunka!

Intressant nar det géller platsens biografi ar ocksa sjons namn; Béen. Det ar ett ganska sareget,
danskt, namn som sjon har hetat sedan mycket langt tillbaka i tiden om man utgar fran gamla
kartor. Under 1800-talet gjordes ett forsok att ge sjon ett mer svenskklingande namn och
under nagra ar hette den istallet Gronhultssjon; men det blev inte langlivat.
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Allén

Figur 27. Allén. Foto: Linn Borglund (2017).

Fysisk miljo

Allén (se figur 27) ar en smal liten grusvdg, i grunden stenlagd dven om det inte direkt syns
idag, kantad av stengardesgardar och innanfér dem gamla allétrad pa bada sidor om vagen.
Sjalva allén med traden ar bara en kortare stracka, fran korvégen till ingangen till Nedersta
Lyckan, men den lilla vagen leder sedan vidare till granngarden; som ocksa heter Gronhult,
Sodra Gronhult till skillnad fran Norra Grénhult som garden i fokus for denna uppsats heter. |
vaster gransar Allén till bostadshusets tradgard och till Toften och i dster till Fotbollsplanen,
Fotbollslyckan och Nedersta Lyckan.

Det ar framfor allt en miljo full av kulturelement; stengardesgardar, med ett mystiskt hal i
som leder in i tradgarden, stenlagd vag, gamla grindstenar och kulturhistoriskt intressanta
gamla allétrad. De gamla traden i Allén ar framfor allt I6nnar, atta stycken, men dar star ocksa
en gammal ask och en mycket storvuxen héstkastanj. Dessa trad har brukat hamlas, alla utom
hastkastanjen, men det & nu manga ar sedan detta gjordes senast. Traden &r skropliga och
flera av dem ihaliga, ett av dem har ett storre halrum rétt igenom tradstammen (se figur 29),
och ett allétrad foll for bara nagra ar sedan (se figur 28).

Figurer 28 och 29. Det nyligen doda IItrédet, narmast Nedersta Lyckan, och det ihaliga tradet man
kan ga igenom. Foto: Linn Borglund (2017).
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Foryngring av Allén har ocksa paborijats vid ett flertal tillfallen och dar véxer nu ocksa ett par
yngre hastkastanjer, en ung alm, samt en mycket ung héstkastanj som planterats varen 2018.
Langs med gardesgardskanterna vaxer ocksa en del sly av 16nn och hassel, som sjélvsatt sig
och inte ar en del av allén.

Om vararna tacks marken under traden och i mitten av vagen av svalort och en del vitsippor
och dvrig tid véaxer dar mest lite gras och ligger nedfallna 16v da allétraden skuggar ratt sa
mycket. Sommartid upplevs Allén helt klart som en avskarmad helhet, vilket figur 30
illustrerar, medan man under vinterhalvaret har fin utsikt mot Fotbollsplanen, Stugan, Toften
och Bostadshuset. Figur 31 visar pa den fina utsikten fran Allén, om &n inte vintertid.

Figurer 30 och 31. AIIé sommarskrud till vénster och utsikt éver Stugan och Fotbollsplanen, med
hornuggleungen Findus i férgrunden, till hdger. Foto: Linn Borglund (2015).

Kartan nedan, figur 32, illustrerar Allén placering i férhallande till angransande miljoer samt
de mikromiljéer som hor till miljon.

3. Allén 3:1. Halet i girdesgérden

3:2. Den storvuxna hidstkastanjen  3:3. Smojningstradet

4, Stugan 4:1. Fotbollsplanen
4:2. Fotbollslyckan 5. Tradgarden
10. Toften 11. Nedersta Lyckan

Figur 32. Karta dver Allén och angransande miljoer. Karta: Statens Lantmateriverk (1976), bearbetad
for uppsatsen.

Platskaraktarer

Allén ar en trolsk plats, med de knotiga gamla traden och mossiga stengardesgardarna, och
sarskilt sommartid ar det mystiskt, spannande och fantasieggande att ge sig av pa
upptacktsfard i Allén och se vart den leder. Figur 33 &r ett belysande exempel pa Allén trolska
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karaktar sommartid. Den ihaliga gamla asken (se figur 29) tillfor ocksa till den trolska
kanslan, genom att paminna om gamla tiders smojningstrad; trad med halformationer som
man drog sjuka barn igenom for att tradet skulle ta emot sjukdomen och barnen skulle fa bli
friska igen.

PN ey

Figur 33. Allén, full av somrig trolskhet. Foto: Linn Borglund (2017).

Det lustiga halet i stengéardesgarden (se figurer 34 och 35) ar ocksa mycket mystiskt. Det &r
verkligen ett stort och fascinerande mysterium varfor gardesgardsarbetarna en gang i tiden la
ner sa mycket extra moda pa att gora ett genomgaende hal i gardesgarden; som inte ar storre
an att ett litet barn kan krypa igenom det och inte leder nagon annanstans &n in i ett horn av
tradgarden.

Figurer 34 och 35. Halet i gérdesgérde, sett i narbild i Allén till vanster och hornet av tradgarden det
leder ut i till hdger. Foto: Linn Borglund (2018).

Allén har ndgot tidlGst 6ver sig, pa bilderna i platshiografin kan man tydligt se att miljon inte
forandrats séarskilt mycket sedan 1940-talet, men ar samtidigt foranderlig i takt med att nya
trad satts och utvecklas dver tid och inte minst med tanke pa arstidsvariationen. Miljon &r
bland annat mycket fargglad om hosten, se figur 36.
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Fig 36. Hostvacker aIIe. Foto: Linn Borglund (2016).

Miljéerbjudanden

I Allén finns det goda mojligheter till bevarande av det gamla; foryngra genom att plantera
nya trad och beskara/hamla de gamla, sa att de férhoppningsvis kan fa leva vidare i manga ar
till. Aven tradgardsarbete finns det méjlighet till, som exempelvis att kratta I16v och roja bort

sly.

Platsbiografi

Allén var en gang i tiden huvudvagen in till Gronhult. Pa den tiden hade végen en annan
dragning och ledde in i tradgarden, till det som da var framsidan av huset, istallet for att runda
huset in till gardsplanen som den gor idag. Det ar i grunden en stenlagd vég, men nar detta
gjordes vet jag inte.

Min farmorsfar, Josef Rydner, uttalar sig om Allén i en tidningsartikel i Kristianstadsbladet
fran 1950, i samband med citatet “Hir skall inte det gamla tas bort, hir skall det ha en fristad.
Dessa gamla delar &r en killa till s mycket skonhetsglddje.” Han tyckte att de statliga gamla
allétraden hade bade skonhetsvérden och historiska véarden och ville bevara dem for
framtiden. Figur 37 visar hur Allén sag ut pa Josef Rydners tid och i figur 38 syns det att vyn
an idag ar relativt oféréandrad.

i~
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Figur 37. Har kan man se hur Allén sag ut pa Joef Rydners tid, 1940-talet. Foto: Ingeborg Borglund
(exakt artal okant).
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Figur 38. Sa har r samma vy ut idag. Foto: Linn orglund'('2017).

De gamla allétraden har hamlats/kapats ett antal ganger genom aren, dock inte den gamla
hastkastanjen narmast bostadshuset, som istallet fatt vaxa sig mycket hog. Om Allén skotts pa
detta satt traditionellt vet jag inte, men sedan min slékt tog éver Gronhult har det i alla fall
gjorts vid ett flertal tillfallen med udda intervall.

Forsta gangen min pappa sékert vet att det gjordes var han en 12-13 ar gammal, troligen
1965. Da hjalptes ett flertal slaktingar at med att toppkapa de gamla lI6nnarna och askarna och
forsla bort de enorma stockarna pa skottkarror, den gamla skottkérran i Stugans uthus bar
fortfarande inbucklade spar efter de tunga tradstammarna, for att sedan salja virket. Det var
min farfar och pappa, farfars bror och tva av pappas kusiner som hjélptes 4t med “hamlandet”.
1972-73 hamlade pappa Allén en gang till, denna gang helt sjélv, da han bodde hos sin
mormor, Emmy Rydner, pa Grénhult under en period av studieuppehall. Sista gangen Allén
hamlades var i borjan av 1990-talet, da min farfar gjorde det med viss hjalp av en av mina
kusiner. Farfar satte ocksa nagra hastkastanjer for att foryngra Allén.

Som barn brukade min syster My och jag, senare ocksa i séllskap med smasyskonen Tim och
Ayla, ga ensamma genom Allén en gang varje sommar for att halsa pa hos grannen Pelle och
fika i hans kok och hoppa i hoet. My och jag brukade ocksé leka flicka och rdvunge” i Allén.
My gémde sig i halet i stengardesgarden och jag gick forbi i Allén och hittade “rivungen” i
halet. Sjalv var jag for radd for att krypa genom halet, da jag var radd for att fastna. Min
pappa brukar ocksa beratta att han och hans syskon ibland kunde hitta paskégg i halet som
barn, da min farmor brukade gémma presenter at dem lite varstans pa garden och skicka ut
dem pa snillrika skattjakter om paskaftonen.

Sedan min familj tog 6ver Gronhult 2009 har vi gjort flera insatser for att forbattra miljon i
Allén. Bland annat genom att rensa bort sly fran kanterna och att kratta ihop nedfallna pinnar
och 16v om hostarna. For ett par ar sedan hjélptes vi alla at med att roja bort en del lagt
hangande grenar som forsvarade framkomligheten for brevbararen, fylla i halor i vagen och
lagga nytt grus i Allén och hela vagen bort till granngarden.
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Just nu pagar ocksa ett foryngringsarbete, da flera av de gamla allétraden &r skropliga och
kanske inte star sarskilt lange till, och en kastanj, tva I6nnar och en ask har nyligen planterats i
luckor efter tidigare trad. Planer finns ocksa pa att forsiktigt borja hamla de gamla traden
inom de narmsta aren, da de tunga kronorna pa bréackliga stammar innebér en stor risk for att
traden ska blasa ner i nagon storm eller knéackas av tung blétsno.

61



Figur 39. Stugan. Foto: Linn Borglnd (2008).

Fysisk miljo

Stugan (se figur 39 och 40) omfattar ett gammalt bostadshus fran 1700-talet, en tradgard med
ett litet uthus, en bit av en aker som heter Fotbollslyckan, ett nyare namntillskott pa en
tidigare namnlés akerplétt intill Fotbollsplanen, och en fotbollsplan. Miljon avgransas
naturligt av korvagen, Allén och akrarna Byggeslyckan och Nedersta Lyckan.

Stugan ligger nara vagen, men anda ganska avskarmad fran den i och med att framsidan med
huvudingdngen ar pa andra sidan huset. Dér leder stentrappan in i en liten hall och vidare in i
koket; dar det finns en gammal fungerande vedspis. Pa nedervaningen finns ocksa en matsal,
kallad ”Otto-rummet” da det vetter mot Ottos, en langsmal hall invid den andra ingédngen, ett
vardagsrum med en vackert stenlagd 6ppen spis och ett sovrum. Ovanvaningen ar en enda stor
Oppen yta, foérutom att dar finns ett badrum. Dar finns gott om plats for ett flertal sovplatser. |
det lilla uthuset (se figur 41) finns ett utedass och tva sma forvaringsutrymmen.

Figurer 40 och 41. Stugan och uthuset. Foto: Linn Borglund (2016 resp. 2018).

Tradskiktet i tradgarden bestar av tva stora appeltrad av sorten Ingrid Marie, ett parontrad, ett
mindre gullregnstrad och en tradrida mot Byggeslyckan, for att forhindra insyn fran Ottos,
bestaende av bjorkar, vildplommontrad och vildappeltrad.
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Pa Fotbollslyckan finns ocksa ett korsbarstrad (fagelbar) och ett mycket markligt vuxet
appeltrad av oklar sort. I hdrnet dar Fotbollsplanen méter kérvagen och Allén vaxer en liten
dunge almar blandade med I6nnar, hassel och en héstkastanj och langs med
gardesgardskanten mot Allén och Nedersta Lyckan véxer en del hassel, nagot kérsbarstrad
och nagon ek.

Till buskskiktet hor en bersa av schersmin och snobollsbuskar ute vid vagen, en
rododendronbuske invid bjorkridan, ett flertal vinbarsbuskar pa olika hall, de flesta ganska
risiga, och en bjornbarsbuske, mitt i min farfars gamla gronsaksland, som klanger pa uthuset.
Invid huset véaxer ocksa syrenbuskar och en kaprifol pa vardera sidan om farstun.

Markskiktet i tradgarden bestar framfor allt av grasmatta. En kant av gronbladig funkia vaxer
invid huset mot végen till och vid gaveln mot Ottos finns en rabatt med liljor och lupiner.
Invid uthuset vaxer ocksa en rabarberplanta. P& varen blommar mycket scilla, varstjarnor och
paskliljor kring huset och pa sina hall i grasmattan och véxtligheten kring huset 6vergar sedan
i stora mangder rosablommande sapnejlikor, lupiner och ormbunkar.

Fotbollsplanen halls prydlig och valklippt hela sommaren (se figur 42), men dess kantzoner
och Fotbollslyckan &r en annan fraga, vilket illustreras av figur 43. Dar véaxer héga nasslor,
petasites, vildpepparrot, hundkex och lupiner. Inne bland denna hoga véxtlighet star ocksa en
tuva graslok.

Figur 42. Den valskétta Fotbollsplanen med Alléns trad skymtande dver gardesgarden till hoger i bild.
Foto: Linn Borglund (2018).
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Uppe vid végen, en liten bit fran Stugan, finns en mycket bred och utskjutande gardesgardsdel
med hoga korsbarstrad intill; den sa kallade Gérsko & Pia-gardesgarden, som jag beskriver
narmare i platsbiografin (se figur 51).

Kartan nedan, figur 44, illustrerar Stugans placering i forhallande till angransande miljoer
samt de mikromiljéer som hor till miljon.

3. Allén 4. Stugan

4:1. Fotbollsplanen 4:2. Fotbollslyckan

4:3, Uthuset 4:4, Farfars gronsaksland

4:5. Riddn mot Ottos 4:6 Garsko & Pia-gardesgarden
6. Ottos 11. Nedersta Lyckan

11:1. Fagatan 12. Byggeslyckan

for uppsatsen.

Platskaraktérer

Miljon kring Stugan kanns som en fridfull oas, skild fran resten av garden. | mangt och
mycket ar det barndomsminnena som gor platsen speciell for mig. Trolskt ar det definitivt,
med den réda gamla stugan inbaddad i gronskan, och dess alder och historia gor att Stugan
ocksa har nagot tidlost 6ver sig. Det lustiga dppeltradet pa Fotbollslyckan, Stuganappletradet
som vi kallar det och som syns i figur 45, ar ett mystiskt inslag i miljon. En stor, lagvaxande
gren pa triadet har “’slagit ben pa sig sjdlv’” och utvecklats till ett eget trdd vid sidan om den
ursprungliga tradstammen.

Figur 45. Det lustiga Stuganappletradet. Foto: Linn Borglund (2013).

Det ar ocksa mystiskt och fantasieggande med stigen genom gardesgarden som leder in i
Fagatan och vidare in pa Nedersta Lyckan (se figur 46); en undanskymd liten stig som man
vill veta vart den leder.
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Figur 46. Stigen in till Fagatan och vidare in pa Nedersta Lyckan. Foto: Linn Borglund (2018).

Fargglad ar miljon definitivt, med den réda Stugan och uthuset i sig forstas (se figurer 39, 40
och 41), men framfor allt sommartid med de vackert flerfargade lupinerna kring huset och pa
Fotbollslyckan (se figur 43).

Miljéerbjudanden

Fotbollsplanen erbjuder goda majligheter till sportaktiviteter i grupp sasom fotbolls- och
badmintonspelande eller friidrottande. I tradgarden finns det gott om utrymme for
tradgardsarbete som exempelvis att klippa frukttrad, snygga till rabatter och roja
bjornbarssnar. Det finns ocksa mojligheter till odlande vid Stugan, da farfars gamla
gronsaksland latt kan frasas upp igen och gronsaksplantor sas/planteras och skotas, och i och
med den vildvaxande pepparroten och den stora mangden kirskal som véxer kring Stugan &r
insamlande fran naturens skafferi ocksa en mojlig aktivitet. Det insamlade skulle sedan kunna
foradlas i koket.

Platsbiografi

Stugan &r knuttimrad, nagot man inte riktigt kan se i dagslaget da ytterpanelen tacker detta,
och ar uppférd nagon gang pa 1700-talet. Den intilliggande dkern heter &n idag
Byggeslyckan; ett namn den fatt da Stugan byggdes pa en del av akern.

Under min farmors foraldrars tid pa Gronhult, da fruktodlingen hade sin storhetstid, anvandes
Stugan som tradskétarbostad och den heltidsanstéllde trédskétaren bodde dar med sin familj
under 1940-talet och fram tills mitten pa 50-talet (se figur 47).

S
e tradskotarbostaden. Foto: Okand (exakt artal okant).

%

Figur 47. Familjen i davarand
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Det ansags att det spokade i Stugan och nagra slaktingar till mig, frikyrkopastorn och
mystikern “Morbror” Algot, min farmors morbror, och hans tyska fru Didi, samt ndgra andra
sa kallade mystiker, holl ndgon gang pa 40-talet en seans pa Stugans vind som slutade med att
de blev sa uppskramda att de fick kéra hem hals éver huvud i vild panik mitt i natten och
aldrig mer ville sétta sin fot i Stugan. Min farmor har varit radd for Stugan sedan dess.

Stugan stod sedan orérd i manga ar, forutom att det under vissa ar lagrades flera ton
Melonapplen pa golvet i vardagsrummet, tills mina foraldrar genomférde en omfattande
renovering av den i borjan av 1980-talet. De moderniserade koket, lat bygga en ny trappa upp
till dvervaningen/vinden, installerade ett badrum dar uppe, slipade alla golv i hela huset, hojde
taket i vardagsrummet, genom att ta ner sju lager innertak, tapetserade i flera rum och l&t
bygga den vackra 6ppna spisen i vardagsrummet.

De bodde sedan i Stugan under stora delar av 80-talet och gjorde under denna tid ocksa
mycket i tradgarden. Under en period hade de ett frodigt gronsaksland och en hack av stora
vinbarsbuskar som bar enormt mycket bér. Det var ocksa de som planterade bjorkridan som
ett insynsskydd mot grannen Otto. Nar jag foddes hade de redan flyttat ivag, forst till Hofors
och strax efter det till Stockholm, men jag tillbringade anda en stor del av min tidiga barndom
i Stugan; som de da hade som fritidsboende.

Figur 48. Jag och mina syskon leker i Stugans tradgard sommaren 1996. Jag &r flickan med héstsvans i
karran. Foto: Lena Blomstergren (1996).

Figur 49. Syskonen My, Lin,Tim och yI Sgans t;gdgd. Foto:Anders Borglund (1995).
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Figur 50. Min syster My och jag Ind bImmorna i grongraset. Foto: Anders Borglund (1996).

Lekarna och naturkontakten fran den tiden, som illustreras av figurerna 48, 49 och 50, har satt
djupa spar i mig. Vi fyra syskon lekte allt mgjligt, mest utomhus som jag minns det, gungade
mycket, kelade med kattungar och lekte i kojan som vara foraldrar byggde at oss i Ingrid
Marietradet invid uthuset.

Den lek jag minns tydligast involverade min storasyster My och mig, var mamma och Garsko
& Pia-gardesgarden (se figur 51). My hette i leken Garsko och jag hette Pia och vi bodde dar
uppe pé girdesgédrdsplatin och 1 korsbérstradet. Géarsko hade en “buckla” som hon var mycket
stolt Gver, en utvéxt fran ett trad, och Pia skapade en fl6jt av en barkbit som hon kunde spela
sallsamma melodier pa. Garsko hade rummet hogst upp i korsharstradet, for Pia var mindre
och kunde inte klattra lika hogt. For att lamna hemmet maste de hoppa sa langt de kunde ner
fran gardesgarden; annars kunde de raka landa i varggréaset och da kom vargen och tog dem!
Det var mamma som var vargen.

Linn Borglund (2018).

Senare spenderade vi fyra barn en vecka varje sommar hos farmor och farfar pa Gronhult och
jag minns att jag stundtals vandrade ivdg ensam bort till Stugan och lekte dar for mig sjalv.
Fram tills for nagra ar sedan fanns det ett gammalt bigarratrad invid huset som jag plockade

67



olika mogna bar fran, dvs. olika stora, och skapade familjer av som jag satt och lekte med pa
farstutrappen. Som barn hade jag ett stort intresse for fraktaler, &ven om jag givetvis inte
kénde till begreppet, och mojligheterna att skapa familjer av likartade naturmaterial i olika
storlek. Under dessa sommarveckor spelade vi ocksa fotboll med farfar nastan varje dag; dven
langt efter att han passerat 80-arsstrecket.

Efter det att farmor och farfar flyttade fran Gronhult till en lagenhet i Kristianstad, i samband
med att vi tog 6ver garden 2009, tog de 6ver Stugan som fritidsboende. Tanken var att de
skulle bo dar pa helgerna, sa att uppbrottet fran Gronhult inte blev s& abrupt, men av olika
anledningar blev det inte sa.

Aven om det inte blev att de spenderade s& mycket tid ddr under kommande &r som min farfar
skulle ha velat var de anda dar pa dagsutflykter ratt sa ofta och fikade i koket eller ute i
tradgarden och farfar fick mojlighet att vara ute och pata i tradgarden. Tills for bara ett par ar
sedan, fram tills han fyllde 92, hade han fortfarande ork och lust att klippa appeltraden, klippa
graset, ha ett gronsaksland med potatis, artor och morotter, mata faglarna om vintern och ta
hand om sin svérfars dahlior, vilket illustreras av figur 52. Dahliorna har varit med sedan
1940-talet och numera ar det min pappas uppgift att satta Josef Rydners dahlior i jorden varje
var och plocka in kndlarna for forvaring i fruktkallaren om hosten. Deras prakt sommaren
2018 har visat att det fortfarande & mddan lont.

4 o X ‘. sﬁ.:ﬁ\:': FS © “'.\. d <
Figur 52. Blommande dahlior i olika farger och former inne bland ogrés och gronsaker i farfars
gronsaksland framfor uthuset sommaren 2015. Foto: Linn Borglund (2015).

Min familj har anvant Fotbollsplanen mycket sedan vi flyttade till Grénhult 2009. Nér vi tog
over garden var hela grasplanen uppbokad av vildsvin, sa vi fick jamna till den med traktorn
och sa in nytt grés. Varje sommar sedan dess har vi spelat familjefotboll. Pa somrarna &r ofta
alla vi barn, nu i 20-arsaldern allihop och studerande pa olika hall, pa besok och det ar en
trevlig aktivitet att gora tillsammans. De starkaste spelarna maste vara extra snalla och ibland
far foraldrarna handikapp for att gora matcherna rattvisare. Oftast ar vara matcher 10-15
minuter i halvlek och sedan byter lagen planhalva, sa ingen ska kunna vinna pa grund av att
det andra laget har solen i 6gonen eller en svag uppfdrsbacke till malet. Sedan springer vi alla
ner till sjoén och badar.

68



Fotbollsspelande ar ocksa en mycket trevlig och uppskattad aktivitet nar vi har gaster. En av
mina kusiner var med och spelade mycket en sommar och vissa ganger har vi haft med ett helt
gang gaster. Nagon gang har ocksa granngardens barn varit med och spelat.

Pa Fotbollslyckan anlagger vi varje var en majbrasa (se figurer 53 och 54) som vi tander pa
Valborgsmaéssoafton och sjunger in varen kring. Tills for nagra ar sedan brukade brasan ligga
nara gardesgarden, men en Valborg slog nagra gnistor ner i ett av de gamla allétraden som
plotsligt stod i ljusan laga! Slackningsarbetet var en prévning och numera kan man promenera
ratt igenom tradet om man ar liten (se figur 29). Sedan dess ligger brasan pa behorigt avstand
fran Allén.

B e,
Figurer 53 och 54. Majbrasan pa ny placering, man kan skymta Ottohuset i bakgrunden pa bilden till
vénster. Foto: Linn Borglund (2017).

69



Tradgarden

Figur 55. Trédgrden. Foto: Linn Borglund (217. '

Fysisk miljo

Tradgarden pa baksidan av det stora bostadshuset (se figur 55) avgransas av stengardesgardar;
mot Trehdrningen i véster, Toften i soder och Allén i dster. Sjalva Bostadshuset, och en kort
bit stengardsgard i anslutning till det, samt véagen in till garden, utgér granserna at norr.

Storre delen av tradgardens yta utgors av en grasmatta och tradskiktet domineras av en enorm
blodbok. I 6vrigt utgors tradskiktet av haggar, aspar och almar, som bildar ett skogigt hérn av
tradgarden, en samling hogvuxna hibor i motsatta hornet, tva cypresser, tre gamla parontrad,
tva korsbarstrad i form av ett halvdott japanskt korsharstrad och ett bigarratrad, en magnolia
samt tva mindre plommontrad; dar en ymp fran Toftens gamla Viktoriatrad med framgang
tagit sig pa ett av de sma traden.

Buskskiktet ar ocksa rikligt representerat och artrikt i tradgarden. Stora rododendronbuskar
finns pa ett flertal stallen och sarskilt utmarkande &r tva gigantiska individer i
Rhododendronomradet. | grasmattan, nara gardesgarden mot Toften, finns en schersminbersa
och i tradgardskanten mot Stugan ligger en lindbersa. Unga haggplantor utgor ett bitvis
oframkomligt buskskikt i det skogiga hornet och i buskageomradet narmast vagen finns ett
flertal sorters schersminer, forsythior, tibast, syrener och en paradisbuske. Ett antal
rosenbuskar finns ocksa och lagerbladsbuskar, samt en rosenkvitten vid slutet av
Krokusstigen.

Nar det galler markskiktet finns det valdigt mycket att sdga och jag kan inte ga in pa allt.
Framfor allt utgors det forstas av grasmattan som, trots att den klipps regelbundet, ar mycket
artrikare an de flesta kanske tanker sig en grasmatta; dar finns allt fran teveronikor till
tusenskonor och maskrosor och om vararna tacks storre delen av ytan av snodroppar (se
figurerna 56, 57, 58 och 59).
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| 6vrigt kan det val sagas att varblomningen i hela tradgarden ar spektakular och verkligen
nagot utéver det vanliga, men att rabatterna under sommaren évergar till att fyllas av hoga
nasslor, kirskal och ormbunkar, &ven om de blomstersmycken som finns dar som smérbollar,
dagliljor, stormhattar, aklejor, japanska anemoner och rosenflockel gor sitt bésta for att titta
fram bland ograsen.

| tradgarden finns ocksa ett flertal kulturelement i form av de omgivande stengardesgardarna
och en liten ruin under Blodboken som heter Mejeriet, vilken jag gar narmare in pa i avsnittet
Blodboken, samt en gammal ryttarsten under terrasstrappan och en inskription i husgrunden
fran 1724 (se figur 60).

LS
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rmklipp blad murgronan. Foto: Linn Borglund (2015).
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Figur 60. Inskriptionen i husgrunden, f

P& manga satt kan ocksa sjalva tradgardens utformning och manga av de vaxter som finns dar
sagas vara kulturelement, gront kulturarv, da de ar rester av den tradgard min farmorsfar,
tradgardsmastaren Josef Rydner, skapade under 1940- och 50-talet. Den hoga forekomsten av
daggkapa, Josefs favoritvéxt, ar en sddan rest (se figur 61) och sparen efter hans
tradgardsskapelser beskriver jag ocksa mer utforligt i platshiografin.

Figur 61. Daggkapa, Josef Rydners favoritvaxt, hittar man exempelvis pa flera hall i tradgarden an
idag. Foto: Linn Borglund (2018).
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Tradgarden upplevs som en omgardad helhet, &ven om vissa delar i den ocksa kan upplevas
som egna sma helheter, men den har ocksa en fantastisk utsikt éver den intilliggande akern
Toften (se figurer 62 och 63); vilken inte minst ar harlig att njuta av under en fikastund pa
terrassen.

Figurer 62 och 63. Utsikt dver Toften med en av de gamla stengardesgardarna, med en nybyggd
dvergang, tydligt synlig. Foto: Linn Borglund (2018).

Kartan nedan, figur 64, illustrerar Tradgardens placering i forhallande till angransande miljoer
samt de mikromiljoer som hor till miljon.

e

3. Allén 3:1. Halet i gérdesgarden
5. Tradgarden 5:1. Blodboken

5:2. Rhododendronomradet 5:3. Krokusstigen

5:4 Hiborna 5:5. Skogiga hérnet
5:6. Terrassen 7. Trehdrningen
. » |
Eis ‘ 10. Toften

Figur 64. Karta 6ver Tradgarden och angransande miljoer. Karta: Statens Lantmateriverk (1976),
bearbetad for uppsatsen.

Platskaraktarer

Det ar mystiskt med alla rum i tradgarden, da dar finns mycket att utforska och undersoka.
Blodbokens laga grenvalv lockar in en att se vad som finns darinunder och bersaer kan vara
spannande att undersoka. Gar man ner i tradgarden kan man vilja titta vad som finns i skogiga
hornets hagg- och aspskog, lockas att vandra vidare ut pa Toften genom nagon av de bada
passagerna i gardesgarden, eller upptacka ett undanskymt horn av tradgarden med ett hal i
gardesgarden ut i Allén.

Att strosa runt i Tradgarden och skymta sparen efter Josef Rydners skapelser véacker ocksa
upptackarlust och lockar till fantasier kring den en gang sa vackert anlagda tradgarden. Det &r
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spannande att ga runt dar och forsoka forestalla sig hur det sag ut pa den tiden och att leta
efter spar av den. Och det ar ocksa perspektivgivande att tanka sig hur mycket jobb det maste
ha varit att skota den; med alla grusgangarna som skulle krattas och rabatter som skulle héllas
snygga och fria fran ogras.

Det kan ocksa vara mystiskt forvanande nar man hittar vackra blommor bland nésslor och
annat i rabatterna, eller nar det dyker upp sadant man inte sett dar forut, det &r spannande att
forsoka forestalla sig hur tradgarden sag ut forr i tiden och att leta efter spar av den. Nar det
blommar om vararna blir tradgarden bade fargglad och trolsk.

Refuger, visten (Grahn) finns pa flera hall i tradgarden, bland annat en trevlig sten att sitta pa i
det skogiga hornet (se figur 65), dar ingen ser en men man har ganska god uppsikt 6ver
tradgarden. En annan sten att sitta pa finns inne under hiborna; ocksa den avskarmad fran
omvaérlden (se figur 66).

Den stora grasmattan och terrassen passar bra in pa Grahns beskrivning av samvaro, mote; en
plats dar ménniskor kan traffas och ta del av aktiviteter, som exempelvis midsommarfirande,
eller bara vara del av gemenskapen och se andra manniskor ha roligt.

Miljéerbjudanden

Grasmattan ar en stor 6ppen yta som skulle kunna anvéndas till manga olika typer av
aktiviteter; allt fran picknickar, kanske med nagot gott som samlats in fran naturens skafferi
och/eller foradlats innan picknicken i det grona, till sportaktiviteter sasom spel/lekar som
krocket eller kubb, studsmattehoppande och bollspel eller midsommardans kring stangen.

Tradgarden erbjuder sjalvklart ocksa goda mojligheter till att tradgardsarbete som
exempelvis att beskéra buskar, klippa gréas och snygga till rabatter; vilket ocksa hade blivit ett
bevarande av det gamla da tradgarden pa sa vis hade blivit mer lik den vackra tradgard Josef
Rydner en gang skapade.

Tradgarden &r ocksa en utmérkt plats for att njuta av upplevelsen av arstidsmagi, i detta fall
sarskilt varmagin. Det &r en av de forsta platserna pa garden dar snédropparna tittar upp,

ibland redan i slutet av januari om det varit en mild vinter, och sedan blir den en plats full av
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varblommor av alla de slag som breder ut sig i stora mattor och fréjdar en med sina olika
former och farger.

Platsbiografi

Min farmorsfar, Josef Rydner, var som jag redan namnt en sjalvlard tradgardsméstare och
under sin tid pa Gronhult, 1939-1960, skapade han en helt fantastisk tradgard pa garden med
manga olika rum, grusgangar, stenpartier och prunkande rabatter. En hel del gamla foton finns
bevarade som visar hur valskétt och vacker tradgarden var en gang i tiden (se exempelvis
figur 67, 68 och 69).
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Figurer 68 och 69. Pa bilden till vanster krattar Josef en av tradgardens manga grusga
hogra syns han tillsammans med sin hustru, Emmy, sin svigerska ”"Moster Berta” och ett litet barnbarn
med kattunge i famnen. Foto: Ingeborg Borglund (1952).

-
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De stora rododendronbuskarna i Rhododendronomradet finns det ocksa fotografier av fran
Josefs tid och det ar svart att forestalla sig att de enorma buskar som véxer dar idag (se figur
72) en gang varit sa sma som i figur 70 och 71.
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Figur 70. Har visar Josef uppd npfantrae sma rododendronbuskarna i Rhododendronomradet for
min farfars foraldrar samt min gammelfaster Kerstin. Den lille pojken intill honom &r min pappa. Foto:
Ingeborg Borglund (1957).

Figur 71. ”De kommer att vixa!”, tycks Josefs handgest sdga pa denna bild. Min farfarsfar, Ernst
Borglund, ser skeptisk ut. Foto: Ingeborg Borglund (1957).
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Figur 72. Men nog hade hn rétt!Séhar ser de ut idag, 60 ar senare. Foto: Linn Borglund (2017).
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Langst ner i tradgarden, invid gardesgarden mot Toften, stod ett par mycket storvuxna gamla
granar som hade nagot trolskt 6ver sig och inramade tradgarden mot Toften. Josef Rydner,
som var mycket for att bevara det som var gammalt och vackert pa garden, lat dem sta kvar
och bli en del av sin tradgard (se figurer 73 och 74).

Figurer 73 och 74. Till vanster en frodig rabatt med lupiner, liljor och irisar med de resliga granarna i
bakgrunden och pa bilden till hdger syns en stor gran langst ner i tradgarden. Foto: Ingeborg Borglund
(1952).

Min syster My och jag klattrade mycket i dem som barn och hade véldigt roligt darinne i var
egen lilla varld under tradkronorna; dar ingen sag oss och dar vi kunde klattra hogt, hogt upp
bland de gronpudrade gamla grenarna och leka dar sa lange vi ville innan vi smet ivag pa
aventyr ut i djungeln pa Toften. Trakigt nog blaste de gamla granarna ner i stormen Gudrun i
borjan av januari ar 2005. Stockarna koptes av Sveaskog och lades uppe vid infarten till
garden for att senare hamtas upp, men detta skedde aldrig och det fina virket har fatt ligga dar
och formultna allt sedan dess. De intilliggande buskarna i Rhododendronomradet skadades av
de fallna tradstammarna och delar av stengardesgarden raserades, men detta har idag
aterstallts och flera av de enorma stubbarna har tagits bort och eldats upp, med mycket moda
och stort besvar. En stubbe finns dock kvar som en del av ingangen till Toften fran tradgarden
(se figur 75).

2%;

Figur 75. Ingangen till Toften med stubben efter en av granarn synlig tiI énster i bilden. Foto: Linn
Borglund (2018).
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Inventering pa mikromiljoniva
Blodboken

Fysisk miljo

Blodboken (se figur 76) ar naturligtvis en ganska liten miljo, dar tradet sjalvt utgor de
avgransande ramarna, men inte desto mindre &r det en spdnnande miljo. Buskskiktet under
grenverket utgors av vinbarsbuskar, en weigela, sma sjalvsadda bokplantor, en del av dem
blodbokar och andra helt vanliga bokar, nagon alm och ett antal unga haggar.

En del av markskiktet ar vintergront, da dar véaxer mycket skuggort och murgrona; vilken
aven klanger upp i triadet och gor hela blodboken ”vintergron”. I 6vrigt bestar markskiktet
framst av boklov, men genomgar en fantastisk férvandling om vararna. Da tacks marken
plotsligt av snodroppar och vintergack som senare 6vergar i paskliljor, scilla,
porslinshyacinter, kungsangsliljor, vitsippor av saval den vanliga enkla som en fylld variant,
gulsippor, violer, svalort och halnunneort for att slutligen 6verga i en matta av liljekonvaljer.
Detta illustreras av figurerna 77, 78, 79 och 80.

. : |
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Figurer 77, 78, 79 och 80. Varblomning unde blodboken. Fo: Linn orlund (2018).
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Blodboken i sig &r ett levande kulturelement, som sakerligen har ett hundratal ar pa nacken
om inte mer, och den lilla ruinen Mejeriet ligger ocksa under tradets krona. Intill Mejeriet
finns ocksa spar efter stentrappor, stenlagda gangar och stenkantade rabatter som Josef
Rydner en gang anlagt dar. Figur 81 illustrerar den aldrig Blodboken, dess narhet till
bostadshuset och Mejeriets placering i férhallande till tradets stam. Sparen fran Josefs tid
beskrivs utforligare i platsbiografin och illustreras av figurerna 85, 86 och 87.

Figur 81. Blodboken i avlovat tillstand en tidig var, med narheten till bostadshuset tydligt synlig, och
med ett horn av Mejeriet skymtande I&angst ner i hogra hdrnet. Foto: Linn Borglund (2018).

Skissen nedan, figur 82, illustrerar mikromiljon Blodbokens placering i delmiljon Tradgard.
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5. Tradgarden 5:1. Blodboken

Figur 82. Enkel skiss 6ver Tradgarden (ej skalenlig) med Blodboken och dess placering markerad.

Skiss: Linn Borglund (2018).

78



Platskaraktérer

Blodboken &r en ljuvlig fargklick i tradgarden under stora delar av aret, sarskilt om varen,
men att sommartid stiga in under dess krona &r att stiga in i alldeles gron I6vad grotta. Detta
illustreras tydligt av figur 83.

: e W
Figur 83. Blodbokens gréna, l6vade grotta. Foto: Linn Borglund (2018).

Denna grotta rymmer manga olika karaktérer, men tydligast av alla &r trolskt da det verkligen
kanns som att kliva rakt in i en saga; extra forstarkt av den vindlande murgronan i tradets
krona (se figur 84). Grahns rymd, kénslan av att komma till en annan varld, ar ocksa mycket
pataglig. Vidare &r det en tidlos plats med det méaktiga, vordnadshjudande, gamla tréadet,
ruinen och stengardesgarden mot Trehdrningen, samtidigt som den ocksa har element av
foranderligt da det inte alls ar en inneslutande I6vgrotta annat &n just sommartid. Fargglatt ar
tradet naturligtvis fran utsidan och det &r forvanande och mystiskt att stiga in under grenverket
och finna denna fortrollat gréna varld som jag just beskrivit.

Figur 84. Bild som belyser den trolska och vordnadsbjudande karaktéren inne i blodboksgrottan. Foto:
Linn Borglund (2012).
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Miljéerbjudanden

Det finns goda mojligheter till bevarande av det gamla under blodboken genom att
exempelvis ta fram de gamla gangarna, stentrappan och rabattkanterna.

Tradgardsarbete ar ocksa en mojlighet har. Det finns t ex en del grenar som gar for langt ut i
grasmattan som kan sagas av och de gamla rabatterna med stenkanter skulle kunna anlaggas
pa nytt. Da de spada bokldven om varen gar att ata finns déar ocksa stor mojlighet till
insamlande fran naturens skafferi och det kunde bli en vacker sallad med de kopparroda
bladen. Blodboken ar ocksa en underbar plats att uppleva arstidsmagi pa och att sitta under
dess krona om sommaren ar verkligen sinnebilden av tystnad och ensamhet.

Platsbiografi

Jag vet egentligen inte s mycket om sjélva Blodbokens tidiga historia, mer &n att min pappa
séger att det har varit ett stort trad under hela hans levnad, han ar fodd 1953, och darmed kan
formodas ha vuxit pa platsen under storre delen av 1900-talet atminstone.

Trots att blodboken toppkapades ganska brutalt pa 1980-talet, vilket tradet markligt nog inte
tycks ha tagit ndgon storre skada av, ar det idag ett gigantiskt och mycket majestatiskt trad
som breder ut sig langt i vad som tidigare varit grasmatta och tacker de grusgangar,
stentrappor och sma stenkantade rabatter som min farmorsfar anlade dar under 1950-talet,
delar av vilka kan skymtas i figur 85. Vissa spar efter dessa kan dock annu skymtas runt
Mejeriet, se figurerna 86 och 87.

Figur 85. Har visar Josef Rydner upp sina vackra tradgardsskapelser for ett gang besokare. Rabatternas
stenkanter syns tydligt, med Blodboken och det pa den tiden vitrappade Bostadshuset i bakgrunden.
Foto: Ingeborg Borglund (1945).

80



3 ;
$ia

Figur 86 oh 87. Pa bilden tllvanster skymtar en gammal tentrappa fram bland véxtligheten och
till hoger syns delar av de gamla rabatternas stenkanter tydligt. Foto: Linn Borglund (2018).

Ruinen Mejeriet (se figur 88, 89 och 90) &r ocksa en intressant del av platsens biografi. Det ar
en stengrund med ett lustigt badkar i botten, som man far passa sig for att inte trampa ner i nu
da golvet ar tackt med forradiska I6v. En gang i tiden anvandes Mejeriet som en
forvaringsplats for gardens mjolk; vilken holl sig kall darinne dven under heta sommardagar
tack vare att vatten fran den naturliga kéllan invid bostadshuset leddes ner genom tradgarden
och in i "badkaret” i Mejeriets golv. Nar det byggdes och tills for hur lange sedan det
anvandes i detta syfte vet jag dock inte.
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Diskussion

Genom att ta fram och folja min inventeringsplan genom inventeringar av miljoer pa Gronhult
tycker jag att jag har visat fram den halsoframjande potentialen hos en gammal natur- och
kulturgard. Genom den fysiska beskrivningen finns ett underlag for kartor och for att ge
manniskor majlighet att fa en Gverblick och kunna orientera sig pa egen hand.
Platskaraktarerna lyfter fram och visar pa halsobringande egenskaper hos miljoerna.
Miljoerbjudandena visar pa tillgangliga halsoframjande aktiviteter och upplevelser.
Platshiografin gor platsen mer levande och kan anvéndas som underlag for beréattelser och
foredrag om garden. Alla delar har ett vetenskapligt underlag; se bakgrunden till
inventeringsplanen i metoddelen.

Jag ser det som att jag genom inventeringarna, inte minst i inventeringen pa 6vergripande
gardsniva, har visat pa att alla Grahns parkkaraktarer finns vél representerade pa Grénhult och
att alla vasentliga delar och element som man férsoker bygga upp i en rehabtradgard enligt
Alnarpsmetoden (se Grahn & Ottosson, 2010) finns helt naturligt och gratis i gardens
kulturmiljo.

Genom arbetet med inventeringarna har det ocksa framkommit vissa aspekter som jag anser
gor kulturmiljéer an mer vardefulla ur halsosynpunkt an en for halsoframjande andamal
nyetablerad tradgard. Jag tanker exempelvis pa platshiografin, som tillfor en vérdefull
dimension till upplevelsen av en plats och som enligt Altman och Low (1992) ar viktig for att
kénslor av platsanknytning ska bildas. Denna dimension/karaktar finns endast i liten
omfattning i en nyanlagd halsotradgard. Platskaraktarer som trolskt, vérdnadsbjudande och
mystiskt anser jag genomsyrar hela kulturmiljon och ar nagot som behdver tid och ett
langvarigt samarbete mellan naturen och méanniskan for att uppna sin fulla potential; varvid
uppbyggda hélsotradgardar inte kan hoppas pa att aterskapa den typen av miljéer annat &n pa
mycket lang sikt.

En annan skillnad mellan kulturmiljéer och uppbyggda halsotradgardar ar att det finns stérre
mojlighet till ett bevarande av det gamla genom faktiskt omformande av naturen, vilket enligt
Riley (1992) kan vara nagot som vi, kanske omedvetet, saknar. Det finns trad och buskar att
roja, gamla miljoer att ta fram och gdra fina osv.

Mojligheten till upplevelser av det vilda djurlivet, tystnad och ensamhet samt
kvallsupplevelser ser jag ocksa som betydligt storre i en gammal kulturmiljo pa landshygden
an i en tatortsnara rehabtradgard. Manga kulturelement &r av stort varde for biologisk
mangfald (Jordbruksverket, 1994; Jordbruksverket, 1995; Regionmuseet Kristianstad, 2017;
RiksantikvarieAmbetet, 1994 och Riksantikvariedmbetet, 2014) och férekomsten av
exempelvis stengardesgardar, odlingsrésen, gamla trad, angar och naturbetesmarker pa
Gronhult ar en bidragande orsak till att det vilda djurlivet trivs och frodas sa vél pa garden.
Stjarnhimlar kan ocksa upplevas pa ett helt annat satt pa landsbygden &n i, eller intill, en stad
(Liljemalm, 2016 och Svenska astronomiska séllskapet, 2017b) och aven om platser med
utrymme for social tystnad (Palsdottir, 2016) kan skapas i en tatortsnara rehabtradgard gar det
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inte att komma ifran det faktum att stressande och halsopaverkande buller ((Naturvardsverket,
2018; Sodra sjukvardsregionen, 2017 och Arbetsmiljoverket, 2016) oundvikligen &r en del av
stadstradgardens sonotop (Hedfors, 2003).

Mojligheterna till olika typer av prestigelosa, motions- och gladjeinriktade sportaktiviteter ser
jag ocksa som en potential pa Gronhult som inte finns i samma utstrackning i en uppbyggd
tradgard. Vikten av motion och majligheterna till olika typer av sportaktiviteter i naturmiljoer
ar for 6vrigt nagot som jag tycker namnts ytterst lite under masterns gang, trots hélsoriskerna
som forknippas med ett alltfor stillasittande liv (Ekman & Arnetz, 2005; Grahn & Stigsdotter,
2003; Nilsson, et al., 2011) och att alla nog &r 6verens om att det finns en stark koppling
mellan fysisk och mental hélsa.

Vissa aspekter av fysisk aktivitet i naturen har tagits upp i kurser jag last, som exempelvis att
odlande och tradgardsarbete kan vara god motion och val s& bra som sjukgymnastik (Lewis,
1996) och att terapidjur som hundar kan locka till 6kad fysisk aktivitet (Curl, Bibbo &
Johnsson, 2017), men jag har anda en kénsla av att nar det talas om naturens hélsoframjande
varden sa ligger fokuset till stor del riktat mot vardena for mental hélsa. Detta bottnar val
kanske i att amnesomradet ar s&, som jag tycker, snedriktat mot vard av olika typer av
diagnoser, som utmattningssyndrom, stroke, PTSD och olika typer av psykisk ohélsa och att
man tanker sig att naturens hélsofrdmjande varden i forsta hand ligger i att den till viss del kan
bota/behandla/rehabilitera sjuka manniskor.

De hélsofrdmjande vérden som jag ser i gamla kulturmiljéer, och som jag har visat fram i
bakgrunden till inventeringsplanen i metoddelen och genom inventeringarna i den har
uppsatsen, tanker jag kan ligga till grund for ett 6kat bevarande och anvandande av gamla
kulturmiljoer ur halsosynpunkt. Jag foresprakar i forsta hand ett anvandande i form av
forebyggande halsoverksamheter som exempelvis olika former av landsbygdsturism, da det &r
det jag ser som en viktig vag framat, men kulturmiljéerna skulle naturligtvis ocksa kunna
anvandas till mer rehabiliterande verksamheter.

Landsbygdsturism kraver, till skillnad fran rehabverksamhet, inte nagon medicinskt utbildad
personal och ar inte heller beroende av godkannande och ekonomiskt stod fran t ex landsting,
kommun eller EU. Vid flera studiebestk som gjordes under mastern uttrycktes problem med
ett sadant beroende. Uppfattningen var att kraven fran bidragsgivarna hela tiden 6kade bade
vad avsag sjalva verksamheten och géllande aterrapporteringen av vad som utforts.

Att bidra till att forebygga olika former av stressrelaterad psykisk ohalsa kénner jag maste
vara att féredra, bade ur samhéllets och den enskildes synvinkel. Om vi nu ar sa daligt
anpassade till det moderna livet som t ex Lewis (1996) framhaller kan man undra hur sa
manga manniskor anda faktiskt klarar av det. Kanske ar det sa att vi manniskor ar olika, en del
trivs med och hanterar det moderna livet véal, men manga gor det inte. Det senare framgar av
alla larmrapporter om 6kad psykisk ohalsa. Jag kan forsta ur en samhéllssynpunkt att det &r
onskvart att manniskor som blivit utbranda eller pa annat satt sjuka, stressade eller olyckliga
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ska rehabiliteras sa snabbt som mojligt for att sedan kunna aterga till arbetslivet, men for mig
kanns det fel att det skulle vara huvudmalet med naturinterventionerna, vilket det i manga fall,
atminstone indirekt, blir.

Genom evolutionen har vi levt mycket narmare naturen och jag har hért nagonstans att for
bara hundra ar sedan eller sa traffade de flesta inte s& manga méanniskor under en hel livstid
som en modern stadsméanniska stéter pa varje dag. Som forst jagare och samlare och sedan
som bonder levde vi i samklang med naturen pa ett helt annat sétt an vi gor idag och foljde
vara biologiska rytmer stimulerade av sol, mane och arstid (Lewis, 1996). Idag forvéantas vi
klara av samma arbetsuppgifter och samma hoga tempo over hela aret, ar ut och ar in. Darmed
ar det val inte konstigt att manga manniskor mar daligt och helt enkelt inte kan trivas och
blomstra om de ska tvingas leva ett sadant liv.

Kanske borde malet med naturinterventioner inte i forsta hand vara rehabilitering, vilket for
tankarna till ett aterstallande till att aterigen kunna klara av ett heltidsjobb och samhaéllets alla
krav och masten, utan mer i linje med att fa folk att se att det kan finnas andra varden &n
idealet med heltidsjobb och stadsliv och andra vagar att ga i livet som gor det mer njutbart,
tillfredsstallande och hélsosamt. Besok i natur- och kulturmiljoer kan inspirera méanniskor till
att se over sin livssituation och stélla sig fragor av typen: Behdvs verkligen tva heltidsloner
for att forsorja familjen? Skulle jag kunna tdnka mig att sdénka mina kostnader for att kunna ha
ett “naturligare” liv t ex genom att hitta ett billigt boende pé landet? Skulle jag kunna hitta en
annan forsorjning dar jag mer styr mitt liv sjalv?

Nar jag har gjort mina inventeringar har jag fatt en méangd idéer till halsoframjande
landsbygdsturismverksamheter. Jag har ocksa diskuterat mitt arbete med familj, slaktingar
och vanner. De flesta har blivit mycket entusiastiska och bidragit med olika forslag. Idéer som
har kommit fram ar t ex jaktresor, simskola for vuxna, sjalvplock av blommor fran
blomsterfalt, foretagstraffar/workshops/team building, caféverksamhet och gardsbutik. Alla
skulle kunna bidra till att locka ut manniskor i naturen.

Den omfattande gamla fruktodlingen pa Gronhult, med ca 400 gamla frukttrad utspridda pa
ett flertal av gardens akrar, anser jag har en stor potential for halsoframjande
landsbygdsturism med starka kopplingar till bevarande av det gamla och av vart kulturarv. Jag
har inte inventerat fruktodlingen i uppsatsen da jag redan gjort en omfattande inventering av
dess fysiska miljo och framfor allt platsbiografi i mitt kandidatarbete (Borglund, 2014). Aven
om jag inte direkt drog kopplingar till halsofrdmjande véarden hos fruktodlingen och tog med
platskaraktérer och miljéerbjudanden i inventeringen nér jag skrev kandidatarbetet k&nde jag
att jag ville fokusera pa andra miljéer pa Gronhult i den har uppsatsen och att vardet av
fruktodlingen mer far komma in har i diskussionen.

Fruktodlingens potential ligger t ex i att man skulle kunna ha sjélvplock i gammal fruktodling,
smakvandringar och dppelprovning samt olika typer av sammansatta aktiviteter kring detta
som foredrag om gamla appelsorter och fruktodlingens historia foljt av smakvandring i
fruktodlingen dar bestkarna far provsmaka applen av olika sorter och plocka med sig av sina
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favoritsorter hem. Fruktodlingen erbjuder ocksa goda majligheter till att ha kursverksamheter
I bevarande av det gamlas anda, som exempelvis kurser i ympning eller beskérning av gamla
krontrad. Fadderskap av gamla appeltrad &r annu en idé, vilken bygger pa att folk mot en
mindre summa kan fa vara med och bevara ett historiskt intressant trad och/eller en ovanlig
appelsort for framtiden genom att hjalpa till att beskéra och skota det och prova pa att ympa in
ympkvistar fran tradet pa unga grundstammar for att bevara sorten. Utover att de far mojlighet
att gra goda garningar pa garden och far ny kunskap &r tanken att de ocksa far skorda sa
mycket frukt de vill fran ”sitt” trad.

Den karaktarsrika miljon pa Gronhult dar man 6verallt kan kénna historiens vingslag och om
vilken det finns sa mycket platsbiografisk information bevarad erbjuder ocksa goda
mojligheter till olika typer av guidade vandringar, som t ex tradgardshistoriska vandringar i
Tréadgarden, vandringar med fokus pa kulturelement 6ver akrarna, runt bostadshusen och
genom Allén, eller varprimorsvandringar med fokus pa insamlande fran naturens skafferi i de
miljoer pa garden detta kan finnas tillgangligt for stunden.

Vidare innebar de tva mindre bostadshusen pa garden, Stugan och Ottos, att det finns goda
mojligheter till att hyra ut stugor och ha évernattningar i samband med kursverksamhet av
olika slag. De skulle ocksa kunna vara mysiga, vaderoberoende platser for olika aktiviteter
som foradling och hantverk exempelvis eller att halla foredrag pa. Ladans stora sal hade ocksa
kunnat lampa sig som en plats for foredrag och lampar sig ocksa i fest-/eventsammanhang och
for sportaktiviteter vid daligt vader.

Guidade vandringar och foredrag om garden hade kunnat ge besdkarna kénslor av
platsanknytning, i enlighet med Lows (1992) teori om olika typer av bindningar; i detta fall
bindning genom berattande och namngivning. Enligt Riley (1992) har ocksa tidsaspekten, det
vill sdga under hur lang tid man vistas pa en plats, avgérande betydelse nar det galler
upprattande av platsanknytning. Tidsaspekten anser jag ocksa ar viktig for naturanknytning
genom att det skapar utrymme for ensamma stunder i naturen, med mojlighet att uppleva
social tystnad (Palsdottir, 2016) och att vara narvarande i stunden i bara vara-aktiviteter; dar
mindfulness kan starka kénslor av samhdérighet med naturen (Schutte & Malouff, 2018).

Detta tanker jag kan vara svart att uppna i en uppbyggd halsotradgard med pa manga satt
aktivitetsfylld rehabiliteringsverksamhet, da korta stunder av egentid mellan aktiviteterna
kanske inte ar tillrackligt for att ge djupgaende, langvariga, kanslor av
naturkontakt/naturanknytning. Aven om rehabiliterande naturinterventioner forvisso kan paga
under exempelvis en attaveckorsperiod, med traffar flera ganger i veckan under denna period,
ar det endast under dagtid och under en viss arstid som deltagarna upplever platsen.

Alla upplevelsedimensionerna i min inventeringsplan ar egentligen sadana att man maste
vistas pa en plats under langre tid, foretradesvis under flera dygn och/eller vid flera tillfallen
under olika arstider, for att hitta stunder som bjuder pa starka naturupplevelser; vilka enligt
Ulrich (1983) kan vara extra kinslovickande och restorativa. Aven om jag menar pa att
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kulturmiljoer erbjuder majlighet till dessa upplevelser ar det ocksa just det att de inte alltid
kan upplevas pa platsen som gor dem speciella.

Kursverksamhet med Gvernattning eller andra typer av dygnsoverskridande verksamheter, dar
organiserade aktiviteter varvas med gott om tillfallen till egna utforskningar av natur- och
kulturmiljon, hade kunnat vara ett satt att 6ka mojligheterna till att utveckla platsanknytning
och naturanknytning hos besokare pa Gronhult. En annan verksamhetsidé kopplat till detta
hade kunnat vara att erbjuda nagon typ av arspaket, dar folk kunnat fa komma till garden
exempelvis en helg i manaden och under varje vistelse fa ta del av foredrag, aktiviteter och
upplevelser kopplade till den specifika arstiden samtidigt som de vid varje traff aven far gott
om tillfallen att vara ensamma med naturen.

Att ha olika festevenemang pa Gronhult r en annan verksamhetspotential som miljon
inbjuder till. Grahn (2005) ar inne pa vikten av 6ppna platser med utrymme for exempelvis
dans kring en midsommarstang och dar man kan se andra manniskor roa sig med sin
parkkaraktér vidd/allménning och Riley (1992) skriver om att firade héndelser kan vara en
inkorsport till kénslor av platsanknytning. Utéver midsommarfirande skulle dven
valborgsmassofirande med majbrasa kunna passa i en hélsoframjande verksamhet, da eld &r
en upplevelsedimension som jag inte kommit in pa i uppsatsen, men vars hélsoframjande
varden bland annat Lewis (1996) och Kaplan och Kaplan (1989) tar upp i sina bécker. Manga
av mina slaktingar kan vittna om hur mycket det betytt i deras liv att arligen fa fira jul och
midsommar pa Gronhult och hur starka band till garden de har fatt genom detta. Min farmor
och farfar anordnade slaktfester vid dessa hogtider under manga, manga ar och ett regnigt ar
hade de rentav dansen kring midsommarstangen inne i Ladan hellre &n att stalla in det
traditionsbundna firandet.

Ytterligare en av Gronhults potentialer &r de goda mojligheterna till att utveckla vissa
platskaraktarer och miljéerbjudanden ytterligare som gardens relativt stora areal erbjuder. Jag
tanker mig bland annat att det skulle kunna byggas ett vaxthus pa garden, t ex i ett soligt
soderlage invid backen pa Toften dar vatten- och ljustillgangen hade varit god, i vilket ett
vintergront, blommande paradis skulle kunna skapas. Nér jag for tre ar sedan akte pa semester
till Madeira i december blev jag fullstandigt 6vervaldigad 6ver hur valgérande det kéndes att
fa uppleva lummig gronska och fargsprakande blomsterprakt mitt i vintern och tankarna om
att skapa ett mini-Madeira i véxthus hemma i Sverige foddes.

Haviland-Jones et. al.s (2005) studie &r ett exempel pa forskning som stoder min egna
erfarenhet av att blommor och farger paverkar vara kanslor positivt och detta hade kunnat
vara ett satt att 6ka den fargglada karaktaren pa garden. Véxthuset hade ocksa gett mojligheter
till upplevelse av arstidsmagi och trolskhet med sommarkanslor pa vintern; med starka
kanslopaslag som féljd, vilket enligt Ulrich (1983) kan ha avstressande effekt. Vidare hade
vaxthuset kunnat ge ckade mojligheter till odlingsaktiviteter; som lamplig plats for sadd,
sticklingsforokning och uppdragning av smaplantor samt odling av mer exotiska vaxtslag.
Sjéalva byggandet av véxthuset hade i mangt och mycket kunnat goras i aterbrukandets anda,
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da det finns mycket byggmaterial i form av tegel, brador och gamla fonster och dorrar lite
varstans pa garden, och hade kunnat bli en form av kreativt skapande.

Ja, potentialerna for halsoframjande landsbygdsturisminriktade verksamheter pa Gronhult ar
som jag ser det manga. Jag anser aven att jag visat pa att exemplen fran Gronhult, vilka skulle
kunna tyckas vara subjektiva, pa manga satt ar generellt gallande for kulturmiljéer da
miljotyperna i sig &r generella, vilket jag forklarat i inledningen samt i avsnittet ”Vad ér en
milj6 i en kulturmiljé?” i metoddelen. Alla gamla gardar eller andra typer av kulturmiljoer har
naturligtvis inte exakt samma typer av, eller lika manga, miljéer som det finns pa Grénhult,
men mitt syfte har hela tiden varit att forsoka inspirera andra att se nya varden och potentialer
i kulturmiljoer.

Arbetets syfte & dock mer mangfacetterat an sa; det innehaller de tre aspekterna inspirera,
bevara och anvanda. Olika kategorier av dgare och anvéndare ar aktuella: dgare, potentiella
agare, potentiella verksamhetsstartare, potentiella besokare samt forskare och studenter, se
figur 91.

Inspirera  Inspireras  Bevara for  Bevara for Eget Kommersiellt
egen del allménheten  anvéndande  anvéandande

Forfattaren X
Agare (X) X X X X (X)
Potentiella dgare (X) X X X X (X)
Potentiella X X (X) X (X) X
verksamhetsstartare
Potentiella besokare X (X) X
Forskare och X X
studenter

Figur 91. Olika kategorier av dgare och anvandare och hur de kan téankas paverkas av examensarbetet.
(X) star for en majlig utveckling.

Som forfattare vill jag att alla dessa kategorier ska inspireras. Agare ska inspireras till att, i ett
forsta steg, inventera sina kulturmiljoer for att lara k&nna dem annu béttre och se nya varden
och potentialer i dem. Genom detta kan de fa ytterligare motivation att bevara miljéerna och
utoka det egna anvandandet av dem. Detta leder i forlangningen till att de bevaras &ven for
allmanheten, inte minst genom allemansratten. FoOr att de halsofrdmjande kvaliteterna och
vardena som jag visat pa ska komma fler till godo an vad allemansratten medger behovs ocksa
att manniskor som dger eller ansvarar for kulturmiljoer aktivt bjuder in besokare. Detta kan
naturligtvis ske pa ideell basis, och gors séakert till viss del for slaktingar och vanner, men kan
ocksa ske genom kommersiell verksamhet. Sadan verksamhet kan, genom de inkomster den
kan generera, bidra till ett utokat bevarande. Att hjalpa till med bevarandet kan ocksa inga
som en del i den hélsofraimjande verksamheten, i enlighet med miljéerbjudandeaktiviteten
bevarande av det gamla.

Resultatet av inventeringarna kan i sadan verksamhet anvandas for att inspirera besokare.
Inventeringar av platsbiografin enligt planen ger underlag for beréattelser, vilket kan ge
mervarden till besokarnas upplevelse av platsen och kanske ocksa underlatta for dem att fa en
bindning till platsen eller miljotypen; da Low (1992) menar att berattelser om en plats &r en
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mojlig vég till platsanknytning. Att ha med dgarnas/guidernas egna upplevelser av miljoerna
som en del av beréttelserna inspirerar genom att visa vilka djupa intryck naturupplevelser kan
ge och genom att visa pa mojliga livsval. Inventeringarna kan ocksa ligga till grund for att
gora besokarna uppmarksamma pa karaktarer i miljoerna och pa majligheter till aktiviteter
och upplevelser som dessa erbjuder. Inventeringar av den fysiska miljon och de kartor som
dessa kompletteras med kan ocksa underlatta for besokare att orientera sig i kulturmiljons
olika miljoer och kan ge dem modet att vaga strosa omkring pa egen hand och déarigenom
kanske tka sin kansla av samhorighet med naturen (Schutte & Malouff, 2018) och uppleva
andra halsoeffekter som aktiviteten bara vara i naturen kan ge.

Da anvandandet av kulturmiljoer potentiellt kan komma i konflikt med bevarandet av
miljoerna &r det viktigt att olika typer av verksamhet implementeras med forsiktighet. Risken
finns annars att hemkanslan och privatlivet blir lidande, kénsliga miljoer kan storas eller slitas
hart och varden som lyfts fram genom inventeringarna, som exempelvis
upplevelsedimensionen tystnad och ensamhet, kan forsvinna helt eller delvis.

Jag vill ocksa inspirera manniskor att kopa/arrendera gamla kulturmiljoer och ta sig an dem.
Motivationen till detta kan antingen vara for sin egen livskvalitets skull eller for att bedriva
halsoframjande verksamhet pa platsen. Bada motivationerna kan ockséa 6verga i varandra; det
vill sdga att de som koper kulturmiljon for sin egen skull kan komma att vilja starta upp en
hélsoframjande verksamhet i framtiden och de som koper kulturmiljon i syftet att starta upp
en verksamhet med tiden kan komma att vilja bo dar och sjalva njuta av platsens
halsoeffekter.

Syftets inspirerande aspekt tdnker jag &ven kan réra sig om att inspirera ménniskor som laser
min uppsats, exempelvis studenter, landskapsarkitekter och forskare inom natur och hélsa.
Uppsatsen, tanker jag mig, skulle kunna inspirera dem till att se vérden och potentialer i
kulturmiljoer vilket skulle kunna resultera i att fler borjar intressera sig for dessa miljéer ur
halsosynpunkt och att vardet av bevarande och tkat anvandande av dem kanske borjar lyftas
fram av alltfler inom den akademiska vérlden.

Vidare tanker jag ocksa att sjalva inventeringsplanen som sadan skulle kunna vara
inspirerande som en metod for att inventera andra typer av miljéer utéver kulturmiljoer.
Visserligen dr en del av innehallet i hog grad kopplat till just kulturmiljoer, men andra delar ar
mer generella, och inte minst ar upplédgget med de olika delarna fysisk miljo, platskaraktarer,
miljoerbjudanden: aktiviteter, miljéerbjudanden: upplevelsedimensioner samt platsbiografi ett
upplagg som skulle kunna anvandas for inventering av i stort sett vilken miljé som helst.
Vilka aktiviteter och upplevelsedimensioner som inventeras skulle latt kunna modifieras for
att passa inventeringar av en viss typ av naturmiljé och aven utifran malgrupp; t ex kan
aktiviteterna anpassas for inventeringar ur ett barnperspektiv.

Metoddiskussion

Jag anser att min plan for inventering ger en betydligt mer mangfacetterad beskrivning av
kulturmiljéer an om man bara skulle ha anvant Grahns karaktarer eller bara inventerat utifran
miljoerbjudanden. Jag har forsokt tacka in s manga olika intressanta aspekter av
kulturmiljéer som mojligt, inte minst genom att ha med platsbiografi som en inventeringsdel,
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da historien sarskiljer en kulturmiljo, gor den valdigt unik och speciell och utgor en relevant
aspekt av inventering for sadana historiska miljoer. Nyanlagda halsotradgardsmiljoer saknar
mer eller mindre helt denna vérdefulla dimension.

Jag har ocksa jobbat mycket med att fa till en enhetlig layout hos inventeringsplanen, med
tydliga exempel pa vad jag menar med alla de olika punkterna/begreppen och ocksa jobbat
mycket med att fa till det sa att alla begrepp kéanns relevanta, har stod i tidigare forskning och
har ett passande namn. Genom detta &r planen bade vetenskapligt forankrad och
forhoppningsvis anvandarvénlig for andra hugade inventerare.

Ursprungligen hade jag tankt inventera manga fler miljéer pa garden, och har ocksa borjat pa
manga fler och nastan gjort klart en del av dem, men for att fa en rimlig omfattning pa arbetet
valde jag att istallet beskriva nagra representativa miljéer. Forhoppningsvis racker de sju
inventeringar som finns med for att uppfylla mitt syfte att inspirera andra kring hur man kan
se pa och beskriva gamla natur- och kulturmilj6er och lyfta fram olika varden som kan finnas
i sadana miljoer.

Att jag kanner miljéerna pa Grénhult sa val skulle kanske kunna ses som ett hinder for att jag
ska kunna beskriva dem objektivt och vetenskapligt nog for ett mastersarbete, men som jag
ser det ar det hela min poéng att jag inte ville beskriva dem objektivt utan med sjal och hjarta
beskriva miljoer som jag bryr mig om for att inspirera andra att titta pa sina gamla natur- och
kulturmiljoer med nya 6gon och se potentialer och vérden i dem som de kanske aldrig tankt
pa forut.

Min tanke &r att det inte gar att fanga essensen och kanslan av en plats om man inte kanner
den och vet hur den ser ut under olika arstider, olika vaderlek, olika tider pa dagen, under
olika ar och kanner till olika beréattelser och handelser kopplade till platsen. Jag séager inte att
vem som helst kan anvanda min inventeringsmetod pa vilken plats som helst och fa fram ett
inspirerande resultat, utan tanken ar att det ar manniskor som kanske har en gammal gard eller
annan kulturmiljo och vet mycket om sina miljéer som ska bli inspirerade att se nya varden
och forhoppningsvis motiveras till ett 6kat bevarande och anvandande av kulturmiljoerna i
hélsofrdmjande syften.

En inventering av miljéerna pa en gammal kulturgard har ocksa ett kultur- och naturhistoriskt
varde i sig. Den blir en del av gardens biografi och fangar ett lage i gardens historia. Inte
minst ar sa kallade smanamn, dvs. lokalt brukade ortnamn, kulturhistoriskt intressanta
(Nystrém, 2003). Sa att inventera olika miljoer och marka ut muntligt férankrade smanamn pa
kartor, liksom jag gjort i uppsatsen, &r en viktig dokumentation som kan komma kommande
generationer till gladje. Tank bara sa intressant det hade varit att hitta sddana uppteckningar
fran forr i varlden och kanske ocksa forklaringar till hur miljéerna fatt sina smanamn! Bilder
som belyser hur platsen sett ut vid olika tillfallen &r inte minst viktiga.
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Slutsatser

Slutsatsen ar att det finns en stor mangd halsofrdmjande vérden i gamla kulturmiljoer, vilka i
mangt och mycket motsvarar, och i vissa avseenden dven évertraffar, de varden man forsoker
bygga upp i rehabtradgardar och att det finns stor potential att anvanda kulturmiljoerna till
olika typer av halsoframjande landsbygdsturism.
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