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Sammandrag

Kandidatuppsatsen skrevs pa institutionen for Stad och Land, Sveriges
Lantbruksuniversitet under varterminen 2017, med syftet att identifiera en
checklista for rehabiliteringstradgérdar utifran Alnarpsmetoden och anvinda den
till att analysera och jamfora tre rehabiliteringstrddgardar med avseende pa
utformning, plats och aktiviteter. Tre véletablerade rehabiliteringstradgérdar i
Sverige jamfordes, den vid Nynis slott i Tystberga, Grona rehab 1 Goteborg och
tradgérden i Alnarp. Metoden utgjordes av en forstudie for att identifiera
checklistan utifrdn Alnarpsmetoden, platsbesok, samt en analys med hjalp av kartor
och en tabell. Checklistan sammanstéllde sex punkter: Naturen som ledord,
Variation i rumsligheter, Teamet kring trddgarden, Rogivande och meningsfulla
aktiviteter och aktiviteter som ger motion, Trygghetskinsla pd platsen och
Stimulans for alla sinnen. Arbetet visade bland annat att samtliga tradgardar
uppfyller checklistan helt eller delvis. Verktyget kan vara tillampbart for att
analysera hur en rehabiliteringstradgard &r uppbyggd utifran Alnarpsmetoden och
kan dédrigenom ge en snabb uppfattning om en rehabiliteringstradgards utformning
och funktion. Nigra punkter var for komplexa for att kunna analyseras pa ett
tillfredsstillande vis, vilket paverkade trovardigheten for dessa punkter.

Abstract

This bachelor thesis was written at the Department of Urban and Rural
Development at the Swedish University of Agricultural Sciences during the Spring
term of 2017, with the intention of identifying a checklist for rehabilitation gardens
based on the Alnarpmethod and using it to analyze and compare three
rehabilitation gardens in regards to design, location and activities. In the analysis,
we originated from three well-established rehabilitation gardens in Sweden,
namely the one at Nynés castle in Tystberga, Grona Rehab in Gothenburg and the
rehabilitation garden in Alnarp. The method consisted of a preliminary study to
identify the checklist based on the Alnarp method, site visits, and an analysis using
maps and a table. The checklist compiled six points: Nature as a Keyword,
Variation in space, The working Team around the Garden, Soothing and
Meaningful Activities and Activities that provide Exercise, The Sense of Security of
the Site and Stimulus for All the Senses. The conclusion showed that all gardens
meet the points of the checklist in whole or in part. The tool may be applicable in
order to analyze how a rehabilitation garden works and meet six selected points.
These six points can give a quick idea of the design and functionality of a
rehabilitation garden, but as some of the points were too complex to be analyzed
satisfactorily, this affected their credibility.
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Introduktion

Enligt forsdkringskassans pressmeddelande 1 april 2015 dr stress den vanligaste
orsaken till sjukskrivning i Sverige. Psykiska sjukdomar utgdr 40 procent av alla
sjukdomsfall, varav 14 procent av sjukdomsfallen ir akut stressrelaterade. Ar 2014
var 26 000 av svenskarna drabbade av akut stressreaktion (Forsdkringskassan
2014).

Kan stressnivderna paverkas av den grona ndrmiljon? I Sk&ne har det gjorts en
undersokning som anses varldsunik i fraga om atta rumskaraktérers existens. En
folkhélsoundersokning som gatt ut till 50.000 personer vart fjarde ar har fran ar
2008 lyckats pévisa att respondenterna finner en forbittrad hilsa géllande
koncentrationsforméga, beslutsformaga, vélbefinnande, lycka och tillfredsstéllelse
om de far tillfdlle att uppleva gronomréden med de stresséterhdmtande karaktdrerna
”rofylldhet”, vildhet/naturkénsla”, "artrikedom”, “rymdkénsla” och
“kulturhistoria” (Grahn & Skarbrack, 2015).

En undersokning gjord av tva masterstudenter i Huanggang, Kina och
St. Petersburg, Ryssland (Grahn & Skérbrick, 2015) visar pa att det sarskilt ar
rofylldhet som saknas i ndrmiljon till deras bekanta och i de bekantas nétverk.
Resultaten &r sldende i fraga om att de pavisar sa lika resultat, alltsd oberoende av
skillnader i landskap och de svarandes kulturella bakgrund. Det var framforallt
rumsligheter med “rofylld”, “vild”, “frodig” och “rymd” karaktér som man
upplevde saknades i1 staden och som man alltsa dnskade mer av. Det var saledes de
restorativa karaktidrerna som var bristfilliga.

Sa kallade Rehabiliteringstrddgardar dr uppbyggda for att hjilpa personer med
stressrelaterade sjukdomar. Runtom i Sverige finns ménga centrum dit personer
remitteras for att bli friska och komma tillbaka i arbetslivet. Tradgardarna bygger
pa olika modeller och har olika program for rehabiliteringen. Exempelvis erbjuder
rehabiliteringstradgarden i Goteborg ett program for langtidssjukskrivna, personer i
riskzonen for att utveckla en stressrelaterad sjukdom, samt kurser for chefer i att
kénna igen stressymptom p& medarbetare (Larsson, 2010).

Nynés slotts rehabiliteringstradgard i Tystberga tar emot personer med
stressrelaterade sjukdomar (Landstinget Srmland, 2017). P4 SLU i Alnarp finns
ett ledande forskningscenter inom naturbaserad rehabilitering dér nya metoder
provas ut vetenskapligt for att forena teorier fran miljopsykologi, tradgérd och
landskapsarkitektur med medicin, sjukgymnastik, arbetsterapi och psykoterapi.
Manga landsting har Alnarp som forebild i sitt arbete mot naturbaserad
rehabilitering (SLU, 2016).

Det hér arbetet syftar till att gora en checklista for platsanalys utifrén den sa
kallade Alnarpsmetoden och jémfora tre rehabiliteringstrddgardar som &r
utformade for personer med stressrelaterad sjukdom. Jimf6relsen hoppas kunna
visa vad som skiljer dessa trddgérdar at nar det géller plats, utformning och
aktiviteter. Checklistan kan forhoppningsvis anvéndas for analys av rehabilitering

2017-12-30
Anna-Maria Pershagen & Lena Ransmark 5



tradgardar. Kunskapen &r vardefull inte minst for landskapsarkitekter, da gron
rehabilitering som dmne forvéntas bli alltmer aktuellt i framtiden. Manga av de
faktorer som verkar lakande i rehabiliteringstradgardar kan troligtvis dven
appliceras inom stadsplanering och parkgestaltning, och resultatet kan darfor bli
véardefull information fér verksamma i branschen. Arbetets resultat kan siledes
komma att intressera savél stadsplanerare som yrkesverksamma inom medicin.

Syfte och fragestallning

Fréagestillning: Vilka &r designprinciperna for en rehabiliteringstradgard enligt
Alnarpsmetoden? Kan dessa anvéndas i en checklista for gron rehabilitering? Hur
ar de tre rehabiliteringstradgérdarna Alnarpstradgarden, grona rehab i Goteborg
och Nynis slotts tradgard utformade?

Syfte: Att sammanstilla en checklista utifrdn Alnarpsmetoden for att analysera och
jamfora tre viletablerade rehabiliteringstradgardar med avseende pa utformning,
plats och aktiviteter.

Begreppsprecisering

Gron rehabilitering - dr en kombination av det som kallas ”’gron” och “vit vard”.
Vit vard star for sjukvérd som t.ex. sjukgymnastik, arbetsterapi och psykoterapi.
Gron vard dr ett mer svarpreciserat begrepp som innefattar manga olika saker
sdsom tradgardsarbete, naturpromenader och/ eller vistelse med djur. I den grona
rehabiliteringen kombineras vit och gron vérd (Larsson 2010 s. 37). Gron
rehabilitering ger en person som lider av en fysisk sjukdom och/ eller psykisk
diagnos mdjlighet till lakning och &terhdmtning i en gron miljo, ofta en tradgérd
(Grahn, Lieberg & Schmidtbauer 2005).

Rehabiliteringstradgard/ helande tradgéard - Den helande trddgéarden ar uppbyggd
enligt en sérskild struktur uppkommen ur forskning inom omrédena for
miljopsykologi och tridgardsdesign, med syftet att hela och rehabilitera ménniskor
genom rekreation, 6ppnande av sinnena och avslappning i nirvaro av personal med
medicinsk kompetens (Grahn, Lieberg & Schmidtbauer 2005).

Stress — betyder tryck eller spdnning (Malmqvist, Frankenheuser u.4) och
uppkommer som ett alarm i organismen da nagot visentligt saknas och triggar
psykologiska, beteendeméssiga, perceptuella och fysiologiska reaktioner (som
hormonella utsondringar). Stress stérker tillfélligt prestationsformagan. Utsétts en
person for stress under lang tid dr detta dock skadligt, da kroppen och psyket inte
far tillfélle att vila och aterhdmta sig (Arnetz, Ekman 2005).

Avgransningar

Arbetet avgriansades till gron rehabilitering med fokus pa bade gron och vit vard
for rehabilitering av stressrelaterad sjukskrivning. Den vita varden behdvde
beroras, dd den samverkar med den grona varden. Uppsatsen handlar dock inte om
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vardinriktade &mnen, utan fokuserar pa den platsanalys, miljépsykologi och
landskapsarkitektur som ligger till grund for gestaltningen av en rehabiliterings-
tradgard.

Bakgrund

Nedan beskrivs nagra tidigare arbeten som jamfort rehabiliteringstradgéardars
utformning, plats och teori. Efter det kommer ett avsnitt som beskriver ett
miljopsykologiskt perspektiv till rehabiliteringstradgardar, foljt av ett avsnitt om
aktivitetens- och utformningens betydelse.

Andras arbeten

Syftet med uppsatsen ar att jamfora rehabiliteringstradgardar med avseende pa
utformning, plats och aktiviteter for att kunna sammanstélla en checklista for en
rehabiliteringstradgérd. Ett tidigare arbete som jamfort rehabiliteringstradgardar
har gjorts av Patricia Lundh, landskapsingenjor, som i sitt examensarbete jamforde
Alnarp och Nynés rehabiliteringstradgardar (Lundh, 2012) med avseende pa
utformning och dven forsokt undersoka om detta medfort nagra for- respektive
nackdelar nér det géller behandlingen av patienterna. Hon beskriver Alnarp som en
tradgard med manga olika naturrum och karaktérer, dér olika linjer och former
avloser varandra. Lundh menar vidare att Nynés ska vara olik Alnarp pa det sitt att
det inte existerar nagra rum i den tradgarden utan endast nagra fa karaktarer. I
slutsatsen betonar hon att det inte finns nagra mallar pa hur en terapitradgird bor
vara uppbyggd, men att det finns nagra punkter som anses intressanta och som
gynnar rehabilitering (Lundh, 2010, s.18-19), dessa ar:

» ”En miljo ar mer aterstdllande om den innehéller véxter, rinnande vatten,
Oppna ytor och en kénsla av trygghet.

» Patienterna behdver kédnna att de har kontroll eftersom detta kan minska
stresspaverkan. For att fa en kdnsla av kontroll bor det vara latt att hitta i
tradgarden. Utformningen av trddgarden kan hjilpa till med det genom att
det skapas olika géngar, sittplatser, upplevelser och mikroklimat.

» Det ar viktigt att skapa en bra balans i variationen, det som bor finnas i
atanke vid anldggning av planteringar ar att ménga olika material kan skapa
oro men att for fa vaxter istéllet kan uppfattas som trakigt.

» Humor i rehabiliteringstrddgérden kan bidra till att patienter som kénner sig
deprimerade eller inte mér bra kan fa en anledning till att le. Exempel pé
humor i tradgarden ar formklippta vaxter. ”

(Lundh, 2010, s.18-19)

Yrkesverksamma inom landskapsarkitektur som profilerat sig inom dmnet
rehabiliteringstradgardar med syfte att analysera flera olika tridgérdar ér Clare
Cooper Marcus, professor i landskapsarkitektur och Marni Barnes, psykoterapeut.
Tillsammans har de i boken Healing Gardens, therapeutic Benefits and Design
Recommendations analyserat tradgardar och satt upp riktlinjer for hur en
rehabiliteringstradgard kan vara uppbyggd. Tridgardarna som analyserats ligger

2017-12-30
Anna-Maria Pershagen & Lena Ransmark 7



invid sjukhus och analysen ar uppdelad i Beskrivning och historia av faciliteten,
Beskrivning av tradgdrden, Anvindningsomrdden for tridgdrden och Fordelar och
nackdelar av tridgdrden (Cooper Marcus & Barnes, 1999 kap. 5). Forfattarna
menar att riktlinjerna i forsta hand ska anvéndas som forslag och
rekommendationer och inte som fasta regler. Cooper Marcus & Barnes prioriterar
inte de olika riktlinjerna och beskriver inte hur eventuella konflikter dem emellan
kan 16sas (2009 s. 196). Forfattarna podngterar dven att varje plats ar unik och har
olika forutséttningar och att man darfor inte har intentionen att sétta upp regler for
designen av en rehabiliteringstrddgérd.

Cooper Marcus & Barnes (2009) menar dven att deras riktlinjer dr ndgot som
kan fordndras over tid. I studien presenteras tradgardarna var for sig och dérefter
beskrivs allmédnna rid kring riktlinjer for en rehabiliteringstradgérd. Analysen av
tradgardarna kopplar darfor inte direkt till de riktlinjer som presenteras i avsnittet
efter analysen av tradgardarna och det saknas ett tydligt samband for att se om
riktlinjerna uppfylls eller inte (2009 s. 232).

Ett miljopsykologiskt perspektiv

Flera forskningsstudier har visat att naturen &r stressreducerande, bidrar till
snabbare tillfrisknande och positiva kinslor (Ulrich 1999, ss. 52-61). Naturen har
dessutom, till skillnad fran staden och det urbana samhaéllet, en ldgre komplexitet
av intryck vilket verkar avstressande (Grahn, Lieberg, Schmidtbauer, s. 135, 2005).

Roger Ulrich (1999, ss. 50-52), professor i miljopsykologi presenterar tva teorier
kring varfor naturen har denna lugnade inverkan. Den ena teorin bygger pa
ménniskans ursprung och menar att det dr evolutionédra kvarlevor fran déa
ménniskan levde i orérd natur som gor att &ven den moderna manniskan finner
vélbehag i1 naturen. Den andra teorin bygger pd ménniskans 6verlevnadsinstinkt,
dar de miljoer som kopplar till 6verlevnad med skydd, vatten och gronska ar de
miljoer vi trivs 1 och reagerar positivt pa. Miljoer som gav skydd och goda
forutsittningar for overlevnad blev trygga platser (1999, s. 52).

Ulrich (1999) menar vidare att sddana platser innefattar gronskande véxter,
spatial 6ppenbhet, stilla eller porlande vatten och ofarliga djur sdsom figlar. Han
menar dven att platser som liknar savannen med utspridda trdd i en matta av gras &r
lugnade for ménniskan. Denna teori leder fram till att de naturmiljéer som
uppskattades av véra forfader dven uppskattas av oss genom det biologiska arvet
(1999, s. 52).

Landskapsarkitekten och biologen Patrik Grahn var den som utvecklade den sa
kallade Alnarpsmetoden och dven Alnarpstradgérden som var fardig ar 2002 (SLU,
2016). Sjilva metoden grundar sig pd manga olika teorier om tradgérdsterapi och
miljopsykologi, dir de viktigaste dr miljopsykologiprofessorerna Kaplan och
Kaplan, samt Roger S. Ulrichs teorier (Grahn & Ottosson, 2010, 5.165-166), vilka
tillsammans med den forskning om rehabiliteringstradgérdar som kallas for the
cognitive school” ar starka bakomliggande influenser till Alnarpsmetoden
(Stigsdotter & Grahn 2002, s 61-62).

Kaplan och Kaplan menar att gronskande miljoer stimulerar olika typer av
uppmaérksamhetscentrum i hjarnan. Har skiljer man pa s.k. direkt uppmarksamhet
och spontan uppmairksamhet (Grahn, Lieberg, Schmidtbauer, 2005, s.248). Direkt
uppmérksamhet dr kopplat till hjarnans hogre kognitiva delar och tréttas ut relativt
snabbt. Denna typ av koncentration anvénds i det dagliga arbetet, ndr man haller pa
med pappersarbete, kor bil etc. Grundsatsen &r att all annan information sallas bort

2017-12-30
Anna-Maria Pershagen & Lena Ransmark 8



for att man ska kunna koncentrera sig pa en sak. Denna typ av koncentration ar
begransad. Spontan uppméarksamhet, eller “soft attention” som det ocksa kallas, har
ingen begriansning i friga om hur mycket information som kan tas in, férmagan &r
omedveten och styrs av de dldre delarna i hjarnan. Naturen innehéller manga olika
element som upplevs som spdnnande utan att trotta ut i ett langre tidsperspektiv, da
alla intryck hér ingér i en storre helhet. Dessa intryck behdver inte sorteras och
struktureras av det direkta uppmérksamhetscentret (Kaplan. S, 1995; Stigsdotter &
Grahn 2002, s. 62).

”The Cognitive School” menar att tridgirdens dofter, former, farger etc.
tillsammans med aktiviteterna dérinne kan hjilpa en person att aterstélla en mer
positiv bild av sig sjdlv och vad hen dr kapabel till. Tidigare upplevelser och
erfarenheter kan tillsammans med en milj6 som motsvarar ndgot som denna person
gillar ge en kinsla av att vara del av nagot betydelsefullt (Stigsdotter & Grahn
2002, s. 63). Enligt Stigsdotter & Grahn (2002) finns det ofta brister i utformningen
av helande tradgardar med betoning pa om det ér en visuellt- eller aktivitets-
orienterad tradgard. Fa tradgardar ritade av landskapsarkitekter tar hansyn till att
aktivera alla sinnen férutom synen. De andra sinnena som kénsel, horsel, doft,
smak, temperaturkinslighet och det muskuléra sinnet &r ofta inget man valt att
inkludera i sérskilt hog grad.

Aktivitet och utformning

Ulrich (1999) anser att den sociala samvaron och stddet det kan ge dr nagot av en
grundpelare i den grona rehabiliteringen, vidare menar han att det ar viktigt att
skapa platser i tradgarden som tillater aktiviteter i grupp. Enligt en studie som
Ulrich presenterar (Barnhart, Perkins & FitzSimonds se Ulrich 1999, s. 46)
foredras platser som dr omslutna av natur och vixtlighet for att underlétta den
sociala samvaron (Ulrich 1999, ss. 45, 46).

Att ge mojlighet till vila, paus och avspinning &r ytterligare faktorer att arbeta
med i en rehabiliteringstradgard (Nilsson 2010, s 110), dd manga av de som
kommer till trddgérdarna har vérk, lag uthallighet och spanningar i kroppen som
har utvecklats fran hog stress under l&ng tid.

Ulrich (1999) betonar att kdnslan av att ha kontroll Gver en plats skapar trygghet
och ger personer battre mojlighet att hantera stress (Evans and Cohen, 1987 se
Ulrich 1999, s 38). Ulrich refererar vidare och listar viktiga komponenter for att
uppna kénslan av kontroll i en tradgard. Har beskrivs en plats for avskildhet, som
ger mojlighet till valmojligheter och att ytan ska vara anpassad till antalet brukare,
da platsen inte far kinnas trdng (Francis se Ulrich, 1989, s. 42). Ulrich (1999)
menar vidare att tillgdngligheten pa platsen och orienterbarheten &r viktiga aspekter
i en rehabiliteringstridgard (Ulrich 1999). Aven fysisk aktivitet har genom flera
studier visat sig vilgdrande for att minska stressnivan hos vuxna och barn samt
minska depression hos dldre, vuxna och barn (Ulrich 1999, ss. 47, 48).

Enligt Benjegard & Celander (2010) finns ocks& ménga vixter som stimulerar
véra sinnen pa olika sitt, vilka med fordel kan anvéndas i en gron
rehabiliteringstradgard (Benjegéard & Celander 2010, s. 52). Vixterna kan fa
tradgérdens besokare att uppticka och uppleva virlden runtomkring pé olika sétt
(Sachs 1999, s. 314). Enligt Benjegard & Celander (2010) bor férgséttningen i
tradgardens blomsterrabatter vara mild och harmonisk for att skapa ett lugnt
intryck for de som vistas i trddgérden. Att skapa é&rstidsvariation genom
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véxtmaterialet i traidgérden med fruktséttning, hostférger och blomning under
véxtsdsongen dr séledes viktiga inslag i en rehabiliteringstradgard (Benjegérd &
Celander 2010, s. 52).

Metod

Viér platsanalys har Alnarpsmetoden som utgdngspunkt, vilken &r framtagen av
forskaren Patrik Grahn vid Sveriges lantbruksuniversitet i Alnarp. Grunden till
valet av Alnarpsmetoden som huvudverktyg i arbetet gjordes d& man i denna utgétt
frén forskning for att presentera olika rekommendationer for hur en rehabiliterings-
tradgérd bor vara uppbyggd. I denna metod ingar séledes en rehabiliteringstradgard
dér deltagare genomgér ett planerat vardprogram med ett omhidndertagande team
av personal med olika kompetenser och dir basen for rehabiliteringen ar
tradgérdsrummet.

Vi utgick frén tre av de stora rehabiliteringstrddgérdarna som finns i Sverige,
ndmligen tridgardarna i Alnarp och Goéteborg, samt den som finns vid Nynas slott i
Tystberga. Anledningen till att vi valde dessa tre ar att de ar véletablerade och finns
pa tre helt olika platser i Sverige, samt att de alla grundar sig pa Alnarpsmetoden.
Arbetet fokuserade pa de tre trddgérdarna som jamfordes utifran en checklista med
avseende pa utformning, plats och aktivitet.

For att genomfora platsanalysen och jamfora de tre rehabiliteringstradgardarna
krévdes ett strukturerat sétt att arbeta efter i form av en checklista. Checklistan togs
fram genom en forstudie av Alnarpsmetoden dér Patrik Grahns bocker
” Alnarpsmetoden — trddgérdsterapi” och ”Téankvirda tradgardar- nir utemiljon blir
en del av varden” kom att bli metodhandbocker for oss.

Undersokningen gjordes i foljande steg:

» Forstudie och sammanstéllning av checklista

» Val av anldggningar

» Platsbesok och analys av tradgardarna utifran checklistan

Forstudie och checklista

Forst gjordes en forstudie med informationssokning pa olika soksidor for
vetenskapliga artiklar. De sokord som anvéndes var: rehabilitation gardens, healing
gardens, principles for rehabilitation gardens, site studies for rehab gardens,
comparing rehab gardens och gron rehabilitering. Soksidor som anvindes var
Epsilon, Google scholar och libris. Informationen vi fann hér var dock lite for bred
och internationellt fokuserad for att passa till den undersékning vi ville gora. Vi
sokte en teori som direkt kunde kopplas till svenska rehabiliteringstrddgérdar och
letade litteratur pa Uppsala stadsbibliotek och SLU:s universitetsbibliotek inom
amnet gron rehabilitering, vilket ledde oss fram till bockerna om ”Alnarps-
metoden” och ”Ténkvérda tradgardar” av Patrik Grahn. I dessa eftersokte vi om det
fanns punkter for rehabiliteringstradgardar att sammanfatta i en checklista till
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platsbesoket och analysen och fann hér att bada bockerna tog upp flera
rekommendationer for utformningen av en rehabiliteringstradgard. Ett urval
gjordes hir med tanke pa vart fokus inom landskapsarkitektur for gron
rehabilitering. Vi fokuserade inte s& mycket pa det som bockerna tog upp kring den
vita varden i tridgardarna, utan valde aspekter med avseende pa det som ror
landskapsarkitektur sdsom plats, utformning, vixtmaterial, rumsligheter och
aktivitet i rehabiliteringstrddgarden. Hér avgjorde vi att arbetsteamet i tradgérden
dven behdvde inga som en av punkterna, da det indirekt har betydelse for
aktiviteterna 1 tradgérden. Checklistan sammanfattades till sex punkter och for att
bedoma om punkterna uppfylldes formulerade vi fragor till varje punkt. Om
punkten beskrev konkreta, exempelvis rumsliga faktorer, formulerades fradgorna for
att svara pa om dessa uppfylldes och for punkter med mer abstrakt innehall,
formulerades fragor att stélla till oss sjalva for att undersdka detta. De punkter som
sammanfattades till checklistan var:

» Naturen som ledord

» Variation i rumsligheter

» Teamet kring tradgarden

» Rogivande och meningsfulla aktiviteter och aktiviteter som ger motion
» Trygghetskénsla pé platsen

» Stimulans {or alla sinnen

Val av anlaggningar

% 9

Via informationssdkning med sékord som rehabtrddgardar”, “rehab gardens och
site analysis for rehab gardens” pé internet i databaserna Google, Google scholar,
epsilon och Libris fann vi négra tridgardar som dven var viletablerade inom gron
rehabilitering och kopplade till landstingets vardprogram, vilket gav dem
trovardighet - dérfor valdes rehabiliteringstradgarden 1 Alnarp, Grona rehab i
Goteborg och rehabiliteringstrddgérden vid Nynis slott ut till arbetet. Dessa
tradgardar finns pa helt olika platser i landet och har inte enligt var sokning
jamforts tidigare, vilket vi tyckte var intressanta aspekter. Patricia Lundhs arbete
som vi refererat till tidigare jAmfor visserligen Nynis slott- och Alnarps
terapitradgardar med avseende pa utformning och dess betydelse for patienterna,
men hon utgér inte frdn Alnarpsmetoden i sitt arbete. Vidare géller hennes
jamforelse endast tva tradgardar, medan vart arbete jAmfor tre stycken.

Platsbesok

Vi kontaktade personalen i de tre rehabiliteringstradgardarna och bokade in
platsbesok den 7 april pa Nynés slott, 21 april i Alnarp och den 28 april i Géteborg.
P& Nynis slotts rehabiliteringstradgard i Tystberga samtalade vi med en
sjukgymnast och psykoterapeut, i Alnarp en tradgardsingenjor och i Géteborg en
tradgérdsméstare. P4 platsbesdken utgick vi fran checklistan for inventering och
analys av platsen.

Pa platsbesoket kunde vi sjdlva utifran Alnarpsmetoden inventera och analysera
punkterna Naturen som ledord, Variation i rumsligheter, Trygghetskdnsla pd
platsen och Stimulans for alla sinnen genom att ga runt och titta i tradgardarna.
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Punkterna Teamet kring trddgdarden och Rogivande och meningsfulla aktiviteter
och aktiviteter som ger motion kunde vi ddremot inte analysera enbart genom
platsanalys, utan vi behdvde stilla fragor till personalen om dessa uppfylldes.

Resultat och Analys

Utifran Patrik Grahns texter i bockerna ”Alnarpsmetoden — Tradgardsterapi” och
”Ténkvérda tradgardar — nér utemiljon blir en del av varden” sammanfattades en
checklista for platsbesoken och analysen i sex punkter:

» Naturen som ledord

» Variation i rumsligheter

» Teamet kring tradgarden

» Rogivande och meningsfulla aktiviteter och aktiviteter som ger motion
» Trygghetskénsla pa platsen

» Stimulans for alla sinnen

Dessa punkter valdes ut di de var aterkommande och hade gemensamt att de kan
verka stressreducerande och understddjer rehabilitering i tradgardsmiljo. Efter
varje punkt beskrivs de tolkningsfragor som anvints for att kunna ta reda pé hur val
respektive rehabiliteringstradgérd uppfyller varje punkt.

Forstudie och checklista

Da varje punkt pa checklistan innehdll flera aspekter, behovdes en tolkning for att
kunna inventera och analysera dem var och en for sig. For att undersdka huruvida
punkterna uppfylldes, gjordes siledes en tolkning som ledde till en egen
fragestéllning for just det kriteriet, vilken beskrivs efter varje teoriavsnitt om
respektive kriterium. En tabell uppbyggd utifran checklistan utformades for att
underlitta ldsbarhet och jamforande “varden”. Punkt nummer tva — Variation i
rumsligheter, hade en for komplicerad struktur for att kunna inga i tabellen och
behovde dirfor en egen analysmodell, vilken gjordes med hjélp av fargkodade
Oversiktskartor av tridgardarna for att illustrera de olika rumskaraktirerna.

1. Naturen som ledord

Grahn (2010) menar att naturen verkar ldkande pé flera plan, d& den fangar upp
existentiella fragor om meningen med livet och viacker en kinsla av hanforelse, dar
ménniskan méter naturen och forstér sitt ssmmanhang och plats pé jorden.
Naturens processer tar tid och véxlar under aret, genom att vistas i naturen kan
manniskan forsta att &ven hennes egna processer och utveckling kan behova tid
(Grahn & Ottosson 2010, ss. 21-23, 78). Naturen ger oss lugn, behagliga
sinnesintryck, solljus och frisk luft. Den naturlika miljon kan enligt Pia
Schmidtbauer & Patrik Grahn (2005, s. 142) liknas vid de svenska hagarna, med
sin rofylldhet och rymlighet.
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For att undersioka om ovanstiende uppfylldes ledde fram anvénde vi foljande
fragor:

» Ar omgivningarna naturlika sdsom de beskrivs ovan av Grahn?

» Vicker trddgarden en kénsla av hanforelse och/ eller hépnad?

» Stérker den upplevelsen av att man som individ sétts in i ett sammanhang
och forstar sin roll i ett storre perspektiv?

2. Variation i rumsligheter

Beroende pa hur mentalt och psykiskt déligt en individ mar behdvs olika
rumsligheter och val av material (Stigsdotter & Grahn
2002, s. 65). Grahn har utvecklat en behovspyramid
som illustrerar hur en persons psykiska vilméaende
avgor hur mycket stimuli hen klarar av (Palsdéttir,
Persson, Persson, Grahn, 2014, s.4). Detta fordndras
allteftersom individen mar béttre och far mer energi.
For att kunna tillmétesga olika personers psykiska
hilsa samt utveckling under rehabiliteringen behdvs

involve-
ment

active participation

darfor olika slags rum i en rehabiliteringstradgard emotional participation
(Stigsdotter & Grahn 2002, s. 68). Olika parkrum
attraherar dven olika besokare (Grahn & Skarbrack directed inwards involvement

2015). Exempelvis attraheras fler ménniskor av
parker som har flera olika rumskaraktirer, detta har

T

man tagit fasta pa i utvecklingen av rehabiliteringstradgarden i © Publicerad med tillstind av Patrik Grahn.
bland annat Alnarp, diar behovspyramiden representeras i atta The Journey of Recovery and Empowerment
olika typer av rum (Grahn, Lieberg, Schmidtbauer, s. 140, Embraced by Nature — Clients’ Perspectives
2005)2 on Nature-Based Rehabilitation in Relation to

the Role of the Natural Environment. 2014.

» Rofylld - Det lugna tradgardsrummet har en stillsam
karaktir, dér bara ljud fran vind, vatten, faglar och
insekter far horas.

» Natur - Det vilda rummet tillater fascination for vild natur och véxterna ska
verka sjalvsddda, stenarna mossbeklddda och rummet ska helst dven ha
gamla stigar.

» Artrik - Traddgérdsrummet erbjuder véxter och djur i en salig blandning.

» Rymd - Rummet ger en kénsla av att gé in i en annan vérld.

» Oppning - Gront och 6ppet, vackra siktlinjer.

» Skydd - Inringat, tryggt och tillater avslappning, lek och experimenterande.

» Social - Ett rum som kan erbjuda festliga aktiviteter och njutning.

» Kultur - En rumslighet som har en spannande historisk anknytning.

(Kélla: Grahn, Lieberg, Schmidtbauer, 2005, s. 141).

For att undersoka om ovanstiende uppfylldes analyserade vi hela
tridgardarna utifrin de atta ramskaraktirerna. Direfter ritades firgkodade
kartor éver tridgirdarna med de olika rumsligheterna markerade.
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3. Teamet kring trddgdrden

Enligt Grahn och Ottosson (2010) &r teamet kring trddgérden en viktig komponent
for en rehabiliteringstradgard och bor minst besta av; en arbetsterapeut,
lakepedagog, traidgardsmastare, psykoterapeut och sjukgymnast - alltsa en
kombination av gron och vit vard. Vidare menar Grahn & Ottosson (2010) att
personalen ska skapa en miljo fri frén plikter, forvéntningar och krav. Att terapin
utfors i grupp ar dven en viktig faktor. Gruppgemenskapen ger en kénsla av att inte
vara ensam i sin sjukdom, lusten till social samvaro 6kar och man inspirerar
varandra till framsteg. Personalen och gruppen ger bekréftelse, positiva relationer
och ett psykologiskt stod (Grahn & Ottosson. 2010, s. 15, 20).

For att undersoka om ovanstiende uppfylldes formulerade vi féljande fragor
till personalen i tridgéarden:

» Vilka yrkeskompetenser ingér i teamet?

» Arbetar man i grupper?

» Finns rumsligheter som inbjuder till social samvaro for flera manniskor och
ar dessa av omslutande natur/vaxt karaktir?

4. Rogivande, meningsfulla aktiviteter och aktiviteter som ger motion

Stigsdotter och Grahn (2002) menar att det dr aktiviteterna i tridgardsrummet som
star for dess vélgorande effekter. Manniskan ar en kreativ varelse som mar bast nér
hon kénner sig nyttig och gér nadgot meningsfullt, vilket &r helt mojligt i traidgarden
med dess arbete. Att ge niring och varda ndgot man odlar, att se det vixa och
utvecklas skapar sammanhang och ger mening, samtidigt som det ger
forutséttningar for en “Flow — upplevelse” (Stigsdotter & Grahn 2002, s. 62). Att
betrakta viaxternas utveckling kan dven sta som parallell till ménniskans eget
vaxande, vilket gor att deltagare 1 verksamheten kan finna meningsfullhet av att
dven vérda sig sjélv pd detta sitt (Grahn & Ottosson 2010, s.78).

Tradgérdsarbete innebidr kroppsarbete och trdning av balanssinnet och den
fysiska aktiviteten kan dven enligt Grahn och Ottosson (2010, s. 81) medverka till
att personen far utlopp for sina kénslor, det kan underlitta fér vrede och irritation
att komma ur kroppen. Forutom tradgardsarbete ar aktiviteter inom kreativt
skapande sasom hantverk och mélning ett viktigt inslag. Genom skapandet far
deltagarna i verksamheten mdjlighet att bearbeta sina minnen, funderingar och
upplevelser (Grahn & Ottosson 2010, s. 81). Enligt Grahn (2005) &r det ocksa
viktigt att det finns platser som enbart inbjuder till vila for att framforallt ge
personer som befinner sig pa botten av behovspyramiden utrymme och chans till
aterhdmtning (Grahn, Lieberg, Schmidtbauer, 2005, s. 138).

For att undersoka om ovanstiende uppfylldes formulerade vi féljande fragor
till personalen i tridgirden:

» Erbjuds rogivande, meningsfulla aktiviteter och aktiviteter som ger motion?
» Finns det mojlighet till vila i tridgarden?
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5. Trygghetskdnsla pad platsen
Det ar viktigt att deltagarna som vistas i rehabiliteringstradgarden kénner sig trygga
och sékra enligt Grahn (2010). Att skapa en plats med tydliga avgrédnsningar bidrar
till denna trygghet. Genom ett staket, mur eller hick ramas trddgérden in och
skiljer av mot omgivningarna. Flera olika rum i tradgarden for bade aktivitet och
vila ger deltagarna i verksamheten mdjlighet att hitta sin egen plats eller dra sig
tillbaka vilket bidrar till en kénsla av fortrogenhet med platsen (Grahn & Ottosson
2010, ss.16-17).

Att ha utblick inger dven en kénsla av trygghet. Platser med till exempel utblick
over en sjo eller ett Oppet falt fir oss att slappna av (Stigsdotter & Grahn 2002, s.
62).

For att undersioka om ovanstiende uppfylldes formulerade vi féljande fragor:

» Finns det ett staket/mur eller hdck som ramar in platsen?

» Finns platser dér en kan dra sig tillbaka och vara for sig sjalv?

» Upplevs kénslan av att ha kontroll, utblick och att en kan orientera sig pa
platsen?

6. Stimulans for alla sinnen

Grahn och Ottosson (2010) hivdar att stimulans av sinnena har visat sig vara ett
lakande inslag i rehabiliteringstradgardar. Genom att ateruppvécka sinnena ges nytt
liv till nervbanorna i koppen (Grahn & Ottosson 2010 ss. 89, 21).

Enligt Stigsdotter och Grahn (2002) klarar en ménniska av olika mycket
synintryck direkt beroende av hur hen mar psykiskt. Olika personer behdver
saledes olika typer av miljoer. En person som befinner sig i ett mycket svagt
tillstand kanske endast klarar av att se och vistas bland stenar och vatten i sin
omgivning. Nir personen mér béttre dr den vilda naturen en stimulerade milj6. En
mer anlagd plats klarar hen forst av vid ett mer stabilt psykiskt tillstand (Stigsdotter
& Grahn 2002 ss 62).

Aven Grahn & Ottosson (2010) framhiiver blommornas betydelse for
synintrycken. De betonar vikten av att blommorna bor ha olika karaktér for att
aterspegla deltagarnas sinnesstimning (Grahn & Ottosson 2010, s. 89). For att
stimulera luktsinnet menar Grahn och Ottosson (2010) att man &stadkommer detta
genom att ha ett doftande vaxtmaterial av blommor, orter och kryddor och gérna
dven blot, mullrik jord, nyslaget gris och odlade gronsaker i traidgarden (Grahn &
Ottosson 2010, s. 90). Vidare menar de att man genom att kiinna pé olika
strukturer sdsom blad med olika karaktér stimulerar kidnseln, likavil som att arbete
med hinderna i en fuktig, mullrik jord bidrar till rogivande kénselintryck. Genom
att integrera sjukgymnastik i rehabiliteringen far spanda och stressade muskler
avslappning, samtidigt som kénsel och berdring innebér kontakt med andra
ménniskor. Detta 6kar sannolikheten att bli sedd och bekriftad for den man ér, att
nagon lyssnar och berdrs av det man har att sdga (Grahn & Ottosson 2010, ss. 89-
90). Prassel av 16v fran olika trdd, ljud av vatten och fagelkvitter bidrar dven till
behagliga ljudupplevelser och genom odling av gronsaker, orter och frukter i
rehabiliteringstriddgérden far deltagarna genom skérden smaka pa vad de varit med
och tagit hand om (Grahn, & Ottosson 2010, s. 90).
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For att undersioka om ovanstiaende sinnesupplevelser uppfylldes ledde detta
fram till spontana fragor till personalen i tridgiarden, samt en egen virdering
av platsen i fraga om alla ovan nimnda sinnesupplevelser uppfylldes. Vi
inventerade dven vixtmaterialet och tittade pa vilka kvalitéer for sinnena de
hade.

Fragor vi stillde till personalen: Hur stimuleras sinnena i traidgdrden? Har man
planlagt mojlighet till sinnesintryck for syn, horsel, doft, smak och kénsel i
tradgérden? Pa vilket sitt har man gjort det?

Vi fragade oss sjalva: Hur upplever vi tradgarden genom synintryck, horsel,
kénsel, smak och doft? Vilket vaxtmaterial finns?

De tre analyserade rehabiliteringstradgardarna

Ett platsbesok genomfordes i respektive rehabiliteringstradgard och checklistan
anvindes for platsanalysen. I Nynés samtalade vi med Anna Hejdenberg,
sjukgymnast och psykoterapeut, i Alnarp samtalade vi med Anna Sundberg,
tradgardsingenjor, och 1 Goteborg Lena Benjegard, tradgardsmastare. Har foljer en
kort beskrivning av respektive rehabiliteringstradgard.

Nynds slotts rehabiliteringstrddgdrd
NI 1 '[:g; 3 AT

N

Bilden visar entrén till Nynds slotts rehabiliteringstrddgdrd. Flertalet av
tridgdrdens rum och vixtlighet syns pd bilden, liksom siktlinjen ut mot Nynds
naturreservat. (Foto: Anna-Maria Pershagen 2017-04-07)

Rehabiliterings-tradgarden ritades av trddgardsméstaren och biologen Klas
Rosenberg och omfattar cirka 600 kvadratmeters yta. Under planeringsskedet
diskuterades utformningen med Anna Hejdenberg, sjukgymnast och psykoterapeut
och Christina Sjo6lander, arbetsterapeut. Teamet som jobbar i tradgarden ar
sjukgymnast och psykoterapeut, arbetsterapeut, traidgardsmaistare och en likare
med specialistkompetens inom allménpsykiatri. Omradet vid Nynis i Tystberga
ligger vid ett naturreservat och i en vacker kulturhistorisk milj6. Nynés
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rehabiliteringstradgérd har en statistik som pavisar goda resultat hos deltagarna.
Efter avslut i Nynis program med en inskrivning pa strax under ett ar kunde hela
67 % aterga till arbetslivet, enligt Anna Hejdenberg.

Alnarps rehabiliteringstrddgdrd
Bilden visar vindlande gangstigar som leder in mot en liten damm. I bakgrunden
skymtar ett av tvd véxthus. (Foto Anna-Maria Pershagen 2017-04-21)

Rehabiliteringstriadgérden i Alnarp ritades av landskapsarkitekten Sara Lundstrom
och stod fardig &r 2002. Marken hade tidigare anviénts till frukt- och barodlings-
forsok och var dven till stora delar asfalterad. Tradgarden &r cirka 2 hektar stor och
ligger intill en vdg med relativt mycket trafik. De personer som arbetar med
deltagarna i verksamheten dr en trddgardsingenjor, och en arbetsterapeut.
Verksamheten &r starkt forskningsfokuserad och tridgarden dndrar 16pande
karaktér beroende pa vilken forskning som bedrivs. Under den senaste
tioarsperioden har man forskat kring utbrandhet och dokumenterat dess effekter.
Enligt Anna Sundberg, Alnarps rehabiliteringstradgérd, &r det for ndrvarande
nyanldnda som ingér i de grupper som dagligen vistas i traidgarden och man
fokuserar pa svenskinldrning och aktivering for att deltagarna ska komma ut i
arbetslivet.
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Goteborgs botaniska rehabiliteringstrddgdrd

Bilden visar entrén till Grona rehab i Goteborg. Entrén ramas in med en rosen-
pergola och drstidsvarierande rabatter. (Foto: Anna-Maria Pershagen 2017-04-
28)

Rehabiliteringstradgérden vid Goteborgs botaniska trddgard startade sin
verksamhet ar 2006. Tomten pa cirka 800 kvadratmeter tillhorde tidigare en
tradgérdsméstare och ligger inbédddad i en dalgang av l6vskog. Runt omkring
gransar kolonilotter. Planeringen och uppbyggnaden av tradgérden gjordes av
Rigmor Celander, chef for tradgardsverksamheten i Goteborg och Lena Benjegard.
Rehabiliteringstridgarden erbjuder grupper for forebyggande av stress,
stresshanteringskurser och ett program for 1dngtidssjukskrivna. Tradgérdsmistare,
biolog, arbetsterapeut, psykoterapeut och sjukgymnast ingér i teamet for
verksamheten.

Statistiken visar pa goda resultat for deltagarna i rehabiliterings tridgérden. Lena
Benjegard konstaterar att for personer som varit sjukskrivna i snitt 26 méanader,
kunde hela 93 % direkt aterga till en aktivitet efter en treménadersperiod péd Grona
Rehab, efter sex och tolv ménader var dessa personer fortfarande i aktivitet.

Analys

Analysen strukturerades efter checklistans rubriker:

» Naturen som ledord

» Variation i rumsligheter

» Teamet kring tridgérden

» Rogivande och meningsfulla aktiviteter och aktiviteter som ger motion
» Trygghetskénsla pé platsen

» Stimulans for alla sinnen
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For att se till vilken grad punkterna uppfylldes gjordes en gradering med hjélp av
en fyrklover:

’; Uppfyller principen helt och hallet ’ Uppfyller principen delvis

* Uppfyller inte principen alls

Punkter for gron
rehabilitering

Fragor att besvara

Nyniis slotts
Rehabiliterings-
tridgard

Alnarps
Rehabiliterings-
tridgard

Goteborgs botaniska
tridgards
Rehabiliterings-
tridgard

1. Naturen som
ledord

Finns:
Element av natur?
Naturlika omgivningar?

Kinsla av hanforelse?

E Stark hagmarkskaraktér, narhet
till naturreservatet,

Kaénsla av hanforelse

I Hagmarkskaraktir, vatten-
element, buller och trafik dverrostar
fagelkvitter — kopplar dirmed bort
fran naturen.

Kénsla av hinforelse

Porlande back, omgivet av
naturreservat, vixtmaterialet kopplar inte
helt till hagmarkskaraktr.

Kénsla av hinforelse

2. Variation i

Uppfylls rumsligheterna:

o

4

;‘ Uppfyller: Rofylld, natur, artrik,

rumsligheter . Uppfyller: Rofylld, natur, artrik, Uppfyller: Rofylld, natur, : rik,
g R()fylld, natur, artrik, rymd, skydd (men f), social, kultur, artrik, rymd, oppning, skydd, social, rymd, skydd, social, kultur, saknar till viss
. . saknar till viss del 6ppning. saknar kultur del kultur och 6ppning.
rymd, 6ppning, skydd,
social, kultur?
3. Teamet krin inear i
o 2 g Vem ingdr i teamet? ’ X . . Teamet: har alla kompetenser
tradgarden Jobbar man i grupp? Teamet: har alla kompetenser Ej relevant p& grund av ny mélgrupp (afbetﬂsterapﬁeut, ldkepedagog,
(arbetsterapeut, likepedagog, tridgardsmstare, psykoterapeut,
Finns rumsligheter som tradgérdsméstare, psykoterapeut, sjukgymnast) och dessutom en biolog.
Lo . . sjukgymnast) men inte pa heltid. Grupp om atta personer.
inbjuder till social Grupp om sex personer. Rum for flera: v‘axtll\‘uset, altanen och
Rum for flera; vixthuset och sittgrupp nere vid bicken.
samvaro? grillplatsen
4. Rogivande, Erbjuds rogivande, Akiiviteter: odi it Trideirdsarbote och
. iviteter: odling, iviteter: Tridgardsarbete oc
menlngsfulla Naturpromenader med biolog, odling, promenader i

aktiviteter och
aktiviteter som
ger motion

meningsfulla aktiviteter
och aktiviteter som ger
motion?

Finns det mojlighet till

vila?

ovningar med dansterapeut,
vedhuggning, tradgardsarbete,
mindfulness dvningar, handarbete,
mojlighet till vila.

Ej relevant pa grund av ny malgrupp

naturreservatet/botaniska tradgarden lett
av biolog. Terapi genom malning och
handarbete. Avspinning pa madrasser,
hangmattor

5.Trygghets-
kiinsla pa
platsen

Finns det ett staket/mur?
Finns privata platser?
Upplever man att man har
kontroll, utblick och kan

orientera sig?

’ Inramning: Stenmur och
husbyggnader.
Privat plats: fa
Utblick: 6ppning mot hage
Kontroll: god dverblick

Inramning: oxelhick,

bokhick

Privat plats: ménga

Utblick: fa utblickar fran tradgarden
Kontroll: god dverblick

q Inramning: mabarshick
Privat plats: nagra stycken
Utblick: fa utblickar fran tradgarden
Kontroll: god 6verblick

6. Stimulans for
alla sinnen

Vilka sinnesupplevelser

uppfylls? Hur?

®

Doftande vixter, vixterna i odlingen
tillfor smakupplevelser,
mindfullnessévningar, Narheten till
naturen bidrar till positiva ljud.

Stor variation i vixtmaterialet
for kénsel, doft och smak. Porlande
backar och biljud fran vigen ger
olika slags horselintryck.

,‘ Vixter med doft, smak och starka
farger. Narheten till naturen bidrar till
positiva ljud.

Tabell som redovisar hur de tre olika

rehabiliteringstrddgdrdarna uppfyller kriterierna.
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Punkt nummer 1 - Naturen som ledord

Nynds trddgard
Dess ldge ér skyddat tack vare muren och det upphdjda laget. Den naturlika miljon
finns ocksa hédr med olika grédssorter som varbrodd, darrgrés, tuvror, tuvtétel,
angshavre och varfryle. Utsikten ner mot hagar och dngar ger en spatial 6ppenhet.
Vattenelement aterfinns i véxthuset med vattenfyllda ekfat och en liten fontdn som
ger ifrén sig ett porlande ljud. Nérheten till naturreservatet och tradgardens
avskildhet gor att man kan hora figelkvitter. Narheten till naturreservatet tillfor en
storre skala av vild natur till platsen.

Analys: Denna tradgard ar den enda som uppfyllde punkt nummer ett helt, hiar
var tradgardens ldge avgdérande med det angridnsande naturreservatet. Valet av
vegetation har en stark koppling till Grahns hagmarksmiljo.

Alnarps tridgard
I tradgarden finns en stor 6ppen yta som ger kénslan av en natur/haglik miljé6 med
angsvixter. Vattenelement aterfinns pa tre stéllen i tridgarden genom backarna och
dammen. Utsiktsmojligheter finns inom tradgardens grénser men ar begransade
utanfor trddgérden. Léget invid bilvégar gor att buller och trafikljud hors in 1
tradgarden. I omgivningarna finns &krar, universitet och fruktodlingar.

Analys: Viss kénsla av hinforelse tack vare vattenelementet och de storskaliga
och varierande rumsligheterna, samt véxtvalen som bidrog till denna kénsla.
Omgivningarna och bullret fran vigen drog ner kinslan av att omges av natur.

Goteborgs trddgard
Tradgérden omges av ett naturreservat med ljunghedar, ddellovskogar, skogstjarnar
och myrmarker. Hir finns en naturlig, porlande bick i en sénka.

Viss avsaknad av hag/dngsmark och 6ppenhet i och med att tradgarden ligger i
dnden av en dalgéng. Har finns dock utblicksmojlighet mot ett Oppnare parti av
griis och frukttrid pa baksidan av tridgérden. Oppningen ner mot bicken ger till
viss del spatial 6ppenhet, annars &r platsen omsluten av skog.

Analys: Kinsla av hanforelse fanns och uppkom tack vare inramningen av
trdden ner i dalgéngen och den porlande biacken. Omgivningarna med
naturreservatet bidrog till naturkaraktiren pa platsen.
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2 - Variation i rumsligheter

Nynds triadgard
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Hllustrationsplan over Nynds
rehabiliteringstrddgadrd.

© Publicerad med tillstand av
Anna Hejdenberg (Nynds slott
2017).

Inventering och analys

8 olika rumskaraktirer

Rofylld Oppning

Natur Skydd
Artrik Social
Rymd . Kultur
Siktlinje som foljer vind-
lande stig ut mot natur-
reservatet.
Stermur__
\\
< @
om Sm 10r
,_’_—___ Siktlinje ut mot Nynds
naturreservat och
6ppen hagmark.
Stenmur \
_Siktlinje ut mot slottet och

g i\/fr parkeringen

P

<

Analyskarta som
beskriver forekomsten
av de dtta
rumskaraktdrerna.

I tradgérden finns i storleksordning foljande rumskaraktirer:

Natur — Stor del av trddgérden ger en kénsla av vild natur tack vare olika gréssorter,
perenner, stenar och att ytan dnda verkar naturligt anlagd.

Social — Flera ytor inkl. véxthuset har sittytor som kan erbjuda sociala aktiviteter och

njutning.

Kultur — I tradgardsrummet finns en timrad, mycket gammal stuga dér deltagarna i

rehabiliteringen kan umgas och tillaga mat.

Skydd — Vixthuset erbjuder en skyddad milj6, d& det ar inringat och tryggt. Framfor
vaxthuset finns dven en sittyta som inger en kidnsla av skydd med véxthuset som mur i

bakgrunden.

Rofylld — Framfor vixthuset finns en yta med stillsam karaktér, fagelkvitter och en
siktlinje ut mot Nynis naturreservat. Detta ger sammantaget en kénsla av rofylldhet.
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Alnarps tridgadard
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Inventering och analys

I trddgarden finns i storleksordning f6ljande rumskaraktérer:
Oppning — En stor del av traidgardsrummet har en storskalig, dppen dngskaraktir, med

siktlinjer &t flera hall.

Analyskarta som
beskriver forekomsten av
de dtta rumskaraktdrerna.

Rymd — Den storskaliga dngskaraktiren ger en kédnsla av rymd och att gé in i en annan

varld.

Social — Tradgarden har manga rum som erbjuder social samvaro.
Skydd — Triadgérden &r indelad i flera delar, varav minga mindre rum omgivna av hackar
som ger en skyddad karaktir. Aven vixthuset ger skydd.
Rofylld — Flera stéllen har vattenelement som inslag och en tyst, lugn karaktar.

Natur — En liten damm, omgiven av mossbeklddda stenar och stigar inger ett vilt uttryck.

8 olika rumskaraktirer

Rofylld

Natur ‘
Artrik

Rymd .

Oppning
Skydd
Social

Kultur
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Goteborgs tridgdrd
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Larsson (Gréna rehab, Géteborgs botaniska av de dtta
tréidgdrd. 2010) rumskaraktdrerna.

Inventering och analys

I tradgérden finns i storleksordning f6ljande rumskaraktérer:

Rofylld — Stora delar av trddgérden har en rofylld karaktir. Nedanfor huvudbyggnaden
finns hingmattor med utblick mot en bick och lite skog, vilket skapar lugn och ro.
Social — Ytor for social samvaro och njutning finns pa flera stillen. Framfor huset star en
stolsgrupp, pa baksidan finns en altan och ett orangeri. Ner mot skogsdalen finns
sittplatser och en grillplats. Samtliga rum kan erbjuda festliga, savél som sociala
aktiviteter.

Natur — Ner mot skogsdalen &r trddgarden anlagd i mindre utstrackning, en back porlar
fritt och stigar leder vidare ut i naturreservatet harifran. Detta skapar en vild karaktir och
nyfikenhet for naturen.

Skydd — Skyddade platser som dr mer inringade &r stolsgruppen pa framsidan, vilken ér
omgiven av en hick och perennrabatter. Hingmattorna har dven hiackar runtom som
bildar skyddande barridrer. Nere vid biacken dr de utplacerade sittplatserna ocksé
inringade av en hiack. Detta rum &r lite ldngre ifran resterande tradgard, vilket ockséa ger
en distanserad, skyddad kénsla.

8 olika rumskaraktérer

Rofylld Oppning
Natar O Skydd
Artrik Social

Rymd ’ Kultur
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3 - Teamet kring tradgarden

Nynds trddgard

Teamet som jobbar i tradgarden bestar av en sjukgymnast och psykoterapeut,
arbetsterapeut, tradgardsmastare, samt en ldkare med specialistkompetens inom
allménpsykiatri. All personal arbetar inte pa heltid.

Vixthuset och grillplatsen inbjuder till social samvaro.

Analys: Teamet bestér av personal med kunskap frén bade den vita och grona
varden som hér binds samman genom ett planerat samarbete. [ vixthuset finns en
grupp stolar omgivna med vixter s som apelsintrad, eukalyptus och pelargoner
som tillsammans med viarmen fran braskaminen skapar en central punkt i
verksamheten dér deltagarna har samtal, vila och aktivitet. Grillplatsen blir en
samlingspunkt for att njuta av att vara utomhus, omgivet av den varierande
angslika vixtligheten.

Alnarps tridgard
Kriteriet &r i dagsldget inte relevant i och med skiftet av méalgrupp till nyanldnda.

Teamet bestar idag av en arbetsterapeut och tradgardsingenjor.

Haér finns manga rum som inbjuder till social samvaro sasom tvé véxthus,
sittytor bdde framfor och bakom huset, samt sittplatser vid grillplatsen.

Analys: De manga olika platserna for social samvaro 6ppnar upp fér manga
olika typer av aktiviteter. Sittplatser i olika viderstreck gor det mdjligt att njuta av
solen under olika tider pa dygnet. Vaxthusen har olika syften, ett &r till for vila och
samtal medan ett annat mojliggor odling.

Goteborgs tridgdrd
Teamet bestar av en sjukgymnast, psykoterapeut, arbetsterapeut, tridgadrdsméstare
och biolog.

Rum som inbjuder till social samvaro &r de tva véixthusen, sittplats framfor huset
i solldge och sittplats nere vid backen.

Analys: Teamet bestar av personal fran bade den vita och grona varden.
Personalen har utvecklat vil fungerade aktiviteter som kopplar samman det vita
och grona t.ex. mindfulness dvningar i naturen. Sittplatsen néra vattnet ger ett lugnt
rum med omslutande véxtlighet tillsammans med porlet fran backen. De tva olika
vaxthusen mojliggor olika aktiviteter; samtal och vila i vixthuset ndrmast huset och
odling i det mindre véxthuset.

4 - Rogivande, meningsfulla aktiviteter och aktiviteter som
ger motion

Nyndis trddgadrd

Aktiviteter kopplade till odling med uppdrivning av sticklingar, frosadd och arbete
med odlingslddor. Naturpromenader dér olika saker uppmérksammas sadsom
djurspar, knoppar, tradens karaktérer och olika vartecken. Naturen ses har som ett
verktyg for att {4 balans i livet. Andra aktiviteter dr 6vningar med dansterapeut,
vedhuggning, tradgardsarbete, mindfulness 6vningar, handarbete i form av att
karda ull, mala, sticka eller virka. Ett viktigt inslag &r att det dr deltagaren i
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verksamheten sjédlv som far bestimma om hen vill delta i dagens aktiviteter,
personen kan vilja att dra sig tillbaka och vila om det kinns rétt just da.

Analys: Denna punkt uppfylls till fullo tack vare de manga olika aktiviteterna
som bade ger motion, meningsfullhet och mojlighet till vila.

Alnarps rehabiliteringstrddgdrd
D4 rehabiliteringstradgarden i Alnarp har bytt mélgrupp frén rehabilitering till
integration av nyanldnda och didrmed inte arbetar med stressrelaterade sjukdomar
har aktiviteterna for deltagarna éndrats. Undersokningen ar dérfor inte helt relevant
for detta kriterium. Den storsta aktiviteten for de nyanldnda 4r odling och
tradgardsarbete med kombinerad svenskinldrning, vilket i sig &nda skapar
meningsfullhet. Promenader till Alnarpsparken ar dven vanliga. Personalen tycker
att det ar viktigt att understryka véxternas olika syften, funktion och anvindning.
Analys: Aven om denna punkt inte #r helt relevant erbjuds aktiviteter till de
nyanlédnda som skapar meningsfullhet.

Goteborgs tridgdrd
Aktiviteter som naturpromenader i naturreservatet (oavsett vader) och i den
Botaniska trddgarden, varvas med samtal i uterummet, bildterapi, odling och
uppdrivning av sticklingar, ogrésrensning, vedhuggning, egna bukettarrangemang,
skapande av julkorgar och “sommarkrukor”. Avspanning p& madrasser, olika
hantverk och skapande aktiviteter under vintern. Deltagarna forvéntas delta i de
aktiviteter som &r planerade for dagen, men hir finns ocksd mojlighet att dra sig
tillbaka och vila.

Analys: Denna punkt uppfylls till fullo tack vare de méanga olika aktiviteterna
som béde ger motion, meningsfullhet och mojlighet till vila.

5 - Trygghetskansla pa platsen

Nyndis trddgadrd

En stenmur i varierande hojd fran 1-2 meter omger tradgarden och skapar
avgransning i st och mot sdder. Vixthusets och gardsbyggnadens fasader ramar in
frén norr och vist. Mellan viaxthuset och gérdshuset 6ppnar ramen av viggar och
mur upp sig ut mot hagen och mojliggdr utblick. Innanfér tradgardens grénser finns
fa omslutande mindre rum.

Analys: Platsens mindre skala och 6ppna milj6é gor den lattdverskadlig och
orienterbar, men minskar d&ven mojligheten att hitta en helt avskild plats att dra sig
tillbaka till. De sittytor som finns &r inte helt avskilda. Trddgardens nérhet till
naturreservatet kompenserar dock for detta da deltagarna har valmoéjligheten att ga
ut dit.

Alnarps trddgard

Storre delen av trddgarden ramas in av en klippt 2 meter hog oxelhick. Den sodra
delen med vaxthuset omges av 1,5 meter hog klippt bokhack. Olika rum med syftet
att kunna vara for sig sjélv finns i manga delar av trddgarden. Ut frén de olika
rummen leder flera mindre stigar, s& kallade flyktvégar, vilka ger besdkaren
mdjlighet att aktivt undvika ett mote med en annan person.
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Analys: “Flyktvigarna” forstérker kénslan av kontroll for besokaren.
Den hoga oxelhdcken ramar in, men gor det svart att se ut fran tridgérden och
minskar mojligheten till fria siktlinjer, vilket kan 6ka kénslan av att vara fangad/
instdngd och inte ha kontroll dver situationen.

Goteborgs trddgard
Hela tradgérden omgéardas av en 1 meter hog mabarshiack. Huset ér placerat i
botten av en dalgang, med omgivande skog. Dalgangens sluttningar skapar en
inramning tillsammans med skogen ner mot véstsidan av tridgérden.

Analys: Skogens inramning bidrar till trygghetskénsla pa platsen, samtidigt som
en dverblick 6ver omradet saknas, vilket kan skapa en oroskinsla/ forlust av
kontroll.

6 - Stimulans for alla sinnen

Nynds trddgard

Genom det valda vixtmaterialet i vixthus och tridgard stimuleras sinnena. Hér
finns bland annat citrontrdd, eukalyptus, vinbar, ringblommor och olika
kryddvéxter som alla paverkar syn, lukt, smak och kénsel.

Ljud som kan uppfattas i tradgarden &r prassel fran grés och l6vverk i trdd och
buskar, fagelkvitter och porlande vatten i vaxthuset. I tridgérden finns dven en
fontin, som var avstingd under besoket.

Vixter som ger stark arstidsdterspegling ar exempelvis japanskt korsbar,
praktronn, rod solhatt, stor blaklocka, lakesilverax, julrosor, kantnepeta och
blasippa.

Analys: Punkten uppfylls till fullo tack vare den rika variationen av vixtmaterial
och porlande vatten som stimulerar syn, doft, smak och horsel under samtliga
arstider.

Alnarps tridgard
Vixtmaterial som lavendel, katsura, lamméra, kryddvéxter och ménga sorters
frukt- och barvixter ger sinnesupplevelser.

Tack vare odlingen och tillverkning av exempelvis ortsalt, pesto och te kan
tradgardens smaker upplevas dven vintertid.

Vixter som ger stark arstidsaterspegling ar katsura, julros, kornell, olika
frukttrdad, aronia, sommarblommor och rénn.

Ljud som kan uppfattas &r porlandet fran den anlagda biacken samt mycket buller
fran den intilliggande bilvégen.

Analys: Punkten uppfylls till fullo tack vare den rika variationen av véxtmaterial
och porlande vatten som stimulerar syn, doft, smak och horsel under samtliga
arstider. Aven om bullret frin viigen kan uppfattas som negativt uppviger de andra
faktorerna for detta.

Goteborgs trdadgard

Starka farger dterfinns i vixtmaterialet med fokus pad sommarblommor, doft frén
luktérter, kryddvéxter och solvarm jord. Andra véxter som ger starka doft- och
smakupplevelser dr exempelvis syrén, hallon, vinbér, vindruvor och rabarber.
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Genom mindfulness-6vningar och naturpromenader uppmérksammas dven
sinnena extra mycket.

Vixter som aterspeglar arstiderna ar ullungrénn, syren, forsythia, higgmispel,
korsbarskornell samt stora partier med planterade sommarblommor.

Analys: Punkten uppfylls till fullo tack vare den rika variationen av vixtmaterial
och porlande vatten som stimulerar syn, doft, smak och horsel under samtliga
arstider. Ett extra plus att man medvetet vill uppméirksamma sinnena under
mindfulness-6vningar och naturpromenader.

Sammanfattat resultat

» Samtliga punkter i checklistan uppfylls helt eller delvis.

» Punkt nr 1 — Naturen som ledord uppfylls helt i Nynéds, men delvis i de andra
tradgardarna.

» Den storsta bristen sags vara for punkt nummer 2 - Variation i rumsligheter
och nr 5 - Trygghetskénsla pa platsen.

» De flesta av de atta rumskaraktirerna uppfylldes hos samtliga tradgardar, det
som frimst saknades var Kultur och Oppning. Alla tridgirdarna var artrika
och hade ménga sociala platser.

» Rumskaraktéren Rymd aterfanns i hog grad i alla tre tradgardar.

» Punkt nr 5 — Trygghetskénsla pa platsen, uppfylldes inte helt i ndgon av
tridgérdarna. Nynis saknade for fa enskilda rum, medan det i Géteborg och
Alnarp fanns for {4 utblicksmojligheter.

» Av alla punkter uppfylldes nr 4 - Rogivande och meningsfulla aktiviteter och
aktiviteter som ger motion och nr 6 - Stimulans for alla sinnen, till fullo i
samtliga tradgérdar.

» Punkterna nr 3 - Teamet kring tridgirden och nr 4 - Rogivande och
meningsfulla aktiviteter och aktiviteter som ger motion ldmnades tomma i
tabellen 1 Alnarps fall, d4 de i nuléget inte arbetar med stressreducering.

Diskussion

Syftet med arbetet var att sammanstélla en checklista utifrén Alnarpsmetoden for
att analysera och jimfora tre rehabiliteringstridgérdar med avseende pa plats,
utformning och aktiviteter.

Undersokningen identifierade sex punkter till en checklista som vi anvénde for
att analysera de tre rehabiliteringstridgérdarnas utformning och funktion. De sex
punkterna var:

» Naturen som ledord

» Variation i rumsligheter

» Teamet kring tradgarden

» Rogivande och meningsfulla aktiviteter och aktiviteter som ger motion
» Trygghetskénsla pé platsen

» Stimulans for alla sinnen
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Resultatdiskussion

Resultatet fran tabellen visar att de tre rehabiliteringstradgardarna uppfyllde
checklistan helt eller delvis. Med tabellen- och fyrkloversymbolens hjélp kan man
identifiera till vilken grad varje punkt uppfylls och &dven jamfora de olika
tradgardarna pé ett Gverskadligt sitt. Denna metod kan dock brista i att den inte
redovisar en mer nyanserad analys av respektive punkt. Ar man nyfiken p4 detta far
man séledes ga in under den punkt man ir intresserad av i ndstkommande stycken
som beskriver inventering och analys av respektive punkt. Att utveckla tabellen var
nagot vi diskuterade, men p.g.a. omfattningen av insamlade data blev det svart att
gora detta pa ett tillfredsstédllande sitt.

Vi upptickte att punkterna kravde olika typer av analys och gradering, da de helt
for sig sjalva innefattade flera aspekter. Géllande punkt 3 - Teamet kring
trdadgdrden, 4 - Rogivande och meningsfulla aktiviteter och aktiviteter som ger
motion samt nr 6 - Stimulans for alla sinnen, kunde underfragor som
konkretiserade dessa punkter létt identifieras. Det var léttare att undersoka om
dessa punkter uppfylldes da de enbart kunde besvaras genom inventering. Om
exempelvis alla kompetenser med personal fanns ansags kriteriet vara uppfyllt,
men om négon kompetens saknades eller om personalen endast arbetade deltid,
betraktades kriteriet som delvis uppfylit.

Punkt nummer / - Naturen som ledord, 2 - Variation i rumsligheter samt
nummer 5 - Trygghetskdinsla pa platsen, var mer komplexa och kravde en analys
dér vissa stdllningstaganden fick goras.

Punkt nummer / - Naturen som ledord, baseras pa Patrik Grahns Alnarps-
metoden, som i sin tur baseras pa Ulrich och de teorier han tar upp kopplat till
savannteorin; att médnniskan till foljd av sitt biologiska arv kdnner trygghet i en
savannlik miljé. Grahn (2005) menar att savannen i denna teori kan oversittas till
hagmarken i Sverige (Grahn & Schmidtbauer, 2005, s.142). I den naturmiljé dar
ménniskan trivs ska det enligt Ulrich (1999) finnas trygga platser, gronskande
vaxter, spatial oppenhet, stilla eller porlande vatten och ofarliga djur sésom faglar
(Ulrich, 1999, s. 50-52). Kaplan och Kaplan (1995) kommer in i detta kriterium
ocksé i den mening att naturen med sin komplexitet gynnar spontan fascination
(Kaplan. S, 1995). Vi tittar alltsd pa punkt 1 - Naturen som ledord framst utifran
Grahns 6gon, men &r denna bild av naturen en vedertagen sanning for alla
ménniskor? D4 vi &r unika individer borde det medfora att man trivs pa olika
platser och i olika slags natur. Vi markte sjdlva att vi reagerade pa olika sétt nir vi
befann oss i de olika tradgardsrummen, vi hade exempelvis skilda upplevelser om
vad som uppfattades som tryggt. Faktorer som minnen och individuella preferenser
spelar sdkert en betydande roll hér och trygghet borde saledes vara en delvis
subjektiv, hogst individuell upplevelse, samtidigt som det biologiska arvet har en
viss betydelse om man ska tro Ulrich. For virderingen av detta fick vi dock lov att
anta ett stéllningstagande om att halla oss till Grahns principer, 4ven om hans
definitioner inte riktigt kunde tdcka in for ovanstdende resonemang.

Vidare funderade vi 6ver hur ett naturreservat i narheten av rehabiliterings-
tradgarden kunde péaverka hela upplevelsen av denna. Vi tror att det antagligen kan
vaga upp for om det saknas hag-/dngslandskap (savann) som element. Att blicka ut
mot vild natur kan 6ka kénslan av rymd och hénforelse och ddrmed forstirka punkt
nr 1 — Naturen som ledord. Har tillkommer dven det faktum att denna punkt
tillsammans med dess fragestillning, var ganska abstrakt och komplicerad. Att
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kunna avgora om tradgarden starker upplevelsen av hénforelse och/eller hdpnad
och dessutom om man som individ sétts in i ett storre sammanhang och forstér sin
roll i ett storre perspektiv — var svarbedomt. Trovirdigheten for denna punkt &r
darmed otillrdcklig i det hidnseendet att punkten ar for diffus for att kunna besvaras
endast utifran ett platsbesok och den egna upplevelsen som grund.

Punkt nummer 2 - Variation i rumsligheter, kriavde stéillningstaganden och
tolkning av materialet utifran litteraturundersokningen. Att som metod utgé fran
Grahns atta rums karaktérer och sedan identifiera och rita in dessa pa kartor 6ver
trddgardarna, medforde vissa svarigheter d& rumsligheterna var relativt kort
beskrivna i kdllmaterialet. I analysen av Nynés rehabiliteringstradgard, dér platsen i
sig dr skyddad av en mur och byggnader, men dér det i tridgarden finns fa privata
rum, blev exempelvis rumskaraktiren skydd svar att véirdera.

Pé samma sétt kopplar kriterium nummer 5 - trygghetskdinsla pd platsen till
detta. Har blev dven omgivningarna till tridgardarna négot att ta i beaktning.
Skogens inramning av Grona rehab i Goteborg, mdjligheten att finna sina egna
platser i Nynés naturreservat, samt avsaknaden av siktlinjer ut frén tridgérden i
Alnarp bidrog pé olika sétt till trygghetskénslan.

Punkterna som &r aktivitets- och sinnesbaserade; nummer 4 - Rogivande och
meningsfulla aktiviteter och aktiviteter som ger motion samt nr 6 - Stimulans for
alla sinnen, &r lattare att paverka och skapa bra forutsittningar for. Att bygga upp
odlingsbaddar, anstilla en biolog for naturpromenader eller plantera in en doftande
katsura dr sddant som ar relativt l4tt att paverka. Platsbundna faktorer kan vara mer
komplicerade att fordndra, exempelvis gillande punkt nummer I — Naturen som
ledord, 2 — Variation i rumsligheter, och 5 — Trygghetskdnsla pd platsen. Det &r
langt svérare for rehabiliteringstradgérdarna att pdverka sina omgivningar, att till
exempel skapa ett nytt naturreservat eller ta bort en bilvdg dr ndgot som kan ligga
utanfor ramarna for vad som gér att dtgirda. Detta kan vara ytterligare en anledning
till att det finns skillnader i hur val de olika punkterna uppfylls, samtidigt som det
indikerar att landskapet i sig agerar sjdlva plattformen for rehabiliterings-
tradgarden.

Om en punkt inte uppfylldes riskerade det att skapa synergieffekter som
paverkade de andra punkterna negativt. I Alnarp var det nummer 6, stimulans for
alla sinnen och da forekomsten av ljud (buller), som drog ner helhetsupplevelsen
av tradgarden. Om néagot saknades i de punkter som avhandlats, kunde dessa ibland
anda kompenseras av det omgivande landskapets struktur. I Nynis uppfylldes
exempelvis inte rumsligheterna rofylld, rymd och oppning i nagon hogre grad
enligt kartorna, men omgivningarna med dess naturreservat och dvriga
ekonomibyggnader tillforde dessa kvaliteter. Sammantaget uppfylldes séledes
samtliga atta rumsligheter om man dven ser till omrédet utanfor tridgérden, dar
deltagarna hade mgjlighet att vistas.

Aven om de tre tridgirdarnas utformning bygger pa Alnarpsmetoden, finns en
stor olikhet i gestaltningen. Framforallt visade sig detta med valet av vixtmaterial,
skalan pa rumsligheter och storleken pa tridgardarna. Detta kan ses som att det
kopplar starkt till att varje plats dr unik med sina speciella forutséttningar till att bli
en rehabiliteringstradgérd enligt foreskrivna teorier, i likhet med det som Marni &
Barnes (2009) kom fram till i sin analys. Det man dven mérkt paverkar
utformningen, férutom teorierna i sig, ar personerna bakom och deras bakgrund,
utbildning och personlighet. Den omgivande landskapskaraktéren dr dven
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avgorande for hur trddgarden gestaltas. Det platta landskapet i Alnarp ger vissa
forutsittningar, medan skogsdalen i Goteborg har en mer varierande topografi.
Nynés tradgard, som ligger mitt i det boljande s6rmléndska landskapet far ocksé
sina unika forutséttningar till gestaltningen. Platsens villkor sedan tidigare har dven
paverkat utformningen, exempelvis byggnader, befintligt véixtmaterial och naturlig
forekomst av vatten. Att ta hansyn till det omgivande landskapet vid planeringen
tror vi sdledes kan spela en betydande roll for hur rehabiliteringstradgarden
kommer att verka for deltagarna och dven uppfattas som helhet.

Sammanstéllningen av de sex punkterna utifran Alnarpsmetoden gjorde det
mdjligt att bilda en ram for hur en rehabiliteringstradgard kan undersokas. Dock
avspeglar resultatet dels var tolkning av teoriernas innebdrd och dven var tolkning
av hur vél dessa uppfylls. Verktyget med checklistan har gett ett resultat baserat pa
tre rehabiliteringstradgardar dér foljande monster kan ses:

» Checklistan kan vara tillimpbar for att f4 en uppfattning om hur en
rehabiliteringstridgérd fungerar och uppfyller sex utvalda kriterier. Dock
innebér en del av kriterierna en tolkning av bade material och plats.

» Samtliga tradgardar uppfyller kriterierna helt eller delvis. Detta resultat tyder
pa att de personer som vander sig till dessa rehabiliteringstradgéardar kan
kénna en trygghet i att programmet ar vl motiverat.

» Négot som var framtrddande i undersokningen var hur vil underbyggda
teorier det finns for denna typ av rehabilitering och att man i de
verksamheter som valts ut verkligen tagit fasta pa dessa i utformningen. Har
finns ett vdl genomarbetat program som verksamheten arbetar mot.

Metoddiskussion

De sex punkter som valdes ut till checklistan bygger pa Alnarpsmetoden i
forstudien. Det finns manga fler teorier och studier inom bade miljopsykologi och
landskapsarkitektur som skulle kunna vévas in som ytterligare kriterier eller del av
de som vi identifierat, men vi avgransade arbetet for att gora det overblickbart.

Det finns en del felkéllor i studien att ta hdnsyn till. Att utgé fran specifika
teorier innebar att vi satte pa oss ’glasdgonen” for den aktuella teorin. Valet att
utga fran Patrik Grahns forskning och Alnarpsmetoden innebar alltsa savil en hjilp
med definitioner som det innebar vissa begransningar. Till exempel krdvdes det att
vi utgick frén de definitioner som Grahn utvecklat for de &tta rumsligheterna nér vi
forsokte identifiera dessa i tradgardarna och hér upptéicktes vissa brister i de tva
metodhandbdckerna, da definitionerna skiljde sig ndgot at i de olika kéllorna. Det
blev alltsé tydligt att for att anvénda sig av en modell krdvs det att man dven
forhéller sig till den modellen, vilket troligtvis begrdansade var analys pa det sétt att
vi fick lov att gora en tolkning av det som forskaren menar i sin teori.

Andra aspekter som paverkade vart resultat var faktorer som tidsbegransning for
hela arbetet, ekonomi och handledning. Om vi skulle géra om arbetet hade det varit
vardefullt med en kontaktperson med expertkunskap i &mnet, till exempel i Alnarp.
Vi hade dé kunnat rddfraga denna person vartefter som oklarheter dok upp.

De olika tradgardarna besoktes endast en gang och det under tidig var, vilket
torde ge en ganska kraftig felkélla. Faktorer som vider, tid pa dygnet, arstid och
mottagandet frén personalen péverkade upplevelsen av trddgardarna. Vid besoket i
Grona rehab i Goteborg var exempelvis vadret daligt med ihallande regn, vilket
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kan ha begrénsat var perception av trddgarden. Forutom detta inverkar dven
arstiden pé rumsligheterna med koppling till véxtligheten, vilket gor det svérare att
vara objektiv i beddmningen av de olika rummen och dess karaktérer, nér dessa
fordndras mycket over aret.

Arbetet syftade till att sétta ihop en checklista for kriterier i rehabiliterings-
tradgardar och detta med utgangspunkt i Alnarpsmetoden. Med facit i hand kan vi
konstatera att vi kanske tog lite for stora ansprak i det avseendet och att man hade
behovt begrinsa antalet punkter i checklistan for att fa ett mer tillforlitligt resultat.
Om vi hade utgétt frdn farre punkter och lyckats utveckla graderingstabellen, hade
kanske ett djup i studien kunnat framhévas. Resultatet indikerar &nda att detta
verktyg kan fungera for att f en relativt snabb uppfattning om triddgardens
egenskaper ifraga om dess rehabiliteringsformaga.

Resultatet i ett storre sammanhang

Flertalet forskningsstudier har visat att naturen ar stressreducerande och bidrar till
snabbare tillfrisknande och positiva kdnslor (Ulrich 1999, ss. 52-61). Detta har
rehabiliteringstradgéirdar tagit fasta pa genom att skapa program for att rehabilitera
personer fran sjukskrivning orsakat av stress. De tre rehabiliteringstridgérdarna
som undersokts i rapporten har uppfyllt checklistan helt eller delvis och detta kan
dven kopplas till de goda resultat man sett att deltagarna i verksamheten far. Att
dven beakta dessa punkter som landskapsarkitekt gédllande stadsplanering och
planering av parker och tradgardar kan ddrmed ocksa vara vardefullt. De atta
rumsliga karaktidrerna har redan anvénts i forskning kring offentliga ytor i stdder
(Grahn & Skirbrack, 2015), men vi tror att samtliga kriterier i detta verktyg,
forutom nummer 3 — Teamet kring trdidgdrden, torde fungera for
landskapsarkitekten att anvinda sig av i planeringen for att skapa attraktiva
gronytor som motverkar stress.

Med landskapsarkitektens 6gon tydliggors dven vikten av att designa for
besdkaren och hur nyanserat detta verkligen kan och bor goras. Vidden av denna
insikt stimulerar till kreativitet infor kommande utmaningar inom landskaps-
arkitektur kopplat till ridande urbanisering och fortdtning, sdvil som den vacker
nya frdgor om gronytors viarde och det moderna samhéllets stressinducerande och
tyvérr ofta sjukdomsalstrande effekt.

Naturen som ledord

Punkt nr I - Naturen som ledord har varit genomgaende i uppsatsen.
Komplexiteten i blad, stammar, knoppar, fagelkvitter, dofter, farger, smaker och
sinnena som paverkas fullt ut. Kanske &r det just det mangfacetterade i naturen som
far oss att inse att det finns nagot storre utanfor oss sjilva, och att vi i detta kan
finna lugn. Punkt nr 6 - Stimulans for alla sinnen &r den designprincip som
samtliga rehabiliteringstradgardar i undersdkningen uppfyllde helt och héllet. Att
naturen har en ldkande effekt dr knappast ndgon ny slutsats, men att den kan skapa
en grund for ménniskans 1dkning genom att kombineras med aktivitet och olika
rumsliga karaktarer, for att darigenom hjélpa henne att se sig sjalv ur ett hogre
perspektiv och skapa en kénsla av sammanhang dr desto storre. Uppsatsen har gett
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kunskap om hur en sonderstressad ménniska genom jordens kraft och ménsklig
kreativitet kan ges chans till en omstart och till rehabilitering som gér pa djupet.

Det var uppseendevickande att se och forsoka forstd &mnets bredd, d& det dven
gav insikt om att det finns en stor utvecklingspotential for framtidens
rehabiliteringstrddgardar. De grundldggande evolutionédra teorierna av exempelvis
Ulrich och Kaplan och Kaplan kommer férmodligen alltid finnas kvar, men
alltsedan de var som mest aktuella har sdkerligen mycket skett pa forsknings-
fronten vad géller exempelvis hjarnforskning, sinnesstimulans, stress och faktorer
som péverkar rumslighet och upplevelsen av dessa (Kaplan. S, 1995; Stigsdotter &
Grahn 2002, s. 62; Ulrich 1999, s. 52). Forskning som kan integreras i framtida
teoribildning och analysverktyg for rehabiliteringstradgardar.
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