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FORORD

Nar jag var liten lirade jag och mina kompisar boll flera timmar om dagen
nér vadret tillat. P4 somrarna mottes man ofta nere pa fotbollsplanen i
omradet och delade upp lag. Alla som ville fick vara med och lagen hade
blandade &ldrar.

Vinnarlaget fick dela pé en back lédsk vilket pd den tiden kiindes som en
fantastisk beloning. Forlorade man var det bara att be om revansch sa
spelades en ny match. Det var vanligt att fordldrar kom forbi och menade
att vi var tvungna att dta mat ocksa. D4 var det bara att snabbt kila hem och
slanga i sig lite mat for att sedan aterga till matchen. Vissa kvillar lekte vi
”Burken” som lockade barn fran hela grannskapet.

Pa rasterna i skolan var det alltid match och det lag som gjorde forsta mélet
efter den sista ringningen vann matchen. Ibland tdnjde vi pa granserna

och strickte oss till andra malet efter sista ringningen, vilket inte alltid
uppskattades av ldrarna da vi forsenade kom in i klassrummet svettiga

med uppskrapade knén och kldderna fulla av grasflackar. Efter skolan var
det vanligt att stanna kvar pa skolgarden och fortsétta matchen fran lunch-
rasten.

Pé vintrarna kunde man aka skridskor pa fotbollsplanen vid skolan som
spolades till isbana. Trottnade man pa det akte vi pulka eller snowracer i
pulkabacken.

Idag, bara 15-20 ar senare, tycks nagot avgorande ha hiant som helt
forandrat utelivet i ndrmiljon. Fragor som jag stéllt mig manga génger nér
jag besokt omradet i Linkoping dir jag véxt upp ar:

Varfor dr det ingen som kickar boll pé gatan langre?
Varfor dr det ingen som gungar nere pa lekplatsen?

Var dr alla barn och ungdomar?
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Mitt stora intresse for idrott har inte minskat sedan barndomen, snarare
tvirtom. Sa darfor tankte jag i detta examensarbete ta tillféllet i akt och
skriva om idrott ur landskapsarkitektens synvinkel och dven gestalta en
plats som ska locka till idrott.

Efter att ha slutfort mitt examensarbete dr det manga som fortjdnar ett tack.

Ett stort tack till alla pa Tyréns i1 Linkoping dir jag haft forménen att
skriva detta arbete. Tack dven till Riksidrottsforbundet som har bidragit
ekonomiskt till mitt examensarbete. Tack till Gunilla Fjellmar pa Linko-
pings kommun som givit mig en spannande uppgift till min fallstudie.
Tack slutligen till Petter Akerblom som varit min handledare, till

Clas Florgéard som varit examinator och till Benny Schytte som varit
extern exaninator.

Linképing, Thomas Jansson 2006-05-31



INLEDNING

Bakgrund: Organiserad idrott och spontanidrott

Tid f6r idrott - som utdvare eller 4skddare - 4r en huvudkategori i indi-
viders fritidsanvéndning. I ett historiskt perspektiv dr det ett relativt nytt
fenomen. Fram till 1800-talets andra hilft fanns knappast ndgon organi-
serad idrottsverksamhet. D4 bodde 80 procent av svenskarna pa lands-
bygden. Nar manniskor vistades utomhus var det inte for att motionera
eller utova idrott. Den fria naturen pd landsbygden var lattillgénglig f6r de
flesta, men mycket tid och kraft gick at till att se till att familjen fick mat
pa bordet. Motion och fysisk aktivitet fick man gratis under arbetsdagen.
(Moen 1992)

Antalet idrottsforeningar i Sverige

25 000

20 000

15 000

10 000

5000

1910 20 30 40 50 60 70 80 90 2004

Sedan tidigt 1900-tal fram till idag har antalet idrottsforeningar vuxit fran noll till 6ver 20 000.
Kdlla: Riksidrottsforbundet

Under 1900-talet har forhallandet mellan lantbor och stadsbor inverterats.
Ar 2000 utgjorde titortsborna 83 procent av befolkningen. (SCB 2005b)

Idrotten har under samma tid 1 Sverige utvecklats till var storsta folkrorelse.
I de forna stidderna fanns inget utrymme for idrott och rekreation. Motes-
platser i staden var torgen dir handel bedrevs och kyrkan dit man gick for
att hora Herrens ord, men i slutet av 1800-talet avsattes plats i stdderna for
ljus och luft”. Nya, breda esplanader forseddes med trad som skydd mot
brénder. I stadernas utkanter anlades samtidigt parker for rekreation och
idrottsanldggningar. Urbaniseringen innebar att ménniskor kom att leva och
arbeta ndrmare varandra dn pa landsbygden och en tydligare grians mellan
arbete och fritid uppstod i de urbana néringarna. Den 6kade nirheten folk
emellan och mer fritid framjade framfor allt de olika lagidrotternas tillvaxt
och spridning.

Idrott brukar numera delas in in organiserad idrott och spontanidrott.
Organiserad idrott ar idrott bedriven 1 foreningsform, oftast med tavlings-
inriktning. Spontanidrott kan definieras som idrott som utdvas i egen regi
tillsammans med kompisar, eller individuellt.

Bestdmningen spontan dr egentligen aningen missvisande. Enligt ordboken
betyder spontan “’plotslig impuls” och “utan eftertanke™ och fragan &r hur
spontant spontanidrottandet dr. En 1dmpligare bendmning skulle kunna
vara sjdlvorganiserad idrott, vilket dr den danska bendmningen pé forete-
elsen. Men jag viljer 4nda att anvénda ordet spontanidrott fortséttningsvis i
arbetet eftersom jag anser det vara ett mer etablerat begrepp.

Alla idrotter har specifika krav och regler da de bedrivs i organiserad
tavlingsform: sé stor ska planen vara, s méanga spelare ska det vara i varje
lag, sa hogt ska korgen sitta, si brett ska malet vara, sd ldngt ska man
springa med mera.

De flesta sporter kan dven bedrivas spontant, med flexiblare regler. Det
behovs déd ingen domare, tidtagare eller podngriknare. Dessa saker skoter
de som spelar sjdlva. Reglerna skapar man efter de forutsattningar som
finns hos dem som skall vara med.

Spontanidrotter kiinnetecknas dven av att de stéller mindre krav pa den
fysiska miljon. Platser som inte ursprungligen utformats for idrottsaktiviteter
blir 1 manga fall spontanidrottens anldggningar: en garageport, en grasplatt
med trojor utlagda som malstolpar eller en basketkorg uppsatt pa en husvigg.
Mojligen ér det bristen pa riktiga anldggningar som tvingar spontanidrottaren
att utnyttja restytor och se pa sin omgivning med nya 6gon.
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Exempel pa idrotter som &r svara att utova spontant av olika orsaker finns
givetvis. Vissa idrotters anldggningar kriaver stora utrymmen och kostar
mycket pengar att bygga och underhélla. En bobsleighbana, hoppbacke
eller en konstfrusen skridskobana dr inget man snabbt och enkelt kan
improvisera. Det dr kanske just darfor sadana sporter lever en undanskymd
tillvaro. Andra populdra sporter som ishockey och golf dr dyra att utéva, da
utrustningen och/eller medlemsavgiften kostar mycket pengar.

Under lang tid har organiserad idrott och spontanidrott utvecklats paral-
lellt med tavlingsidrotten pa elitniva som inspiration for spontanidrotten.
Men under senare tid tycks ett trendbrott ha skett da spontanidrotten har
minskat, av flera olika orsaker. Denna uppfattning bygger dels pa mina
egna iakttagelser av utemiljon diar man idag ser allt farre barn och unga
som spontanidrottar, och dels pa samtal med personer med ldangre livser-
farenhet som berittar att spontanidrottandet var mer patagligt forr i tiden.
Ytterligare, mer vetenskapliga, beldgg for pastaendet om spontanidrottens
nedgéng ges i den allméinna diskussionen i ndsta kapitel.

Problem och Syfte

Under utbildningen till landskapsarkitekt har platser for idrott och fysisk
aktivitet fatt mycket litet utrymme, och idrott tycks ha lag status bland
landskapsarkitekter. Idrottsplatsers arkitektur préglas ofta av standardi-
sering och d&ndamalsenlighet, till stor del styrda av respektive sporters
rigida krav pa exakta matt och dimensioner. PA ménga andra “arenor” for
lek och idrott som skolgérdar och lekplatser tyder utformningen pa att vi

1 det moderna samhallet inte dr sédrskilt angeldgna att ta hansyn till vara
barns och ungdomars behov av fysisk aktivitet. Detta 4r anmarkningsvart
eftersom idrotten engagerar en stor del av befolkningen. Darfor syftar detta
examensarbete till att beskriva och lyfta fram relationen mellan idrott och
landskapsarkitektur och hur utemiljons utformning kan stimulera till 6kad
spontanidrott.

Min utgangspunkt for arbetet &r att spontanidrotten har minskat och att det
ar ett problem fran flera synpunkter. I arbetet ska jag diskutera fragor som:

Hur kan landskapsarkitektur och fysisk planering bidra till 6kad
spontanidrott?

Vilka ér de miljéer som, med eller utan avsikt, inbjuder till spontanidrott?

Hur kan en plats som lockar till spontanidrott gestaltas?



Avgransning och metod

Detta examensarbete behandlar den del av idrotten som kallas
spontanidrott, och dess miljéer och landskapsarkitektur

For att skaffa mig kunskap om dmnet har jag gjort litteraturstudier samt
inspirerande studieresor i Sverige och utomlands dér olika slag av platser
for spontanidrott finns att beskéada.

Frégorna ovan ska jag forsoka besvara genom att lyfta fram exempel pa
platser dir spontanidrotten lever. Min idé¢ r att en medveten landskapsarki-
tektur och insiktsfull fysisk planering kan bidra till att 6ka spontanidrotten.
Sedan ska jag genom en fallstudie ge forslag pa hur en plats for spontan-
idrott kan gestaltas.

Upplaggning av arbetet

Efter inledningen f6ljer en allmén diskussion om spontanidrott. Dér
behandlas mojliga orsaker till att den spontana leken och idrotten minskat
under senare tid, samt varfor detta kan uppfattas som ett problem. Dérefter
presenterar jag ett antal exempel pa spontanidrottsplatser bade 1 Sverige
och utomlands. Den fallstudie som sedan presenteras utnyttjar flera av de
angivna exemplen

Centralt 1 stadsdelen Skédggetorp 1 Linkdping finns en stor rektangulér
gronyta. P4 uppdrag av landskapsarkitekt Gunilla Fjellmar pd
Link&pings kommun har jag gett ett gestaltningsforslag och visat hur den
déligt utnyttjade gronytan kan utvecklas till en plats for spontanidrott och
moten for de boende 1 omradet.

(Alla foton och bilder i arbetet har producerats av mig sjidlv om inget annat
anges).
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SPONTANIDROTT -
Allman diskussion

Barns och ungdomars liv och fritid har genomgatt stora fordndringar under
de senaste decennierna. En forskningsstudie gjord av idrottsprofessor
Lars-Magnus Engstrom ger beldgg for att den organiserade idrotten har
okat starkt pa bekostnad av spontanidrotten (Engstrom 2004).

Antalet ungdomar som inte dgnar sig it idrott Over huvud taget (ej aktiva)
har som synes nedan tredubblats for pojkar och férdubblats for flickor
mellan 1968 och 2001, vilket inneburit att spontanidrottarna (ej medlemmar
i forening, aktiva) klamts samman fran tva héll, dels frdn den organiserade
idrotten (medlemmar i férening, aktiva) och dels fran sofflocket (ej aktiva).

100%

90%

80% |

0 Medlemmar i

70% forening, aktiva

60% O

50% Ej medlemmar i
forening, aktiva

40% I:l
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Flickor-1968  Pojkar-1968  Flickor-2001 Pojkar-2001
Andel 15-aringar 1968 och 16-dringar 2001 som dignade sig at idrott under fritid minst en gang
per vecka i forening eller utanfor. Som idrottsutévning har medrdknats promenader, dans etc.

Bild: Lars-Magnus Engstrom

ORSAKER TILL MINSKAD
SPONTANIDROTT

Samhdéllet blir alltmer organiserat och denna trend géller dven idrotten

dér barn och ungdomars fysiska aktivitet 1 allt storre utstrickning sker 1
foreningars regi. Under 1900-talet har antalet idrottsforeningar 1 Sverige
okat dramatiskt och tidigare generationers spontana idrottande har idag till
stor del ersatts av idrott i organiserad form. Om det totala idrottandet och
fysiska aktiviteten minskat eller 6kat dr svdrare att veta. Men dvervikt och
forsdmrad kondition bland véra barn och ungdomar tyder pa en minskning.

I ménga idrottsklubbar bedrivs elitsatsning redan i 14ga aldrar, vilket gor att
barnen tvingas specialisera sig pa en viss idrott allt tidigare. I Linkopings
Hockey Club méste barnen da de fyller 12 ar fatta beslutet att antingen
satsa vidare eller helt sluta spela ishockey. Att parallellt utéva andra idrotter
ar mycket svart eftersom ishockeyn kraver mycket tid, 4&ven under sommar-
halvéaret. Traditionellt har ishockey varit en stor bredd- och spontanidrott
som ofta spelats pa naturisbanor och uterinkar. Men naturisarna och uterin-
karna har successivt Overgetts for ishallar med konstfrusen is som byggdes
i stor skala under 80-talet. Idag dr ishockey en av de dyraste idrotterna att
utova, pa grund av alla skydd som maste inforskaffas och bytas ut da de
blivit for sma.

Inom fotbollen kan Brommapojkarna fran Stockholm tas som exempel dar
man redan i 6-arsaldern utser ett forstalag for de som anses vara de mest
begavade spelarna.

Forutom 6kad organisering och specialisering inom idrotten finns flera
tankbara orsaker till spontanidrottens nedgéng. Fyra andra viktiga forete-
elser torde vara:

Okat medieutbudet med TV, datorspel, internet, nétpoker
Firre lockande platser for sjdilvorganiserad idrott och lek

Vixande trafik i ndrmiljon som forsimrar tillgdangligheten for barn och
ungdomar som gar och cyklar

Okad otrygghet med “fula gubbar” och andra faror

Det okade medieutbudet

TV, datorspel och Internet utgor idag en allt storre del av ménga barns och
ungas liv och fritid. Dessa ”skdrmbundna” aktiviteter dr sikerligen fascine-
rande men gor barnen stillasittande och passiva. Idag springer barnen in for
att uppleva spanning. Forr sprang de ut for att uppleva samma sak.

v

Da televisionen introducerades 1 Sverige pd 1950-talet fanns endast en
kanal som sénde under ett begrinsat antal timmar om dagen. Lidnge hade
manga hushill tvd marksidnda kanaler, och ndr TV4 tillkom for 15 &r sedan
kindes det som en stor 6kning i1 kanalutbudet. Idag erbjuds ett o6ver-
skddligt stort antal kanaler som sdnder dygnet runt. Att titta pd TV har blivit
ett dominant inslag i véra liv, och det & manga som varvar ned efter en
hérd skol- eller arbetsdag med att zappa runt bland kanalerna.

Statistiska Centralbyran fragade 3000 barn och unga i dldrarna 10 till 18 ar
om deras TV-tittande under dren 2002-2003. Det visade sig att ungeféar en
tredjedel av 10-18-aringarna tittar pa TV tre timmar eller mer pa vardagar
(SCB 2005a).

pojkar fickor
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TV-tittandet hos pojkar och flickor 10-18 ar, under vardagar dar 2002-2003. Férdelning i procent pa
fem kategorier av totaltid for TV. (Bild: Barn-ULF)

Statens Folkhilsoinstitut har 1 en annan forskningsstudie om TV-tittande
kommit fram till att barn i Sverige ser pa TV sammanlagt mer &n

10 000 timmar under sin uppviaxt. Det dr ungefar lika ldng tid som barnen
tillbringar i grundskolan. (Bremberg och Rydell 2004).
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Datorspel

Sedan borjan av 1990-talet fram till idag har en otrolig utveckling och
expansion inom TV- och datorspelsomradet skett, fran datidens troga
datorer och enkla spel med grovkornig grafik till dagens snabba datorer
och avancerade spel med fotorealistisk grafik. Datorerna erbjuder virtuella
verkligheter som barn och ungdomar har svart att motsta.

Internet

Idag ar en dator med internet ett givet inslag i de flesta svenska hem.
Manga barn och ungdomar dgnar en stor del av sin fritid ute pa Internet.
Man surfar runt pa olika sajter, chattar med kompisar, skriver bloggar,
laddar ner filmer och musik med mera. ”Att vara ute” for dagens barn och
ungdom behdver inte betyda att vara utomhus utan kan lika gérna tolkas
som att vara ute pa nétet.

Ndtpoker

Sedan poker introducerades pa Internet har ménga svenskar, huvudsak-
ligen unga, fatt en ny sysselsittning pa fritiden. Enligt en rapport frdn
Statens Folkhélsoinstitut har representanter for internationella spelbolag

1 massmedia uppgett att de har mellan 100 000 - 200 000 svenska kunder
registrerade (Jonsson 2005). Spelbolagens siffror dr svéara att Gversatta till
ett exakt antal pokerspelare. Manga spelare har flera spelkonton hos olika
spelbolag. Det skulle vara intressant att veta hur stor tid spelarna ldgger ner
pa poker. Det dr dock svért att méta och tyvérr finns dnnu inga métresultat.
Pokerspel om pengar pé rasterna dr dven utbrett bland eleverna pad minga
av vara gymnasieskolor.

Nétpokerns popularitet kan ségas bero pa:

Ldttillgdnglighet: har man bara tillgang till en dator med Internet kan man
spela poker 1 olika former dygnet runt.

Varierande insatser: man kan spela om allt frdn smapengar till miljon-
belopp och sdledes kan alla spela pa den nivd som passar deras ekonomi.

Stora pengar: det kan gé snabbt att vinna stora summor pengar.

Tyvirr kan det ocksé gé snabbt att forlora pengar. Av vad som skrivs och
sdgs 1 massmedia kan man fa intrycket att alla dr vinnare 1 poker. Mustapha
Pettersson fran Ungas revansch i samhillet (URIS), som arbetar med
spelberoende, berittar i en telefonintervju att av tio pokerspelare dr det nio
som forlorar pengar pa sitt spelande.

Samre majligheter till spontanidrott

Kan det vara s4 att viljan till spontanidrott finns men att de yttre forutsatt-
ningarna har forsamrats?

Under 1990-talet hamnade Sverige i en ldgkonjunktur och kommunernas
ekonomi forsvagades. De besparingar och nedskédrningar av det offentliga
tjansteutbudet som gjordes forsdmrade majligheterna till spontanidrott i
ménniskors ndrmiljo. Exempel pa denna negativa utveckling &r isbanor
som inte ldngre spolas pa vintern, skyltar med bollspel forbjudet” eller
“grasmattan far ej betrddas” pa allménna ytor. Fotbollsmal och basket-
korgar som vandaliserats lagas inte omedelbart utan tillats forfalla tills

de tas bort helt och hallet. En vanlig foreteelse pa manga bollplaner ar att
malen lases thop mellan trdningspassen sé att ingen ska kunna spela om
man inte tillhor klubben. Det dr forstéeligt att man vill 1ata planen vila for
att f4 en sa bra grasmatta som mojligt till viktiga matcher, men samtidigt
borde det ligga i klubbarnas intresse att deras spelare dven tranar och
utvecklas pa egen hand.

Pa dversiktlig niva mérker man hur gronomriden hotas och naggas 1
kanten genom storstddernas tillvixt. Nya bostadsomrdden planeras utan
plats for spontanidrott. Exempelvis Hammarby Sjostad 1 Stockholm, ett
bostadsomrade som fullt utbyggt kommer att ha omkring 20 000 invéanare.
Omradet har prisats for sin arkitektur men 1 planeringen ingick inte ndgon
anldggning eller utrymme for idrott och motion. Hammarby Sj6stad har
visat sig attrahera langt fler barnfamiljer &n vad som forvintats och efter
protester frdn de boende byggdes i efterhand en idrottshall. Men fortfarande
saknas en plats dédr barn och ungdomar kan traffas spontant for bollspel
utomhus. Hur manga svenska kommuner med 20 000 invanare saknar
det?

Okande trafik

Den 6kande trafiken i samhéllet har skapat barridrer och faror som
begransar barnens rorelsemonster. Ménga fordldrar slapper motvilligt ivig
sina barn att for att pa egen hand ta sig till skolan eller till kamraterna. Man
skjutsar for sdkerhets skull barnen i bilen eller ser till att de pa annat sétt
transporteras till den aktuella platsen.

Okad otrygghet

Barnens mojligheter till spontan aktivitet begransas dven av faran att
utséttas for vald, kidnappning eller ’fula gubbar”.

[E] Andel 12-aringar...

..som pa egen hand far...

I en artikel 1 Svenska Dagbladet presen-

teras en ny studie av Pia Bjorklid, professor

1 pedagogik som forskar om barns utemiljo,
dér drygt 300 tolvaringar och deras forédldrar
pa Kungsholmen i1 Stockholms innerstad och
1 fororten Breddng 1 sydvistra Stockholm fatt
svara pa fradgor om sin nérmiljo.

..vara utomhus i sitt eget omrade:

89% 75%

.vara ute nar det dr morkt:

..cykla i trafiken:

...aka buss/tunnelbana:

78% ‘ J'\

Studien visar att sju av tio Kungsholmsbarn
inte far vara ute sjdlva ndr det &r morkt,
vilket inte minst under vinterménaderna
innebdr en stor begriansning. | Breding ér
var fjérde tolvaring inte tillaten att vara ute

1 omrédet runt bostaden utan att ha nagon
vuxen med sig. Om det i innerstan framst dr
hénsynsldsa bilforare som skrammer fordld-
rarna sa dr det 1 fororten dven aggressiva och
hénsynslosa gang. (SvD 2005-03-07)

i ~—
3

Kungsholmen
Bild: SvD.

AR MINSKAD SPONTANIDROTT ETT
PROBLEM?

Fragan dr om det gor nagot att spontanidrottandet minskar? Samhéllet
fordndras och sa gor dven barnens och ungdomarnas fritidsvanor. Att
dromma sig tillbaka till spontanidrottens glansdagar 4r nostalgi och tillba-
kastrdvande kanske ndgon tycker. Om barnen hellre spelar fotboll pa ett
Sony Playstation @n pd en riktig plan, eller foredrar att prata med varandra
via tangentbordet pa datorn istéllet for 6ga mot dga sa 1at de fortsatta med
det sd ldnge de trivs och mér bra.

Men en samhillsutveckling dér lek utomhus och den spontana idrotten
forsvinner far negativa konsekvenser.

Samre fysisk halsa

I det moderna visterldndska samhéllet har vi gradvis rationaliserat bort
naturlig fysisk aktivitet i det vardagliga livet. Som en foljd av forbattrade
kommunikationer, 6kad bilism, 6kad automatisering och datorisering

1 arbetet har véra liv blivit allt bekvdmare med ldgre krav pa fysisk
anstrangning. Dagens samhaélle kan karaktériseras som ett “sitt- och
liggsamhille”, dér vi dker stillasittande till vara jobb och sedan sitter still
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under sjdlva arbetet. Efter arbetsdagens slut blir minga ofta sittandes
framfor TV:n eller datorn.

En sddan livsstil 4r inte utan komplikationer i langden.

Idag rader vetenskaplig enighet om den fysiska aktivitetens positiva
inverkan pa var hélsa. Flera vanligt forekommande sjukdomar &r relaterade
till fysisk inaktivitet. Hjart— och kirlsjukdomar, icke insulinberoende
diabetes, hogt blodtryck, fetma, benskorhet, led- och ryggbesvir, tjock-
tarmscancer m.fl. hor till dessa. (Engstrom 1999)

Om den spontana leken och idrotten tillits forsvinna uppstar pa sikt stora
folkhélsoproblem, med stigande sjukvéardskostnader som f6ljd. Idag finns
oroande tendenser, inte minst bland barn och ungdomar.

I Riksidrottsforbundets skrift ”Ndridrottsplatser - for fysisk aktivitet i
boendemiljo” (2002) hanvisas till en rapport om fysisk aktivitet i Sverige
av P-O Astrand och Bjorn Ekblom frén 1998. I den rapporten kan foljande
konstateras:

* 25 procent av den vuxna befolkningen har ingen eller mycket liten fysisk
aktivitet 1 arbetslivet eller pa fritiden.

* 75 procent ér inte tillrackligt fysiskt aktiva for att ma bra.

* Sverige har en i det ndrmaste epidemisk 6kning av dvervikt, dldersdia-
betes och benskorhet som en f6ljd av fysisk inaktivitet. Cirka 2,5 miljoner
svenskar kan betraktas som dverviktiga.

« Aven om man definierar motion generdst (motsvarande ldngsam
promenad i 30 minuter 2 génger i veckan) finner man att endast cirka 30
procent av den vuxna befolkningen dgnar sig at regelbunden motion.

Alarmerande ar att problemet med fysisk ohédlsa gar nerét i aldrarna. I
undersdkningen ”Barn och ungdomar dr samhillets framtid” (Bremberg
1998) visas att en fjardedel av flickorna och en tredjedel av pojkarna

1 forskoleédldern inte nar upp till en aktivitetsniva som motsvaras av 2
langsamma promenader 1 veckan.

Minskad social samvaro

Idag lever méanga av vara ungdomar i1 hdrda och destruktiva miljoer. Ménga
kdnner att det inte finns nagot spannande att gora pa fritiden, varken pa
skolan eller i ndrmiljon. Gruppen barn och unga som saknar en meningsfull
fritid tycks oka. Dessa kan latt tilligna sig ett likgiltigt eller negativt

beteende. Visst finns mojligheten att g med 1 en idrottsklubb eller annan
typ av forening och ta del av deras aktiviteter, men alla individer passar inte
in 1 den organiserade idrottens monster. For de barn och ungdomar som inte
har pengar, lust eller tid att trdna 1 en idrottsforening eller spela i ett lag bor
andra alternativ finnas till fysisk aktivitet. Att ungdomarna kan moétas och
umgas pa en idrottsplats 1 sin ndrmilj6 ar ett alternativ till att std och hénga 1
centrum, vilket dr en vanlig syn pa ménga hall.

Elitidrotten behover spontanidrott

Anledningen till att man utdvar en idrott varierar men kan vara att ha roligt,
ma bra fysiskt och utvecklas tillsammans med sina kamrater. Ménga barn
drommer sikert om att bli varldsstjarnor och tar idrott pa storsta allvar, och
for den som strivar efter att nd toppen 1 sin idrott bor den spontana och
individuella trdningens betydelse papekas. Det riacker inte att trdna med sin
klubb 2 génger i veckan utan man behdver dven lagga ned atskilliga timmar
utanfor den organiserade traningen for att lyckas.

Det ér i den spontana traningen med kompisarna i Rosengard Zlatan
Ibrahimovic dvat upp sin teknik och lért sig sina finter. Hade inte Bjorn
Borg édgnat fritiden dt att ndta in sin dubbelfattade backhand mot garage-
porten hemma i1 Sodertdlje hade han nog inte blivit lika framgéngsrik. Utan
mojlighet till egen spontan traning, eller lek, far vi inga artister eller virlds-
stjarnor.

Forskningen ger inga beldgg for att tidig specialisering och elitsatsning ar
véagen till framgang, snarare tvartom. 1987 gjordes studien ”Att socialiseras
till elitspelare” dir det sé kallade svenska tennisundret med spelare som
Bjorn Borg, Stefan Edberg, Mats Wilander med flera granskades. Slutsatser
av studien var att de allra frimsta hade alla héllit p4 med flera sporter paral-
lellt en bra bit upp i tonéren. (Engstrom 1988)

Sture Nadslund gjorde 2004 studien Vigen till framgang” pd uppdrag av
Svenska ishockeyforbundet, 1 syfte att hitta forklaringen till varfor vérlds-
stjarnorna Peter Forsberg, Mats Sundin, Markus Néslund och Niklas
Lidstrom blivit sé framgéngsrika. Man fann bland annat f6ljande gemen-
samma faktorer:

* De har hallit pA med ménga sporter samtidigt, i stdllet for att tidigt specia-
lisera sig.

* En stor del av traningen i unga ar har skett spontant och har inte varit
organiserad av vuxna.

Risken med att trdna styrt och ensidigt 1 unga dldrar &r att man tréttnar och
helt lagger av med idrotten. Bengt Wallin, tidigare forbundsrektor inom
idrottsrorelsens bildningsférbund SISU och mangarig visiondr fran Riksi-
drottsforbundet kritiserar klubbarnas elitsatsning i en artikel. Ddr séger han:

... Upp till tolv ar ska idrotten vara pa lek. Ett vanligt barns idrottsperiod
stracker sig over ett tiotal &r. For 20 ar sen varade den mellan 9 och 19,

dé man slutade idrotta efter gymnasiet. I dag varar den snarare mellan 6
och 16 och manga slutar redan efter grundskolan. Och vi dr pa vig mot en
situation dér ungarna startar som fyraaringar och slutar idrotta efter mellan-
stadiet”. (SvD 2004-08-16)

MOTATGARDER -
Landskapsarkitektens bidrag

For att komma till ratta med spontanidrottens och den fysiska aktivitetens
minskning kravs motatgérder, och som landskapsarkitekt kan man gora
viktiga insatser.

I det foregdende framhdlls huvudorsaker till denna samhillsutveckling.
Den 6kade organiseringen av idrotten och det 6kade medieutbud &r svéra
att paverka, men det som kan goras dr att verka for en mjukare trafikmil;jo
med fler promenadstrdk, gdgator och cykelvégar, samt att skapa tryggare
ndrmiljoer dir folk vagar rora sig dven efter morkets inbrott.

Landskapsarkitekternas framsta bidrag 1 strivan mot forbattrad folkhilsa och
okad social samvaro ar dock att aterigen lyfta in spontanidrotten och den
fysiska aktiviteten i stadsplaneringen. I visterlandet har man 1 artionden
dgnat sig 4t att eliminera den fysiska aktiviteten fran vardagen. Den borde
istéllet vara ett sjilvklart inslag i vara dagliga liv, ndgot man gor spontant.

Véra gemensamma offentliga rum skulle behova mer av liv och rorelse

och oforutsedda hdndelser. Genom att integrera platser for spontanidrott
dar folk ror sig som mest, exempelvis 1 befintliga parker och pa stadsdel-
storg kan detta skapas. Att se folk vara ute och leka och idrotta ger positiva
indikationer. Det kan jdmforas med att ga ut pa en promenad i skogen. Visst
ar det extra trevligt om man far syn pa en vacker fagel eller ett stiligt djur.
Samma géller da man passerar en lekplats eller idrottsplats. Folk gillar att
titta pa folk, bli sedda och att motas. De som idrottar tycker ocksd om att
nagon tittar pa ndr man spelar.

Utmaningen &r att skapa spédnnande och attraktiva platser och miljoer for
spontanidrott, som Overtréffar datorernas virtuella virldar och som far ut folket
pé gatorna igen.
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SPONTANIDROTTSPLATSER
- Inspirerande exempel

For att forsta vad en bra spontanidrottsplats kan vara for nadgot gjorde
jag ett antal studiebesdk 1 Sverige och utomlands samt sokte information
i bocker och pa internet, och hér foljer ett antal exempel pé platser for
spontanidrott 1 folks ndrmiljo som inspirerat mig i detta arbete.

Vi borjar i Danmark och Norge dir man byggt minga smé, flexibla anlédgg-
ningar for spontanidrott sedan slutet av 1980-talet. I Danmark ar bendm-
ningen idrottslekplats” och i Norge “nirmiljoanliggning”. Aven nigra
intressanta exempel pa spontanidrottsplatser utanfér Norden presenteras.
Slutligen ges nagra exempel pa nybyggda svenska néridrottsplatser. Nagra
intressanta platser for spontan lek och idrott, som fanns langt innan det nya
konceptet med niridrottsplatser foddes, presenteras ocksa.

I Sverige har man nyligen anammat det framgangsrika konceptet fran véra
nordiska grannlédnder och borjat bygga liknande anldaggningar, sa kallade
néridrottsplatser. Naridrottsplats, narmiljoanldggning eller idrottslekplats
— de olika begreppen kan uppfattas som synonymer. Jag véljer dven att
anvinda ordet spontanidrottsplats. Eftersom det i dagsldget finns relativt
fa svenska naridrottsplatser samt att dessa &r sa pass nya finns dnnu inga
svenska studier av hur de anvénds att tillgd. Danskarna har storre erfaren-
heter av sina idrottslekplatser eftersom de ar fler till antalet och har funnits
langre tid.

Begreppet ndridrottsplats introducerades i Sverige 2002 dé Riksidrottsfor-

bundet gav ut skriften "Néridrottsplats — for fysisk aktivitet i boendemiljo™.

Aret direfter konstruerades den forsta anliggningen i Jonkdpingsfororten
Oxnehaga.

Idag, tre ar senare, har nya niridrottsplatser etablerats i bland annat
Stockholm, Goteborg, Malmo, Umed, Néssjo. Manga andra kommuner har
planer pa att bygga ytterligare arenor for spontanidrott.
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IDROTTSLEKPLATSER: Danmark

Den danske kultursociologen Benny Schytte ger 1 boken ”En idrottslekplats ska
ligga i vigen” (2004) en grundlig beskrivning av fenomenet idrottslekplatser i
Danmark.

1960- och 1970-talen préglades i Danmark av en massiv utbyggnad av nya
idrottsanléggningar. Idrottshallar, fotbollsarenor, simhallar med mera byggdes.
Typiskt for den epokens idrottsbyggande var att det styrdes av den organiserade
elitidrottens krav pa korrekta méatt och byggsektorns utveckling av standard- och
totallosningar. Ett annat utméarkande drag var att de flesta av de nya idrottsan-
ldggningarna byggdes som stora idrottscentra i glesbefolkade omraden i stadens
periferi. Denna utveckling av elitsatsning och funktionsseparering med torftig
arkitektur gav upphov till kritik som véxte under 1980-talet. Forslag till en
annan inriktning for idrottsbyggandet framfordes dér istéillet platser i ndrmiljon
for spontanidrott forordades. Den nya kritiska hallningen fick stor paverkan

pé den officiella idrottspolitiken i landet och 1987 presenterade danska kultur-
ministeriet ett dokument om nya idrottsanlaggningar sk idrottslekplatser, som
innehdll bland annat foljande rekommendationer:

De nya idrottsanldggningarna ska placeras i narmiljon dir folk bor. De bor

ha flera anvindningsmdjligheter. Nér en anldggning byggs ska hénsyn tas till
lokala forhallanden och de behover inte nddvéndigtvis leva upp till krav pa
standardmatt. Anldggningarna bor dven stimulera till att brukarna tar ansvar for
forvaltning och tillsyn. Slutligen ska de nya idrottsanldggningarna vara 6ppna
for alla, utan begrénsande Oppettider.

1989, tva ar efter att kulturministeriet presenterade sitt dokument, byggdes den
forsta danska idrottslekplatsen i Arhus.

Konceptet med idrottslekplatser var framgéngsrikt och spred sig snabbt dver
hela Danmark. 1996 gjorde Benny Schytte en studie om 53 danska idrottslek-
platser, och 2004 kompletterade han sin studie genom att undersdka nybyggda
idrottslekplatser. Vad som utmarker de danska idrottslekplatserna positivt anser
Schytte vara foljande:

Positiva karaktaristika

Utomhus

En idrottslekplats dr placerad utomhus. Darmed star den i motsats till de anlagg-
ningar som byggdes under 1960- och 1970 som oftast var idrottshallar for
inomhusidrott.

Fri tillgang

Till skillnad fran traditionella idrottsplatser, dir man maste betala avgift eller
vara medlem i en klubb for att kunna idrotta, &r en idrottslekplats gratis och
oppen for alla.

Oppen dygnet runt

Idrottslekplatser har inga stdngningstider utan &r dppna dygnet runt. P4 vissa
platser finns belysning som gor att de kan anvéndas i stort sett hela dygnet.

Oppen hela dret

Idrottslekplatser kan anvidndas under hela aret. De ar alltid tillgdngliga, pa
vardagar, pa helger, pa hogtider och under semestern.

Mdnga och varierande aktivitetsmajligheter

Idrottslekplatserna innehaller flera mojligheter och brukarna bestimmer sjilva
vilka idrotter som utovas. Flera olika idrotter kan pagé samtidigt.

Till for alla

P4 en idrottslekplatsplats kan olika aldersgrupper och bégge konen spela
tillsammans. Detta kan ses som en motsats till elitidrotten ddr uppdelningen
mellan kon och olika &ldrar ar utmérkande.

Sjdlvorganisering

Pa en idrottslekplats finns ingen domare, trédnare eller fordlder som bestimmer
och tillrdttalagger. Ansvaret ligger istéllet pa utdvarna som sétter upp egna regler
och delar upp i lag.

Liv och rorelse i ndrmiljon och okad gemenskap

Idrottslekplatserna ér ofta lokala samlingspunkter. De anvénds av skolor,
daghem, idrottsforeningar, familjer, barn, unga och vuxna. Pa en idrottslek-
plats kan skolavslutningen firas, en gardsfest arrangeras eller en fotbollsturnering
organiseras.

Laga kostnader

P4 en idrottslekplats behdvs ingen hallinspektor, rengoringsassistent eller
vaktméstare som vid andra traditionella anléggningar. Saledes krévs inte manga
lonekronor for den dagliga driften. Kostnader for underhéll forekommer, men de
ir laga om man fran starten satsar pa slitstarka material. I jamforelse med tradi-
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tionella idrottsanldggningar &r en idrottslekplats ocksa billig att bygga. En
sporthall, simhall eller fotbollsarena kostar tiotals miljoner. Kostnaden for en
idrottslekplats brukar variera mellan nigra hundra tusen till ett par mijoner,
beroende pa storlek och val av material med mera.

Negativa aspekter

Schytte menar att de flesta danska idrottslekplatserna i undersokningen lever
upp till foregaende positiva beskrivning men att det pa vissa punkter finns
negativa aspekter.

For dyra idrottslekplatser

I jamforelse med elitidrottens arenor som till exempel en simhall eller
fotbollsstadion &r kostnaden for en idrottslekplats liten, men det tycks

vara regel snarare dn undantag att en idrottslekplats ska ges en utformning
som kostar minst en miljon kronor att bygga. Detta beror ofta pa att den

sa kallade multibanan med sarg viljes, som bara den kostar runt en halv
miljon. (En multibana dr en miniarena som kan anvéndas till flera olika
sporter, till exempel fotboll, basket, landbandy och volleyboll. I Norge
kallas multibanan for ballbinge och i Sverige anvinds bendmningen kulan-
anldggning).

Dalig placering

Idén med en idrottslekplats &r att den ska vara lattillgdnglig och placerad

1 folks ndrmiljo: ”den ska ligga i vdgen” som uttrycket lyder. Tyvérr fanns
manga exempel dér idrottslekplatsen placeras sd avskilt och sa klimatméssigt
illa anpassat att den anvinds alldeles for lite.

Standardisering och likriktning

Ett av grundkriterierna for en idrottslekplats &r som sagt att det ska vara en
plats dar brukaren har mojlighet att bedriva flera olika aktiviteter. Utover det
finns inga regler hur en idrottslekplats exakt ska utformas och se ut. Trots
detta fann Schytte tydliga tecken pa standardisering och likriktning. Likadana
komponenter och lekredskap fran samma leksaksforetag aterfanns pad méanga
idrottslekplatser.



FREDERIKSBERG, KOPENHAMN -
En lyckad idrottslekplats

NARMILJOANLAGGNINGAR: Norge

I Norge har en liknande satsning pa spontanidrott i ndrmiljon skett paral-
lellt med den danska. Cirka tvé tusen sd kallade ndrmiljéanlédggningar har
byggts sedan 1994 fram till 2002 (Schytte 2004). Norska staten har sedan
borjan av 1990-talet samarbetat med Norska idrottsforbundet och malmed-
vetet satsat pa utbyggnad av spontanidrottsplatser i landets kommuner.
Resultatet har blivit ett 6kat intresse for fysisk aktivitet inom de omraden
dér anldggningar har etablerats.

I samband med rivningen av tvd gamla fabrikslokaler pa Biilowsvej i
Frederiksberg, skapades 1997 mojligheten att anlédgga en idrottslekplats
for de boende, den nirliggande skolan och de lokala idrottsforeningarna.
Frederiksberg &r en av Kopenhamns mest titbebyggda fororter.

Idrottslekplatsen innehaller tvd multibanor med konstgras och asfalt som
underlag. Planernas matt &r 20 x 40 meter och kan anvéndas till fotboll,
in-lines, basket, handboll, tennis, badminton med mera. Platsen dr mycket
populdr och tack vare att man fran borjan valde gedigna och stryktéliga
material s ar idrottslekplatsen fortfarande i1 bra kondition.

Idrottslekplatsen 1 Frederiksberg kostade 1,25 miljoner kronor att bygga.
Projektet stottades ekonomiskt av Lokale- og Anleegsfonden med 500 000
kronor. Lokale- og Anlegsfonden ér ett oberoende radgivande organ under
Kulturministeriet som grundades 1994. Fonden utvecklar, stottar och ger
bidrag till arktektoniskt nyskapande projekt inom idrott, kultur och fritid i
Danmark. (WWW.loa-fOI’ldeIl.dk). Idrottslekplats i Frederiksberg. Foto: Stig Norhald

b

Ballbinge frdan Haugesund. Foto: www.haugesund.kommune.no

LN *".-'.

Idrottslekplats med multibana i Frederiksberg. Foto: Stig Norhald Idrottslekplatsen ligger integrerad bland bostadshusen i Frederiksberg. Foto: Stig Nérhald Norsk ndrmiljoanliggnng med ballbinge. Foto: www.gjerde-skule.no
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CALCETTO: Italien

I Italien dr fotboll den absolut storsta sporten. Detta faktum avspeglar sig
1 de minga smé fotbollsplaner som finns spridda p& de mest varierande
platser dver hela landet. Det italienska namnet pd denna typ av fotboll &r
calcetto — vilket fritt oversatt betyder minifotboll. Calcetto &r ett mindre
fysiskt krdvande och mer spontant alternativ till den elitinriktade fotbollen
som spelas pa storre planer med fler antal spelare mellan klubbar i1 organi-
serade seriesystem. D4 5 spelare per lag ar tillrdckligt dr det enkelt att fa
ihop folk till en match. Forbipasserande kan stanna till for att se vad som
pagér och kanske hoppa in i ett lag om det fattas spelare.

Planens matt ar ca 40x25 meter och avsedd for spel 5 mot 5. Underlaget
ar oftast konstgrds. Vanligt ir dven att spela pa gummi av samma typ som
i en inomhushall. I sdmre fall spelar man pa asfalt. Planer med naturgris
forekommer ytterst sillan. Det torra och varma italienska klimatet samt
det harda slitaget gor det svért att hélla en anstindig kvalitet pa gréset.
Griésplaner anvénds mer inom den organiserade elitfotbollen, och dr inte
tillgéngliga for gemene man.

P& en calcettoplan anvinder man sig av planens linjer som pa en riktig
fotbollsplan till skillnad frdn en multibana dar den omgivande sargen
avgransar spelplanen. Calcettoplanen ramas istéllet in av ett ndt som
hindrar bollen frén att forsvinna ivég sé att flytet i spelet inte forstors.

Dirigenom kan en minifotbollsplan placeras pd ovintade och utsatta
stdllen, till exempel utmed en hart trafikerad bilvég eller inspringd mellan
ndgra huskroppar. Det fina med calcettoplanen &r att den inte konsumerar
ndgot extrautrymme.

Ett stor fordel &r om belysning finns att tillga sa att planerna kan anvéndas
hela dygnet.

e S } { -

Calcettoplan inkldmd mellan byggnader Originell variant av uppblasbar calcettoplan fylld med vatten
som gar att flytta

Calcettoplan i Rom. Calcettoplan ;ned belysning
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JOHAN CRUYFF FOUNDATION:
Holland

Johan Cruyff dr Hollands genom tiderna framsta fotbollspelare. Sedan 1997
ar han engagerad i en organisation kallad ”The Johan Cruyff Foundation”
vars syfte dr att ekonomiskt stotta tillkomsten av fotbollsplaner, foretré-
desvis 1 omraden med sociala problem. Fotbollsplanen ska motverka
bristande sportmdjligheter for ungdomarna i1 omradet. Pa deras hemsida
betonas idrottens positiva krafter:

“Through games, sports and other recreational activities children build

up social skills, learn how to win and lose, how to develop tactics and
strategies etc. As a result children develop self confidence and a sense of
achievement. Of course it goes without saying that above all, sports can be
Jjust plain fun”

Fotbollsplanerna dr gratis att anvdnda, 6ppna for alla och dven anpassade
for funktionshindrade. Slitstarkt konstgrds anvénds som underlag och
planerna byggs oftast pa befintliga, men foga lockande, grusplaner. Att
lagga naturgris ar inte lampligt med tanke pd den hoga belastningen.
Holland é&r ett mycket téttbefolkat land och kampen om utrymme ar hard.

Planerna omgérdas av robusta men genomsiktliga metallstaket och mélbu-
rarna dr av stdl. Till skillnad frdn en multibana anvénds en Cruyff- plan
uteslutande for fotboll. For att bidrag fran fonden ska ges till byggandet av
en ny fotbollsplan méste en rad kriterier uppfyllas.

Ett krav &r att ansdkan méste goras 1 samradd med de lokala myndigheterna
som maste gora mark tillgdnglig, och tillkomsten av fotbollsplanen méste
stodjas av lokalbefolkningen

Johan Cruyff Foundation finansierar en stor del av byggandet av fotbolls-
planen och ska dven bidra till de sportaktiviteter som anordnas arligen. De
lokala myndigheterna ansvarar dock for byggandet, underhall och tillsyn
av planerna samt att organisera aktiviteter. Aven evenemang for funktions-
hindrade skall anordnas. Johan Cruyff Foundation kan ge tips och bidrag
till detta. (www.cruyffcourts.org)

Fotbollsplan i Maastricht. Foto: www.cruyffcourts.org Fotbollsplanerna lockar bdde pojkar... Foto: www.cruyffcourts.org

Fotbollsplan i Rotterdam. Foto: www.cruyffcourts.org ...och flickor. Foto: www.cruyffcourts.org
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MACBA: Barcelona

Att platser som inte ursprungligen utformats for idrottsaktiviteter kan

vara vil s attraktiva som anldggningar utformade for specifika idrotter

ar MACBA I Barcelona ett exempel pa. Alternativt kan man se fenomenet
som att det &r just bristen pa riktiga anldggningar som tvingar brukaren att
ldsa sin omgivning pa ett nytt sétt.

Barcelona har under senare ar viaxt fram som Europas huvudstad for skate-
board. P4 manga torg i staden kan man se hur dkarna gjort platsen till sin
egen. En forklaring till Barcelonas popularitet bland skateboardékare dr de
offentliga rummens utformning. Markbeldggningen pa gator och torg har
anpassats for funktionshindrades behov och ér tack vare detta akvénlig.
Bénkar, kantstdd, trappor och andra fysiska objekt fungerar som utmanande
hinder. De ér gjorda i robusta och gedigna material och tél det harda slitage
skateboardakande medfor.

Den kanske populdraste platsen for skateboard 1 Barcelona dr pa torget

vid museet for samtida konst —- MACBA, eller Museo de Arte Contempo-
ranea de Barcelona. Museet ligger i den centralt beldgna stadsdelen Raval
ett stenkast fran turist- och ndjesgatan Las Ramblas. Raval har tidigare
varit en mycket nedgangen och forslummad del av staden. Idag har situa-
tionen forbéttrats da staden har investerat stora pengar i att rensa upp

och hoja standarden pa omradet. Byggandet av MACBA var en del av
denna satsning och museet ar ritat av varldsarkitekten Richard Meier. Den
vildiga vita konstruktionen dr en byggnad som vécker kénslor och den star
onekligen 1 skarp kontrast med sin slitna omgivning. Antingen sa uppskattar
man den kontrasterande, minimalistiska arkitekturen eller s& upplever man
byggnaden som ett frimmande rymdskepp utan samband med resten av
omradet.

Torgytan framfor museet har visat sig vara idealisk for sa kallad street-
akning. Platsen bestar av en svagt sluttande, 6ppen yta dér dkarna kan

gora olika tricks. Det finns en ramp for rullstolar och olika upphdjningar i
anslutning till museet dir dkarna kan “grinda”, vilket betyder att man glider
pa skateboardens undersida langs med exempelvis en ledsting eller béank.
Upphojningen just intill museet fungerar dven som sittplats for nyfikna
askédare och trotta dkare. Intressant dr att man inte alls har haft skateboard-
akarnas onskemal i dtanke da man utformade platsen, men att platsen dndé
blivit en succé.

Det svagt lutande torget har en slit och dkvinlig yta. Foto: www.skatebarcelona.com
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Pa torget utanfor MACBA samlas mycket folk. Foto: www.skatebarcelona.com

MACBA - perfekt for skateboard. Foto: www.skatebarcelona.com



PARIS PLAGE*: Paris

Paris Plage ér ett exempel pa tempordr landskapsarkitektur som stimulerar
till spontanidrott och mdten mellan olika samhéllsgrupper

Sedan fyra ér tillbaka forvandlas Paris varje sommar fran exklusiv
huvudstad till het badort. Forra sommarens tema var Brasilien och strén-
derna hade namn som Ipanema, Copacabana och Maracana. Lings med
floden Seine som flyter genom staden liaggs en 4 kilometer ldng sandstrand.
Palmer, duschar, barer, glasskiosker, swimmingpooler bidrar till den rétta
badortsatmosfaren. P4 programmet finns méngder av sportaktiviteter

for bade unga och gamla. Hér kan man spela badminton, beachvolley,
footvolley, beachrugby, sandfotboll eller ta ett pass vattengympa.

Paris Plage erbjuder det mesta man kan onska sig under en badsemester.
Tyvarr ar vattnet 1 floden Seine alltfor smutsigt for att man ska kunna bada.
Istéllet far man halla till godo med en svalkande dusch eller ett dopp 1 en
swimmingpool.

Hjarnan bakom Paris Plage dr den socialistiska borgméstaren Bertrand
Delanoe. Projektet kan tyckas vara galet och populistiskt. Men motiven
bakom satsningen &r att ge de tusentals parisbor som inte har rad att dka

pa badsemester utomlands ett billigt alternativ pA hemmaplan. Paris har
definitivt fitt ett lyft som sommarstad och forra dret berdknas att 4 miljoner
personer besokte Seines nya sandstrander.

Totalt kostar projektet cirka 2 miljoner euro arligen, och dr delvis finan-
sierat av det lokala néringslivet. Alla sport- och kulturaktiviteter dr gratis
och man satsar under evenemanget pa forbattrade transporter for att 6ka
tillgédngligheten for dem som bor 1 Paris fororter.

*Plage=Sandstrand
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Duschar ldngs me

d floden Seine. Paris nya strandpromenad.
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MEGURO GOLF CLUB: Tokyo

Tokyo dr en av virldens storsta och mest titbefolkade stdder. Det finns
ingen Oversiktsplan som kan styra hur gator, byggnader och gronomraden
ska utvecklas. Staden tycks vixa utan kontroll dér individuella konstruk-
tioner ofta saknar samband med den totala stadsstrukturen. Kampen om
utrymme dr hard vilket gor att man tvingas se pa staden i flera lager och
utnyttja restytor. Bristen pé plats har resulterat i minga kreativa 16sningar
betridffande idrottsanlédggningar.

Golf dr en av de populéraste sporterna i Japan, men det dr en mycket dyr
sysselsittning som kriver stora arealer. I Tokyo har man som 16sning pa
problemet byggt burar av ndt dar man kan trdna utslag utan att riskera att
utsdtta personer i omgivningen i den tranga storstaden for skada. Meguro
Golf Club i sydvéstra Tokyo ir ett exempel pa en urban ”golfbana”. Ett
gigantiskt nét har spants upp ovanfor en parkeringsplats for taxibilar som
medger golfslag mot méltavlor pa 45 meters avstdnd. Nér golfbollarna
traffar nitet rullar de tillbaka till utslagsplatsen. Utslagsplatsen har plats
for 17 spelare &t gdngen. Banan &dr 6ppen hela aret och folk spelar till en
brikdel av de priser som ett medlemskort pd ndgon av de traditionella
golfklubbarna utanfor staden kostar. (Kural 1997)

Utslagsplatsen dr under tak. Foto: Peter Chow

. . . et e qe . o (e . Golfburen sedd pa avstand. Foto: Peter Chow
De japanska golfburarna behdver inte nodvandigtvis sta for evigt. De " P

ar flexibla och billiga att bygga, och dr exempel péd temporéra och icke-
markkonsumerande idrotsanldggningar i tita urbana miljoer. Burarna kan
enkelt monteras ner och flyttas till andra platser utan att ge permanenta
avtryck 1 staden.

I Tokyo finns dven andra sporters anléggningar representerade pa
udda och oviéntade stdllen. Bland annat dr tennisbanor och minifot-
bollsplaner pa stora byggnaders tak vanligt forekommande.

B

o e

Tennisplaner pd tak, Tokyo. Foto: Peter Chow Nditet skiljer golfburen fi-dn taxiparkeringen. Notera mdltavlorna. Foto: Peter Chow Minifotbollsplan pd tak, Tokyo. Foto: Peter Chow
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PULS ARENA: Oxnehaga

Jonkdping blev forst 1 landet med att bygga en néridrottsplats dir Puls
Arena invigdes 2003 i betongfororten Oxnehaga. Ursprungsplatsen for
projektet var en 6dslig grusplan mitt bland hoghusen. Pa den 8000 kva-
dratmeter stora ytan finns nu en rad olika mojligheter for spontanidrott:
konstgrasplan for fotboll, basketkorgar, skateboardramp, hockeyrink,
beachvolleyplan, boulebana, klattervigg, pingisbord och l6parbanor. Puls
Arena ér delvis finansierad av statliga integrationspengar och kostnaden
for hela projektet blev 2,5 miljoner kronor. Tyviérr tvingades man spara in
pa en del vegetation och murar, som skulle ge platsen 6kad rumslighet, for
att fa ekonomin att ga ihop.

Slutresultatet har trots detta blivit lyckat. Med tre ars erfarenhet konsta-
teras det att ndridrottsplatsen anvands flitigt, dels av den nérliggande skolan
som har gymnastikundervisning pa platsen men dven av barn pa fritiden,

pa kvillar och helger. Klotter och annan skadegorelse har man varit nistan
helt befriad ifran. Trots ett intensivt utnyttjande har anldggningens olika
komponenter inte behovt bytas ut sa ndr som péd nagra nit till fotbollsmalen.
P& platsen finns belysning som styrs av rorelsedetektorer. Detta ér resurs-
sparande samtidigt som det hindrar folk fran att hitta pa ofog 1 skydd av
morkret. Underhallet av néridrottsplatsen skots av det lokala bostadsbolaget
Vitterhem Oxnehaga (daglig tillsyn) samt av Fritid Jonkdping (funktions-
kontroll varje vecka)

Puls Arena har blivit ett referensobjekt som manga representanter fran
andra kommuner och bostadsbolag besokt for att himta inspiration till att
bygga liknande niridrottsplatser.

Vy éver multibana, beachvolleyplan, kldttervigg, minitennisplan.

Loparbanan har liknande gummi som pd en riktig friidrottsarena Skateboardramp.

Vy over hckéy;:ilz, oulebana, del av loparbana och
del av beachvolleyplan. Foto: www.oxnehaga.se
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NARIDROTTSPLATS: Nissjoé

En néridrottsplats invigdes den 23 augusti 2005 1 Néssj6. Den ligger
centralt 1 staden 1 anslutning till idrottshallen, simhallen och tennishallen.
Placeringen ér strategiskt vald eftersom platsen dr en vélkénd och etablerad
motesplats for ndssjoborna. Néaridrottsplatsen bestar av en inhdgnad
multibana for framst fotboll, men dven basket (basketkorgar finns ovanfor
malen). Fotbollsplanen avgransas av en mycket stabil stilkonstruktion och
ar belagd med konstgris. Intill fotbollsplanen ligger en asfaltsplan, med

en sarg av slitstarkt material, som kan anvindas for basket, in-lines och
landhockey. Vidare pa niridrottsplatsen finns dven tennisbanor, beachvol-
leyplaner och ett utegym med olika trdningsredskap.

Utmaérkande for néridrottsplatsen ar det djarva och konsekventa fargvalet.
Sarger, stolpar och trdningsredskap har alla fitt en knallrdd nyans. Om det
ar vackert eller ej gar att diskutera men den starka fargen gor onekligen

att néridrottsplatsen syns pa avstdnd. En annan intressant aspekt med
néridrottsplatsen 1 Nissjo dr multibanans utformning. Till skillnad fran

den pa Puls Arena i Oxnehaga som har en sarg av tri runt konstgréset s ir
multibanan i Nissjo omgérdad av ett stalndt. Det genomsiktliga nitet gor
att bollplanen smalter in béttre i omgivningen. Pa avstand marks knappt att
planen dr inhdgnad. Detta anser jag vara en forbéttring. Som forbipasse-
rande kan man se sjilva spelet littare och ur trygghetssynpunkt ar det béttre
med ett genomsiktligt stingsel eftersom risken att planen blir ett tillhall
minskar.

Claes Gustafsson, fran Ndssjo kommun och ansvarig for anldggningen sade
vid mitt studiebesok 1 november 2005: ” Naridrottsplatsen dr den basta
investeringen kommunen gjort for barnen och ungdomarna 1 Néssj6. Den
har blivit en métesplats for ungdomar och fungerar perfekt i integreringen
mellan barn av bade utldndsk och svensk hirkomst”.

Ndridrottsplatsen med sporthallen i bakgrunden.

Multibanan har ett enomsiktligt staket av stdl Niiridrttsplatsen uppskattas av ungdomen Trdningsredskapen bildar ett utegym.
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VASAPARKEN: Stockholm

Vasaparken ér en park i stadsdelen Vasastaden i Stockholm. Parken &r bland
annat kind for att Astrid Lindgren bodde 1 dess nérhet under ldng tid och
Vasaparkens miljoer finns med 1 flera av hennes bdcker.

Vasaparken avgrinsas i 6st av Dalagatan, i norr av Odengatan, i vist

av Torsgatan och i sdder av Sabbatsbergs sjukhus. Parken har nyligen
genomgatt en pakostad upprustning, dér spontanidrotten fatt hog prioritet.
Vasaparken var fran allra forsta borjan en enkel idrottsplats med en
grismatta omgiven av en l0parbana, och detta tog man fasta pa vid
upprustningen.

Pé den stora Oppna ytan 1 hornet av Dalagatan och Odengatan har en konst-
grasplan anlagts. Den ursprungliga grasmattan paminde mer och mer om ett
stampat jordgolv pé grund av det harda slitaget fran parkens besokare. Att
hélla en bra kvalitet pa griset skulle fordra dyra skotselinsatser, och darfor
kriavdes att den ersattes med ett mer ekonomiskt alternativ vid upprust-
ningen. Konstgrds blev valet.

Den nya planens matt motsvarar en 7-mannaplan med mélburar pa vardera

kortsidan. Det gar dven att dela upp planen i 2 stycken 5-mannaplaner

eftersom maélstéllningar ocksa finns ldngs med langsidorna. Pa vintern

forvandlas bollplanen till skridskobana. Tack vare att man byggt in

kylslingor i marken garanteras bra is d4ven vid milda vintrar. Vasaparkens konstgrdsplan. Foto: Anders Kling

En viktig skillnad mot andra niridrottsplatser som till exempel Oxnehaga
och Nissjo ar att Vasaparkens fotbollsplan saknar sarg, vilket gor att den
visuellt smailter in i miljon pa ett bra sitt. Fotbollsplanens konstgris blir
ett gront golv i parken. En multibana med sarg i starka farger fran nagot av
leksaksforetagen skulle inte passa in lika bra rent estetiskt 1 den tidstypiska
miljo som Vasaparken med omnejd ar. Att konstgrasplanen saknar sarg
innebar ocksa en betydligt lagre kostnad. Sjilva sargen pa en multibana
kostar faktiskt lika mycket som konstgréset.

Parken invigdes sent pd hosten 2005 och under den foljande vintern
lockade den konstfrusna skridskobanan méingder av besdkare. Under varen
och sommaren 2006 har konstgrésplanen varit full av bollspelande stock-
holmare, fran tidig morgon till sent pd kvillen. Det har visat sig att behovet
att kunna spontanidrotta i ndrmiljon dr stort i centrala Stockholm, och den
nya Vasaparken &r en bra borjan.

Fotbollsplanen med de nya terrasserna i bakgrunden. Foto: Anders Klll’lg Den konstfrusna isbanan var vilbesokt i vintras. Foto: Anders K[lng
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STAPELBADDSPARKEN: Malmé

Stapelbdddsparken dr en 18 000 kvadradmeter stor aktivitetspark 1 hjértat
av Vistra Hamnen, med Malmo hdgskola och det omskrivna bostads-
omridet BoO1 som grannar. Det strategiska liget och dagens forbéttrade
allminna kommunikationer (Oresundsbron och Citytunneln etc.) gor parken
till en angelégenhet inte bara for Malmd utan dven for hela Oresundsre-
gionen.

Stapelbdddsparkens framsta attraktion dr en skatepark i platsgjuten betong
pa 1 800 kvadratmeter. Skatebanan ar anlagd i parkens norra del och bestér
av en mer utmanande del med pooler och en enklare, streetbaserad del som
Overgéar i den Ovriga parken. Ambitionen har varit att integrera skateparken
1 aktivitetsparken s att de som inte dker skateboard ges en mdjlighet att
kunna se dkningen frén ndra hall. I anslutning till skateparken finns dven
mojlighet att bygga ldktare vid skatetdvlingar.

For att astadkomma en skateanldggning av hogsta klass har man tagit
hjélp av internationella skateparkdesigners. Skateparken paminner till sitt
utseende om den njurformade kaliforniska swimmingpoolen. P4 1970-talet
upptéckte dkare i Los Angeles att tomma pooler passade fortraffligt for att
aka skateboard i. Poolernas organiska former har senare kopierats i skate-
parker pd méanga platser i vérlden, och nu i Stapelbaddsparken.

Skateparken invigdes i maj 2006 och kostade 15 miljoner kronor. Férutom
skateanldggningen ska Stapelbdaddsparken pa sikt innehélla boulebanor,
mdjlighet till kldttring, spontanidrottsplats, ytor for gymnastik och motion
och ocksé plats for grillning. I parken ska ocksa finnas plats och mojlighet
att anldgga en skridskobana vintertid. Totalt berdknas Stapelbdddsparken
kosta 22 miljoner kronor och vara helt klar 2008.

Idégivaren bakom skateparken ar skateboardakaren John Magnusson. Stapelbiddsparken med Turning Torso i bakgrunden
Tillsammans med landskapsarkitekter och forskare fran Movium (vid

Sveriges lantbruksuniversitet) och Malmo stads gatukontor har en styrgrupp

bildats. Med hjélp av studenter fran Malmo hdgskola har man tagit reda

pa barns och ungdomars 6nskemal for aktivitetsparken. Studenterna har

aven ljussatt parken, dar lampors och armaturers formsprak ger associa-

tioner saval till det gamla varvet som det moderna BoO1.

(www.stapelbaddsparken.se)

Njurformad pool Skateboardsinstallation Ett boljande betonglandskap Streetbaserad del av skateparken
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HEDEN: Goéteborg

Heden ir en drygt 40 000 kvadratmeter stor arena for spontanidrott 1
hjirtat av Goteborg intill Avenyn. Det dr en klassisk arena for fotboll, men
pa grusplanerna huserar ocksa en rad andra aktiviteter som boulespel,
brannboll, streetracing, cirkus och konserter. P4 de nya konstgrasplanerna
spelas fotboll aret runt

I snart 200 &r har Heden varit géteborgarnas huvudarena for bredd- och
spontanidrott och hir har manga legendariska idrottsstjarnor inlett sina
karridrer. Redan vid 1800-talets borjan arrangerades héistkapplopningar pa
platsen vilket lockade mingder av publik.

Ar 1892 spelades hir den forsta matchen mellan tva svenska lag enligt

de regler som ligger till grund till den moderna fotbollen. Séllskapet f6r
Friluftslekar ordnade pa tidigt 1900-tal aktiviteter for skolbarn pa Heden.
Staden stottade sdllskapets lekbetonade verksamhet, och detta kan ses som
ett av de tidigaste exemplen pd kommunalt engagemang till breddidrott i
Sverige. (Zethrin 2004)

1
“
3
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Sedan 1970-talet spelas hir en vecka i juli varje ar Gothia Cup, virldens
storsta fotbollsturnering for ungdomar. Under den veckan far Géteborg en
internationell atmosfér. Det vimlar av unga spelare, ledare och fotbollsin-

tresserade fordldrar fran hela vérlden. e
. : . . . . Knattefotboll pa en av Hedens mdnga planer: Foto: Bengt A Lundberg
Idag dar Heden hemmaplan f6r manga klubbar fran de lagre fotbollsserierna
och alltjamt en viktig arena for barn och ungdomsidrott.
Att bevara Heden har ldnge varit en sjdlvklarhet bland stadens invénare. om framtiden for Heden.

Men i takt med 6kad efterfrdgan pa bostdder i centrum har debatten svingt
pa senare tid. Blickar har riktats mot den 40 000 kvadratmeter stora ytan
som en plats dér staden kan fortétas. I mars 2005 presenterade arkitekten
Gert Wingérdh ett uppseendevickande forslag for ett framtida Heden.

Fyra 120 meters hoghus med sammanlagt 1000 ldgenheter skulle sétta ram
kring Heden. Grusplanerna skulle omvandlas till konstgrasplaner. Forslaget
inneholl dessutom en bandyarena med svdvande tak och ett underjordiskt
parkeringsgarage med plats for 2500 bilar.

Att Heden som idrottsplats bor moderniseras dr ménga dverens om. Forde-
larna med Heden ér att det dr en Oppen, tillgdnglig yta mitt i staden, men
oppenheten kan vindas till en svaghet. I november efter fotbollssdsongens
slut framstar Heden mer som en vindpinad och tom grusdken &n en motes-
plats for spontanidrott. Grus som underlag for fotboll r inte hdgsta mode.
Idag &r det konstgrds som géller, och nyligen har tva grusplaner gjorts om
till konstgrasplaner pa Heden .

Att helt och hallet bygga igen Heden med bostdder vore dock forédande.
Att ha sa goda mojligheter till spontanidrott centralt 4r en stor tillgdng for
Goteborg som saknar motstycke i andra svenska stider.

De forsta reaktionerna pa forslaget var positiva, men undan for undan har
ocksa tvivel insmugit sig. Idén med skyskrapor i parkmiljé paminner om Le
Corbusiers forlegade stadsbyggnadsteorier och skulle innebéra ett brutalt
ingrepp 1 Goteborgs stadsbild. De 120 meter hdga byggnaderna skulle dven
kasta langa skuggor over idrottsplatsen. I dagsldget 4r inga beslut fattade

Spontanfotboll. Foto: Bengt A Lundberg
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KANINBURARNA | RYD: Linkoping

Ett alternativ till att investera i nya, dyra anldggningar skulle kunna vara att
utnyttja det som redan finns. "Kaninburarna” i Ryd ér ett exempel pa hur en
etablerad, men sliten, plats kan rustas upp och ges en ny funktion.

I Linkdpingsfororten Ryd finns ett antal tennisbanor utplacerade i omradet. Kaninburen som den ser ut idag. Kaninburen som den ser ut idag. Kaninburen som den ser ut idag.

Underlaget &r asfalt och banorna omgirdas av Gunnebosténgsel, vilket for
tankarna till en kaninbur fast i ménsklig skala.

Ryd byggdes mellan 1965 och 1974, och kaninburarna ér fran samma
tidsperiod. Idag &r de 1 daligt skick och forfallet tycks fa fortsétta. Linjerna
ar utnotta, ndten ar p4 manga planer trasiga eller borttagna och sténgslen ser
ut att vilja ge vika.

Men kaninburarna har stor potential. De ligger alla vél integrerade i fororts-
bornas ndrmiljé. Man kan enkelt nd planerna till fots eller med cykel. Barn
och unga behover heller inte oroa sig for att korsa ndgon stor bilvég for

att komma till platsen. Kaninburarna ar en del av omrédets historia och ar
etablerade i folks medvetande. De omgivande Gunnebostingslen dr foga
estetiskt tilltalande men &r funktionella d& de hindrar att forlupna bollar
forsvinner ivdg. Asfalt som underlag har tidigare fungerat bra for tennis
och basket. Men dagens krésnare ungdomar ar vana vid en hogre materiell
standard och kraver formodligen mer av en idrottsanldggning an tidigare
generationers ungdomar gjort. Kaninburarna skulle behdva en kvalitets-
hojning.

S4& har skulle man kunna gora. Asfalten byts ut mot konstgris pd de planer
som ska anvindas till fotboll. P4 andra planer kan asfalten beldggas med
ett tunt gummiunderlag. En plan med gummi kan anvéndas till manga olika
sporter som tennis, basket, handboll och dven fotboll. Asfalt dr ett hart och
stumt underlag och &r otrevligt att ramla pad. Gummiunderlaget gor planen
till en inomhushall fast utomhus. Sténgslet kan kan {4 ett mer pregnant
utseende genom att méla det 1 starka farger. Eller sa kan man l4ta snabb-
vaxande klattervixter mjuka upp stingslet och rama in kaninburen.

Kaninburen med nytt konstgrds. OBS! Bilden dr ett montage
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LARDOMAR AV EXEMPLEN

Precis som den spontana leken befrdmjas spontanidrotter av platser som
inte dr ’fardiga” for en viss anvdndning utan inbjuder till egna initiativ,

till exempel en fin grdsmatta i en trevlig omgivning dér tva trojor kan
utgora ett fotbollsmal. Sadana platser maste fa finnas kvar och planeras for
vid nybyggen. Men fantasifullt utformade anldggningar {for olika sponta-
nidrotter borde vara en extra stimulans for att fa stillasittande barn och
ungdomar att rora sig mer.

Exemplen ovan visar att en bra spontanidrottsplats kan se mycket olika ut
och kosta fran nagra hundratusen upp till tiotals miljoner kronor att bygga.
De kan ligga i tita urbana miljoer eller ute i fororter. Platserna dr oftast
utformade for specifika idrotter och aktiviteter, men de kan &ven ursprung-
ligen ha utformats for helt andra &ndamél. De kan ha flera anvindnings-
mojligheter eller bara anvéndas for en specifik idrott eller aktivitet. De
kan byggas for att sta for evigt men dven vara temporira l9sningar. Att
formulera generella kriterier for vad som utgor en god spontanidrottsplats
ar darfor vanskligt.

Jag vill dock forsoka lyfta fram nagra vasentliga aspekter som jag ska
beakta i den foljande fallstudien som ér ett konkret exempel péd hur en
plats for spontanidrott kan gestaltas 1 ett bostadsomrade bestaende av
flerfamiljshus i en medelstor stad.

Placeringen

En spontanidrottsplats ska vara integrerad i folks lokala narmilj6. Den bor
placeras ddr man samlas och ror sig naturligt, pa skolgarden, i parken, vid
kdpcentrumet, utanfor idrottshallen eller vid fotbollsplanen om dessa ar
nagorlunda centralt beldgna. Grundldggande &r att man létt ska kunna ta sig
till platsen, antingen till fots eller pa cykel. Det far inte bli s att barn och
ungdomar som saknar korkort blir beroende av att bli skjutsade till avlagsna
idrottsanlaggningar for att idrotta. Att inte kunna ta sig till platsen pa egen
hand eller bestimma sjélv nar man vill idrotta kvaver spontaniteten. Kort
sagt — en spontanidrottsplats ska ligga i vigen.

Stimulans till aktiv och social samvaro

Det viktigaste med en spontanidrottsplats dr enligt min mening att den
anvénds flitigt och att den frdmjar och stimulerar till social samvaro och
fysisk aktivitet for savdl barn och ungdomar som vuxna av bagge konen.

Att olika aldersgrupper blandas &r 6nskvért. En spontanidrottsplats bor
darfor ge aktivitetsmojligheter for alla aldrar. Podngen med det ar att
dldre, mer ansvarstagande personer kan hélla uppsikt och se till att de
yngre skoter sig och att ingen far illa. Att dven locka flickor till platsen ar
angeldget. Kanske kan spontanidrottsplatsen bli en mer okonstlad motes-
plats mellan pojkar och flickor dn vad skoldiskot eller det lokala kdpcen-
trumet dr. Innan man bygger en plats for spontanidrott dr det viktigt att

ta reda pa vilka sporter och aktiviteter som &r populdra bland traktens
invanare. En anldggning som inte efterfragas av lokalbefolkningen blir
rimligen inte nagon succeg.

Anpassad for spontanidrott snarare an organiserad
tavlingsverksamhet

En viktig podng ér att spontanidrottsplatsen inte anpassas till elitidrottens
krav pé exakta métt och dimensioner. De olika spelplanerna kan variera 1
storlek. Till exempel kan det jimte elvamannaplanen finnas en fotbollsplan
for spel 5 mot 5 och en mindre plan for spel 2 mot 2 och om utrymmet
inte ricker till dr det den stora planen som bor undvaras. Basketplanen kan
byggas med bara en korg. En tennisplan kan anpassas for mindre barn med
lagre ndt och mindre spelyta. Spontanidrottsplatsen ska kunna anvindas av
alla under hela aret, och man behover inte boka tid eller betala pengar {or
att kunna spela.

Platsens forutsattningar

En spontanidrottsplats bor fran estetisk synpunkt anpassas béttre &n vanliga
idrottsplatser till sin omgivning, betridffande val av material, farg, form och
funktion. Ta till exempel Puls Arena i betongfororten Oxnehaga dér man
gett anldggningens olika komponenter starka farger. Dar fungerar sponta-
nidrottsplatsen som en vélbehovlig fargklick i den grda omgivningen. I

en miljo med hogre arkitektoniska virden, som exempelvis Vasaparken i
Stockholm skulle samma val av farg och form inte smélta in i stadsbilden.
En spontanidrottsplats bor byggas kreativt samtidigt som man i detaljut-
formningen anpassar sig till kraven pa 1dga byggnads- och driftskostnader
med slitstarka material och komponenter. I dagens ldge tycks man vilja
spara in pa skotsel och underhdll sé langt det &r mojligt. Darfor bor man
satsa pa anldggningar som tal ett hart anviandande och kréver lite skotsel.

Undvik standardiserade paketlosningar

I Danmark syns negativa tecken pa standardisering och likformighet, da

samma sorts multibanor och lekredskap fran de stora leksaksforetagen
aterfanns pa flera av deras idrottslekplatser. Dessa platser, som ju var en
motreaktion pa elitidrottens arkitektur och miljder, visade alltsa prov pa
samma tankl6sa monotoni till f6ljd av massproduktion.

I Sverige ér ndridrottsplatserna i dagslaget relativt {3 till antalet och darfor
ar det svart att sdiga om samma sak kommer att ske hir. Forhoppningsvis
later man i framtiden landskapsarkitektens kreativitet och kéinsla for att

ta vara pa platsens kvalitéer fa styra gestaltningen av spontanidrottsplat-
serna, hellre dn att man gér in for fardiga paketldsningar med multibana och
lekanordningar fran de stora leksaksforetagen.

Multibanornas for- och nackdelar

De néridrottsplatser som byggts i1 Sverige har i regel en sa kallad multibana
som gemensam nimnare. En sddan anldggning &r en stor tillgdng och ar
ofta platsens huvudattraktion. Det finns dock nackdelar. Forst och framst

ar den dyr. En multibana med konstgrds som underlag med matten 25 x 40
meter kostar mellan 500 000 och 700 000 kronor. I minga projekt blir det
en alltfor stor utgift. Anméarkningsvirt ér att sargen som omger planen utgor
hélften av den totala kostnaden for multibanan. Sargens ndrvaro motiveras
av att den hindrar bollar fran att forsvinna ivdg och att den ger multibanan
fler anvindningsmdjligheter. Men fragan &r om multianvéndning blir en
vettig kompromiss mellan olika sporter? Om det totala utrymmet ar knappt
ar det rationellt att ge en och samma yta flera anvindningsmdjligheter. Men
om det finns gott om plats for en spontanidrottsplats dr det oklokt att samla
flera olika idrotter till samma spelplan. Det dr létt att multibanan, trots flera
valmagjligheter, anda anvinds mest till fotboll, eftersom det dr den mest
populéra idrotten. I sa fall 4r den dyrbara sargen ganska onddig; vanlig
fotboll spelas ju utan sarg.

Nyinvestera eller bygga nytt?

Att utnyttja befintliga, men slitna strukturer kan vara billigare dn att bygga
nytt. Kanske kan man istéllet for att investera 1 en ny multibana fa samma
effekt om man forbéttrar skotseln pa en befintlig fotbollsplan genom att

se till att graset klipps, linjer kritas och att malburarna forblir hela. Pa en
asfaltsplan kan en basketplan ritas upp och basketkorgar sittas upp. Eller sa
ritar man upp en tennisbana pa den befintliga asfalten.

23 Examensarbete i Landskapsarkitektur 20p Thomas Jansson 2006 Institutionen for Stad och land Ultuna SLU



FALLSTUDIE: Naridrottsplats
i Skaggetorpsparken

Mot bakgrund av de exempel jag studerat virlden runt, och de kriterier jag da
fann for vad som fordras for att skapa en lyckad spontanidrottsplats, presen-
terar jag hér ett konkret exempel pa hur en sadan kan gestaltas. P& uppdrag av
Link&pings kommun visar jag hur den foga attraherande Skaggetorpsparken
kan utvecklas till en néridrottsplats och métesplats.

Skaggetorp dr LinkOpings storsta miljonprogramsomrade. Utbyggnaden av
omradet inleddes omkring mitten av 60-talet och pagick i olika etapper fram
till 1971 da Skaggetorps centrum stod klart. Under 1986 genomfordes en
fortatning med 72 lagenheter intill centrum. Bebyggelsen bestér till hundra
procent av flerbostadshus. Det finns bade hyresratter och bostadsrétter i om-
radet.

Ar 1965 var folkmingden endast 76 personer och Skiggetorp hade sin
storsta befolkningsméingd ar 1979 med 9 901 personer. Sedan har gradvis
en minskning dgt rum och 2004 uppgick befolkningen till 8 283 personer.
(www.linkoping.se)

Skéggetorp ar byggt pa gammal dkermark och landskapet dr mycket flackt.
Naturlig vegetation finns endast i sma mangder. Den grona utemiljon i
Skéggetorp har en svag identitet och &r monotont utformad. De trdd som
planterades har vuxit relativt daligt beroende pa markkompaktering och
fysiska skador under etableringsskedet.

Centralt i stadsdelen (se den grona flacken 1 mitten av kartan) finns en
60 000 kvadratmeter stor rektanguldr gronyta - Skiaggetorpsparken.

Examensarbete i Landskapsarkitektur 20p Thomas Jansson 2006 Institutionen for Stad och land Ultuna SLU

Kolonitrdadgardar

stationer

Detaljplaneldggning
for bensin-—

KAGGETORP

7
!

4.\
A

7

pagar

Nygardsvigen

Rosendals-
skolan

I

—

—

:IU
—

s
Lu)
v
s
\

v

\

Sg'ei getorps
garden,

[H}‘T:ﬂn

E

Skdggetorps

24



BILDER FRAN SKAGGETORP

Fotbollsplan med flerfamiljshus i bakgrunden

e

Skymning over Skdggetorp Hoghus i Skéggetorp.
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ANALYS - Brister

Slitna idrottsanlaggningar

I Skédggetorpsparken finns flera platser for idrott, men manga delar &r 1
déligt skick. Loparbanan saknar linjer och asfalten dr nott. Den tillhdrande
langdhoppsgropen saknar trasarg som behovs for att halla sanden pa plats.
Ogris frodas i gropen vilket tyder pd att den anvidnds sparsamt.

De bada 7-mannaplanernas grés &r i daligt skick och saken blir inte battre
av att nagra upptrampade gangvégar gar tvirs dver fotbollsplanerna. Pa den
ena planen finns inga méal framstillda och pa den andra saknar mélen nét.
Inga linjer dr kritade p& ndgon av planerna. Den stora 11- mannaplanens &r
inte 1 nagot battre skick.

Den 1 parken centralt beldgna asfaltsplanen saknar en tydlig funktion och &r
bara just en tom asfaltsplétt. Tanken &r att planen ska spolas om till isbana
pa vintern. Men eftersom asfalten ir sliten och full av ojimnheter blir isen
dalig att aka pd, och sdledes spolas inte asfaltsplanen ldngre vintertid

Enformig vegetation

Vixtligheten i parken dr enahanda. Tradbestandet bestar nistan helt av
oxel. Den gamla dkermarkens tétt packade lera har medfort att oxlarna idag
ar relativt smavéxta. Traden har formodligen planterats vid samma tillfalle
eftersom de inte varierar i storlek. Bitvis 1 parkens ytterkanter finns tita
och risiga rosenbuskage som skdrmar av parken frdn omgivningen. P4 tva
platser i parker viaxer granar i grupper vilket ger en viss karaktdr at parken.
I nérheten av asfaltsplanen finns rester av en gammal tradgérd i form av ett
antal fina fruktrad.

Sliten loparbana 11-mannaplan

Svag rumslighet

Parken ar cirka 60 000 kvadratmeter stor vilket utgdr en mycket stor yta
mitt 1 Skiggetorp. Den dterhallsamma och relativt smivuxna vegetationen
samt bristen pa hojdskillnader ger parken en svag rumslighet. Parken
upplevs som en enda sammanhingande enhet snarare dn som en park med
olika, varierande rum.

Fa gangvagar

Nar parken 1 Skdggetorp anlades dgnades antagligen inte s mycket tankar
at hur folk skulle rora sig i och genom parken. Den rektangulédra grasytan
saknar hardgjorda gang- och cykelvigar dir man kan korsa parken 1
vilplanerade lagen. Tron tycks ha varit att manniskor skulle forflytta sig

1 rita vinklar. Méanniskor gér ogérna lingre dn kortast mojliga viag mellan
tva punkter. Idag ser man resultat: 6ver hela parken finns upptrampade
genvagar. De mest frekventerade dr flera meter breda.

En bred, upptrampad stig gar diagonalt gom pre

Platt

Parken ligger pd gammal dkermark och &r foljaktligen mycket platt. Den
enda markanta hojdskillnaden finns i parkens mitt i form av en konstgjord
pulkabacke.

Granar

Upptrampad genvdig 7-mannaplan

Rl |

o

Pulkabacken
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ANALYS - Potential Stort behov

Skéggetorp bestar som tidigare ndmnts uteslutande av flerbostadshus.
Stadsdelen har jamfort med andra stadsdelar firre gronomraden och mindre
gronyta per invdnare. Ménga familjer dr relativt trdngbodda och det finns
inga stora tradgardar dér barnen kan leka. I anslutning till ligenheterna

Skéggetorpsparken har trots sina brister stor potential for att kunna
utvecklas till en stor tillgang for livet 1 Skdggetorp.

Bra lage och manga potentiella brukare finns gemensamma innergardar, men dir ér det ont om plats om man vill
Parken ligger mitt i Skiiggetorp. I nirheten finns ett képcentrum, ménga spela boll eller dka skateboard och de boende kan bli stérda. Den centralt

bostider, skolor, daghem och fritidsgard. Mycket folk passerar och ror sig ~ cldgna parken skulle kunna vara en fullgod ersittning om den gjordes mer
i omradet vilket de minga upptrampade genvigarna ir tecken pa. Alla som  Varierad och attraktiv.

bor i omradet kan né platsen gaende eller med cykel. Ett battre ldge for att
etablera en néridrottsplats for en stor kundkrets &r svart att hitta. Under de
timmar barnen &r i skolan eller pa dagis kan parken anvédndas for gymnas-
tiken och pa rasterna. Pa fritiden kan alla de som bor i niarheten traffas i
parken.

Oxlar, oxlar

Stort utrymme
En statushdjning

Parkens brist pa rumslighet &r ett problem kan det vandas till en mojlighet;
60 000 kvadratmeter (50% storre &n Heden 1 Goteborg) ricker gott at
ménga olika idrottsaktiviteter. Olika sporter ska inte behdva konkurrera om
samma ytor.

Skéggetorp har relativt 14g status bland Linkodpings invanare. Omradet har
fatt stimpeln som ett ghetto med sociala problem. Nya spédnnande platser
for spontanidrott i den centralt beldgna parken skulle sékerligen hoja
Skéggetorps status. Ska man gora satsningar pa folks nérmiljon ar det just
socialt utsatta platser som Skiggetorp man bor prioritera.

11-mannaplanen dr populdr.

Trafikskyddat

Skdggetorp ar liksom manga nya fororter trafikseparerat. Bil- och busstra-
fiken gér i en slinga runt stadsdelen. Barnen i Skdggetorp kan rora sig och
leka fritt Gver ett stort omrade utan att utsittas for faror fran biltrafik. \ _
1 parken finns gott om plats. Overallt oxlar.

i
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ANALYSKARTA - Skaggetorpsparken som den ser ut idag
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SKAGGETORPSPARKEN - Férslag till férbittring

o7 Situationsplan 1:1000

1.Léparbana 2.11-mannaplan 3.Calcettoplan 4.Langdhoppsgrop 5.Utegym 6.Boulebana 7.Klattervagg 8.Skatepark 9.Basketplan 10.Hockeyrink _

11.Bmx-bana 12.Pulkabacke 13.Beachvoleyplan 14.7-mannaplan 15.Bankar under trad 16.Tralaktare 17.Nya barrtrad 18. Ny vag med belysning
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FORSLAG

Mitt forslag gér ut pa att med enkla medel skapa en spannande néridrotts-
plats for alla aldrar i Skidggetorpsparken, dels genom att utnyttja och
uppgradera befintliga strukturer, dels genom att 14gga till nya funktioner i
parken. Tanken é&r att forslaget ska tjana som inspiration. Man kan variera
grundidén genom att byta ut de delar som man finner mindre intressanta
mot andra inslag som kanske ér att foredra.

Loparbana

Om resurser finns kan den slitna 100-metersbanan rustas upp genom att
en gummibeldggning med nya linjer 1dggs ovanpa den befintliga asfalten.
Att kunna springa pa samma underlag som pa en riktig friidrottsarena ger
en extra kick och kan vara inspirerande for traktens barn och ungdomar 1
Skéaggetorp.

For en billigare penning kan I6parbanan forbéttras genom att man malar
vita streck direkt pd asfalten. Varje bana ér ca 1 meter bred med start och
maél for 60 respektive 100 meter.

Ny léparbana.

Langdhoppsgrop

Den nedgangna hoppgropen bredvid 16parbanan kan enkelt rustas upp. Allt
som behovs dr ny, homogen sand och en trikant som forhindrar att sanden
sprider sig.

I parken skulle man med enkla medel kunna gora plats for andra friidrotts-
grenar, som till exempel stavhopp och h6jdhopp. Problemet ar att de kraver
specialutrustning (stav) och material (hoppstillning och madrass) som
mojligen inte tal det slitage som forvintas pa platsen.

11-mannaplan

Elvamannaplanen anvéndes tidigare som hemmaplan for det lokala
fotbollslaget (Hemgérdarnas BK) men nu dr planen tillgénglig for
allminheten. Om man ser till att skta om planen regelbundet genom

att klippa gréset, krita linjer och stilla upp mal bade pa lang- och kortsi-
dorna blir elvamannaplanen en &nnu storre tillgdng dn vad den dr idag for
Skéggetorpsparken. Riktigt grés i bra skick &r oslagbart for att spela fotboll

pa.

Bdinkar under trdden vid ett av elvamannaplanens mal.

7-mannaplan

I parkens norddstra horn finns idag en 7-mannaplan av gris. Den bor ges
samma skotsel och underhall som 11-mannaplanen med kritade linjer,
klippt grés och hela malstédllningar.

Utegym

Traditionella gymnastikredskap som barr, romerska ringar och andra
anordningar dir man trénar upp sin styrka, balans och smidighet kan
aven placeras utomhus. I nirhet till I6parbanans ena dnde uppfors ett
utomhusgym. Det dr mycket viktigt att redskapen ér tillrdckligt robusta
for att klara ett intensivt anvindande och st emot vider och vind och
eventuella sabotageforsok.

Pulkabacke

Pulkabacken dr for ndrvarande den platta parkens enda markanta
nivéskillnad och fyller en viktig funktion vintertid. Hir kan man aka pulka,
snowracer och miniskidor nér snon ligger framme.

Beachvolleyplan

Beachvolleyplanen bor ha en mjuk, finkornig sand. Planens officiella
storlek dr 8x16 meter och runtomkring beachvolleybollplanen bor

nagra meter sand ldmnas som friyta. Beachvolley och vatten har en

stark koppling, men en plan kan dven fungera bra i Skdggetorpsparken.
Beachvolley ér en sport dir spelarna gérna vill synas och visa upp sig, sé
planen kan gott ligga néra strdken dér folk passerar.
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Klattervagg

P& den 6ppna grasytan mellan den nya gdngvigen och tridddungen ges plats
for en kldttervigg vars hojd varierar fran 4 till 6 meter. Klatterviggen gors
1 betong med ett ytskikt av trd. Runtomkring klatterviaggen finns mjuk sand
som dampar fallet om négon tappar taget. Pa toppen av klétterviggen kan
man sitta och titta ut dver parken.

Calcettoplan

En minifotbollsplan av italienskt snitt byggs i parkens sydostra horn.
Planen har matten 42 x 28 meter och ar dimensionerad for att spela 5 mot 5.
Det gér givetvis bra att vara férre eller fler spelare. Underlaget dr konstgrés
vilket gor att planen kan anvidndas under en storre del av aret 4n den intil-
liggande 11-mannaplanen och kvaliteten pa konstgréset paverkas inte heller
av vider och vind. Calcettoplanen kan ses som ett komplement till den
stora planen som anvinds bést under sommaren dé gréset har vuxit till sig.
Lings calcettoplanens ena ldngsida byggs en trildktare. For att undvika
onddiga avbrott i spelet sitts ett staingsel runt planen. Snabbvéxande vildvin
planteras pa stingslet som pa sikt kommer att bilda en gron och luftig
skidrm runt arenan. Ett nytt rum i parken skapas.

Kldttervigg, saknas gor bara den mjuka sanden.

Calcettoplanen
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Skatepark

Centralt i parken, langs med gangbanan, reserveras plats for en
skatepark. En enklare skatebana kan byggas upp genom att lagga asfalt
och sedan ldgga till olika hinder, ramper och hopp. Lyxvarianten &r att
gora hela parken 1 platsgjuten betong. En park i betong innebér en stor
kostnad inledningsvis Oavsett prisldge bor man lata experter som sjilva
aker skateboard radfrigas vid utformningen for att en lyckad skatepark
skall erhallas. En skatepark kan dven anvindas av in-linesakare

En enklare skatepark i Ralambshovsparken,

Stockholm.

Hockeyrink

P4 den existerande asfaltsplanen repareras underlaget sé att ytan blir slat
och fri fran ojdmnheter. For att gora planen mer spannande far den en
ljusbla fargton. Alternativt kan ytan fa ett dvre skikt av gummi. Planen
omsluts av en slitstark sarg. Hockeyrinken kan pa vintern anvandas till
skridskodkning, ishockey eller bandy. P4 sommaren kan man aka in-lines
och spela landbandy. Rinkens matt dr nadgot mindre dn pa en traditionell
ishockeyrink. Tanken dr att en mindre plan skapar ett intensivare spel och
Skatebana i gjuten betong i Bjgrns AN behover inte heller vara sa méanga for att kunna dela upp lag och spela
Tréidgdrd, Stockholm. match.

Basketplan

Mellan skateparken och hockeyrinken ges utrymme for en basketplan med
korrekta matt (28x15 meter). Basketplanen far som underlag antingen
asfalt (billigare) eller gummi (dyrare) av samma typ som 1 en inomhushall.
Underlaget bor ges en mer tilltalande farg @n den vanliga svarta. En viktig
detalj dr att anvdnda kedjor istillet for sndren 1 basketkorgarna. Kedjor
haller béttre och ger den ritta Bronxkanslan.

Skateparken med basketplanen och ishockeyrinken i bakgrunden. Basketplan med skonsamt gummiunderlag i starka firger, USA. Foto: www.rhinocourts.com
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Ny vag med belysning

Den bredaste av de upptrampade genvédgarna som gér diagonalt genom
parken gors permanent. Den nya vigen gors i asfalt. 7 meter hoga belys-
ningsstolpar placeras lings vigen for att framhéva det nya straket genom
parken. De kraftiga stolparna bildar en ’ryggrad” och ger parken mer
rumslighet.

- —

Boulebanan med de runda bdnkarna erbjuder skugga i parken

Boulebana Bankar under trad

P4 bouleplanen och vid andra stéllen i parken placeras cirkelformade
bankar runt tradens stammar. Varma och soliga dagar ar ger de mojlighet att
sitta 1 skuggan under triddkronorna for den som vill svalka sig.

Boule ér ett okonstlat och billigt sillskapsspel som kriaver kénsla och
precision snarare dn fysisk styrka. Det dr darfor en ypperlig aktivitet for
dldre ménniskor. Att anldgga en boulebana dr ett sitt att forsoka blanda
olika aldersgrupper i Skédggetorpsparken. De dldres nirvaro stirker den _—
sociala kontrollen vilket ger 6kad trygghet dt platsen. Boule kan spelas pa Tralaktare

manga underlag men helst pa hért packad grus (stenmjol). Enligt reglerna  Lings calcettoplanens ena langsida och mellan skateparken och basket-

ska en bana mita 2x13 meter men spelet pdverkas inte negativt om spel- planen byggs liktare av trd. Det ér viktigt att det finns platser i parken dar De kraftiga belysningsstolparna och det nya gingstrdket
ytan ér storre. Boulebanan i Skdggetorpsparken placeras bland oxlarna dir  man kan pusta ut och koppla av mellan aktiviteterna eller bara umgis med . . o _ .

tillgangen pa skugga ar god. Banan far en form som organiskt foljer den sina vanner. Sedan dr det ju extra trevligt for de som idrottar att spela infor ~ ©a andra stallen ddr mindre stigar trampats upp kan s kallade pelleplattor
nya gangvigen. For att stoppa bouleklot i hog fart ramas banan in av en publik. laggas. Pelleplattorna avlastar det slitna griaset som da dterhdmtar sig och
trakant. laker ihop stigarna.
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Bmx-bana

Den platta grasytan i anslutning till pulkabacken blir platsen f6r en bmx-
bana. For att banan ska vara spinnande behdver banan vara varierad med
sma kullar, vél tilltagna hopp, rakstriackor och doserade kurvor. Min 6nskan
ar dock att bmx-banan inte blir alltfor svdrbeméstrad. Tanken &r att man ska
kunna anvénda vilken typ av cykel som helst och att man inte behdver vara
en professionell cyklist for att klara av banan. Bmx-banan byggs upp av
overskottsmaterial till ett kulligt minilandskap i parken. Banans yta beldggs
med stenm;jdl.

Nya barrtrad

For att ge parken mer karaktér och struktur planteras grupper av praktiga
barrtrdd i nidrheten av bmx-banan och pulkabacken. Inga vanliga granar
som man finner dverallt i vara skogar utan lite ovanligare sorter viljs.
Lampliga sorter &r larktrad (larix decidua), silvergran (abies alba),
nikkogran (abies homolepis) eller cembratall (pinus cembra). Pa vintern
da lovtraden tappat sina blad blir de nytillsatta barrtrdden ett gront inslag i
parken.

Bmx-banan med nya grupper av barrtrdid.

BMX-bana uppbyggd av éverskottsmassor, USA. Foto: www.bmxzone.com
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Sa hdr kan Bmx-banan i Skdggetorpsparken se ut.

Foto: www.bmxzone.com
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Perspektiv over Skaggetorpsparken
efter upprustningen
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SLUTKOMMENTAR

Platser for spontanidrott dr en god investering, inte bara for att frimja
folkhélsa och motverka 6kade sjukvédrdskostnader, utan dven for att frimja
social samvaro och motverka utanférskap. Det &r sdrskilt angeldget att hoja
standarden pd ndrmiljon 1 fororter som Skdggetorp.

Att separera stadens funktioner genom att samla olika idrottsanlaggningar i
stora sportcentra i stddernas ytteromrdden dr negativt ur ménga synpunkter.
Det sprider ut staden vilket 6kar bildkandet och forsdmrar for spontani-
drotten. For att vara stider ska fa mer liv och héndelser bor idrotten istéllet
integreras 1 mianniskors narmiljo.

Offentliga platser, parker och torg i innerstdder utformas ofta som parad-
och sittytor. Sddana platser fyller ett stort behov 1 téta, bullriga och
intensiva stidder, men centralt i staden bor det ocksa finnas platser som
lockar och tillater rorelse och aktivitet, ddr man kan springa, klattra, skejta,
cykla, spela boll etc. Som omvaxling till att sitta pa caféer eller uteserve-
ringar kan de offentliga rummen forvandlas till idrottsplatser.

Blandade verksambheter i staden &r ett ideal. Bostdder och platser for arbete,
handel, service och fritid bor finnas pa samma stélle. Befintliga idrotts-
platser i centrala ldgen &r stora tillgdngar som maste fa finnas kvar, men
kampen om utrymmet &dr hard i dagens stdder. Markanvindning for idrott
och rekreation stills ofta mot 6kad exploatering som backas upp av mycket
mer pengastarka intressen. Men, 1 motsats till industrialismens fattiga
stader, strdvar den moderna staden efter minskade fororeningar, hogre
bostadsstandard for alla och attraktivare offentliga rum. Detta talar {or att
det skall vara mojligt att 1 framtiden skapa mer upplevelserika miljoer och
att vi skall kunna se idrotten mer integrerad i staden.

En néridrottsplats ska frimst tillgodose barns och ungdomars behov av
spontanidrott. Det dr viktigt att man redan 1 unga &r ser fysisk aktivitet som
ett naturligt inslag 1 vardagen. Men dven vuxna ska kénna sig vilkomna.
Att exempelvis lira lite fotboll med kompisarna, sdnka ndgra 3-poéngare 1
basketkorgen eller ta en tennismatch &dr inget man bor kinna sig for gammal
for. Istillet for att ensam halla sig 1 form inne pé ett gym kan en néridrotts-
plats erbjuda ett mer socialt alternativ for fysisk aktivitet.

Betréffande fallstudien i Skéggetorp ar det forstas otillfredsstillande att
det dr osdkert om mitt forslag kommer att bli verklighet. Kommer den
foreslagna néridrottsplatsen om den forverkligas att bli en succé med folk
i alla dldrar som tréffas och idrottar tillsammans? Eller forblir Skiaggetorp-
sparken outnyttjad och bortglomd? Sadana fragor gér bara att spekulera i.
Skulle néridrottsplatsen realiseras vore det intressant att géra en uppfol-
jande studie sa att man kan se om platsen anvénds och hur utformningen
bidrar till 6kat spontanidrottande.
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