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Inledning

Examensarbetet handlar om smarta eftersom det ar ett relevant omrdde inom
djursjukvarden. Vara erfarenheter fran kliniker ar att det inte alltid ges smartlindring till
den grad att djuret upplever smartfrihet. En del smarta anses av vissa vara nodvandigt for
att halla patienten i stillhet. Eftersom alla inte &r av samma mening 6kade intresset att lara
0ss mer om smarta. Det hdr kan vara ett amne dar det &r Iatt att fastna i gammalt tdnkande
och ta efter andras vanor. Det borde vara nodvandigt for djursjukvardaren att ha kunskaper
i amnet for att kunna ge en bra omvardnad. Med mer kunskap om smarta kan
djursjukvardaren hjalpa till mer i smartbedémningen och inte bara forlita sig pa
veterindren. Det ar djursjukvardaren som har mest kontakt med patienten och ser hur den
mar.

En brittisk undersokning fran 2004 visade att 96% av djursjukvardarna vill lara sig mer om
smarta och beddmning av smadrta. En stor del av ansvaret for postoperativ monitorering
hamnar pa djursjukvardaren trots att manga veterinarer inte tror att djursjukvardaren har
tillrackliga kunskaper om smarta. *

Syftet med arbetet ar framst att ta reda pa vad smarta ar och om djur kdnner smarta. Om
djur upplever smérta,-hur skulle det uttryckas? Darfor undersoker vi vilka beteenden djur
uppvisar om de har ont. Finns det metoder att bedéma och méta smarta pa ett objektivt
sétt? Hur kan smérta forhindras/reduceras? Finns det speciella metoder som lampar sig
sarskilt val i ett omvardnadsperspektiv?

Metod

For att besvara fragestéllningarna gors en litteraturstudie. | studien anvands facklitteratur
inom omradet och vetenskapliga artiklar. | de fall informationen hamtas fran Internet
kontrolleras bakgrunden till dessa kallor noggrant.



Smartsinnet

Nar nagot stimuli skadar eller &r nara att skada kroppsvavnad framkallas smarta.
Smértsinnet &r ett sinne som skyddar mot allvarliga skador genom att aktivera det
sympatiska nervsystemet, vilket bland annat 6kar hjartfrekvens och blodtryck, samt ser till
att blodtillférseln till huden minskar. Vid plotslig smarta dras kroppsdelen snabbt och
automatiskt undan fran smartframkallande stimuli.*®

Akut smarta fungerar som en varningssignal. Den uppstar plotsligt och forsvinner
forhallandevis snabbt exempelvis vid ett skéarsar. Kronisk smarta kan daremot finnas under
lang tid och den kan ha litet eller inget samband med graden av vavnadsskada. Det kan
bland annat vara rygg-, muskel- och ledsmértor. ** Smérta som inte lindras blir l4tt kronisk
och &r d& svrare att behandla. ’

Olika individer kan uppleva samma smartpaverkan pa mycket olika sétt. Det som har
inflytande pa upplevelsen av smarta &r tidigare erfarenheter och kénslotillstand som radsla
eller oro. Alla djur har ungefar samma smarttroskel, alltsa gransen da smarta upplevs, men
olika smarttolerans, det vill saga hur mycket smarta som kan uthérdas. ****’ En och samma
individ har dven olika smarttolerans i olika situationer. Ett djur som skadas i slagsmal eller
tavlingssammanhang kanner ofta inte smartan forran efterdt da forhallandena ar mer
normala. Vid samma skada i vila skulle djuret reagera kraftigt omedelbart. ***3

Smérta har definierats av International Association for the Study of Pain (IASP) som

”en obehaglig och emotionell upplevelse férenad med verklig eller méjlig vavnadsskada
eller beskriven som sadan skada”

(Nisell R, Lundeberg T, 1999, sid. 9) Smarta ar saledes ocksa nagot subjektivt och kan
finnas i frAnvaro av vavnadsskada. **

Smartfysiologi

Olika typer av smérta

Smérta kan delas in i
* nociceptiv smarta
* neurogen smarta

Nociceptiv sméarta utloses av skadliga stimuli som aktiverar nociceptorer. Man skiljer
mellan somatisk smérta som ar knuten till huden, dvs. ytlig smérta, och visceral smarta,
som ar djup, och involverar invartes organ, skelettmuskulatur, bindvav, ben och leder.
Nociceptiv smarta kan orsakas av kraftig mekanisk eller kemisk paverkan och av extrema
temperaturer. | regel beror viscerala smarttillstand pa kraftig kontraktion eller utspanning,
till exempel vid kolik. Ett exempel pa kemisk paverkan ar ischemi, dar minskad
syretillforsel orsakar visceral smarta i skelettmuskulaturen. 3

Neurogen smarta &r en foljd av nervimpulser utlosta pd andra platser i smartbanorna an i
de fria nervandslut som vanligtvis paverkas. Orsakerna kan vara till exempel att en disk
trycker pa en spinalnerv, vilket ger ischiassmartor, eller en virusinfektion i en eller flera
spinalganglier som till exempel vid béaltros. Trots att smartorsaken finns ndgon annanstans
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pa nerven ar den alltid lokaliserad till det omrade dar nervandsluten befinner sig, vilket
kallas projicerad smarta. |1 ovan namnda fall kanns smértan i olika hudomraden beroende
var nervfibrerna slutar. Fantomsmartor &r smartor lokaliserade till ett organ eller kroppsdel
som dar avlagsnad och forekommer ofta efter amputation av en arm eller ett ben.
Nervimpulser uppstar i de kvarvarande delarna av smartbanorna och hjarnan tolkar detta
som smérta i en kroppsdel som inte langre finns. =2

Nociceptorer och smartfibrer

Nociceptorer ar fria nervandslut pa A-delta- och C-nervfibrer (se bild nedan). Nociceptorer
finns i alla somatiska vévnader och i ménga viscerala vavnader.® De nervimpulser som
framkallar somatisk smérta bildas i sérskilda sensoriska nervfibrer som ar forgrenade i fria
nervandslut med nociceptorer. Vid skérskador eller andra véavnadsforstorande stimuli
paverkas nociceptorerna direkt av den mekaniska retningen. Annars aktiveras receptorer
indirekt via kemiska amnen som frisatts i skadad vavnad. Exempel pa sadana amnen ar
ATP, prostaglandiner, histamin, bradykinin och olika enzymer. De kan ocksa reagera pa
extrema temperaturforandringar i vavnaden. =3

Viscerala nociceptorer reagerar pa distension (tanjning) av halorgan, ischemi och
inflammation. Nociceptorer i viscerala strukturer sitter generellt mindre tétt &n i somatiska
vavnader. Det kan till viss del forklara att dessa smarttillstand ofta beskrivs som dova och
diffusa medan en somatisk smérta &r mera vallokaliserad. En del organ, till exempel lever,
njure och hjarna, innehaller fa nociceptorer och dessa ar koncentrerade till omgivande
kapsel eller hinnor samt till blod- och férmodligen lymfkarlen. *°

Det finns tva typer av sensoriska _ Nervcellens uppbyggnad

nervfibrer som transporterar de flesta e morisiui
smartsignalerna fran perifera
vavnader till ryggmargen och hjarnan.
A-delta  fibrer fortleder skarpa,
distinkta smaértsignaler som gor att
individen kan lokalisera smartan till
exakt lage. Dessa nerver dr grova och
myelin-iserade, och leder signalerna
snabbt. Det ar dessa fibrer som ger
den forsta upplevelsen av smarta vid celkama fc) § Aberg 2008
en skada. FOrutom smaérta formedlar

A-delta fibrerna stimulus om hart tryck och kyla. Tunnare, omyeliniserade C-fibrer sander
dampade, molande eller bultande smartférnimmelser som é&r svara att lokalisera.
Impulsledningen i dessa fibrer ar langsam eftersom de saknar myelinskida och smartan
registreras nagon sekund senare dn impulser som fortleds i A-delta fibrerna. C-fibrerna
reagerar vid smarta och dessutom vid varme. ' Det &r troligt att somatisk smarta fortleds
av bade A-delta och C-fibrer. Den &r ofta lattlokaliserad och karaktdriseras som bade
stickandeiobultande eller molande. Visceral smérta transmitteras huvudsakligen av enbart
C-fibrer.

Det finns ytterligare en nervfibertyp, A-beta fibrer, men de férmedlar inte smartstimuli
utan ar byggda for att skicka information om sma temperaturforandringar eller svaga
mekaniska och kemiska stimuli. De aktiveras bland annat vid tryck, beréring och
vibrationer. %3
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Impulsledning i smartbanorna

Informationen fran bade A-delta- och C-fibrer fors forst "

till ryggmargens dorsalhorn (bakhorn), dar signalerna Ly T )
|1 = L

endera forstarks eller upphavs av nervhormoner (bland \ Thalamus ||/ HAme
annat av kolecystokinin). Nervfibrerna som har sina N2 =
cellkroppar i1 spinalganglierna, bildar synapser med v\1

nervceller som transporterar smartinformationen vidare Crirer D o Hiamstam
till thalamus och hjarnstammen i hjarnan. | thalamus gyq.da A

omkopplas smartbanorna till bestamda omraden i fi‘tf:r“a' /T ™
storhjarnans bark som i sin tur svarar for den medvetna QALY
upplevelsen av smarta. Darefter utfors andamalsenligt porsal- s

beteende. (se bild till hoger) ***3 (c) 5 Abery 2608

Redan i hjarnstammen sker de flesta synaptiska kontakterna med det retikuldra systemet.
Aktiveringen av det retikulara systemet far en dasig eller sovande person att vakna och bli
fullt medveten. En sadan reaktion gor det lattare att aktivt avlagsna eller undvika
smartultgbsande stimuli. Detta forklarar ocksa varfor det ar svart att somna vid smarttill-
stand.

Reflexer

Nar de perifera signalerna nar ryggmargen aktiveras forutom uppatgaende smartnerver
aven motorneuron och sympatiska nervceller som reagerar med lamplig atgard. Det &r en
skyddsreflex som &r mycket viktig vid akut smarta, ett exempel &r bortdragningsreflexen.
11

Overford smarta

Det ar vanligt att smartan uppfattas som att den kommer fran en annan plats i kroppen &n
det paverkade. Det beror pa att smartfibrer fran huden och fran inre organ kan ha synaptisk
kontakt med samma celler i ryggmargen. Huden skadas och skickar smértsignaler oftare an
vad de inre organen gor. Den erfarenheten gor att hjarnan lokaliserar smartan till det
aktuella hudomradet istéllet for det invartes organ som smartar. Minskad blodforsorjning
av hjartmuskulaturen orsakar exempelvis ytlig smérta i vanstra delen av brostet och vénster
arm. Lungsmarta kan uppfattas som att den kommer fran axlar, skuldror eller hals. Hjarnan
far da smartsignaler frdn bade diafragma och skulderregion men antar att den somatiska
smartan ar mest sannolikt. Den hér Gverférda smértan kallas &ven refererad smérta, och
denna mekanism ar mycket viktig att ha kunskap om for att stalla ratt diagnos. ***3

Smarthammande mekanismer

Det ar valkéant att smarta kan hd&mmas eller helt blockeras genom andra sinnesretningar
eller genom psykologiska processer. En hdmmande mekanism kallas for portkontroll-
teorin. Vid den forsta synapsen i smartbanorna, i ryggmérgens bakhorn, finns sarskilda
nervceller som kan hamma frisattningen av transmittorsubstanser fran smartfibrerna sa att
signaloverforingen blockeras. Dessa celler kallas fér portceller (interneuron) eftersom de
gor synapsen till en port som antingen ar dppen eller stangd. Andra typer av sensoriska
nervfibrer, som inte formedlar smarta, har samma synapser som portcellerna. HOg
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impulsfrekvens fran dessa andra sensoriska nervfibrer kan genom olika former av svag,
ofarlig stimulering av huden, blockera smértbanorna och darmed ge smartlindring. Darfor
hjalper alla former av latt stimulering att lindra smérta, exempelvis genom att blasa pa ett
skrubbsar, varme, kalla omslag eller att massera kring ett skadat omrade.
H&mningseffekten har begrénsad utbredning och smartimpulserna kan hammas om
beréringen sker inom det omrade varifrdn smartan utgar. *-*3

Kroppen har ett eget smartlindrande system, det sa kallade descenderade systemet. Den
hadmmande transmittorsubstansen &r en opioid, peptiden enkefalin, som tas upp av de
opioidreceptorer som finns i synapserna, framfor allt i hjarnan. | dessa synapser finns det
ocksa sarskilda kontrollceller som kan hamma signaloverféringen genom att frisétta
opioider (endorfin, enkefalin, dynorfin). Morfin, som dr en av de mest effektiva
smartstillande substanserna, verkar genom att binda sig till opioidreceptorer i CNS och
aktiverar darmed kroppens eget smartlindrande system. **

Sensitisering

Smartfibrerna anpassar sig inte. For det mesta leder langvariga smartframkallande stimuli
till att nervimpulserna utléses lattare, sa att smartan blir intensivare med tiden. Den dkade
smartkansligheten kan uppsta i ett skadat hudomrade av stimuli som normalt inte ger
smarta, som exempelvis berdring. Det som héander vid perifer sensitisering ar att en
inflammatorisk véavnadsreaktion uppstar och olika kemiska dmnen bildas fran skadade
celler och nervreceptorer med flera. Framfor allt prostaglandin avges som gor att
smartframkallande d&mnen som bradykinin och serotonin far starkare effekt. Detta kallas
for primar hyperalgesi. ***

Sekundar hyperalgesi, eller central sensitisering innebér att antalet nervandslut som
aktiveras Okar, sa att det intakta omradet intill skadan ocksa blir 6mt och kansligare for
beréring. Det beror pa att stimulering av tryck- och berdringsreceptorer i néarheten av
skadeomradet skickar signaler om ickesmartsam berdring till ett omrade i ryggmargen som
har blivit sensitiserat av nociceptiva signaler fran det Overkansliga hudomradet.
Sensitiseringen i ryggmérgen gor att signalerna omvandlas till information om att en
smartsam stimulering pagér i narheten av skadan istéllet och gar vidare till hjarnan. **°

Vid central sensitisering kan en frekvensberoende forstarkningsmekanism, Wind-up,
uppstd. Det ar ett fenomen som kannetecknas av centralt betingad 6kning av antalet
smartsignaler vilket far till foljd att smartan blir bade kvardréjande och far okad
smartintensitet. **® Det ar upprepade smartstimuli som leder till dkad aktivitet hos tvéa
receptorer. AMPA-receptorer (amino methyl propion acid), som normalt aktiveras vid akut
smarta, och NMDA-receptorer (N-methyl-D-aspartat), som forknippas med langvarig
smarta, aktiveras och bildar transmittorsubstanser och prostaglandiner, vilket forstarker
smartéverféringen. ' De sekunddra nociceptiva neuronen har alltsd en kvarstiende
aktivitet trots att det perifera stimulit avklingat. Wind-up sker dven nar djuret ar sovt. **8



Kroppens svar pa sméarta

Det finns manga anledningar till att smarta ar negativt for kroppen. Det ar bland annat
negativt for lakningsprocessen av flera orsaker. Pa grund av smarta, oro och radsla utloses
en stress i kroppen. !’ D4 aktiveras det sympatiska nervsystemet, som hojer hjartfrekvens
och blodtryck och hdogprioriterade organ som hjarta, hjarna och lungor far battre
blodférsérjning. Det leder dock till perifer vasokonstriktion. **!" Dessutom blir andningen
snabbare men ytligare och det kan leda till syrebrist i vévnaden. Detta ger samre
genomblddning och darmed lag syremattnad i den skadade vavnaden. Depositionen av
kollagen minskar och vavnaden laker samre. %’

Lakningsprocessen forsamras dven av att energibalansen paverkas. Smarta ger
somnstorningar vilket paverkar energibalansen. Vid sémn sker en anabolism i kroppen da
hormoner som somatotropin, testosteron och prolaktin stimulerar till vavnadsreparation.
Stors somnen intrader istallet katabolism; frigorelse av hormoner sasom katekolaminer och
kortisol, vilket leder till en nedbrytning av vavnad (speciellt proteiner i muskelmassan) for
att skapa energi. Dessutom rubbas energibalansen av att djuret dter mindre, anorexi, nar

den har ont. Patienten rér sig mindre om den har ont, aven det ar negativt for lakningen.
1,7,8

Forutom att lakningsprocessen forsdmras finns utéver sjélva lidandet flera anledningar till
att smarta inte ar bra. Langvarig smarta &r inte bra for kroppen. *” Stresspaslaget leder till
att autonoma, somatiska och endokrina reflexer minskar. Det leder i sin tur till nedbrytning
av proteiner, aggregation av trombocyter och illamaende. Langvarig stress leder till nedsatt
immunforsvar. "® Det omprioriterade blodflédet leder till att bukorgan och tarmar far
samre genomblddning. Lang tid av dalig blodforscrjning i tarmar ger ileus, vavnadshypoxi
och frisattning av giftiga &mnen. Urinproduktionen paverkas av vasokonstriktion i njurarna
och av frisattning av ADH och aldosteron, vilket i vérsta fall kan orsaka njursvikt. Den
forsdmrade andningen leder dven till hyperkapné och acidos. Smarta gor att patienten inte
vill hosta, vilket 6kar risken for lunginflammation. Hormonutsondring pa grund av smarta
och smartan i sig kan till och med leda till chocktillstand. ****

Placebo och nocebo

Placeboeffekt ar nar en positiv forvantan pa behandlingen skapar fysiologiska
forandringar, dar kroppsegna opioider frislapps. Den kan darfér motverkas med naloxon.
Enbart placeboeffekten kan svara upp till 100% av smartlindringen. Nocebo, &r nér negativ
forvantan leder till att smartupplevelsen forstarks. Radsla, oro eller angest infor en
behandling eller ingrepp, ©kar frisdttningen av den kroppsegna opioidantagonisten
kolecystokinin vilket medfor att smartkansligheten tilltar. Alltsa ar tidig och tillracklig
smartlindring viktig liksom ett lugnt och positivc omh&ndertagande for att undvika
svarbehandlad smarta. **



Smarta hos djur

“There are worse things that can happen to an animal than dying” (Bernard E. Rollin,
2000, sid. 25) *?

Kéanner djur smarta?

For bara trettio ar sedan var den allméanna uppfattningen att motstandet och de hdoga
skriken fran djuren under och efter ett kirurgiskt ingrepp eller skada var svar fran det
autonoma nervsystemet eller okontrollerbara muskelreflexer. Idag ar det bevisat att djur
kanner smarta pa liknande satt som manniskor. Forskning har visat att centrala
nervsystemet, ryggmargen och det perifera nervsystemets natverk och dess funktioner hos
djur liknar det hos ménniskan. Den storsta skillnaden ar att djur inte kan beskriva sin
upplevelse av smarta i ord. Forskning har ocksa visat att djuren reagerar pa smarta pa
liknande s&tt som manniskor, till exempel med Okad hjartfrekvens, okat blodtryck och
hogre nivaer av stresshormoner i plasma. Om det ar svart att avgéra hur ont djuret har, ar
det manga som utgér ifran att det som gor ont pd méanniskor ocksé gor ont pa djur. >’

Under hela 70-talet och i bérjan pa 80-talet trodde forskare fortfarande att neonataler inte
kdnde smarta eftersom nervsystemet inte var fullt utvecklat. Pa spadbarn utférdes
Kirurgiska ingrepp, till och med hjartoperationer, helt utan beddvning, med bara
muskelrelaxantia. Forskning har dock visat att neonatalers uppfattning av smarta till och
med &r stérre &n hos vuxna. *”

Trots denna kunskap utfors fortfarande ingrepp som kastrering av smagrisar och
svanskupering ofta helt utan nagon form av bed6évning. Manga havdar att ungarna skriker
pa grund av separation fran modern och inte av smarta, eller att det ar sa snabba ingrepp att
bedovning inte behdvs. En del pekar ocksa pa ekonomiska aspekter. Men bade beteendet
och fysiologiska och biokemiska forandringar visar att de unga djuren, saval som
spadbarn, kanner smarta. ’

Anvands smartlindring tillrackligt?

Smarta har anda fran Newtons tid, men framforallt pa 1900-talet inte tagits riktigt pa
allvar, varken pa manniskor eller djur. Vetenskap skulle sarskiljas fran spekulationer, det
fick inte vara subjektivt, sa da kunde inte tankar, kénslor och smarta ingad. Koncentrationen
lag pa “cure”, inte “care”. Fram till slutet pd 60-talet var det mest lantbruksdjur som
behandlades av veterindr. Djuren hade bara sitt ekonomiska varde och smérta hos djuret
var inget som dgaren brydde sig om. Forr kastrerades héstar enbart med férlamande medel
som succinylcholin. Dessa ar inte smartlindrande utan kanske till och med forvéarrar
smartan, da djuret kanner radsla nar det inte kan rora sig. Manga aldre veterinarer anvander
fortfarande frasen “chemical restraint” synonymt med anestesi. *2

An idag finns méanga feluppfattningar om smarta, till exempel att djur inte kdnner smérta,
eller att de klarar smarta battre an manniskor. Aven en del veterinirer tycker att anestesi ar
mer stressande for djuret &n om ingreppet gors utan anestesi, att ylanden och gnéllanden
efter en operation inte ar tecken pa smarta utan effekter av anestesin, eller att djur inte
behover smartstillande efter operation for att de beter sig normalt och ater direkt efterat, att
smartstillande lakemedel ofta ger allvarliga biverkningar osv. > Som sagts ovan finns det
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nu for tiden bevis emot sadana uttryck. Enligt en undersdkning gjord av bland andra
Lascelles fran 1999, ger kvinnliga och nyligen utbildade veterinarer oftare smartlindring an
manliga eller aldre. Det ar ocksa vanligt att hundar far smartlindring oftare &n katter, trots
att de genomgatt en likadan operation.® | en brittisk undersokning for skéterskor gjord
2004, publicerad i The Veterinary Record, svarade 8 % att de inte tycker att djur aterhamtar
sig snabbare efter operation om de far smartlindring. 24 % anser att lite smarta efter
operation &r bra d& djuret haller sig stilla.® Detta &r ett starkt argument mot smartlindring,
att till exempel ett djur som brutit benet kan lagga for mycket vikt pa benet och orsaka mer
skada om det inte k&nner att det gor ont. Djuret ska inte lagga for mycket vikt i bérjan av
lakningen, men ges smartlindring sker lakningsprocessen snabbare och det ar bra om djuret
ror sig lite (se stycket om hur kroppen reagerar p& smarta). >*%*’

Veterinarer skriver enligt Rollin Bernard (2000) ofta ut antibiotika “for sékerhets skull”
aven om djuret inte har en infektion. Smértlindring daremot, sager han, ges sallan darfor att
det ar osakert om djuret har ont, detta trots att onddig anvandning av antibiotika gor storre
skada &n “onodigt” anvandande av smartstillande. *?

Rollin menar dven att de flesta idag inte tycker att djur ska behdva ha ont och lida, men
beroende pa vad djuret anvands till accepterar manga en viss grad av smarta. Vid
djurforsok till exempel anser manga att smarta ska kontrolleras ”sa langt det gar”, eller att
onodig smarta ska forhindras. Han anser vidare att det tyder pa att manga manniskor inte &r
beredda att ge upp fordelarna med en sadan anvéandning av djuren eller inte vill lagga
pengar pa att forbattra forutsattningarna. En anledning till att manga idag bryr sig mer om
?;[t djur inte ska lida ar att manga djur ar sallskapsdjur och de blir som en familjemedlem.

Hur upplever djur sméarta?

Rollin pastar att de flesta idag anser att djur kanner smarta, men vissa tror att de inte lider
lika mycket av det som manniskor da de havdar att djur bara lever i nuet. Det innebér att
ett djur inte skulle komma ihdg smarta eller kunna forutse smarta. Men Rollin ger da
exempel med att en hast som gatt emot ett elstangsel gar inte fram till det igen. Daremot
anser han att djuren troligen inte har nagot kognitivt tdnkande. En manniska som vaknar
upp pa ett sjukhus, bandagerad, intuberad och med smartor, kan lista ut att han/hon varit
med om en olycka, att det snart kommer nagon sjukskoterska eller lakare och att han/hon
kan fa smartlindring. Ett djur som vaknar upp i samma situation forstar ingenting av detta
och kan inte tanka ut vad det ska gora &t situationen. 2

Hur kan vi reducera smarta?

Enligt Rollin &r det viktigt att l&ra djurédgarna att k&nna igen smarta, lidande och obehag
hos sina djur. Manga &gare tror att smarta fran artros tillnér aldrandet och inte kan goras
nagot at. Darfor uppsoker de inte veterinar, och hunden far inget smartlindrande. Han
tycker att de ocksa ska forsta att det inte &r fanigt att de bryr sig om att djuret har ont, utan
att det 4r etiskt korrekt. 2 Det &r ocks viktigt att fortbilda veterindrerna om till exempel att
kanna igen smarta och smartfysiologi, och pa senare ar har sadana kurser anordnats.
Sjalvklart maste veterinarstudenter ocksé fa denna utbildning. *2
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Tecken pa smarta

Det finns olika satt att avgéra om ett djur har smarta, sdsom att mata fysiologiska och
biokemiska varden. Exempel pa dessa r blodprov pa kortisol, adrenalin, noradrenalin och
glukos eller att kontrollera hjartfrekvens, andningsfrekvens och blodtryck. Men dessa
tester ar ofta dyra, resultaten ar inte specifika for smarta eller kan ta tid att fa svar pa.
Darfér anvands oftast djurens beteende for att avgéra om patienten har ont. *

Det kan vara svart att kanna igen smarta hos djur. En anledning &r att olika djurslag
uppvisar olika beteenden. Det ar dnnu svarare for ndgon som inte kanner till djurslagets
normala beteende. * De flesta djurarter har ocksd under evolutionens gang lart sig att
dolja tecken pa sjukdom och smarta, eftersom detta gor dem till ett mer troligt byte i
naturen. '° P& djursjukhus vistas djuren inte i sin normala miljo och kan bete sig
annorlunda an de gor annars. Det &r nya lukter och andra djur/djurslag som de kan bli
stressade av. Speciellt bytesdjur blir rddda och foérsoker délja smérta nér de &r i narheten av
rovdjur, som till exempel hundar. Manga beteenden som kan tolkas som smarta,
exempelvis gnyende, beror pa andra orsaker. Ett bra satt att ta reda pa om patienten har ont
4r att ge smartstillande lakemedel och se om beteendet dndras. > Om patienten har blivit
sederad kan reaktionerna pa smarta andras men perceptionen i hjarnan, alltsa upplevelsen,
ar fortfarande densamma. '° Nedan féljer en beskrivning av tecken p& smérta hos hund,
katt, hast och kanin. En schematisk sammanfattning fran texten finns som bilaga (bilaga 1).

Hundens beteende vid smarta

Vid svag akut smarta, exempelvis vid blodprovstagning reagerar hunden med att férsoka
undvika smartan. En del vokaliserar medan ansiktsuttrycket oftast ar oférandrat eller
mojligen "rynkar de 6gonbrynen”. Ett fatal forsoker fly eller blir aggressiva. Aggressivitet
kan dven bero pa att de kanner sig hotade eller attackerade. Far en sadan hund lite godis
kan det racka for att den inte ska reagera pa sticket. Med dkande smarta okar reaktionerna.
Vid svar smarta, som vid ett trauma, vokaliserar hunden hagt och forsoker fly fran platsen.
Det ar svart att hantera hunden i den situationen, aven djur som normalt &r snélla blir oftast
mycket aggressiva.’ Fortsatter smartan kan hunden bli orolig eller aggressiv, den séker ofta
uppmarksamhet, darrar/skakar, far en haglos blick och pupillerna dilateras, far minskad
aptit, slickar/tuggar pa eller skyddar den skadade kroppsdelen, blir ovillig att rora sig, far
problem med rumsrenhet och vokaliserar pa olika satt som att flamta, gny, gnalla eller
skalla. * Att den vokaliserar pd ett djursjukhus kan dock bero p& andra saker sisom
?érvaron av andra hundar, separationsangest, behov av att urinera eller defekera med mera.

Smarta kan yttra sig olika beroende pa orsaken. Vid svara buksmartor ar depression,
motvillighet att rora sig och att hunden drar sig undan vanligt. Musklerna i buken blir
spanda och andningen blir ytlig for att minska rorelser i diafragma. En del hundar vill sta
upp, medan manga star i bonestallning, med armbagarna i marken och bakbenen raka.
Efter anestesi vaknar en hund med smaérta fortare &nh om den inte har ont och om den genast
reser sig och inte vill sitta eller ligga efter exempelvis en laparotomi kan det tyda pa att den
har ont. Den kan ocksa bli liggande pa brostet och rora sig ytterst lite. Har hunden ont i ett
ben, till exempel efter en fraktur vokaliserar den ofta, den &r rastlés och tuggar pa
bandaget. Den kan ligga pa sidan och halla ut benet fran kroppen. Skador distalt pa
svansen, speciellt efter amputationer, verkar ge plotsliga smartstimuli, da hunden ofta
plotsligt rycker till och bérjar tugga pa bandaget. Kroniska smartor vid artros visar sig i
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stelhet och ger problem med att resa sig, speciellt efter vila. Vid symmetriska smartor kan
hunden gd med korta steg. Hunden blir motvillig att ga i trappor, att hoppa in i bilar och
blir mindre aktiv. Vid svéra kroniska smartor tappar hunden aptiten och intresset for livet. °

Kattens beteende vid smarta

Vid svag akut smarta rycker katten till, kan morra och bli arg och forsoka fly. Ar smértan
svar blir den aggressiv, gor kraftiga flyktforsok och fraser och spottar. Om smartan pagar
lange blir katten precis som hunden deprimerad och apatisk.” En katt pétalar inte
uppmérksamhet utan forsoker gomma sig och den skadade kroppsdelen, den vill inte bli
hanterad och kan bli aggressiv och forsoker rora sig normalt. Dessutom slutar den tvétta
sig, kan ha problem med att anvanda 1&dan, kisar med dgonen och kan aven spinna. **°
Efter ett trauma blir katten deprimerad, den ar tyst eller morrar lagt, vill inte rora sig, ar
spand och distanserad fran omgivningen. Hyperventilation &r vanligt efter ett stort trauma.
En katt med svara smartor i benet, exempelvis efter en operation, kan attackera bandaget
eller forsoka bli av med det genom att kasta med benet. °

Efter en bukoperation ligger katten ofta pd brostet, med armbagarna bakat, spanner
bukmusklerna och ser ofta orolig ut. Vid nos-, 6gon- och analsmartor forsoker den ofta
riva eller dven bita pa skadan. Har katten kroniska smartor blir den mindre aktiv och
mindre intresserad av omgivningen och kan minska i vikt pa grund av inappetens. Vid
artros i en led blir den halt, stel efter vila, och drabbas av muskelatrofi pa det drabbade
benet. Ar fler ben drabbade far den ofta en hukande gang med korta steg. °

Hastens beteende vid smarta

Eftersom hasten ar ett flyktdjur forsoker den fly fran det som orsakar smartan, speciellt
akuta, ovantade smartor. Allméanna tecken pa smarta ar rastléshet och oro, att den star still
med sankt huvud, har stel anstrangd mimik, nedsatt eller upphord aptit, dilaterade pupiller
och att den gnisslar tander. Viftar hasten pa svansen trots att inga insekter finns ar det ofta
ett tecken pa smarta. *°

Huvudsmartor ger upphov till att hasten skakar pa huvudet, frustar och ar rastlés och
kommer smartan fran munnen har den svarigheter att ata och kan dregla. Har hasten ont i
ett ben lyfter den upp benet och sétter ner det igen, i upprepade rorelser. Den kan &ven ha
hoven pa marken, men avlastar benet. Den visar dven hélta och stelhet. Vid kolik ar hasten
rastlos, skrapar med frambenen, sparkar mot magen, tittar mot flanken och rullar sig. Vid
svara koliksmartor kan den bli liggande i onaturliga stallningar i flera minuter innan den

reser sig. Den kan svettas kopiost, vilket leder till dehydrering. Buken ser uppdragen ut.
1,5,6

En hast med svara smartor, oavsett orsak, ar rastlos, orolig, andas snabbt och forcerat, har
hog hjartfrekvens och svettas. Hasten kan bli svar att hantera och far en vild blick. Den kan
ta en tugga mat men ater inte, eller leker med vatten utan att dricka. Kroniska smartor leder
till att hasten blir deprimerad, hanger med huvudet och undviker andra h&star. Den blir
mindre alert och har en haglos, avlagsen blick, upphord aptit och ligger langa perioder.
Svér kolik ar s akut att tillstandet inte hinner leda till detta stadium. **
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Kaninens beteende vid smarta

Det kan vara svart att kdnna igen smarta hos kaniner da de visar mindre tydliga tecken vid
smarta an vad storre daggdjur gor. Manga kanner heller inte till djurens normala beteenden
s& bra. Kaninen andrar dessutom ofta sitt beteende nar den &r observerad. °

Vid akut smarta forsoker kaninen liksom manga andra djur fly, den kanske vokaliserar och
blir aggressiv om den inte lyckas fly. Vid svar smarta kan den skrika, men det beror
troligen mest pa radsla. Svara smartor efter olyckor eller operationer leder till att kaninen
blir mindre aktiv, den ror sig ofta inte alls, kryper ihop langst in i ett hérn och forsoker
gdémma sig. Den ror sig pa ett onormalt sétt och tvattar sig mindre. Bor kaninen med andra
djur drar den sig undan. Har den buksmartor ar bukmusklerna ofta spanda, sa att buken ser
uppdragen ut. Den gnisslar dven tander. Ett annat tecken pa smarta ar minskad aptit men
det kan vara svart att se. Det visar sig ofta med minskad vikt, urin och avforing. Minskat
foderintag kan snabbt orsaka dodliga gastrointestinala stérningar. °

Sméartmatning

Det finns flera typer av hjalpmedel for att beddma smértgrad. De vanligaste &r olika former
av poangsystem for att notera smérta. Alla dessa tekniker innebé&r att man behdver forlita
sig pa djurens beteende vid tecken pad smarta. Detta blir subjektivt i jamforelse med
humanvarden dar en verbal kommunikation fors med patienten. For en bra bedémning
kravs att det ar samma person som ar ansvarig for smartomvardnaden av djuret under hela
sjukdomsférloppet. °

En visuell analog skala (VAS) &r en vedertagen intensitetsskala som anvénds for att
bestamma effekten av behandling. Patientens uppskattade smartgrad anges pa en skala dar
0 motsvarar ingen smarta alls och 100 mm den vérsta tdnkbara. Smartor kring 70-80 mm
och dérdver far som regel anses som mycket svara. Nedan &r exempel p& VAS-skala. **

Ingen P . Vdrsta tdnkbara
smarta smarta

”Numerical rating scale” (NRS) liknar VAS. Istéllet for att géra en markering pa en linje
véljer observatéren ett nummer mellan 0 och 10. "Simple discriptive scale” (SDS) bestar
av fyra till fem uttryck for att beskriva smartintensitet; ingen smarta, mild smarta, mattlig
smarta och kraftig smarta. En fjarde typ av skala ar "multifactorial pain scale” (MFPS).
Har anvénds en sifferserie, till exempel mellan noll och nio, dér flera olika beteenden mats
var for sig och d&ven fysiologiska vérden kan tas med, som hjartfrekvens och
andningsfrekvens. Observatéren ger poang for varje vérde for sig och vet inte vad den
totala summan kommer bli. *°

Jamforande studier har gjort mellan NRS och VAS. | en studie graderades halta, orsakad
av hovrota, hos 45 olika far. Tva observatorer graderade enligt NRS och VAS oberoende
av varandra. Studien visar att VAS ar kénsligare med mojlighet till finare gradering av
lattare fall. Det hogsta NRS-vardet motsvaras inte heller alltid av det hogsta vérdet pa
VAS-skalan. Darfor rekommenderas det att halla sig till en och samma metod for
kontinuitet i smartmatningen.*
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Det ar inte sa stor skillnad i exakthet mellan VAS och NRS-skalan. Daremot har man
funnit att SDS ar mindre kanslig an VAS och NRS. Jamforelser mellan de tre skalorna har
visat att VAS troligtvis &r den mest lampade skalan for att méta smartan i kliniska miljoer.
Det & mojligt att en utveckling av MFPS skulle forbattra matteknikerna for
smartbeddémning i framtiden. > *

Trots att manga anser att nagon form av smartmatning kan vara bra pa kliniken anvéands
det inte sd ofta och da oftast en SDS. I en brittisk undersékning fran 2004 svarade ca 80%
av skoterskorna att de tyckte att det skulle vara bra, men bara drygt 8% anvander nagon
form av skala pa kliniken dar de arbetar. 3

Exempel pa en numerisk skala enligt McKelvey och Hollingshead (2003, sid. 322): *°

0 Ingen smarta.

1 Antagligen ingen smérta. Patienten verkar normal men allméantillstandet ar nagot samre. Hjartfrekvensen ar
normal eller ndgot forhojd pa grund av upphetsningen. Ingen behandling &r nddvandig.

2 Milt obehag. Patienten ater och sover men drémmer inte. Den kan halta lite eller gér motstand vid
palpation av ett kirurgiskt sar, men visar inga andra tecken pa obehag. Hjart- och andningsfrekvens kan vara
nagot forhojd. Avvakta en timme och ge analgetika om tillstandet blir vérre.

3 Mild smérta. Patienten haltar eller forsoker skydda kroppsdelen efter kirurgiska ingrepp. Djuret verkar
vara aningen deprimerat och kanner sig obekvdm. Kan darra eller skaka. Kanske &ter den lite mindre.
Andningsfrekvensen kan vara foérhéjd och andningen ytlig. Hjartfrekvensen ar normal eller férhéjd, men kan
vara normal om opioid har administrerats. Obsververa att katter kan spinna och hundar vifta pa svansen dven
da de har ont. Detta ar darfor inget sékert tecken pa smarfrihet.

4 Mild till mattlig sméarta. Djuret vagrar berdring av det onda omradet. Den kan ocksa slicka eller tugga pa
det. Den sitter eller ligger pa ett onormalt satt och ar varken ihopkrupen eller avslappnad. Kan forbli
liggandes utan att rora sig i flera timmar. Kan darra och skaka. Den kan vara ointresserad av mat eller s&
slutar den ata efter nagra tuggor. Pupillerna kan vara dilaterade. Hjart- och andningsfrekvens ér forhojd.
Hundar och katter kan gnalla tidvis, de kan vara langsamma att resa sig och svansen hanger ned. Ett skadat
ben tal inte ndgon vikt eller endast tatryck. Djuret &r antagligen nagot deprimerat.

5 Mattlig smarta. Patienten ar ovillig att rora sig, deprimerad och inappetent. Kan vokalisera och kanske
forsoka bita nar nagon narmar sig det smartande omradet. Darrar eller skakar med huvudet sankt. Kan inte
stodja alls p& opererat eller skadat ben. Oronen kan vara tillbakadragna. Hjart- och andningsfrekvens ar
forhojd. Pupiller kan vara dilaterade. Den ar ointreserad av mat och ligger ned men kan inte sova. Kan sta i
bonestallning vid buksmartor. Katter ligger tyst utan att rora sig alls.

6 Mattlig smarta. Samma tecken som 5, men patienten vokaliserar eller ylar frekvent, utan provokation och
nér den forsoker att rora sig. Hjartfrekvensen &r forhdjd. Andningsfrekvens ar forhgjd med ytlig bukandning.
Pupiller kan vara dilaterade.

7 Maéttlig till svar smarta. Inkluderar tecken fran 5 och 6. Dartill ar patienten ytterst deprimerad och bryr sig
inte om sin omgivning. Den defekterar och urinerar dar den ligger. Djuret skriker nar den forflyttas och kan
gndlla konstant. En del djur vokaliserar inte. Hjértfrekvensen ar forhéjd. Andningsfrekvens ar férhojd, ibland
med hypertension. Pupiller kan vara dilaterade.

8 Svar smarta. Samma tecken som 7. Den har stegrad vokalisering och patienten har s& ont att den ar
okontaktbar och inte marker omgivningen. Den kan fa aterkommande krampanfall. Tachycardi och forhojd
andningsfrekvens med anstrangd andning dven om opioid har administrerats. Hypertension &r vanligt.

9 Svar till outhardlig smarta. Samma tecken som 8. Patienten skakar till av smérta nar ett angransande
omrade vidrors.

15




Smartlindring

Farmakologisk behandling

Verkningsmekanismer

Substanser som kan anvandas som analgetika ar framst opioider, NSAID och
lokalanestetika som anvéands ensamma eller i kombination. Aven alfa-2 adrenoreceptor
agonister, dissociativa medel, benzodiazepiner och i viss man kortikosteroider kan
anvandas. '

Smartbehandling (analgesi) kan bygga pa:

L dkemedel som hammar aktiveringen av nociceptorerna

L &kemedel som blockerar impulsledningen i smartfibrerna

L dkemedel som blockerar signaléverféringen i smartbanorna i CNS
*Aktivering av kroppens eget sméartkontrollerande system

Analgetika indelas i tva huvudgrupper beroende pa verkningsmekanismen:

Perifert verkande analgetika har effekt pa smarta och inflammation i det skadade omradet
(nociceptiv smarta). Exempel pa perifert verkande analgetika ar NSAID, lokalanestetika,
och Kkortikosteroider, men &dven opioider i vissa fall. Inflammationsddmpande medel
minskar bildningen av prostaglandiner och h&mmar dérmed aktiveringen av
nociceptorerna. >**3

Centralt verkande analgetika verkar i CNS. De hdammar signaldverféringen genom att
binda sig till opioidreceptorerna i smartbanorna, det vill sdga i hjarna och ryggmarg.
Centralt verkande &r morfin, petidin och metadon, men &ven vissa NSAID som
paracetamol kallas centralt verkande eftersom de huvudsakligen har effekt pa
prostaglandinsyntesen i hjarnan. Ménga ar lakemedel som kan vara vanebildande. 3

Modulering av ryggmargshanor

somn hiimmar central sensitisering Hiimmar perception
Lokalanestetika Anestetika
Opioider Opioider
A1fa-2 agonister A1fa-2 agonister
K etarmin | —
Benzadiarepmner N =
p (j ' ¥ By 20O
| ¥ ' 3 belee_
: o oa "
qqg f;i..'_'.: ‘
-
4P
Hiimnmar perifer sensitisering Hiimmar impulsledning s k. transmission
av nociceptorer sk transdulction Lokalanestetilea
MEAID Alfa-2 agonister
Opioider
Lokalanestetika
Kortkosteroder Aktiverar kroppens eget

smartkontrollerande system
(descenderande systemet)

TEME Bohlin, Frekman, Jerre,
Alqapun ey Nymman, Siastrim, Angeby, 2000
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NSAID

Salicylsyra ar ett smartstillande ld&kemedel med historiska anor. Det har sedan antiken
anvants i manga olika kulturer och framstélldes genom att koka barken fran piltrad (Salix
alba). Vid slutet av 1800-talet syntetiserades salicylsyran till acetylsalicylsyra (Aspirin®)
som har samma effekter men ger lindrigare biverkningar. Det anvandes framst vid
behandling av feber. Aspirin &r det &ldsta annu registrerade ldkemedlet i Sverige. Det ar
dock forst under de senaste 20 aren som man har borjat forsta dess verkningsmekanismer.
Dessa kunskaper har lett till att en mangd nya ldkemedel med liknande effekt har
framstallts, s kallade NSAID-preparat. ™

Forkortningen NSAID star for Non Steroid Anti Inflammatory Drugs. Det betyder att
ldkemedlet har en inflammationshammande effekt men &r inte ett kortisonliknande
preparat. De minskar bildningen av prostaglandiner genom att blockera enzymet
cyklooxygenas, COX, och hammar dérmed aktiveringen av nociceptorerna. Prostaglandin
ar ett amne som bildas av cellmembranens fosfolipider pa skadade celler i samband med
trauma eller inflammationsprocesser. Darfér ar effekten av NSAID bade
antiinflammatorisk och smartlindrande. Vid langdragna smarttillstand utan inslag av
inflammation verkar dessa preparat vara mindre effektiva. En tredje egenskap hos NSAID
ar att de &r febernedsattande (antipyretiska). **

Prostaglandin har olika funktioner och ingar i manga fysiologiska processer i olika organ.
Till exempel &r prostaglandiner en av mekanismerna for blodkoagulation och
magslemhinna och njurar ar beroende av dessa for sin normala funktion. Det &r viktigt att
kanna till att NSAID pa detta satt &r magslemhinneretande och kan ge magsar vid langre
behandlingar. De ska heller inte ges till patienter med njurproblem eftersom
njurgenomblodningen paverkas. Daremot kan NSAID nyttjas for att minska risken for
blodpropp eftersom det &r blodfértunnande, men ska inte ges till djur med
koagulationsproblem sésom blédarsjuka. **

Det finns tva typer av COX-enzymer: COX 1 producerar prostaglandiner som reglerar
normala fysiologiska processer, COX 2 &r specialiserad pa prostaglandiner i inflamma-
toriska processer. De flesta NSAID-lakemedel hammar bada varianterna. For att minska
biverkningar har man nu tagit fram preparat som bara hammar COX 2.

NSAID-preparat ar mycket lika i effekt men skiljer sig géllande anslagstid och
halveringstid. De finns i olika beredningsformer vilket underlattar individuell anpassning
och djurdgaren kan administrera ldkemedlet hemma. Exempel pa substansnamn ér:
meloxikam (Metacam®), karprofen (Rimadyl®) och tolfenamin (Tolfedine®). **

Opioider

Redan under antiken fanns betydande kunskap om aktiva smértlindrande lékemedel.
Sumererna anvande opium, som framstélldes fran vallmoblomman, till smartbehandling
for 6 000 ar sedan och de kande ocksa till den euforiserande effekten. Grekerna tog efter
anvandningen av opium, liksom romarna och det brukades senare i den arabiska kulturen.
Den forsta mer detaljerade beskrivningen av den farmakologiska effekten av opium
kommer fran Teofratus pa 300-talet fore Kristi fodelse. | borjan av 1800-talet isolerade och
beskrev den tyske farmaceuten Serturner opiumakaloiden, och han namngav morfinet efter
Morpheus, drdommarnas gud. **
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| alla vaxter finns kvévehaltiga, basiska amnen, alkaloider, som paverkar kroppen.
Vallmoblommans grundsubstans opium har flera olika alkaloider och de som péaverkar vara
nerver kallas opiater. Effekten varierar beroende pa vilken opiat det ror sig om. En grupp
opiater ar opioider, som binder till opioidreceptorer i hjarnan. ***

Manga opioider ar narkotikaklassade och reglerade med sékerhetsbestammelser pa grund
av risken for beroende och missbruk. Bland annat maste de forvaras i ett 1ast utrymme och
strikt protokollfoéring 6ver anvandandet maste brukas. Flera opioider, som buprenorfin, har
lag beroendetendens och raknas inte som narkotika. *°

Opioider anses vara de mest effektiva medlen mot smarta. Det & en anvandbar
lakemedelsgrupp som férutom analgetisk effekt kan anvandas som preanestetika till extra
smartsamma operationer och som induktionsmedel. Gruppen har dven sedativ effekt,
sérskilt nar de kombineras med andra medel som exempelvis benzodiazepiner. Ofta ges
anticholinergika for att motverka den andningsdepression som opioider framkallar. *°

Opioidreceptorer finns pa nervceller i hela kroppen, men den analgetiska och sedativa
effekten ges framst av receptorer i hjarnan och ryggmaérgen. De kroppsegna substanserna
som stimulerar dessa receptorer dr endorfin och enkefalin. De fyra huvudgrupperna av
opioidreceptorer bendamns: my, kappa, sigma och delta. Opioidpreparat skiljer sig i effekt
pd varje av dessa platser och ger darfor olika paverkan pa kroppen (se tabell nedan). *°

En opioid kan agera som en agonist (stimulerande medel) eller antagonist (blockerande
medel) pa varje typ av receptor. En del medel, sdsom morfin, meperidin och fentanyl, ar
rena agonister och stimulerar alla fyra typer av receptorer. Det finns ocksa opioider,
framfor allt naloxon, som blockerar alla typer av receptorer sa de blir okénsliga for
stimulering och ar darfor rena antagonister. Dessa antagonister har ingen egen klinisk
effekt utan anvands som antidot mot agonisterna och agonist/antagonisterna. Andra, till
exempel butorfanol och buprenorfin, anses vara en kombinerad agonist/antagonist, vilka
blockerar en typ av receptor och stimulerar en annan. Observera att dessa analgetika kan
blockera for de rena agonisterna om grupperna blandas. *°

Opioidernas effekter pa receptorerna

Receptor  Effekter Agonister Antagonister eller
minimal effekt
My (u) Andningsdepression Morfin Naloxon
Eufori Meperidin Butorfanol
Beroende Fentanvl
Analgesi Oxymorfon
Sedering Buprenorfin
Mios
Kappa (x) Analgesi Morfin Naloxon
Sedering Meperidin
Andningsdepression Fentanyl
Mios Oxymorfon
Sigma (¢) Hallucinationer Morfin Naloxon
Eufori/dysfori Meperidin
Fentanyl
Oxvmorfon
Butorfanol
Delta (3) Analgesi Morfin
Motorisk dysfunktion Fentanyl
Meperi A Yeterinaty anesthesia and anaigesia

3 edition, 2003,5. 40
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Morfin, fentanyl och butorfanol &r opioider som kan ges intravendst genom droppinfusion,
i s& kallad Constant Rate Infusion (CRI). Ibland ar det den enda metoden for analgesi som
ar tillrackligt effektiv mot ihallande smarta. Dosen ar lag och ges genom konstant flode av
infusionsvatskor i upp emot fyra timmar. Da anvands en automatiserad infusionspump eller
injektionspump. Det ar extra viktigt att ha en noggrann 6vervakning av patienten sa den far
tillrackligt med smartlindring. Overdosering av opioider kan ge biverkningar sésom
dysfori, bradykardi, andningsdepression och flasande. *°

Lokalanestetika

Medel som anvénds till lokalanestesi blockerar impulsledningen i nerverna. Detta
astadkoms genom att de minskar permeabiliteten for natriumjoner (Na'). P& s& satt
forhindras depolarisation av nervcellens cellmembran, vilket forhindrar aktionspotentialen
och nervimpulsen kan inte skickas vidare. Eftersom lokalbeddvningspreparat har storst
verkan pa omyeliniserade nerver, kan man blockera smartorna i en kroppsdel utan att
paverka motorik och muskelkontroll. Epiduralanestesi ar ett exempel pé detta. ***

Lokalanestetika har manga fordelar vid smartbehandling, bland annat att de ger total
anestesi av Onskat omrade och har snabb verkan. Vid nociceptiv smarta kan
lokalbeddvning vara diagnostisk och kan i vissa speciella fall &ven ha behandlingseffekt.
Upprepade lokala injektioner med langverkande medel (sasom bupivacain) kan ha positiv
effekt och bryta en smartcirkel. ' Lokalanestesi &r &ven ett bra alternativ till allman
anestesi for mindre ingrepp. Nar de anvands som smartlindrare under allmén anestesi
minskas behovet av anestetika betydligt. *°

De vanligaste lokalanestetika som anvands &r lidokain (Xylocain®), bupivacain
(Marcain®), prilokain (Citanest®) och mepivakain (Carbocain®). EMLA® ar en salva for
hudbeddvning. Preparaten skiljer sig i styrka, anvandningsmetod och duration. Till
exempel tar det 20 minuter innan bupivacain ger effekt, men durationen ar upp till 6
timmar och har darmed ldngst verkan av dem alla. Lidokain daremot verkar omedelbart
men durationen &r endast 1-2 timmar. Lidokain ar mindre toxiskt &n bupivacain. 10°

Lokalbedovning kan administreras pa flera olika satt; genom direkt applikation pa
slemhinna eller hud (ytanestesi), injektion i vavnad (infiltration), kring perifera nerver
(nervblockad), i leder (intraartikulart) eller genom injektion spinalt (epidural
anestesi/central nervblockad). *°

Overdosering eller oavsiktlig intravends injektion av lokalanestetika kan medféra
livshotande toxiska reaktioner fran CNS och hjartat. *°

Benzodiazepinderivat

Benzodiazepiner (midazolam, diazepam, zolazepam) har ingen smartstillande effekt i sig
men diazepam kan forstarka andra medels analgetiska effekt. ° Eftersom benzodiazepiner
har muskelrelaxerande egenskaper tar de bort smartupplevelser férknippade med
muskelspasmer, s&som kronisk ryggsmarta. >
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Alfa-2 adrenerga agonister

Alfa-2 agonister (xylazin, detomidin, medetomidin, romifidin) ger viss analgetisk effekt.
Deras roll som smartlindrande medel ar begransad av kort duration, pataglig sederande
effekt och mojliga bieffekter som cardiovaskuldra problem, andningsdepression,
krakningar. De ska darfor inte ges till gamla eller mycket sjuka djur. Ibland kan det vara
svart att bedoma om patienten far tillracklig smartlindring da den sederande effekten har
langre duration an den analgetiska. Alfa-2 agonister forhojer aven effekten av opioider.
Ofta kombineras medetomidin och opioiden butorfanol for effektiv sedering och analgesi
under mindre ingrepp. Nyligen har det pavisats att epidural administration ger betydlig
analgetisk effekt. 1

Kortikosteroider

Viss perifer smartlindring kan uppnas genom lokal injektion av kortison. Inflammationen
hdammas genom att syntesen av arakidonsyra minskas och effekten haller i sig i upp till tva
veckor. Injektioner kan tillfalligt minska smartan vid kroniska inflammationer men det &r
oklart om det bidrar till att paskynda lakning. Detta &ar exempel pa en bra smartlindrande
behandling vid artrit. **

Dissociativa medel

Ketamin (ketaminol) tros ge bra smartlindring pa ytlig smarta, det vill sdga huden och
subkutan vévnad, men inte vid somatisk eller visceral smarta. Ketaminets analgetiska
effekt forhdjs av samtidig opioidadministration. Ketamin ar sérskilt anvandbart till
traumapatienter eftersom det ger minimal negativ paverkan pa andning och
cardiovaskuldra funktioner. Dé&remot ska ketamin inte ges till patienter med
leverhypertrofisk cardiomyopati eller till katter med nedsatt njurfunktion. Biverkningarna
ar dosrelaterade och inkluderar tachykardi, Okat blodtryck, ©Okat intraoculdrt samt
intracranialt tryck, postoperativa férvirringstillstdnd samt salivering. *°

Ketamin klassas som ett dissociativt anestetika men ar dven en NMDA-antagonist (N-
methyl-D-aspartat). Darmed har ketamin betydelse for Wind-up mekanismen eftersom det
hammar en av de receptorer som blir Overaktiverade. Det kan ocksd héava
hypersensitisering nar det val har uppstatt. *

Ketamin gar aven att ge som infusion, i sa kallad Constant Rate Infusion (CRI). Om det
ges fore och under operationen reduceras behovet av opioider och postoperativ analgesi
forbattras. Ketamin ska anvandas i kombination med andra analgetiska preparat till
exempel morfin eller fentanyl. *
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Fysikalisk behandling

TENS

TENS betyder “Transkutan Elektrisk Nerv Stimulering” och gar ut pa att hudnara
berdringsnerver och/eller muskelnerver aktiveras med en svag elektrisk strom och pa sa
satt stimulerar kroppens egna smartlindringssystem via portteorin. Elektrodplattor fasts pa
huden 6ver det omrade som gor ont. Sedan aktiverar en stimulator stromimpulser, som
fortleds via tunna kablar till plattorna och huden. Den hoga frekvensen stimulerar
berdringsnerver, som l6per parallellt med smartnerverna och sedan inleds port-kontrollen:
I ryggmargen I6per bade berdrings och smartnerver in genom en “port” for att sen skickas
vidare upp till hjarnan. Eftersom “porten” har en begrasad pulsgenomslappningskapacitet
uppstar en konkurrenssituation i ryggmargen och berdringsimpulserna tranger undan
smartimpulserna vilket resulterar i smartlindring. **°

Olika varaktighet och frekvenser leder till olika fysiologiska effekter i kroppen. Vid
elektrisk retning med hog frekvens (50-200 Hz) aktiveras beroringsnervfibrer (A-
betafibrer) i huden och en pirrande kénsla upplevs. Det ger god effekt vid perifera
nervskador och vid ledvark. ** Vid elektrisk retning med I3g frekvens (1-4 Hz) stimuleras
istallet muskelnerverna sa att musklerna arbetar och muskelryckningar uppstar. Sannolikt
ges smartlindring genom att endorfiner, kroppsegna morfinliknande @&mnen, frisatts vid
denna typ av stimulering. '® Effekten & god vid diffusa smartor och vid nedsatt
sensibilitet.’ Intensiteten bestams av den kliniska effekten hos patienten, sensoriskt svar
dar patienten kanner den elektriska pulsen eller ett motoriskt svar déar patienten far
muskelryckningar. TENS anvands kliniskt som smadrtstillande vid postoperativ smarta,
akut och kronisk smaérta, muskel och skelettsmarta, och neurologisk smérta. Man bor
i(gombinera med andra smartstillande metoder da TENS ensamt inte ger tillracklig analgesi.

En annan effekt av  TENS dr att aktiveringen av nerverna hammar det autonoma
nervsystemet genom minskat sympatikuspaslag, vilket bidrar till sekundar karldilatation.
Detta gor att TENS kan anvandas for att 6ka blodcirkulationen i samband med till exempel
lakning av bensar eller hudnekros. Eventuella biverkningar av TENS-behandling pa
manniska ar overkanslighetsreaktioner i huden som haftan pa elektrodplattorna suttit mot,
dkad 6demtendens, 6kad smarta och kramper. *

Massage

Massage dr en mekanisk bearbetning med knadning eller gnidning av kroppen som
anvands for att minska smart-, och spanningstillstind och o6ka genomblddningen i
véavnaderna. **! Det som sker &r en kraftig aktivering av beréringsreceptorer och nervtradar
i hud och muskulatur som astadkommer en central smarthamning genom port-kontroll-
teorin. Den smértlindrande effekten forklaras dven av endorfinfrisdttning och den tkade
genomblédningen.'® Darfor  har &ven autonoma effekter kunnat ses efter
massagebehandling. Massage fungerar alltsa pa liknade satt som akupunktur och TENS,
men ger inte lika bra smartlindring som TENS eftersom det inte gar att komma upp i
samma frekvens. ! De flesta méanniskor som behandlats med massage upplever det som
behagligt, uppmjukande och smértlindrande, men tyvarr med kortvarig effekt. *°
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Laser

Laser star for “Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation”. Det ar en
lagintensitetslaser som sedan 1970-talet har anvéands for smartlindring och paskyndandet
av sarlakning. Lasern avger en infrardd stralning vilket ar energi i form av varme som okar
blodférsorjningen i omradet och d@mnesomséttningen i cellerna. Trycket i kapillarerna
paverkas sa att de kan ta upp slaggprodukter pa en langre stracka an vid normalt tryck. Det
gor att 6dem ldagger sig fortare. Dessutom har behandlingen smartlindrande och
inflammationshammande effekter. Vavnaden ar avgoérande for hur djupt ner man far effekt.
Laser &r effektivast p& slemhinnor och hud. *® Djupare vavnader sdsom senor eller muskler
paverkas sannolikt inte, for sd mycket som 99% av energin absorberas i huden vid
appliceringen. Maximalt nar laser 3 cm ner i vavnaden. Riskaspekterna med behandlingen
ar daligt klargjorda och brannskador samt nervskador har rapporterats hos djur efter
upprepad lokal behandling. *** Den som utfor behandlingen maste ha skyddsglaségon. **

Akupunktur

I en akupunkturbehandling gors instick med tunna, vassa nalar i kroppen. Det ar en
smartlindringsmetod som kommer fran den traditionella kinesiska medicinen (TCM) och
har anvants redan omkring &r 3000 f.kr. ***® Inom TCM anses akupunktur behandla och
forhindra sjukdom genom att aterstdlla stérda balanser i energifléden i kroppen. Dessa
filosofiska tankegangar och forklaringar saknar vetenskaplig grund och har ingenting
gemensamt med vasterlandsk medicin som utgér fran ett biologiskt tankesétt. ** Under de
senare artiondena har vetenskapliga belagg hittats for att akupunktur har effekt pa olika
smarttillstand och akupunktur blev godkant for smartbehandling 1984. Den har dven visat
sig ha verkan pa en del funktionella tillstind sdsom illamaende, inkontinens, perifera
genomblédningsrubbningar, migran, stroke och karlkramp med flera. ¢

Akupunktur hdmmar smérta genom att aktivera centra i hjarnan och ryggmargen vilket ger
central sméarthdmning. Endogena opioider frigérs och smartfibrerna blockeras.
Endorfinsubstansen enkefalin forbattrar genomblddning och minskar muskeltonus.
Dessutom frisétts andra kérldilaterande substanser sasom calcitonin gene-related peptide
(CGRP)l.1 Den forbattrade genomblddningen stimulerar Idkning och verkar antiinflamma-
toriskt.

Akupunktur har god effekt pa nociceptiva smartor i muskler, senor och leder, eftersom
denna smarta &r ett reversibelt tillstdnd, medan behandling med akupunktur vid strukturella
skador som ger kronisk smarta ger samre resultat. Undersokningar visar att 60-80% av
humana patienter upplever smartlindring. Placeboeffekten ar dock stor p& manniskor. **1°
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Omvardnad som del av smartbehandling

Da veterinarernas och djursjukvardarnas huvudsakliga uppgift ar att minska sina patienters
lidande maste de strava efter att minska deras smarta. Betydelsen av en bra omvardnad ar
en stor del av smartbehandlingen och kan inte nog betonas. *® En patient som ar radd eller
orolig kanner mer smarta. Om inte djurets psykiska hélsa vardas har inte smartstillande
lakemedel lika stort varde. *®

Bra omvardnad kan avsevart minska obehaget for djuret. En bra hjalp ar att halla patienten
ren och torr, underlatta defekation och urinering, genom att klamma blasan eller anvanda
en kateter om det behovs. Erbjud bekvama béaddar och en tyst omgivning. Lugna vénligt
patienten eftersom det ar en viktig del i behandlingen. En del patienter kan behdva hjalp
med att placeras sa att de inte ligger pa operationssaret eller behéver vandas varannan till
var tredje timme. MedvetslOsa patienter kan behdva salva i 6gonen for att cornea inte ska
torka ut. Schemalagg behandling och évervakning sa patienten inte blir stord i onddan.™®
Obekvama positioner vid rontgen, tuber, katetrar, blodprov, undersékningar med mera kan
oka smartan och framkalla stress som okar smartan dnnu mer.'® Dessutom utsétts
personalen for onddiga risker eftersom djur som har ont &r mer aggressiva. *

Ibland uppfattas smarta hos djuret men det &r svart att veta hur psykiskt eller fysiskt
stressande det ar for patienten. *® Som tidigare namnts kan det vara svart att urskilja smarta
fran andra saker, framfor allt pa djursjukhus. Darfor ar det viktigt att djursjukvardaren kan
se sma forandringar i beteenden som kan tyda pa smarta och kanner till hur olika djurslag
beter sig nar de har ont. Han/hon maste kunna se skillnaden nar patienten fatt
smartlindring. Om ett djur fortfarande verkar uppleva obehag trots att smartlindrande
medicin givits bor djursjukvardaren informera veterinaren, da det kanske behévs mer eller
en annan typ av analgetika. *°

Da smartstimuli utloser wind-up &ven under narkos &ar det viktigt att ge patienten
smartlindring vid premedicineringen fér att minska smartan efterdt." En del auktoriteter
inom anestesiologi tycker att patienterna alltid ska fa analgetika efter kirurgi, oavsett om
de visar uppenbara tecken pa smarta eller inte. Eftersom det inte finns nagon enskild bra
matning for smarta, bor smartlindring ges om observatoren tycker det ar troligt att
patienten har ont, &ven om den inte visar det. °

Sammanfattningsvis ar TLC, som star for Tender, Loving Care, det grundlaggande ordet
for en bra omvérdnad och smértbehandling.'®
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Diskussion

Det har varit mycket intressant och larorikt att skriva det har arbetet. | det stora hela &r vi
nojda med resultatet pa var fragestallning dar vi fick svar pa det mesta. Vi har fatt bekraftat
att djur kdanner smarta som vi och darfér maste vi ta ansvar for att de inte ska lida. Smarta
har visat sig vara negativt for lakningsprocessen i flera olika h&dnseenden, men tyvérr var
det svart att hitta andra forslag pa hur man kan ha djuret i stillhet nar det behdvs, sasom i
borjan av en frakturlakning, &n att lata djuret ha ont. Det har dven varit svart att hitta kéllor
om etiska aspekter kring djurs lidande och en brist ar darfor att vi har hanvisat mycket till
endast Rollin ur boken Animal Pain. Bedrivs ny forskning pa det har omradet? Vi ser ett
behov av fler studier for att kunna na ut med detta pa en bred front.

Det verkar ha skett mycket de senaste aren inom smartlindring. Likheten med
humanvarden har 6kat. Efter det vi har last har vi fatt uppfattningen att mer och béattre
smartlindring &r pa frammarsch pa klinikerna. Enligt vara referenser i stycket "Anvéands
smartlindring tillrackligt?” ger inte veterindrer tillrackligt med smartlindring. En svaghet
med arbetet gallande det pastaendet &r att referenserna ar fran 1999 och 2000, vilket gor
att detta kan vara inaktuellt. For att fa korrekta uppgifter skulle vi sjalva ha gjort en
undersokning om sa ar fallet. Antagligen har det forandrats mycket de hér tio aren
angaende synen pa smartlindring. | var litteraturstudie har vi fokuserat pa sallskapsdjuren.
Men hur ar det pa lantbruksdjurssidan? Anser man att de tal mer smarta? Till exempel
kastrerar man ju smagrisar utan bedévning.

De djurslag som vi undersokte smartbeteenden hos, visar smarta pa olika satt. Eftersom
smarta ger olika uttryck ar det viktigt att veta hur djurarten beter sig for att bedéma smérta
pa ratt satt. Hundar soker mer uppméarksamhet nar de har ont, medan kaniner drar sig
undan. En bilaga gjordes for att ge en Oversiktlig bild av skillnader i deras beteenden,
sasom att katter kan spinna vid smarta medan kaniner kan gnissla tander.

Smartmatning ar relativt nytt inom djursjukvarden, vilket gjorde att det var svart att hitta
litteratur om dmnet. Det hade varit intressant att gora en egen undersokning pa hur bra de
olika skalorna fungerar i praktiken. Ovantat fa kliniker anvander nagon form av
smartmatningsskala i praktiken. Trots detta tycker flertalet djursjukvardare att
smartmatning ar bra. Har kan djursjukvardarna fora en diskussion for att infora
smartmatning som ett verktyg pa klinikerna.

Vi har forstatt att det verkligen ar betydelsefullt med smartfrihet. Lugn och ro for
patienterna ar viktigt eftersom sOmnbrist, svalt och stress forsamrar de fysiologiska
lakningsprocesserna. En god omvardnad ar aktuell i djursjukvardarens yrkesroll och vi
tycker att det borde finnas mer litteratur inom omradet. Vad galler smartlindring finns
manga olika preparat och former att vélja mellan. De kan kombineras och anpassas till
patienter och omstandigheter. Allt fler fysikaliska behandlingsmetoder 6verfors fran
humansjukvarden, till exempel akupunktur. Kraven pa djursjukvarden har ocksa okat da
sallskapsdjuren har blivit mer som familjemedlemar. Allt detta gor att utvecklingen gar
framat. CRI verkar bra och det ar en av de nya metoder vi vill fora med oss ut pa
klinikerna. Vi kommer ocksa att framfora vikten av en bra smartlindring i vara framtida
karriarer och med denna sammanstallning.

Vi hoppas att vart arbete bidrar till en dkad forstaelse och uppfattning om hur viktigt det &r
med smartlindring for vara fyrbenta vanner.
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Sammanfattning

Vi har gjort en litteraturstudie om smarta hos djur. Har har vi tagit upp omraden som vilka
tecken pa smarta djur visar, smartlindring och omvardnad av dessa patienter.

Nar nagot stimuli skadar eller ar nara att skada kroppsvavnad framkallas smarta.
Nociceptorer, som sitter vid nervandslut, reagerar pa en smartretning och skapar en
smartimpuls som via ryggmargen gar vidare till hjarnan. Smarta &r akut eller kronisk och
kan delas in i nociceptiv smarta (somatisk smarta och visceral sméarta) och neurogen
smarta. Det finns olika mekanismer som kan uppsta, sasom overford smarta da
smartsignaler refereras till ett annat omrade i kroppen. Ett annat exempel ar sensitisering
som kan vara perifer eller central och innebér ékad smartkanslighet. Wind-up &r ett vanligt
fenomen som innebér d6kad smartretbarhet vid upprepad stimulering. Reflexer ar en viktig
forsvarsmekanism. Kroppen har egna smarthammande mekanismer sdsom port-teorin och
frisattning av endogena opioider. Placebo och nocebo dar positiv respektive negativ
forvantanseffekt.

Det finns manga anledningar till att smarta ar negativt. Férutom sjalva lidandet leder
langvarig smarta bland annat till séimre immunforsvar och forsamrad sarlakning. Det finns
manga asikter om smarta hos djur. Fragor som dyker upp &r: kanner djur smarta? Hur
upplever djur smérta? Anvands smartlindring tillracklig? och hur kan vi reducera smarta?
Idag vet man att djur kanner smérta pa liknande sétt som manniskor men det kan vara svart
att bedoma smartgraden. Det finns flera typer av tekniker och hjalpmedel for att bedéma
smartgrad. D& veterinarernas och djursjukvardarnas huvudsakliga uppgift ar att minska
sina patienters lidande maste de strava efter att minska deras smarta. TLC (Tender, Loving
Care) ar det grundlaggande begreppet for en bra omvardnad och sméartbehandling.

Smartbehandling (analgesi) bygger antingen pa blockering av nociceptorerna eller pa
kroppens eget sméartkontrollerande system. De smartstillande lakemedel som anvénds &r
antingen perifert verkande eller centralt verkande. Substanser som kan anvandas som
analgetika &r framst opioider, NSAID och lokalanestetika som anvénds ensamma eller i
kombination. Aven alfa-2 adrenoreceptor agonister, dissociativa medel, benzodiazepiner
och i viss man kortikosteroider kan anvandas. Likasa fysikaliska behandlingsformer som
akupunktur, TENS, massage och laser kan ge smartlindring genom att stimulera kroppens
eget smarthdmmande system.
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Summary

We have made a litterature study about pain in animals. In this studie we have brought up
areas like sign of pains in animals, pain relief and the care perspective.

Pain is perceived when body tissue is damaged or nearly damaged by stimuli. Nociceptors,
which are receptors placed at nerve endings, responds to a provocation of pain and
transmit an impulse along the nerve to the brain via the spinal cord. Pain is urgent or
chronic, and can be divided into nociceptive pain (somatic pain and visceral pain) and
neuropathic pain. Different pain mechanisms can arise, such as referred pain, which is
when signals of pain are referred to other parts of the body. Another example is peripheral
or central sensitisation, which means an increased sensitivity to pain. Wind-up is the result
of increased pain by repeated stimuli. Reflexes are an important defense mechanism. The
body has its own pain-limiting mechanisms, such as the gate theory and the release of
endogen opioides. Placebo and nocebo are positive respectively negative expectancy
effects.

There are many reasons as to why pain is negatively perceived. Apart from the actual
suffering, prolonged pain can result in a weakened immune system and a deterioration of
the wound healing process. There are many opinions about animal’s pain. Recurring
questions include whether animals can feel pain; how this pain is perceived; whether or not
the pain relief is sufficient; and how to reduce pain. Nowadays it is well known that
animals can sense pain in a similar way as humans, but the degree of pain might be
difficult to judge. There are several different techniques and tools to help judge the degree
of pain. Among others, scales that omit from animal behaviour. As the main purpose of
veterinarians and animal nurses is to decrease their patients’ suffering, efforts must be
made to decrease their pain. The basic concept for good care and pain management is
‘Tender Loving Care’, or TLC.

Pain management (analgesic) is based either on blocking the nociceptores or on the body’s
own pain controling system. Analgesic drugs act in various ways on the peripheral and
central nervous systems. Peripheral working analgetica has effect on pain and
inflammations in a limited area (nociceptive pain). Central working analgetica acts in the
central nerve system. Opioides, non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) and local
anaesthetics are the main substanses that may be used as analgesics, either alone or in
combination. Alpha-2 adrenoreceptor agonists, dissociative drugs, benzodiazepines, and to
some extent corticosteroides, may also be used as pain relievers. In addition, non-
pharmacologic measures, such as acupuncture, Transcutaneous Electrical Nerve Stimulator
(TENS), massage and laser treatments can relief pain by stimulating the body’s own pain-
limiting mechanisms.

26



Kallférteckning

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

Beck-Friis J, 2001, Djur och smérta, Svensk Veterinartidning, vol. 53, nr 2, 5.89-93

Bohlin H, Frykman O, Jerre S, Nyman G, Sjostrom L, Angeby E, 2000,
Smartseminarium arrangerat av Orion Pharma Animal Health

Coleman D L, Slingshy L S, 2007, Attitudes of veterinary nurses to the assessment of
pain and the use of painscales, The Veterinary Record, vol 160, nr 16, s 541-544

Flaherty D, MacGillivray, 2003, Analgesia, Welsh E (ed), Anaesthesia for Veterinary
Nurses, s 157- 179, Blackwell Science Ltd, Oxford, ISBN 0-632-05061-6

Flecknell P, Waterman-Pearson A, 2000, Pain Management in Animals, W.B.
Saunders, London, ISBN 0-7020-1767-1

Hardie E M, 2000, Recognition of pain behavior in animals, Hellebrekers L J (ed),
Animal Pain-a practice-oriented approach to an effective pain control in animals, s
51- 70, Van der Wees Uitgeverij, Netherlands, ISBN 90-5805-030-0

Hellebrekers L J, 2000, Pain in animals, Hellebrekers L J (ed), Animal Pain-a
practice-oriented approach to an effective pain control in animals, s 11-16, Van der
Wees Uitgeverij, Netherlands, ISBN 90-5805-030-0

Lindholm C, 2003, Sar, andra upplagan, Studentlitteratur, Lund, ISBN 91-44-04052-0

Lundh B, Malmquist J, 2005, Medicinska ord, fjarde upplagan, Studentlitteratur, Lund,
ISBN 91-44-03710-4

McKelvey D, Hollingshead K W, 2003, Veterinary anesthesia and analgesia, tredje
upplagan, Mosby, Inc., USA, ISBN 0-323-01988-9

Nisell R, Lundeberg T, 1999, Smarta och inflammation-Fysiologi och terapi vid
smarttillstand i rorelseorganen, Studentlitteratur, Lund, ISBN 91-44-00747-7

Rollin B E, 2000, The etics of pain control in companion animals, Hellebrekers L J
(ed), Animal Pain-a practice-oriented approach to an effective pain control in animals,
s 17- 39,Van der Wees Uitgeverij, Netherlands, ISBN 90-5805-030-0

Sand O, Sjaastad V @, Haug E, 2004, Manniskans fysiologi, Liber AB, Stockholm,
ISBN 47-05195-7

Wagner A, Walton J, 2002, Use of low doses of ketamin administered by constant rate
infusion as an adjunct for postoperative analgesia in dogs, JAVMA, vol 221, No. 1,
S5.72-75

Welsh E, Gettinby G, Nolan A, 1993, Comparision of a visual analogue scale and a
numerical rating scale for assessment of lameness, using sheep as a model, Am J Vet
Res, vol 54, No. 6, s 976-982

Werner M, Strang P, 2003, Smarta och smartbehandling, Liber, Falkdping, ISBN 91-
47-04906-5

Angeby E, 2002, Smérta hos djur, Doggy rapport, argang 26, nr 4, s.25-28

Lakemedelsverket,
http://www.lakemedelsverket.se/upload/Halso-%200ch%20sjukvard/behandlingsrek%
20vet/smarta_bakg.pdf 2008-03-01

27



Bilaga 1 (1)

Det har &r en schematisk 6verblick 6ver hur djur visar smérta och hur det skiljer sig mellan
olika djurslag. Det ar en sammanstallning som vi har gjort fran texten.

Hund Katt Hast Kanin
Vokalisering Gnéller, gnyr, :,_\:Ia%gfr’ spinner, Skriker
skaller
Pupilldilatation Pupilldilatation Pupilldilatation Lo
Uttryck Haglos blick Kisar med Haglos blick Pupilidilatation
Rynkar dgonen Stel, anstréngd
6gonbrynen mimik
. . o Biter, river, Skrapar med Mindre aktiv
Aktivitet Biter pa bandage forsoker framben Andrar beteende
Kasta av bandage | Tittar mot flanken | vid observation
Sparkar mot GOmmer sig
magen Gnisslar tander
Rullar sig
Attityd Soker Drar sig undan Drar sig undan Drar sig undan
uppmérksamhet | Aggressivitet Rastldshet, oro Depression, apati
Aggressivitet Depression, apati | Depression, apati
Radsla, oro
Depression, apati
. . Aggressivitet Aggressivitet - Flyktforsok
Vid hantering Vokalisering Fréser, spottar ﬁ;/r?{é?:eter att Skriker
Skyddar skadad | Skyddar skadad
kroppsdel kroppsdel
Flyktforsok
rp Hopkrupen s Star still med Hopkrupen
Stallning Sidan Eqpkrupen pa sénkt huvud Uppdragen buk
. rostet . .
Bonestallning Liggande i
onaturliga
stéllningar (kolik)
Uppdragen buk
Rérelse Motvi_llig att Motvi]lig att Motvil_lig att Motvi_llig att
rdra sig rora sig rora sig rora sig
Halta Forsoker rora sig | Halta Annorlunda
Stelhet normalt Stelhet rorelser
Hukad, stel gang
Hélta
Aptit Minskad Minskad Minskad Minskad
Palsvard Matt péls Tvattar sig Matt péls Tvéttar sig
mindre mindre
Urin/avféring Problem med Anvénder ej Minskad urin M".].Sl.(ad urin och
rumsrenhet 12dan avforing
Fysiologiskt Snabb, ytlig Snabb, ytlig Snabb, forcerad Snabb, ytlig
andning andning andning andning
Hdg Hog Hog hjartfrekvens | HOog hjartfrekvens
hjértfrekvens hjértfrekvens Svettas
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