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UTBREDNINGSOMRADE

Oring finns dver hela landet, fran kusten till fjallet, och
upptrader i kustvatten frdn Haparanda till Stromstad.
LEK

Oring leker i manga typer av rinnande vatten. Leken
sker p& hosten. Den befruktade rommen laggs i
lekgropar pa stromsatta strackor av vattendrag. P&
varen klacks rommen.

VANDRINGAR

Det tar 1-5 ar innan éringungarna ar stora nog (10-25
cm) for att vandra till hav eller insjo. De stannar % till 3
ar i havet eller sjén innan de vandrar tilloaka for lek.
Smavuxna havsoringbestand brukar vandra som mest
200 km, medan langvandrare fran de sydligare darna
vandrar betydligt langre (>1 000 km).

ALDER VID KONSMOGNAD

Oring blir lekmogen vid en alder av 2-5 &r. Havsoéringen
&r vanligen minst 60 cm vid sin forsta lek i Ostersjéns
vattendrag och 35-50 cm pd Vastkusten.

MAXIMAL ALDER OCH STORLEK

18 &r har uppmatts, men en mer ordinar maximal alder
ror sig runt 7-10 ar. Den vager som mest 15 kg.
BIOLOGI

Alla 6ringar fods i rinnande vatten och medan vissa
tillbringar hela sitt liv i vattendraget vandrar andra i vag
till sjéar eller hav for att véxa sig stora. De som vandrar
ivag kallas smolt under utvandringen. Lyckas de vaxa
sig stora och atervanda for lek har de en fordel av att
vara stora och dominanta. De lyckas darfor ofta bast
med fortplantningen och pa sa sétt bevaras
egenskapen att vandra l&ngt. Oringarna kallas ofta for
backdring, insjooring eller havsoring — alla ar dock
samma art. Ungarna ater framst insekter och annat
som driver med vattenstrommen. | havet évergar den
till fiskdiet, framst bestéende av sill/stromming och
skarpsill. Den storvuxna insjooringen lever framst av
sikl6ja, spigg och nors, medan smavuxna bestand i
mindre sjoar och i vattendrag lever av insekter och olika
bottendjur.
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Oring
Vanern och Vattern

Yrkes- och fritidsfiske

| Vanern baseras fisket pa utplanterad odlad fisk
(pa vilka fettfenan klippts av), da det rader
fangstforbud for naturproducerad oring. De
senare kanns igen pa att de har fettfenan kvar.
Precis som i havet sa dominerar fritidsfisket
fangsten, speciellt genom trollingfisket, men de
exakta fangstmangderna ar inte kanda. Ars-
fangsten av oring i yrkesfisket i Vanern anges for
ar 2014 till cirka 4,5 ton. Fangstnivaerna i
yrkesfisket pa 2—4,5 ton aren 2010—2014 &r de
lagsta noterade pd manga ar. Orsaken torde
delvis vara att fisket inriktats mer pa gos. Fritids-
fiskets fangster ar inte kénda. En skattning fran
Havs- och vattenmyndigheten och Statistiska
centralbyran (SCB) anger for ar 2013 att
fritidsfisket i Vanern, Vattern och Mélaren
fangade 57 ton Oring.

Oringfisket i Vattern baseras helt pa vild-
producerad fisk, inga utsattningar sker av odlad
oring. I Vattern har yrkesfiskets fangst av 6ring
under 2000-talet varit i medeltal 3,5 ton.

< 1ton

1-10ton

10 - 50 ton
B so- 100 ton
Il - 00ton

Svenska yrkesfiskares huvudsakliga landningar i ton
per Ices-ruta eller sjo av 6ring 2014. En Ices-ruta ar
cirka 56 km*56 km stor.
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Ar 2014 inrapporterades 4,2 ton landad éring.
Tidigare har yrkesfiskets fangster varit hogre,
men har nu minskat pa grund av en mindre
fiskeinsats. Av den enkét som lénsstyrelserna
runt sjon lat genomfora framgar att fritidsfisket
ar 2000 kan ha fangat cirka 4 ton och att
yrkesfisket samma ar fangade 5,6 ton. Fritids-
fisket stod alltsa for drygt 42 procent av uttaget.
Ar 2003 skattades fritidsfiskets andel till 51
procent. Den senaste enkatundersokningen fran
2010, utford av Lansstyrelserna i kringliggande
lan, visade att fritidsfiskets fangster av 6ring 6kat
ytterligare, till cirka 14,2 ton varav 13 ton i
sportfisket och 1,2 ton i husbehovsfiske med nat.
Fritidsfisket stod saledes for minst 80 procent av
den totala fangsten i Vattern det aret.

Miljéanalys och forskning

Uppféljningen av bestandsstatusen sker dels
genom omfattande elfisken i tillrinnande aar och
alvar, dels genom dvervakningen av
fiskbestanden genom I6pande provfisken och
ekolodning i regi av Vattenvardsforbunden,
lansstyrelserna, kommuner och Sveriges
Lantbruksuniversitet (SLU). Forskningsprojekt
pagar i Vattern for att utreda effekten av de stora
centrala fredningsomradena i sjon pa framst
réding och sik, samt for att komma fram till
forvaltningsmodeller dér de fiskande kan
inkorporeras i beslutsprocessen. | Gullspangs-
alven har Mariestads kommun och lansstyrelsen i
Véstra Gotaland i samarbete med vattenkraft-
foretaget Fortum arbetat flera ar med
restaureringsatgarder.

Bestandsstatus

Sammanfattningsvis ar bestandsstatusen svag
hos alla dringbestand i Vanern. Situationen ar
betydligt battre i Vattern dar éringbestanden
successivt okat. | tillrinnande vattendrag till bada
sjoarna fortsatter biotopvardsatgarder att utforas.
I manga av Vatternbackarna och i Klaralvens
bifloden ar ocksa fortsatta kalkningsatgarder
nodvandiga for att uppratthalla produktionen av
oring.

I Gullspangsélven, som mynnar i Vanern, ar
oringtatheterna laga. Tatheterna har dock okat
betydligt fran utgangslaget 1990 med mycket laga
tatheter till dagens cirka 34 ungar per 100
kvadratmeter. | Klardlven dominerar laxungar i
huvudfaran, medan 6ringen foretradesvis leker i
bivattendragen och i de nya sidofaror som ater
oppnats och restaurerats. Oringbestandet i Tidan
ar svagt, men ett omfattande fiskevardsarbete
pagar och bestandet torde 6ka pa sikt. Har har
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dock inga under s6kningargjorts efter 2008 sa
den senaste utvecklingen ar inte kénd.

Alla till Vattern rinnande vattendrag ar sma och
har varit utsatta for olika typer av ménsklig
paverkan. Genom omfattande biotopvards-
atgarder, kalkning, rivande av vandringshinder,
okat minimimatt och byggande av fiskvagar har
emellertid 6ringproduktionen forbattrats i
avsevard grad i dessa béackar. Under perioden
1984—1990 var den genomsnittliga tatheten av
oringungar av alla aldersstadier 65 individer per
hundra kvadratmeter, medan den under de
senaste tio aren har varit omkring 89 individer
per hundra kvadratmeter — en 6kning med 37
procent. Samtidigt har arealen som producerar
oring okats betydligt tack vare de fiskevards-
atgarder som genomforts. Detta syns ocksa vid de
provfisken som SLU genomfor i sjon déar fangsten
av dring per nat har okat signifikant.

Landningar
Ton

15

10 +

2003 2005 2007 2009 2011 2013

| Vattern Vanern

Fangster fran yrkesfiske av insjooring i Vanern och
Vattern.

Biologiskt rad

SLU Aqua

Fisket pa de naturproducerande
stammarna i Vanern bor minska.

Fisket i Vattern kan vara oférandrat.

Arlig fngststatistik bor insamlas fran
fritidsfisket i samtliga stora sjoar.
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Foérvaltning

Omfattande forandringar av fiskereglerna har
skett i Vattern under 2000-talet for att minska
riktat fiske efter roding, vilket &ven paverkar
fisket efter 6ring.

Redskapsbestammelser

Natfiske far ske pa allmant vatten med maximalt
100 meter néat i de fyra storsta sjoarna och 180
meter i Storsjon i Jamtland. Dispens kan ges till
yrkesmassigt fiske. Detaljerade bestammelser for
natfisket i de stora sjoarna galler, bade med
avseende pa sasong, djup och maskstorlek.

Fredningstid

I Gullspangsélven ar 6ringen fredad under hela
aret, i Klaralven den 20 maj till 15 oktober, i
ovriga vattendrag som star i forbindelse med
Vanern, Vattern och Malaren fran 15 september
till 31 december och i vattendrag som star i
forbindelse med Storsjon i Jamtland fran 1
september till 31 oktober.

Minimimatt

Minimimatt for 6ring ar 60 cm i Vanern med
angransande vattenomraden, 50 cm i
Véttern/Malaren, 45 cm i Storsjon i Jamtland, 35
cm i Storsjons tillfloden Damman och
Kvitselstrommen.

Fredade arter och stammar
Vild lax och 6ring far inte landas i Vanern.

Fangstbegransning

Antalet laxfiskar som far landas vid hand-
redskapsfiske ar begransat till tre i Vanern och
Vattern.

Fredningsomraden

Vanern (Klaralven, Gullspangséalven, Tidan) och
Vattern (sju delomraden vid dmynningar samt tre
centrala fredningsomraden i sjon). Se
www.svenskafiskeregler.se for mer information.

Oring fran Harjedalen. Fotograf: David Andersson
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Ostersjon

Yrkes- och fritidsfiske

Av den svenska fangsten av havsoring i Ostersjon
svarar det yrkesmassiga fisket bara for en mindre
del och fangar i storleksordningen 14—25 ton
havsoring arligen.

Fritidsfiskets fangster med nat och spo ar inte
sékert kanda. En skattning fran Havs- och
vattenmyndigheten och SCB anger for ar 2013 att
fritidsfisket fangade 836 ton i Ostersjon,
huvudsakligen i nat. Fritidsfiskets skattas i sa fall
till 98 procent av den svenska fangsten av
havsoring i havet.

Landningar
Ton

80

1999 2003 2007 2011
mmmn Totalt = K attegatt
== Skagerrak Ostersjon

Féngster fr&n yrkesfiske av havséring i Ostersjon
inklusive Oresund samt Vasterhavet (Kattegatt och
Skagerrak).

Miljoanalys och forskning

Eftersom séaker fangststatistik fran fritidsfisket
saknas baseras bedomning av bestandsstatus pa
tatheten av ungfisk jamfort med skattad maximal
produktionspotential i 4ar och alvar.
Undersokningar genomfors med sa kallat elfiske.
Dessa ingar inte i nagot samlat program for
dvervakning av bestandsstatus av havsoring, utan
ar delar av andra atgarder som 6vervakning av
laxbestand, kalkningseffektuppfoljning eller
overvakning av miljétillstdndet. Data fran
undersokningarna samlas i en central databas
hos Sveriges lantbruksuniversitet — Svenskt
ElfiskeRegiSter (SERS). | beddomningsunderlaget
ingdr aven lokalens habitat (vattenhastighet,
substrat, djup med mera), vattendragets storlek
och lage i landet.
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Markning sker rutinmassigt av ett antal (cirka
10 000 per ar) av de odlade 6ringar som sétts ut.
Utvarderingar har visat pa skilda vandrings-
monster, tillvéxt och dverlevnad i olika delar av
Ostersjon. Generellt ar dock kunskapen om
havsdringens havsliv och fritidsfiskets inverkan
pa bestanden bristfallig.

Bestandsstatus

Bestanden i norra Bottenviken (Norrbotten) ar
svaga, vilket troligen &r orsakat bland annat av
natfiske pa kusten, vandringshinder, flottleds-
rensningar och vattenkraftutnyttjande. Enligt
rekommendationer fran ett internationellt
symposium om havsoring i Ostersjon ar 2011 bor
fisket inte 6ka i ndgon del av Ostersjon och
bifdngster av ung oring i natfisket maste minska
(se Lastips). Tatheterna av ungfisk i vattendragen
har varit mycket laga, men tkat sakta under
2007—2014. Bestandsstatusen har 6kat fran runt
60 procent ar 2001 till cirka 75 procent ar 2014
(dar 100 procent &r maximal niva). Aven
uppvandringen av lekfisk okar fran mycket laga
nivaer. De positiva effekterna kan hanforas till
reglering av fisket och restaureringsatgarder.
Genomfdrda regelforandringar maste vara
uthalliga eftersom bestanden fortsatt ar svaga.

Bestandsstatusen ar hogre i Bottenhavets norra
vattendrag an Bottenvikens vattendrag.
Bestanden har kunnat utvecklas positivt, troligen
tack vare kalkning och biotopvardsatgarder. |
sOdra delen av Bottenhavet ar bestandsstatusen
samre, men omfattande restaureringsatgarder
borjar ge effekt. Hinder for aterhamtning av
manga bestand ar vattenkraftutbyggnaden och
fiskeregler som galler just denna del av Ostersjon
med ett minimimatt pa 40 cm — langt under
langden hos en kdnsmogen dring.

Egentliga Ostersjons 6ringar har relativt bra
bestandsstatus. Sodra Ostkustens bestand
varierar betydligt i status. Samst ar férhallandena
i de flacka jordbruksomradena. Detta orsakas av
Overgodning, kanalisering, vandringshinder,
vattenkraftutnyttjande och extremt lag vatten-
foring sommartid pa grund av ett utdikat
landskap. Ett allt varmare klimat, som ger for
hdga vattentemperaturer (6ver 22 °C) sommartid,
kan ocksa bidra till forsamrade férhallanden. 1
Sydkustens vattendrag ar bestandsstatusen
generellt av bra, men paverkan finns i vissa
vatten pa grund av vattenbrist sommartid genom
utdikning, vattenuttag och rovfiskar i nyanlagda
dammar, samtidigt som jordbruket och
foradlingsforetag paverkar vattenkvaliteten i
manga aar.

Fiskbestand i hav- och sétvatten. Resurséversikt 2014.

Bestandsstatus hos havséring
%

100

Bottenviken Bottenhavet  Ostersjon  Véasterhavet

Skattad bestandsstatus (procent av maximal status) av
mangden havsoringungar pa undersokta lokaler i
vattendrag aren 2001-2014. En lokal som utifran sina
forutsattningar har en férvantad maximal mangd
oringungar har statusen 100 procent. Lokaler som hade
farre ungar an forvantat har fatt en lagre status, vilket
uttrycks som observerad mangd ungar i andel av
férvantad mangd. Den forvéantade statusen ar beraknad
sa att hansyn tas till lokalens lamplighet for éring,
altitud, vattendragets storlek och lage i landet.

Biologiskt rad
SLU Aqua
Generellt bor fisketrycket inte 6ka.

Minimimattet for havsoéring i havet maste
hojas till 50 cm i Bottenhavet.

Det ar mycket viktigt att fa till stand en
samlad fangststatistik fran fritidsfisket da
detta dominerar fisket.

Forvaltning

I Bottenviken hojdes minimimattet for havsoring
under ar 2006, fran 40 till 50 cm, och natfiske
forbjods i vattenomraden grundare an tre meter
under viss del av aret.

Redskapsbestammelser

Fiske med drivgarn ar forbjudet inom hela
Ostersjon. Fiske efter lax och éring med drivlinor,
forankrade linor och forankrade flytnat ar
forbjudet inom kustvattenomradet i Bottenhavet
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och Bottenviken. Nétfisket ar begransat var och
host i Bottenviken pa vatten grundare an tre
meter. Aven i Skane finns begransningar i
natfisket pa grunt vatten.

Minimimatt

Generellt géller 50 cm som minimimatt i havet,
undantaget Bottenhavet dar 40 cm géller. |
sOtvatten ar minimimattet lagre, undantaget
Bottenvikens dlvar dar 50 cm galler.

Fredningstider
Fran 1 september, 15 september eller 1 oktober

till 31 december beroende pa omrade i Ostersjon.
Fredningstid saknas i stora delar av Bottenhavet.

Fredningsomréden
Finns langs hela Ostersjokusten. Se
www.svenskafiskeregler.se fér mer information.

Havsoring fangad vid Oland. Fotograf: David Andersson
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Kattegatt och Skagerrak
Yrkes- och fritidsfiske

Havsoringen pa vastkusten utgdr ingen malart
for yrkesfisket (100 kg inrapporterad fangst ar
2014). Arten fiskas nastan uteslutande i
fritidsfiske med nat och med handredskap langs
kusten och i vattendragen. Omfattningen av
fritidsfisket med néat och spd i Vasterhavet ar
okand. En skattning fran Havs- och vatten-
myndigheten och SCB anger for ar 2013 att
fritidsfisket fangade 70 ton pa vastkusten
(Kattegatt och Skagerrak), huvudsakligen med
handredskap. Fritidsfisket i Vasterhavet
uppskattas saledes sta for mer an 99 procent av
den totala svenska fangsten i havet. Dartill
kommer fritidsfiskets fangster i kustvatten-
dragen. Dessa fangster &r sma men kan uppga till
nagra ton.

Miljoanalys och forskning

Liksom for bestanden i Ostersjon sa sker
bedémningen av bestandsstatusen baserat pa
undersodkningar av tatheten av ungfisk jamfort
med skattad maximal produktionspotential i dar
och alvar. Undersokningarna genomfors med sa
kallat elfiske. Dessa ingdr inte i ndgot samlat
program for 6vervakning av bestandsstatusen
utan ar framst en del av kalkningseffekt-
uppfoljningen. Data fran undersokningarna
samlas i en central databas hos SLU — Svenskt
ElfiskeRegiSter (SERS). | bedomningsunderlaget
ingdr aven lokalens habitat (vattenhastighet,
substrat, djup med mera), vattendragets storlek
och lage i landet.

Det sker inga utsattningar av odlad 6ring pa
vastkusten. Vandringsmonster, tillvaxt och
Overlevnad i olika delar av havet foljs istéllet i ett
forskningsprogram “Sea trout at sea” lett av
Goteborgs Universitet. Generellt &r kunskapen
om havsoringens havsliv och fritidsfiskets
inverkan pa bestanden bristfallig.
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Bestandsstatus

God tillgang pa lekfisk, produktiva vattendrag,
liten predation fran rovfiskar och omfattande
biotop- och kalkningsatgarder har medfort att
bestandsstatusen &r god i flertalet vattendrag,
uttryckt som tétheter av uppvéxande ungfisk. En
viss forsamring av bestandsstatusen har skett
aren 2009—2014 i Kattegatts vattendrag.

Merparten av dringbestandens lek- och
uppvaxtvattendrag har drabbats synnerligen hart
av manga typer av manskliga aktiviteter under
lang tid, framfor allt rensningar och smaskalig
vattenkraft. Genom att manga vattendrag ar sma
paverkas 6ringbestanden ocksa av torra och
varma somrar, hdga vattentemperaturer och av
att vissa delar av vattendragen torkar ut — orsakat
av en effektiv av utdikning av landskapet. Stora
insatser har lagts ned pa att restaurera vattendrag
och starka 6ringbestand dar de omfattande
kalkningsatgarderna nog har varit, och ar
alltjamt, den mest framgangsrika enskilda
atgarden.

Biologiskt rad
SLU Aqua
Fisketrycket kan vara oférandrat.

Natfisket riktat efter havsoring i havet
medfor att andra arter blir bifangst, till
exempel multe, lax och plattfisk. Eftersom
de grundaste omradena ar de mest
produktiva och fungerar som fiskars
"barnkammare” bor fisketrycket minskas
med redskap som medger att odnskade
arter och undermalig fisk kan aterutsattas
oskadd.

Det ar mycket viktigt att fa till stdnd en
samlad fangststatistik fran fritidsfisket da
detta dominerar fisket.

Forvaltning

De fiskevardsatgarder som genomforts sedan
1990-talet &r en utokning av fredningsomraden,
en minimimattshojning fran 40 till 45 cm och en
hojning av den minsta tillatna maskvidden (120
mm strackt maska) vid fiske i grundomraden.

Fiskbestand i hav- och sétvatten. Resurséversikt 2014.

Under 2014 infordes ytterligare begransningar av
fritidsfisket, maximalt tva laxfiskar per person
och dag. Ar 2014 férbjods aven allt natfiske efter
lax och havsoring pa djupare vatten &n tre meter.

Redskapsbestammelser

Fiske efter lax och 6ring med drivnat och
forankrade flytnat ar forbjudet inom
kustvattenomradet i Skagerrak och Kattegatt. |
Idefjorden och Svinesund géller speciella regler
efter bilateral dverenskommelse med Norge.

Minimimatt

Minimimattet ar 45 cm i Skagerrak och Kattegatt
samt sétvattnen. Det &r 40 cm i Svinesund och
Idefjorden.

Fredningstid

Fredningstiden galler 1 oktober — 31 mars. Dock
slutar fredningstiden en manad tidigare i sodra
delen av Kattegatt. Natfiske i havet far endast ske
1 maj— 30 september och maximalt 180 meter
nat far anvandas i grundomréaden.

Fredningsomraden

Ett flertal Iangs hela kusten av Skagerrak och
Kattegatt. Se www.svenskafiskeregler.se for mer
information.

Text och kontakt

Erik Degerman, SLU, Institutionen fér akvatiska
resurser, Sétvattenslaboratoriet,
erik.degerman@slu.se

Las mer

Helcom, 2011. Salmon and sea trout populations and
rivers in the Baltic Sea — Helcom
assessment of salmon (Salmo salar) and
sea trout (Salmo trutta) populations and
habitats in rivers flowing to the Baltic
Sea. Baltic Sea Environment Proceedings
no. 126A, 79 p.

Pedersen, S., Heinimaa, P. & T. Pakarinen, 2011.
Workshop on Baltic sea trout. 1-13
October 2011. DTU Aqua report 248, 95 s.

Sportfiskarna, 2012. Havsoring i Sverige 2012.
Sportfiskarna, 60 s.
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