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Sara Serrano Lopez

1. INTRODUCCION

Con el paso de los afios, la sociedad en la que vivimos y, por tanto, la educacion, han
ido evolucionando. En la ensefianza tradicional, eran los docentes los que tomaban
todas y cada una de las decisiones, es decir, tenian un papel totalmente activo. Sin
embargo, poco a poco, y debido a los multiples cambios que se han ido produciendo,
los alumnos, han ido cobrando un papel mucho menos pasivo, siendo ahora, los Unicos
protagonistas de su proceso de ensefianza-aprendizaje. Por otra parte, los docentes, se
han convertido en guias y mediadores de las aulas.

Como consecuencia de esto, los métodos de ensefianza, también se han visto
sometidos a un gran cambio y en este sentido, numerosos estudios demuestran los
multiples beneficios que tanto la muasica, como las TIC, estan teniendo en la sociedad

que nos rodea.

A lo largo del presente Trabajo Fin de Grado (TFG) se hara una revision exhaustiva de
diferentes autores, gracias a los cuales, es posible asegurar la necesidad de incorporar

en las aulas ambos recursos desde edades muy tempranas.

Vivimos en un mundo en el que continuamente estamos en contacto con ruidos y
sonidos. Son muchas las personas que recomiendan hablar al feto, y poner masica junto
al vientre de la madre durante los meses de gestacion. Ademas, desde el dia de nuestro
nacimiento, comenzamos a estar en contacto con ruidos que poco a poco se iran

convirtiendo en algo muy familiar para nosotros.

En cuanto a las TIC, actualmente estan presentes en todas nuestras actividades diarias,
nos encontramos en la era digital en la que las nuevas tecnologias cobran un papel
fundamental. Frecuentemente, escuchamos la expresion “hoy en dia los nifios nacen
con una Tablet debajo del brazo”, sin embargo, ¢ es adecuado el uso que se esta dando

a este tipo de recursos?

Tal y como se indicara en el apartado siguiente, la musica nos permite desarrollarnos
de manera holistica a nivel social, cognitivo y emocional. También, incide en nuestro

estado de animo, nuestro desarrollo fisico, etc.

Ademas, en el caso de los Alumnos con Necesidades Educativas Especiales (ACNEE),

como son aquellos que presentan Trastorno del Espectro Autista (TEA), la muasica los
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permite sentirse seguros, comodos y tranquilos. Por otra parte, los nifios con TEA se
veran muy beneficiados a nivel social y en el desarrollo de la comunicacion, gracias a
las TIC.

Sin embargo, se ha podido comprobar que, en la etapa de Educacion Infantil, no existe
un momento especifico dedicado a la educacién musical, lo que nos lleva pensar como
poder transmitir diferentes contenidos del curriculum, a través de recursos didactico-

musicales que, a su vez, incorporen las TIC, como son los musicomovigramas.

Alo largo de este TFG, nos centraremos en la influencia tan positiva que tanto la musica
como las TIC, tienen en todos los nifios desde edades muy tempranas y de forma mas
concreta, en como afectan a los nifios que presentan TEA. Ademas, se plasmaran una
serie de objetivos que pretenden ser conseguidos, mediante la elaboracion del presente

documento, asi como la metodologia que se seguira para alcanzarlos.

Igualmente, se elaborard una programacion didactica que contara con un apartado de
justificacion, en el que se sefialaran los motivos por los que se ha creado este
musicomovigrama en concreto. Del mismo modo, habr4 una seccién de objetivos
(generales y especificos), contenidos (conceptuales, procedimentales y aptitudinales),

competencias, metodologia, recursos materiales y evaluacion (del alumno y docente).

A continuacion, nos centraremos en cémo elaborar un musicomovigrama, para lo que
se creara un videotutorial, asi como en los programas que se han utilizado para la

creacion de este, sus ventajas y sus inconvenientes.

El paso siguiente, sera la puesta en practica y, por tanto, en el punto 8, se enmarcaran
los resultados obtenidos tras la aplicacion del musicomovigrama, asi como las

conclusiones.

Por ultimo, habra un apartado de referencias bibliograficas en el que quedaran
reflejados, todos y cada uno de los articulos, libros, programas, videos, etc. que se han
consultado para la elaboracién del TFG, asi como los anexos, donde que recogera todo

aguello que no se haya considerado oportuno incluir en los puntos anteriores.
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2. ESTADO DE LA CUESTION

En Educacion Infantil, la masica es una de las herramientas fundamentales, pues
permite que los niflos se desarrollen de manera integral en todas y cada una de las
areas del curriculum del segundo ciclo de Educacion Infantil, que se especifican en el
Real Decreto 1630/2006, por el que se establecen las ensefianzas minimas de esta
etapa (Gobierno de Espafia, 2007). Estas son:

- Conocimiento de si mismo y autonomia personal.
- Conocimiento del entorno.

- Lenguaje: comunicacién y representacion.

Reynoso (2010), afirma que, al encontrarnos en un mundo totalmente sonoro, la
educacion a través de la musica se considera uno de los pilares fundamentales en el
desarrollo integral del ser humano. Es decir, gracias a la masica, se adquiere disciplina,

coordinacion, actividad mental, sensibilidad, etc.

Del mismo modo, segun Sarget (2003), la muasica permite una mejor evolucién de las
capacidades cognitivas a través de los sentidos, ademas de ser favorable en los nifios

con deficiencias tanto psiquicas como fisicas.

Soto (2002), citado en Diaz, Diaz y Morales (2014), indica que, segun un estudio
realizado por la universidad de Minster, Alemania, cuando los nifios tienen un contacto
habitual con la masica, sus conexiones neuronales aumentan. Esto permite que el

funcionamiento general del cerebro se fortalezca.

Asimismo, segun Barbarroja (2009), cuando los nifios tienen una mayor relacion con la
musica desde edades muy tempranas, alcanzan un mayor desarrollo a nivel social,

cognitivo y fisico, es decir, los convierte en seres auto-competentes.

La musica tiene la capacidad de intervenir en nuestro estado de &animo, nuestra
excitacion e incluso en nuestra concentracién, determina la forma en que nos
enfrentamos al entorno que nos rodea. Cuando la escuchamos, nuestras pulsaciones
aumentan o disminuyen, al igual que el ritmo de la respiracion, la presion sanguinea o
el pulso. Del mismo modo, modifica y condiciona la adrenalina, las respuestas de la piel,

las ondas cerebrales, etc. (Reynoso, 2010).
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Igualmente, Sarget (2003), Barbarroja (2009) y Diaz (2004), afirman que la mdsica, a
través de las experiencias sensoriales que proporciona, enriquece y dota a los nifios de
un equilibrio psicofisiolégico, emaocional y social. Ademas, las actividades musicales,
permiten el desarrollo de multitud de capacidades tales como: desarrollo de la memoria,
participacion, sentido de grupo, discriminacién auditiva, atencion, afectividad, expresion
corporal, etc. Basandose en todo esto, es Willems (1969), quien afirma que la musica

debe considerarse imprescindible.

En este sentido, es importante tener en cuenta, que existen multitud de modelos que
apoyan la educacion musical de los alumos desde que estos desde que estos son muy
pequefios. Sin embargo, el que mas peso tiene actualmente es el conocido como
“cognitivo-evolutivo”, que defiende que las estructuras cognitivas cambian con la edad
(Sarget, 2003).

Este modelo esta estrechamente relacionado con la teoria planteada por Piaget, citado
en Campo (2009), que tras haber estudiado durante afios el desarrollo de los nifios
desde su nacimiento, establecié una serie de etapas en el desarrollo cognoscitivo de los

mismos. Estas son:

- Periodo sensoriomotor (0-3 afios).
- Periodo preoperacional (3-7 afios).
- Periodo de operaciones concretas (7-11 afios).

- Periodo de operaciones formales (11 afios-adultez).
En cada una de ellas, enmarcé los logros que caracterizan a los nifios a cada edad.

Sin embargo, a pesar de que se tiene constancia de los mdltiples beneficios que
proporciona la educacion musical, en el curriculum del segundo ciclo de Educacion

Infantil no se detalla un momento o tiempo concreto dedicado a esta practica.

Por otra parte, en el Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el
curriculo del segundo ciclo de la Educacién Infantil en la Comunidad de Castilla y Ledn
(Comunidad de Castillay Ledn, 2008), constan en cada una de las areas de esta etapa,
una serie de objetivos que responden a las necesidades que van teniendo los alumnos,

conforme avanza su edad y que se pueden alcanzar mediante actividades musicales.

Apoyando lo anteriormente dicho, Willems (1969), considera que existe una relacién

entre los elementos de la musica y la naturaleza humana, es decir, creen que existe una
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vinculacion entre el desarrollo fisiolégico (accibn y movimiento) y el ritmo; entre el
desarrollo emocional / afectivo (sensibilidad) y la melodia; y, entre el desarrollo mental

(intelecto) y la armonia.

Por lo tanto, tal y como afirman Willems (1981) y Lacarcel (1990), se debe tener en
cuenta, que la masica posee una serie de caracteristicas que actian sobre las diferentes
partes del cerebro. Por una parte, las audiciones ritmicas se encuentran situadas en la
parte del cerebro en que tienen lugar las acciones motrices y dinamicas. Las audiciones
melddicas, estan en el lugar donde se producen las emociones y los sentimientos.
Finalmente, en las audiciones arménicas necesitan que se produzca una actividad

intelectual mas intensa y, por tanto, tienen lugar posteriormente

En lo que a la ensefianza musical se refiere, Ballesteros y Garcia (2010) y Gutiérrez
(2010), destacan que ésta se centra en la percepcion y la expresién. La primera de ellas
esta basada en la audicion y puede trabajarse a través de cuentos, canciones y obras
clasicas. Sin embargo, la segunda se basa en el canto, la danza, el movimiento y la
practica instrumental. Por lo tanto, importantes pedagogos como Willems, Kodaly, Orff,
o Dalcroze se han centrado en la fusiobn de ambos dando lugar a propuestas didacticas
que se basan en la “audicion activa”. Asi mismo, es necesario tener en cuenta que, tal
y como afirma Wuytack (2009), la forma en que oimos varia en funcién del tipo de

masica, del oyente y del contexto.

Con respecto a la educacion musical, Dakcroze, citado en Diaz et al. (2014), sefiala que,
durante los primeros afios de vida de los nifios, la masica promueve y favorece, a través
del ritmo, los movimientos musculares y nerviosos, lo que permite dejar de lado los

bloqueos y concertar los pensamientos con las funciones del cuerpo.

Por lo tanto, cuando los nifilos son pequefios, conviene centrarse en los elementos
ritmicos, pues al incidir estos en la vida fisioldgica, alcanzaran un mayor desarrollo a
nivel motriz. Mas adelante, cuando sean capaces de expresarse emocionalmente,
cobraran mayor importancia los elementos melédicos, estrechamente relacionados con
las emociones. Por ultimo, las audiciones armdnicas, tendran mas relevancia en sujetos
de mayor edad, ya que estas precisan de una actividad mental mas compleja (Lacarcel,
1990 y Willems, 1981).

Gutiérrez (2010) y Lorete (1980), citado en Diaz et al. (2014) afirman que:
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- Con 3 afos los pequefios ya usan la cancién en sus juegos, son capaces de
diferenciar ruidos y sonidos y de reconocer qué es lo que los provoca. Sienten
placer por los sonidos e identifican y exploran los contrastes de intensidad,

altura, timbre, duracion o textura.

- Con 4 afios, los nifios cantan y acompafian con movimientos, canciones y
melodias que contienen onomatopeyas. Igualmente, reconocen sonidos

instrumentales y vocales.

- Con 5 afios, los pequefios ya coordinan, mediante movimientos, su ritmo con la
musica. lgualmente, son capaces de memorizar numerosas canciones y les

entusiasma interpretar danzas y bailes ritmicos.

- Con 6 afos ya son capaces de controlar su voz de forma mas precisa, y tienen

mayor capacidad de coordinar sus movimientos con el ritmo de la cancion.

Es importante destacar, que esta sumersion a la masica puede plantearse a través de
programas educativos, siempre y cuando estén dirigidos adecuadamente y tengan en

cuenta la edad y las caracteristicas evolutivas de los nifios (Sarget, 2003).

Por otro lado, Diaz (2004) afirma que, aungue la planificacién es una parte esencial de
la practica docente y con ella la seleccion de objetivos y contenidos, también es
importante tener en cuenta las capacidades de los propios nifios. En este sentido, Gianni
(1998), citado en Diaz (2004), sefiala que “Hay expertos en esta actividad de secuenciar
mausica para las distintas etapas evolutivas de los chicos. Y hay expertos en destruirla:

son los chicos” (p.4).

Es decir, en muchas ocasiones existen actividades y contenidos especificos para una
determinada etapa evolutiva. Sin embargo, habrd alumnos que, aun perteneciendo a la
misma, sean incapaces de llevarlos a cabo. Por el contrario, habra pequefios que

puedan realizar actividades pensadas para alumnos de mayor edad.

Por otra parte, existen metodologias que proponen la introduccion de nuevos conceptos
en el aula con canciones relacionadas con los mismos, ya que, generalmente, el canto
provoca en los alumnos curiosidad e interés. La educacion musical, se trata de una
metodologia que permite a los nifios participar de forma activa en su proceso de

ensefanza-aprendizaje.
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Como docentes, somos los encargados de despertar en nuestros alumnos interés y
curiosidad hacia todo aquello que les rodea, incluido el ambiente sonoro. Debemos ser
capaces de sensibilizar sus oidos y prepararlos para que puedan comprender y ejecutar

mausica (Barbarroja, 2009).

2.1. INFLUENCIA DE LA MUSICA EN LOS NINOS CON NEE

Tal y como indica Lacarcel (1990), la musica enriquece la vida, por lo tanto, es
importante que los nifios con necesidades educativas especiales, para que adquieran
un desarrollo emocional, se encuentren inmersos en un ambiente musical.
Generalmente, estos alumnos demandan mas estimulos sensoriales que aquellos con

un desarrollo tipico y como maestros, podemos proporcionarselos a través de la musica.

El niflo puede enfrentarse a la musica de tres formas:

- Activa: el pequefio juega, canta, etc.
- Receptiva: el alumno simplemente escucha.
- Receptiva-activa interdisciplinar: la masica se utiliza como un recurso que apoya

distintas tareas como el dibujo, la expresién corporal, etc.

Este acercamiento a la musica no solo sera beneficioso para alcanzar una recuperacion
fisica 0 mental, sino que también servira como refuerzo para la autoestima, la
socializacién, la integracién personal y grupal, el aprendizaje de la lectura y de

conceptos basicos, etc.

Del mismo modo, la musica reduce los miedos, las inquietudes, la tension, los bloqueos,
etc., disminuyendo la ansiedad y aumentando el alivio. A nivel fisiolégico, aumenta el
ritmo cardiaco, la amplitud respiratoria, el riego sanguineo cerebral, el rendimiento

corporal, etc.

Es importante resaltar, que para que esto ocurra, es necesario que las actividades estén
adaptadas a las caracteristicas y las necesidades de los alumnos. Si estos no son
capaces de realizar las tareas, los beneficios se convertiran en barreras y los resultados
seran negativos. Su autoestima disminuira, se sentiran inferiores al resto de compafieros
y no querran integrarse con los mismos. Ademas, rechazaran las actividades y no
lograran adquirir aquellos contenidos que se pretendian. Igualmente, en caso de no

seleccionar la musica adecuada o si las sesiones son demasiado extensas, podremos

Péagina | 7



Sara Serrano Lopez

generar en los alumnos, entre otras cosas, ansiedad, rechazo, nerviosismo y dolor de

cabeza.

Por lo tanto, puede afirmarse que, gracias a un buen uso de la musica, es posible que
los pequefos, independientemente de sus caracteristicas y necesidades, adquieran un
desarrollo holistico. Sin embargo, es necesario tener en cuenta, que los beneficios se

adquiriran en funcion del grado de deficiencia de cada alumno.

2.2. TEA

En 1943, Leo Kanner, observé a 11 nifios que se caracterizaban por mostrar gran interés
en que no se produjeran cambios, y que tenian comportamientos repetitivos. Los
enmarcé dentro del “autismo”, término creado por Bleuer, para referirse a uno de los
sintomas de la esquizofrenia, de aquellas personas incapaces de relacionarse con los

demas.

De forma practicamente paralela, el pediatra vienés, Hans Asperger en 1944, llevo a

cabo observaciones similares a las de Kanner en varios nifos.

Mas adelante, Lorna Wing, tradujo la obra de Asperger y la dio a conocer. Ademas,
realizé un estudio gracias al que se dio cuenta, de que habia un grupo de nifios que

tenia sintomas muy similares a los del autismo, tal y como consta en la Figura 1.

Ausencia de la
capacidad
simbolica, conducta
imaginativa

Trastorno de la
comunicacion
verbal y no
verbal

Trastorno de la
reciprocidad
social

Figura 1. Triada de Wing. Elaboracién propia.
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Sin embargo, no eran los mismos. Esos nifios no tenian autismo, aunque si se
encontraban dentro del “espectro autista”. Fue entonces, cuando esta misma autora

introdujo el nombre de “sindrome de Asperger”.

Del mismo modo, Heller y Rett, descubrieron otros dos trastornos. Por una parte, Heller
observé a un grupo de nifios que entre los 2 y los 3 afios, perdian todas las habilidades
que ya habian adquirido (control de esfinteres, habla, etc.) y lo denominé “trastorno
desintegrativo” o “sindrome de Heller”. Igualmente, Rett, se dio cuenta de que habia un
grupo de nifias que alrededor de los 6 meses, sufrian un tipo de desintegracion y que
en ellas estaban apareciendo conductas autoestimulatorias como el balanceo. Este es

conocido como el “sindrome de Rett”.

Segun afirma Heryn, todo esto fue recogido por el Manual de Diagnéstico Estadistico de
Trastornos Mentales IV (DSM-IV). En este manual, se establecid6 dentro de los
Trastornos Generalizados del Desarrollo (TGD), cuyos sintomas ya han sido
mencionados, el trastorno autista, de Asperger, de Rett, el trastorno desintegrativo y los
trastornos generalizados no especificados.

Sin embargo, unos afios después, con el DSM-V, los TGD han pasado a denominarse
“trastornos del desarrollo”, dentro de los que se encuentran los “trastornos del espectro

autista”. Véanse dichas caracteristicas en la Figura 2.

Comportamientos,
intereses o
actividades
restringidos,
repetitivos o

inusuales

Dificultades en la
comunicacion e
interaccion social

Figura 2. Caracteristicas del TEA. Elaboracion propia
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Dentro de esta nueva denominaciéon se enmarcan: el trastorno autista, el trastorno
generalizado del desarrollo no especificado y el sindrome de Asperger (Arce, Mora y
Mora, 2016).

En este sentido, es importante resaltar que, tal y como se indica en el DSM-V y segln
afirma Lacarcel (1990), generalmente, los nifios que presentan TEA manifiestan
alteraciones en el lenguaje, al ser este practicamente ininteligible o ausente. Sin

embargo, si comprenden el lenguaje de los adultos.

Alvarez-Alcantara (2007) y Menéndez y Greif (2017), definen el trastorno del espectro
autista (TEA) como un trastorno del neurodesarrollo, cuyas principales caracteristicas
son, las dificultades que las personas que lo padecen tienen en la comunicacion social,
asi como los intereses y comportamientos restringidos y estereotipados (ecolalias,
dificultades para desprenderse de las rutinas, etc.). Generalmente, los sintomas que
permiten detectar este trastorno aparecen antes de los 3 afios.

No se tiene constancia de la etiologia de este trastorno, aunque si se conocen algunos
factores de riesgo entre los que se encuentran: la prematuridad (nacimiento antes de
las 35 semanas de gestacion), una hermana o hermano con TEA, antecedentes
familiares de esquizofrenia o trastornos psicéticos, etc. (Menéndez y Greif, 2017 y

Garcia, Garrote y Jiménez, 2016).

Por otra parte, segun afirma la Asociacién de Padres con Hijos con Autismo de Cataluia
(APFAC), algunos de los métodos mas utilizados para trabajar con nifios con TEA son:
el Modelo de Ensefianza Estructurada, con el programa TEACCH (Treatment and
Education of Autistic Related Communication Handicapped Children) y el sistema PECS

(Picture Exchange Communication System).

El primero de ellos tiene como principal objetivo, que las personas con TEA puedan
desenvolverse en la sociedad de una manera autbnoma, gracias a la estructuracion del
tiempo y el espacio. Para ello, se crean limites claros con el objetivo de que los alumnos
asocien actividades con espacios, y de que los estimulos que se encuentren en cada
uno de ellos sean los adecuados para la realizacion de cada actividad. También es
necesaria la creacion de pequefias rutinas, que permitan a los pequefios anticipar, ser
autbnomos y sentirse seguros. Asimismo, es importante que tengan paneles de
informacion u horarios, en los que se indique qué debe hacer el nifio en cada momento,

cuando y donde lo harda, y qué debera hacer cuando haya terminado.
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Lo que se pretende con este método es generalizar el aprendizaje, para que los alumnos
puedan aplicar lo aprendido en diferentes ambitos (Guzman, Putrino, Martinez y Quiroz,
2016).

Por otra parte, el sistema PECS, es un sistema aumentativo y/o alternativo de

comunicacion, centrado en el intercambio de imagenes.

2.2.1. MUSICA, TIC Y TEA

En lo que a la musica se refiere, Lacarcel (1990), afirma que tienen una serie de
preferencias musicales, de manera que rechazan aquello que no les agrada, mientras
que demandan aquellas audiciones que si les gustan y que, por lo tanto, les tranquilizan

y permiten que se relajen.

Del mismo modo, se debe tener en cuenta que, con estos nifios, es importante usar la
musica como un medio de comunicacion y no como un fin en si mismo. Si no lo

hacemos, los niflos se encerrardn en si mismos durante las audiciones.

En cuanto a las TIC, Terrazas, Sdnchez y Becerra (2016) y Garcia et al. (2016),
aseguran que son un recurso sumamente beneficioso para los nifios con TEA. Con ellas
se busca una mejora en la comunicacion y el lenguaje de estos nifios, que a su vez
influira positivamente en su interaccion social, su integracion en el entorno y en el
desarrollo de sus capacidades. Es decir, permiten que la calidad de vida de las personas

que padecen este trastorno mejore notablemente.

Ademas, gracias a las TIC se estimulan los sentidos, especialmente el de la vista, que
como se ha dicho anteriormente, es imprescindible en los nifios con TEA, pues la mayor

parte de la informacién la captan a través de este sentido (Susana et al. 2016).

Sin embargo, segun Terrazas et al. (2016), a pesar de que se ha demostrado que son
muy beneficiosas parar estos nifios, y se sabe que hoy en dia son un recurso
fundamental en nuestra sociedad y mas particularmente en educacién, todavia es muy
grande el rechazo hacia ellas. Esto se debe a la continua evolucion a la que estan
sometidas, y al mal uso que puede llegar a hacerse de ellas. Por una parte, para usar
las TIC de manera adecuada, los profesionales deberian recibir una formacién continua.
Del mismo modo, si abusamos de ellas y consentimos que los alumnos las utilicen

continuamente y sin ningun tipo de supervision, sus efectos podrian ser muy negativos.
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Es importante resaltar, que no todas las personas con este trastorno se caracterizan por
tener los mismos sintomas, sino que se ven influenciadas por el entorno que las rodea,
las experiencias que viven y por los modelos educativos a los que se han visto sometidos
(Arce et al. 2016).

Por lo tanto, tal y como afirman Herlyn y Garcia et al. (2016), es importante que se creen
adaptaciones individualizadas teniendo en cuenta la edad del sujeto, sus preferencias,

sus limitaciones y sus capacidades.

2.3. MUSICOMOVIGRAMAS

Tal y como afirman Francés, Montoya y Montoya, (2009), uno de los objetivos que la
ensefianza musical pretende conseguir, es que los discentes doten de significado
aquello que escuchan. Esto es posible gracias a los musicogramas y los
musicomovigramas, que ademas te permiten ir un paso mas alla, pues a través de estos
recursos, podemos transmitir a los alumnos gran diversidad de contenidos del

curriculum de forma ludica y holistica.

Jos Wuytack, fue quién creé el concepto de musicograma y lo definié como partituras
no convencionales que permiten alcanzar una vision global de una obra musical. Se
trata de graficos o dibujos, atractivos para los alumnos, que sustituyen la notacién
musical convencional. Esto facilita la audicién activa y la comprensién de la masica de
aguellas personas que no son musicos (Ramos y Botellas, 2015, Wuytack, 2009 y
Honorato, 2001).

Por lo tanto, el principal objetivo de los musicogramas, es permitir que los alumnos
comprendan la musica y se involucren en las audiciones, a través de diferentes
elementos visuales, sin ser necesaria un formacién musical que permita leer partituras.

En este sentido, las TIC tienen un papel fundamental (Camino y Wuytack, 2009).

Unas décadas después, como consecuencia de la importancia que estan cobrando las
nuevas tecnologias, surgié un nuevo recurso con el que ensefiar musica en los centros
educativos, el musicomovigrama. Como en el caso anterior, se trata de la
representacion grafica de partituras no convencionales, animadas y atractivas, que
permiten trabajar el pulso, el timbre, la forma musical o el ritmo, aunque lo hace

incorporando recursos audiovisuales (Botella y Marin, 2015 y Honorato, 2001).
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Botella y Marin (2006), hacen una distincion entre dos tipos de musicomovigramas. Por
una parte, se encuentra el “musicomovigrama en formato video” en el que se incorporan
diferentes técnicas como la iluminacién, el movimiento, etc. a un musicograma
tradicional para representar distintos elementos musicales. En segundo lugar, destacan
el “musicomovigrama interactivo”, en el que la sincronizacion entre la imagen y el audio
debe llevarse a cabo por los alumnos a través de la PDI. Este tipo de musicomovigramas

se realizan a través de la aplicacion Adobe Flash Player.

Por lo tanto, debido a la gran influencia que tienen hoy en dia las nuevas tecnologias
sobre los estudiantes, es necesaria la creacion y la puesta en marcha de metodologias
innovadoras, que permitan introducir en el aula estos nuevos cambios y que faciliten en

los pequerios el desarrollo de la creatividad, del trabajo grupal, etc.

Segun Ramos y Botella (2014), ha surgido la necesidad de incluir en las aulas,
herramientas que permitan alcanzar los diferentes objetivos curriculares y que a su vez
estén adaptadas al siglo en el que vivimos. En este sentido, es importante destacar, que
el objetivo principal de los centros educativos es crear seres competentes que puedan
participar de forma activa en la sociedad que los rodea, la cual, hoy en dia, gira en torno
a las TIC. De aqui surge la necesidad de crear recursos didacticos que incluyan estas

tecnologias.

Apoyando lo anterior, Tello y Aguaded (2009) sefialan que, para alcanzar una mayor
calidad educativa (perseguido por las Ultimas reformas y leyes educativas), no es
suficiente con dotar las aulas de diferentes recursos, también hay que formar a los
profesionales que trabajan dentro de estas, para que puedan usarlas de manera

adecuada, y transmitir diferentes conocimientos a los alumnos.

Del mismo modo, en estas mismas leyes, se defiende la innovacién, la investigacion, la
orientacion, la inspeccion, la evaluacion, etc. Todos estos factores garantizarian una

mayor calidad de la ensefianza.

Otro aspecto a tener en cuenta es que, la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para

la mejora de la calidad educativa (LOMCE), establece en su capitulo Ill, articulo 6 que:

El curriculo estaréd integrado por los siguientes elementos:
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b) Las competencias, o capacidades para aplicar de forma integrada los contenidos propios
de cada ensefianza y etapa educativa, con el fin de lograr la realizacion adecuada de

actividades y la resolucion eficaz de problemas complejos (p. 12).
Ademas, el Real Decreto 1630/2006 (Comunidad de Castilla y Ledn, 2007), indica que:

La Educacion Infantil tiene como principal finalidad contribuir al desarrollo fisico, afectivo,
social e intelectual de nifias y nifios en estrecha cooperacién con las familias. En esta etapa,
se sientan las bases para el desarrollo personal y social y se integran aprendizajes que
estan en la base del posterior desarrollo de competencias que se consideran basicas para

todo el alumnado (p. 476).

Teniendo en cuenta que la LOMCE no especifica ningun tipo de competencia especifica
para la etapa de Educacién Infantil, es el Real Decreto mencionado anteriormente el
gque sefiala, que en esta etapa es necesario preparar a los alumnos para que cuando
comiencen la Educacion Primaria, estén capacitados para la adquisicion de las

competencias establecidas, entre las que se encuentra la competencia digital.

El hecho de que las aulas cuenten con un ordenador facilita el contacto de los alumnos
con las nuevas tecnologias. Sin embargo, esto no es suficiente, pues es necesario que
los maestros y maestras tengan la capacidad y la formacion suficiente como para utilizar
este recurso con un fin pedagdégico, que les permita crear actividades adaptadas a las
caracteristicas de sus alumnos (Tello y Aguaded, 2009).

Finalmente, segun, Gutiérrez (2010) y Wuytack (2009), a la hora de seleccionar una
cancién es importante tener en cuenta una serie de estrategias educativas entre las que
se encuentran las siguientes: en primer lugar, el vocabulario que compone la cancion
debe ser asequible fonéticamente para la edad de los pequefios. El ritmo de la cancién
debe ser sencillo y el compéas adecuado. Del mismo modo, la cancién seleccionada no

debe ser demasiado larga.

2.3.1. MUSICOMOVIGRAMAS Y TEA

Otro aspecto que es necesario tener en cuenta, es lo enriquecedora que puede llegar a
ser la musica dentro de las aulas, junto con los distintos recursos tecnolégicos, entre los
gue se encuentran los musicomovigramas. Gracias a ellos, se ha podido dar respuesta

a las necesidades de todos los alumnos, independientemente de sus caracteristicas.
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Ademads, facilitan la interaccion entre todos los alumnos de un mismo grupo-clase. Por
lo tanto, ademas de trabajar aspectos musicales, muy beneficiosos para los alumnos,
como se ha mencionado anteriormente, se facilita la inclusién y se produce una mayor

motivacion en los discentes (Montoya, 2017 y Serrano, 2015).

Montoya (2017), sefiala, que “la base de una sociedad con valores solidarios se gesta,
en muchos casos, en la primera infancia” (p. 3). Por lo tanto, es necesario dotar a los
alumnos de recursos que les permitan participar de forma inclusiva y a su vez,

normalizar las diferencias.

Sin embargo, no todos los musicomovigramas son adecuados para los alumnos con

Necesidades Educativas Especiales (NEE), hay que adaptarlos a sus caracteristicas.

En el caso de los alumnos con TEA, no es recomendable utilizar musicomovigramas
con cambios muy bruscos. Ademas, es necesario utilizar imagenes significativas para
ellos. Se ha comprobado que, a pesar de las dificultades que estos alumnos suelen
tener para establecer contacto con el resto de los compafieros, si se utilizan imagenes

familiares para ellos, se produce una gran mejoria.

Por otra parte, es importante destacar, que estas modificaciones en la realizacion de los

musicomovigramas no suponen un inconveniente para el resto de los alumnos.

En caso de que los alumnos no respondan a la actividad como se esperaba, es
necesario que se analice que ha podido ocurrir. Es posible que la duracion o la dificultad
de la cancién no sea adecuada, que no sea agradable para los alumnos, etc. (Lacarcel,
1990).

3. OBJETIVOS

Los objetivos que se pretenden alcanzar con la realizacién de este trabajo son:

- Concienciar a los docentes sobre los multiples beneficios de la musica y las TIC

en los nifos con TEA.

- Crear un musicomovigrama centrado en el aprendizaje de los distintos

contenidos del curriculum.
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- Demostrar cémo los alumnos con TEA pueden aprender de forma ludica y eficaz

utilizado los musicomovigramas como recurso didactico.

- Llevar a cabo un videotutorial en el que se explique como realizar un
musicomovigrama, con el fin de que otros docentes puedan utilizarlo como una

guia orientativa.

- Realizar una entrevista a una de las maestras del centro especialista en TEA.

4. METODOLOGIA

Para la elaboracién del presente documento, se ha llevado a cabo un trabajo tanto
bibliografico como experimental. Ademas, se ha realizado una pequefia entrevista a la
maestra del centro, encargada de los alumnos con TEA (ver anexo I).

En primer lugar, ha tenido lugar la revision de diferentes autores a través de la lectura
de numerosos articulos, libros y paginas web. Esto se ha hecho con el fin de obtener
una mayor informacién acerca del TEA, y de conocer los beneficios que tanto la musica
como las TIC, pueden tener en los nifios con este mismo trastorno a lo largo del segundo

ciclo de la etapa de Educacion Infantil.

Por otra parte, y con el fin de comprobar lo anteriormente dicho, se ha elaborado un
musicomovigrama con el que se han ensefiado algunos de los contenidos plasmados
en el Decreto 122/2007 (Comunidad de Castilla y Ledn, 2008), como son los nimeros
del 1 al 20.

Una vez elaborado este recurso didactico, se ha puesto en practica con uno de los
alumnos escolarizados en la Escuela de Educacion Infantil “La Encarnacién”. El

pequefio, forma parte del primer curso de esta misma etapa.

En cuanto a la escuela, se trata de un centro publico situado al norte de la localidad de
Avila. Dicha escuela, imparte Gnicamente el segundo ciclo de Educacién Infantil y se

caracteriza por la heterogeneidad de su alumnado.

Durante los ultimos cursos, se ha incrementado de manera muy significativa el namero

de alumnos con necesidades educativas especiales (ACNEE), lo que ha provocado, que
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los profesionales del centro hayan considerado oportuno crear un proyecto, denominado

“proyecto arcoiris” con el que dar respuesta a todos ellos.

En lo que a la entrevista se refiere, tal y como indican Doris y Mamani (2011), existen
diferentes tipos de entrevistas (estructurada, semiestructurada, etc.). En este caso, se
ha optado porgue ésta fuese de caracter cualitativo y semiestructurada, es decir, a pesar
de contar con una serie de preguntas que han dado sentido a la entrevista, ésta se ha

ido reconduciendo segun se ha considerado necesario.

Tal y como indican dichas autoras, gracias a las entrevistas, puede obtenerse una gran
cantidad de informacion, por eso, se ha decidido realizar una entrevista y no un
cuestionario, donde las preguntas son cerradas y no existe la posibilidad de que la
persona encuestada se explique abiertamente.

5. PROGRAMACION DIDACTICA

Se ha llevado a cabo una programacion didactica con el fin de detallar el modo en que
el musicomovigrama se ha puesto en practica, tal y como se indica en la tabla 1.

Tabla 1. Programacion didactica (ver anexo ).

NUmero de sesiones: 4 sesiones

JUSTIFICACION

El principal motivo que se ha tenido en cuenta a la hora de elaborar esta unidad
didactica ha sido que el alumno con TEA, escolarizado en la EEI “La Encarnacion”,

aprenda los nimeros del 1 al 20.

Para ello se ha elaborado un musicomovigrama y se han establecido una serie de
objetivos que deberan ser alcanzados por dicho alumno de forma organizada y

dindmica.
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OBJETIVOS

Mediante el musicomovigrama elaborado, se pretenden conseguir una serie de

objetivos propuestos en el Decreto 122/2007 (Comunidad de Castilla y Ledn, 2008).

GENERALES

ESPECIFICOS

Area de conocimiento de si mismo vy

autonomia personal.

Mostrar interés hacia las diferentes

actividades escolares y actuar con
atencién y responsabilidad,
experimentando satisfaccion ante las

tareas bien hechas (OG1).

Area de conocimiento del entorno.

Iniciarse en el concepto de cantidad y en
la expresibn numérica a través de la

experimentaciéon (0G2).

Manifestar interés hacia la actividad

propuesta (OEL).

Participar de forma activa en las

actividades (OE2).

1 al 20
mediante la utilizaciébn de pictogramas
(OE3).

Identificar los nudmeros del

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

APTITUDINALES

- Conocimiento de -
los numeros del 1
al 20 (CC1).

Identificacion de los -
nameros del 1 al 20
mediante la
utilizacion de

pictogramas (CP2). -

Demostracion de
interés hacia la
actividad
propuesta (CAL).
Participacion
activa en las
actividades (CA2).
- Actitud positiva
hacia la actividad
(CA3).
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COMPETENCIAS

A pesar de que la LOMCE (Gobierno de Espaiia, 2013), no especifica competencias
bésicas para Educacion Infantil, se considera que estas deben ser tenidas en cuenta,
con el fin de que el alumno pueda obtener un mayor desarrollo en la etapa educativa
posterior.

En este sentido, las competencias que van a trabajarse a lo largo de dicha

programacion seran:

Competencia matemética y competencia basica en ciencia y tecnologia (CM),

pues los contenidos que se pretende que el nifio adquiera son matematicos.

Competencia digital (CD), al utilizar las TIC como principal recurso para
alcanzar los objetivos propuestos.

Aprender a aprender (AA), ya que se pretende que el alumno sienta curiosidad
por aprender y poco a poco sea capaz de ir generalizando lo aprendido a
diferentes contextos.

METODOLOGIA

La metodologia que se ha llevado a cabo se caracteriza por ser:

Activa y participativa, ya que el alumno ha sido el principal protagonista de su

proceso de ensefianza aprendizaje, marcando su propio ritmo.

Ludica, al tratarse de una actividad muy motivante y con una gran cantidad de

animacioén que le ha hecho mantener la atencion.

Individualizada, pues se ha adaptado a las necesidades y las caracteristicas
del pequefio, con fin de que el alumno se sienta tranquilo y seguro a la hora
de realizar la actividad.

Significativa, ya que se han tenido en cuenta los aprendizajes previos del

alumno, antes de comenzar a trabajar con él nuevos contenidos.
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Es importante destacar que, la actividad se ha llevado a cabo de forma individual,
pues se considera imprescindible que el pequefio sea capaz de realizar la actividad
de forma correcta y que generalice lo aprendido, a otro tipo de contenidos y contextos,

antes de ponerla en practica con un mayor himero de alumnos.

Por otra parte, el adulto ha adoptado el papel de guia, al explicar al pequefio qué
hacer y como hacerlo, respetando en todo momento sus caracteristicas y sus ritmos

de aprendizaje.

En cuanto a la puesta en practica, en primer lugar, se ha llevado a cabo la evaluacion
inicial a través de la presentacion de PowerPoint elaborada. A continuacion, se ha
mostrado el musicomovigrama al alumno durante cuatro sesiones y, por ultimo, se ha
llevado a cabo la evaluacion final, similar a la inicial, con el fin de comparar lo que el

nifio conocia antes de la realizacion de la actividad con lo que ha sabido al finalizarla.

RECURSOS MATERIALES

Los recursos materiales utilizados a lo largo de la programacion didactica han sido:

- Presentacion de PowerPoint.
- Musicomovigrama.

- Ordenador.

EVALUACION

Dentro de la evaluacion se han distinguido tres momentos: evaluacion inicial, continua
y final. En primer lugar, la evaluacion inicial, se ha llevado a cabo al comienzo de la
programacion didactica, con el fin de tener constancia de lo que el nifio ya sabe, en
relacién con el tema que se va a trabajar. Para ello, se ha elaborado una presentacion
de PowerPoint, en la que el alumno ha tenido que ir dando respuesta a las preguntas

gue se han ido haciendo durante la misma (ver anexo llI).

La presentacion cuenta con diapositivas en las que se escucha la siguiente pregunta:
“¢,cudl es el numero...?". Detras de cada una de estas dispositivas, hay otras con diez
pictogramas, todos ellos son ndimeros. En estas, el alumno debe seleccionar la
respuesta que considere correcta. En caso de acertar, automaticamente suena una

campana y se pasa a la siguiente diapositiva (con una nueva pregunta). Si por el
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contrario falla, suena un pequefio ruido indicando que debe seguir intentandolo (ver

en el DVD anexo al final del documento).

Esta misma presentacion, se ha utilizado al final de la programacién did4ctica para
contrastar los resultados iniciales y finales, y asi poder comprobar si el recurso

elaborado ha sido util.

En cuanto a la evaluacion continua, esta ha tenido lugar de forma paralela a la puesta

en practica de la actividad. Se ha llevado a cabo a través de la observacién directa.

Tanto para la evaluacién inicial, como para la evaluacién continua y final, se ha
elaborado una tabla (ver tabla 5.) en la que se han ido reflejando las observaciones y
los resultados obtenidos con el PowerPoint.

Finalmente, se ha creado una tabla (ver tabla 6) en la que se han plasmado los
criterios de evaluacién y en la que queda reflejado si el nifio ha adquirido, esta en
proceso de adquisicion, o no ha adquirido los contenidos propuestos (ver anexo V).

EVALUACION DOCENTE

Con el fin de hacer una valoracion general de la programacion elaborada, se ha
considerado imprescindible llevar a cabo una autoevaluacién, gracias a la cual
pueden valorarse todos los aspectos, tanto positivos como negativos, que han tenidos

lugar a lo largo de la misma.

Para ello, se han creado una serie de preguntas (ver anexo V):

=

¢Los alumnos han alcanzado los objetivos propuestos?

¢La temporalizacion ha sido adecuada?

3. ¢Elrecurso elaborado para llevar a cabo la evaluacién inicial nos ha permitido
conocer los conocimientos previos que el alumno tenia?
¢Hemos desempefiado el papel de guia tal y como se pretendia?
¢ Los recursos utilizados y el modo de aplicarlos han sido motivantes para el
alumno?

6. ¢Elalumno ha estado motivado durante la actividad?

¢La forma en que se ha disefiado el musicomovigrama ha facilitado o ha

entorpecido el aprendizaje del alumno?
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Como parte de esta evaluacion, también se ha tenido en cuenta la entrevista realizada

a la maestra de este alumno.

Nota. Elaboracién propia.

6. EL MUSICOMOVIGRAMA COMO RECURSO
DIDACTICO

La cancibn seleccionada se ha obtenido del enlace siguiente:

https://www.youtube.com/watch?v=v2KFRK0ZQgM. Se denomina “Los numeros” y su

autor es Baby Box Espafiol. Se trata de una cancién sencilla cuyo compas es de cuatro
por cuatro y su duracién original es de 3 minutos y 30 segundos. En cuanto al texto, la
cancion utiliza un vocabulario sencillo que se cifie a los contenidos que se pretende que

el nifio adquiera.

Una vez seleccionada la cancion, y teniendo en cuenta que la letra de la misma
ensefiaba los nimeros hasta el cien, se ha cortado para asi adaptarla a nuestras
necesidades. Por lo tanto, la duracion del musicomovigrama es de 1 minuto y 50

segundos (ver musicomovigrama completo en el DVD anexo al final del documento).

A continuacién, hemos obtenido la partitura gracias a los programas “anthemscore” y
“musescore” (ver anexo VI), tal y como consta en las Figuras 3 y 4. Esto ha sido
necesario, ya que como se ha comentado anteriormente, la letra de la cancion ha tenido

que ser modificada, siendo el resultado:
“Aqui estan los numeros del uno al treinta,
aqui estan los numeros del uno al treinta.
un, dos, tres, cuatro, cinco,
seis, siete, ocho nueve, diez,
un, dos, tres, cuatro, cinco,

seis, siete, ocho nueve, diez.
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Diez, diez, diez, diez.
Once, doce, trece, catorce, quince
dieciséis, diecisiete, dieciocho diecinueve, veinte.
Veinte, veinte, veinte, veinte.
Veintiuno, veintidds, veintitrés, veinticuatro, veinticinco,
Veintiséis, veintisiete, veintiocho, veintinueve, treinta.

Treinta, treinta, treinta, treinta.

=
3
=
=
5
=
=
=

Figura 4. Creacion y edicidn de la partitura con el programa “musescore”. Elaboracion propia.

Tras escucharla varias veces, se ha procedido a su division en partes. Para ello se ha

tenido en cuenta la letra de la cancion. Véase en la tabla 2.
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Introduccién | 00.00""- 00.08™
Figura 5. Representacion grafica de la introduccion.
Elaboracion propia.

Parte A 00.09” - 00-26""
Figura 6. Representacion grafica de la parte A.
Elaboracion propia.

Parte B 00-27""- 00-54""

Figura 7. Representacion grafica de la parte B.

Elaboracion propia.
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Parte C

00-55"- 01-21”

Figura 8. Representacién grafica de la parte C.

Elaboracion propia.

Parte D

01-22"- 01-50”

Figura 9. Representacion grafica de la parte D.

Elaboracion propia.

Nota. Elaboracion propia.

El siguiente paso ha sido descargar los pictogramas e imagenes que aparecen en el

musicomovigrama de la pagina del “Portal Aragonés de la Comunidad Aumentativa y

Alternativa” (ARASAAC), véase en la Figura 10. A continuacion, se ha editado con el

programa “gimp”, tal y como consta en la Figura 11. En este, se ha quitado el fondo

blanco y se ha afiadido un borde de color a cada una de las imagenes.
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Figura 11. Ediciéon de imagenes con el programa “gimp”. Elaboracion propia.

Después, se ha elaborado la base del musicomovigrama con el programa “inkscape” y
por ultimo se ha hecho la animacién del mismo con el programa “blender”, tal y como se

indica en las Figuras 12 y 13.

PECLRAT =

PNRLCOIPRYLOHC

TEIHY KK #E0 OB D
= P

Figura 12. Montaje de la base del musicomovigrama con el programa “Inkscape”. Elaboracion

propia.
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Figura 13. Dar animacién al musicomovigrama con el programa “blender”. Elaboracién propia.

Al crear la base del musicomovigrama, se ha optado por una imagen sencilla y llamativa.
Ademas, se ha considerado oportuno poner diez globos y no treinta, para que cantidad

de informacion no sea excesiva.

Del mismo modo, en el momento de crear la animacion, se ha decidido no poner en
cada globo los nimeros sin brillo, para que después se vayan iluminando. Esto se ha
hecho para que el alumno pueda centrarse en los nUmeros que van apareciendo en el

musicomovigrama y de que la informacion no sea demasiada para él.

6.1. PROGRAMAS SELECCIONADOS

Para poder elaborar el musicomovigrama y la presentacion de PowerPoint con la que
se han llevado a cabo la evaluacién inicial y final, se han utilizado una serie de

programas, tal y como consta en la tabla 3.

Tabla 3. Programas para la creacion del musicomovigrama.

Programas Logotipos Descripcion Gratuidad

Aplicaciébn web en la

ES
&3 YouTube que diferentes

usuarios pueden tanto | Gratuito

YouTube

Figura 14. Logotipo de la . . .
9 gotip visualizar videos como

aplicacion web “youtube”. ]
subirlos.

Recuperado de
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https://www.youtube.com/?hl=es

&QI=ES

o, 0
i8¢ ONUINEVIDEOCONVERTER ,

Aplicacibn web que

permite convertir

Online video : .
verter Figura 15. Logotipo de la archivos o enlaces a
conve aplicacion web “online video . Gratuito
diferentes formatos.
converter”. Recuperado de
https://www.onlinevideoconverter
.com/es
Aplicacién web con la
gue cortar archivos de
Audiotrimmer audio.
Figura 16. Logotipo de la Gratuito
aplicacion web “audiotrimmer”.
Recuperado de
https://audiotrimmer.com/es/
= Programa para
g obtener partituras de
= | forma automatica
- = . .
= mediante un archivo
= P .
Anthemscore 3 . de audio.
_— e a——— Gratuito

Figura 17. Captura de pantalla
del programa “anthemscore”.
Recuperado de

https://www.lunaverus.com/hom

e
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msescore

Software profesional

dedicado a la notacion

Musescore musical con el que se
programa “musescore”. partituras
Recuperado de
https://musescore.org/es/downlo
ad
Software libre para la
edicion imagenes.
: Disponible en
Gimp 2.8.22 \ ) _
‘ diferentes  sistemas Gratuito
operativos
Figura 19. Logotipo del
programa “Gimp”. Recuperado
de https://www.gimp.org/
INKS C APE Software de vectores
- mediante el que se
: Draw Freely.
Inkscape pueden crear logos,
0.92.2 Figura 20. Logotipo del ilustraciones, elC. | s atuito
programa “Inkscape”. Disponible para
Recuperado de distintos sistemas
https://inkscape.org/es/acerca- operativos
de/
Software libre que
; blender permite la creacion en
3D. Disponible para
Blender 2.7.9 Figura 21. Logotipo del distintos sistemnas Gratuito
programa “blender”. Recuperado .
operativos.

de

https://www.blender.org/about/
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— ‘ Programa  pensado
PowerPoint para elaborar
Office 365 presentaciones.
PowerPoint e
(Office 365) Figura 22. Programa e

“PowerPoint”. Recuperado de

https://products.office.com/es-

es/powerpoint

Nota. Elaboracién propia.

Tanto “YouTube”, como “audiotrimmer” y “online video converter”, son aplicaciones web
y por tanto el acceso a ellas es online. Se trata de aplicaciones gratuitas y por lo general,
faciles de usar, aunque cuentan con algunos inconvenientes como se indicara a
continuacion. Ademas, la tltima de ellas, permite tanto descargar audios y videos a partir
de URL como la conversion de archivos ya descargados (también de audio y video) a
otros formatos. El inconveniente que todas ellas presentan es el abuso de anuncios
publicitarios que, en algunos casos, se abren en una pestafia nueva y en otros saturan

la pagina principal.

En cuanto los softwares utilizados para la elaboracién del musicomovigrama, todos ellos
son gratuitos y faciles de descargar, pues cuentan con paginas web sencillas que
facilitan esta tarea. En todos ellos, a excepcion de “anthemscore”, existe la posibilidad

de que el idioma que aparece sea castellano.

Los programas manipulados para la creacion de la partitura (“anthemscore” y
“musescore”), son muy intuitivos por lo que no es dificil aprender a utilizarlos. Sin
embargo, no puede decirse lo mismo de “gimp”, “Inkscape” y “blender”. En el caso de
los tres ultimos, ha sido necesaria la visualizacion de un videotutorial, que ha sido de

gran ayuda, para poder llevar a cabo la elaboracién del musicomovigrama.

En cuanto al programa “PowerPoint”, este ha sido utilizado para la creacion de un
videotutorial. Se trata de un recurso facil de utilizar y muy intuitivo, aunque puede
resultar algo complicado si no se ha manipulado anteriormente. Ademas, requiere tener

licencia para poder ser utilizado, lo que supone una clara desventaja.
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6.2. VIDEOTUTORIAL

Puesto que los musicomovigramas son un recurso del que se tienen pocas referencias,
puede resultar complicada su elaboracion. Por este motivo, se ha decidido crear un
videotutorial en el que se dan una serie de nociones basicas, necesarias para la creacion
de los musicomovigramas. Este videotutorial se encontrard en el DVD anexo al final del

documento.

Es importante destacar, que dicho video se centra en el musicomovigrama elaborado
para el presente trabajo y que, por lo tanto, aunque puede ser Util para la creacién de
otros musicomovigramas similares, las posibilidades de todos los programas son muy

diversas.

7. PUESTA EN PRACTICA

Para la puesta en practica del TFG han sido necesarias cuatro sesiones, tal y como se

indica en la tabla 4.

Tabla 4. Sesiones.

Sesion Dia Duracion Puesta en préactica

Evaluacion inicial

13 de junio 15 minut Evaluacis i
a 4 minutos valuacion continua
12 SESION de 2018

Visualizacion del musicomovigrama

o Visualizacion del musicomovigrama
15dejunio | 5 minutos

22 SESION
de 2018 Evaluacién continua

18 de iuni Visualizacion del musicomovigrama
- €Junio | 5 minutos
32 SESION

de 2018 Evaluacion continua
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Visualizacién del musicomovigrama

21 de junio 15 minut Evaluacié i
a : minutos | Evaluacion continua
42 SESION de 2018

Evaluacion final

Nota. Elaboracién propia.

En cuanto a la evaluacion inicial y final, los resultados obtenidos se han plasmado en la
tabla 5.

Tabla 5. Evaluacion inicial, continua y final.

Nombre y apellidos:

EVALUACION INICIAL EVALUACION FINAL

Fecha: 13 de junio de 2018 Fecha: 21 de junio de 2018

Numero V x Haatlj-z.i.do NUumero V x Haa(Ij.z.i.do

1 X 1 X
2 X 2 X
3 X 3 X
4 X 5 4 X
5 X 5 X
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6 6
7 7
8 8
9 9
10 2 10
11 11
12 13 12
13 19 13
14 17 14
15 6 15
16 17 16
17 18 17
18 30 18 X 7
19 25 19
20 20
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Observaciones

13 de junio de 2018: el alumno es capaz de recitar oralmente todos los nimeros, sin

embargo, no diferencia su grafia en la mayor parte de los casos.

15 de junio de 2018: el alumno mantiene la atencién y sigue con la mirada los

ndameros.

18 de junio de 2018: el alumno sigue manteniendo la mirada y siguiendo los nimeros

segun van apareciendo.

21 de junio de 2018: el alumno, ademas de mantener la mirada y seguir los niUmeros,

es capaz de diferenciar los nimeros mediante pictogramas.

En todas las sesiones ha permanecido sentado durante la realizacién de la actividad.

Nota. Elaboracion propia.

La duracion de la primera y la dltima sesion ha sido de unos 15 minutos, mientras que
el resto han durado aproximadamente 5 minutos. Esto ha sido asi, puesto que se trata
de un alumno que tiene grandes dificultades para mantener la atencién durante un largo

periodo de tiempo.

Igualmente, es importante resaltar, que normalmente al pequefio le cuesta mucho
establecer contacto visual, incluso cuando se le habla directamente. Ademas, le supone

un gran esfuerzo estar sentado mucho tiempo.

Por ultimo, se ha completado la tabla de criterios de evaluacion con el fin de observar si
se ha logrado todo lo que se pretendia con la actividad. Véase en la tabla 6. Ademas,
con el objetivo de facilitar la comprension de dicha tabla, se ha elaborado una leyenda,

tal y como consta en la Figura 26.
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Conoce los numeros del 1 al 20
(CE1).

Antes de que en el

PowerPoint se le
pidiese seleccionar
un numero, €l ya
sabia cual tocaba
después

Identifica los niumeros del 1 al
20 mediante la utilizacion de

pictogramas (CE2).

Los pictogramas no
estaban colocados
en orden, lo que es
un punto a favor
para el alumno al
haber logrado
resultados tan

positivos.

Muestra interés hacia la

actividad propuesta (CES3).

Ha mantenido la
atencion durante el
tiempo que han
durado las cuatro

sesiones

Participa activamente en las
actividades (CE4).

El alumno ha
demandado la
cancidon una vez

finalizada

Muestra una actitud positiva
hacia la actividad (CES5).

No ha mostrado
rechazo en ningdn

momento
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Nota. Elaboracién propia.

(*) Valoracién: ‘ Conseguido En proceso ‘ No conseguido

Figura 23. Leyenda. Elaboracion propia.

8. RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Una vez elaborado y puesto en practica el musicomovigrama, puede afirmarse que los
resultados obtenidos han sido muy positivos, pues gracias a la actividad propuestas, el
alumno ha conseguido adquirir todos los contenidos planteados a lo largo de la

programacion didactica elaborada.

En primer lugar, nos gustaria sefialar que, inicialmente, la programacién didactica iba a
estar dirigida a un alumno, de este mismo centro, pero escolarizado en el tercer curso,
pues los objetivos que habian propuesto, tanto la orientadora del centro, como sus

maestros, recogian que dicho alumno debia aprender los nimeros del 1 al 30.

Sin embargo, al tratarse de un centro inclusivo en el que practicamente el alumno
permanece toda la jornada escolar en su aula, y debido a que el resto de los comparieros

del pequefio han estudiado hasta el 100, él también se los ha aprendido.

Aun asi, se decidié hacerle la evaluacion inicial, siendo el resultado cien por cien de

aciertos, y mostrarle el musicomovigrama para observar su reaccion.

Cuando comenz6 a visualizar el video establecio un contacto visual con la pantalla, que
no desapareci6 hasta que la cancion finaliz6. Ademas, al terminar, cogio el raton y volvio

a ponerla.

Dias posteriores, repasando los nimeros con la maestra, comenz6 a decir los nimeros
mientras cantaba la cancion. Pero sorprendentemente, no solo llegé hasta el 30, sino

gue siguié cantando con el resto de los nimeros.

Es necesario remarcar que, al tratarse de un niflo con TEA, esta es una tarea muy
complicada. Pues le cuesta un gran esfuerzo generalizar, es decir, si realiza una tarea
de una forma y en un determinado espacio con unos recursos especificos, rechaza
aplicar lo aprendido a otros contextos. Por este motivo fue tan grata para nosotras su

reaccion.

Pagina | 36



Sara Serrano Lopez

Sin embargo, a pesar de esto, era necesaria la aplicacion del musicomovigrama
elaborado con el fin de comprobar sus resultados. Por ello, se decidi6 aplicar el recurso

con otro de los alumnos del centro.

Un aspecto que es importante tener en cuenta es que, al inicio del trimestre, se
considerd oportuno que dicho alumno aprendiese Unicamente hasta el 6, puesto que

estaba resultado dificil que asimilase los nimeros.

Aun asi, se intentd que el pequefio aprendiese los numeros del 1 al 20, por lo que se le
realiz6 la evaluacion inicial. En esta, acerto siete de los veinte nUmeros. Véase en la

Figura 24.

RESULTADOS DE LA EVALUACION
INICIAL

Aciertos

Figura 24. Resultado de la evaluacion inicial. Elaboracion propia.

Una vez que el alumno habia visualizado cuatro veces el musicomovigrama, en cuatro
dias diferentes, se llevo a cabo la evaluacion final. En este caso, los aciertos superaron

con creces los errores, tal y como se indica en la Figura 25.

RESULTADOS DE LA EVALUACION FINAL

Aciertos
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Figura 25. Resultado de la evaluacién final. Elaboracién propia.

Por otra parte, al igual que el alumno anterior, ha sido capaz de generalizar la actividad,
recitando sin error, los nimeros que tienen puestos en la pared del aula, al mismo tiempo
que los sefalaba. Ademas, en algunos casos, el alumno ha sefialado sin nombrar el
namero, esperando que la maestra le diga de cudl se trata. En ocasiones, se han
cometido errores conscientes para comprobar la reaccién del nifio. Ante estas
situaciones, el alumno ha mantenido el dedo sobre el nimero y ha mirado a la maestra

indicandola que ha cometido un error.

Por lo tanto, y teniendo en cuenta los resultados recogidos en las tablas 5 y 6, puede
afirmarse que, los musicomovigramas son un buen recurso para ensefiar a los alumnos
con TEA los contenidos que se recogen en el curriculum. Pues ademas de lograr que

su tiempo de atencion hacia la actividad aumente, los ayuda a generalizar.

Del mismo modo, se considera positiva su utilizacion ya que, gracias a ellos, se favorece
el contacto de estos alumnos con las TIC y la musica, que como se ha dicho al inicio del
documento, son muy positivos para todos los nifios desde edades muy tempranas y de
forma mas particular, para aquellos que presentan TEA.
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Pocoyo GIF-downsized_large [Fotografia]. (s.f.). Recuperado de
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9.7. AUDIOVISUALES

(2015, septiembre 27). Dar medidas a objetos o imagenes y hacerles recortes en

Inkscape [Video]. Recuperado de https://www.youtube.com/watch?v=R4UaSA Rv6M

(2016, agosto 19). Numero de cancion | Cartoon para nifios | Populares Educativo Video
| Number Song [Video]. Recuperado de
https://www.youtube.com/watch?v=v2KFRK0oZQgM
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10. ANEXOS

ANEXO I. ENTREVISTA
1. ¢Habias oido hablar anteriormente de los musicomovigramas?
No, hasta que me hablaste de este tema y me encanté la idea.

2. ¢Consideras que podria ser un buen recurso para la ensefianza de los

contenidos del curriculum? ¢Por qué?

Me parece que facilita una metodologia muy dindmica, permite acceder a los contenidos
del curriculum con un material mas motivante, favoreciendo que los alumnos trabajen a

su vez la capacidad de escucha y atencion.
Me encanta la idea de utilizar las posibilidades de la musica como fuente de formacion.

3. ¢Crees que se trata de un recurso adecuado para trabajar con los nifios

con TEA? ¢Por qué?

Si, creo que facilita el acceso a los contenidos. Es un elemento muy motivador que
reduce distracciones y centra la atencion. Por medio de los musicomovigramas, se
estimula la intencién comunicativa de estos alumnos y se favorece el acceso al lenguaje

oral. Es un material muy visual y estructurado.

4. ¢(Crees que la cancién escogida ha sido adecuada para trabajar los

contenidos que se pretendian?

Desde mi punto de vista, la seleccién de esta cancién ha sido muy adecuada ya que el
texto se centra en los contenidos a trabajar y al dividir los nimeros de diez en diez,

permite utilizar el musicomovigrama para trabajar con nifios de otros niveles.

5. En el musicomovigrama, los niumeros estaban divididos de diez en diez, es
decir, primero aparecian del uno al diez, luego del diez al veinte y por dltimo
del veinte al treinta ¢consideras adecuada esta forma de plantearlo o

piensas que deberian haber aparecido menos numeros juntos?

En el centro, trabajamos con las familias de los nimeros, es decir, del 1 al 10, del 10 al
20 y del 20 al 30. Por lo tanto, se ha adaptado perfectamente al trabajo programado con

el alumno con TEA.
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6. ¢Crees que laforma de evaluacién ha sido la adecuada?

Si, normalmente, tenemos el problema de como evaluar a estos alumnos. Suelen ser

muy metddicos y no sabemos que instrumentos de evaluacion utilizar.

El PowerPoint, tal y como lo has presentado, considero que es totalmente adecuado.
Los numeros, no estan ordenados y obliga a estos alumnos a ser un poco mas flexibles.
Ademas, les gustan mucho este tipo de actividades, por lo que no resulta complicado

gue mantengan la atencion.

7. ¢Consideras positivo que los alumnos que hemos estado de précticas
permanezcamos en contacto con el centro donde hemos estado durante

las mismas? ¢ Por qué?

Muy positivo, las practicas dan la oportunidad de conocer la realidad de las aulas, se
intercambian conocimientos y experiencias. Los alumnos de practicas han trabajado con
necesidades (en este caso TEA), estableciendo un gran vinculo, y han sido de gran

ayuda.

Las practicas son muchas horas de tiempo y de trabajo compartido entre el centro y los
alumnos, y no se deben perder esa posibilidad de intercambio de informacion y de

conocer escenarios diversos.

Por mi parte, el centro y el aula siempre estara abierto para los alumnos como td, que

has realizado un trabajo estupendo con el alumno con TEA de su clase.

ANEXO II. PROGRAMACION DIDACTICA

Tabla 7. Resumen de la programacion didéctica.

Generales | Especificos CM CD AA
CAl, CA2, CE3, CE4,

0G1 OE1, OE2 CA3 CE5 X

0G2 OE1l CC1, CP2 CE1, CE2 X X

Nota. Elaboracion propia.
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ANEXO lIl. EVALUACION INICIAL Y FINAL

6 , 5
LOS NUMEROS

U‘ Sara Serrano Lopez \—3’
2 4

Figura 26. Portada del PowerPoint. Elaboracion propia.

¢ CUAL ES EL
NUMERO
UNO?

Figura 27. “; Cual es el numero uno? Elaboracion propia.

1 8 2 4
7 14
20 12 95

Figura 28. Jugamos con los nameros. Elaboracién propia.

23
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ANEXO IV. RUBRICA DE EVALUACION

Tabla 8. Rubrica de evaluacion

Sara Serrano Lopez

numeros del 1 al
20

numeros del 1 al 20

mitad de los

ndameros

Criterios de Conseguido En proceso No conseguido
evaluacion . '
Conoce los | Conoce todos los | Conoce mas de la | Conoce menos de

la mitad de los

ndameros

Identifica los
numeros del 1 al
20 mediante la
utilizacion de

pictogramas

Es de

identificar todos los

capaz

ndmeros a través de

pictogramas

Identifica mas de la
de

nuameros a través de

mitad los

pictogramas

Identifica menos de
la mitad de los
ndimeros a través

de pictogramas

algunas ocasiones

Muestra interés | Muestra interés | Muestra interés | No muestra ningln
hacia la | hacia la actividad de | hacia la actividad, | interés hacia la
actividad forma continuada aungue se distrae en | actividad
propuesta algunas ocasiones

Participa Participa de forma | Participa en la | No participa de
activamente en | activa en la actividad | actividad de forma | forma activa en la
las actividades de forma espontanea | activa solo en | actividad

Muestra una
actitud positiva
hacia la

actividad

Muestra una actitud
muy positiva a lo
largo de toda la

actividad

Muestra una actitud

positiva solo en

algunas ocasiones

No muestra una
actitud positiva

durante la actividad

Nota. Elaboracion propia.
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ANEXO lIl. EVALUACION DOCENTE

1. ¢Elalumno ha alcanzado los objetivos propuestos?

Si, ha alcanzado todos los objetivos propuestos. Ademas, las observaciones realizadas

durante el desarrollo de la actividad han sido muy positivas.
2. ¢Latemporalizacién ha sido adecuada?

Habria sido necesario contar con un poco mas de tiempo, ya que asi se podria haber
sacado mucho més provecho al musicomovigrama. Sin embargo, al no estar de forma
continua en el centro, y teniendo en cuenta que el alumno y los profesores tienen que

seguir una programacion, estamos muy satisfechos.

3. ¢El recurso elaborado para llevar a cabo la evaluacién inicial nos ha

permitido conocer los conocimientos previos que el alumno tenian?

Sin duda, ha sido un gran acierto. El alumno ha mostrado mucha atencién y han cogido

la dinamica muy rapido.
4. ¢Hemos desempefiado el papel de guiatal y como se pretendia?
Si, se han respetado las caracteristicas de aprendizaje del alumno, él ha marcado el

ritmo y ha realizado la actividad de forma auténoma.

5. ¢El musicomovigrama y el modo de aplicarlo ha sido motivante para el

alumno?

Si, el alumno ha mostrado un gran interés por la actividad desde el primer momento.

Cada vez que la cancién terminaba, €l mismo cogia el ratén y queria volver a ponerla.

A los nifilos con TEA los cuesta mucho mantener la atencién al realizar cualquier

actividad, sin embargo, en este caso, no ha supuesto ningin problema.
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ANEXO IV. PARTITURA DE LA CANCION.
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Figura 29. Primera hoja de la partitura. Elaboracion propia.
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Figura 30. Segunda hoja de la partitura. Elaboracién propia.
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