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ResuMen: El trabajo es el resultado de una de las tareas de investigacién del De-
partamento de Educacién de las Ciencias Naturales durante el curso escolar 2013-2014,
que surge por la necesidad de dar respuesta a las insuficiencias que adn existen en el
aprovechamiento de las potencialidades del contenido de la asignatura Fisicaquimica (1)
que forma parte del plan de estudio de la carrera Biologfa-Quimica para la integracién
de estos. El mismo tiene como objetivo ofrecer un conjunto de ejercicios que contribu-
ya al logro de la integracion de los contenidos desde la asignatura Fisicaquimica (1) en
la carrera de Biologia-Quimica de la Universidad de Camagliey «Ignacio Agramonte
Loynaz», sede «José Marti». Los ejercicios se caracterizan por su vinculacién con la vida
prictica y con otras disciplinas de la carrera. La implementacién de estos en las clases de
ejercitacion, pruebas parciales y evaluaciones finales durante el experimento formativo
posibilité un mejor rendimiento académico de los estudiantes de manera integral.

PALABRAS CLAVE: integracién de contenidos; nodos de integracidn; ejercicios.

AsstracT: This work is the result of a research task developed in the Natural Sciences
Education Department during 2013-2014 academic year, and it emerged from the
necessity of solving some insufficiencies in the use of the real potentialities offered by
the content of the subject Physics-Chemistry (1), that is part of the curriculum of the
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Biology-Chemistry career. Its main objective is to offer a set of exercises to contribute
to achieve the integration of contents from the subject Physics-chemistry (1) in the
mentioned career at «Ignacio Agramonte Loynaz» University of Camaguey. The
exercises proposed are characterized for being related to the real practice and to other
subjects of the career. Their implementation through review lessons, partial tests and
final evaluations during the formative experiment made possible a better academic result
in the learners overall performance.

KEY wWORDS: integration of contents; nods of integration; exercises.

1. Introduccién

L IMPETUOSO DESARROLLO CIENT{FICO-TECNICO y su impacto decisivo, directo

y casi inmediato en la vida del hombre y en todos los aspectos de la sociedad en

la época contemporénea plantean a la educacién cubana cada vez mids elevados
retos en cuanto a la preparacién de las nuevas generacwnes de manera tal que puedan
dar respuesta satisfactoria a los problemas mds acuciantes en sus esferas de actuacién
desde el punto de vista profesional, social y personal.

En las condiciones histéricas cubanas de la actualidad donde se producen una serie
de cambios que se reflejan en las concepciones y précticas de la formacién y el desem-
pefio profesional de nuestros profesores, esta idea cobra gran vigencia, ya que una de
las misiones del docente es la de alcanzar en sus educandos una cultura general, que
les permita tomar conciencia de si mismos y de su responsablhdad como seres sociales
criticos y transformadores, capaces de tener una visién global de la realidad en toda
su complejidad.

Una via para el logro de una cultura general integral en las carreras pedagdgicas
de la Universidad de Camagliey «Ignacio Agramonte Loynaz», sede «José Marti», es
precisamente las relaciones entre las distintas disciplinas de la carrera Biologia-Qui-
mica. Tratar la integracion de contenidos desde cualquier dngulo presupone verla en
su relacién con la vida y con el medio social, de ahi su relevancia humana, porque no
solo da respuesta a una necesidad de la teoria, sino que responde también a una ne-
cesidad de la prictica pedagdgica y por tanto social; la de transformar el mundo con
hombres transformados.

Es por ello que la integracién de contenidos, en su esencia, es una herramienta
eficaz de trabajo que implica una labor de colaboracién de un colectivo de personas
en un plano d15c1p11nar' por cuanto la misma no puede ser resultado de la actividad
espontinea aislada y ocasional, sino es la consecuencia del colectivo de profesores.
Los autores coinciden con J. Fiallo al considerar que «[...] la integracién es un mo-
mento de organizacién y estudio de los contenidos, es una etapa para la interaccién
que s6lo puede ocurrir en un régimen de coparticipacidn, reciprocidad, mutualidad»
(Fiallo, 200r1: 26).

Se ha constatado que en la practica pedagdgica atin es insuficiente el aprovecha-
miento de las potencialidades del contenido de la Quimica y la Biologia para la inte-
gracién. De ahi que se asume como objetivo de esta ponencia: ofrecer un conjunto
de ejercicios que contribuyan al logro de la integracién de los contenidos desde la
asignatura Fisicaquimica 1 en la carrera de Biologia-Quimica de la Universidad de
Camagiiey «Ignacio Agramonte Loynaz», sede «José Marti».
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Desarrollo

La integracién de contenido no surge de la actualidad, sino sus raices provienen
de la época de Platén (427-347 a.n.e.), destacindose los aportes de figuras prominentes
como F. Bacon (1561-1626), J. A. Comenius (1592-1670), entre otros.

Insignes pedagogos cubanos han luchado por la integracion de contenido como F.
Varela (1766-1853), J. Luz Caballero (1800-1862), J. Marti (1853-1895), E. José Varona (1849-
1898) y muchos otros cuyos postulados hoy mantienen una vigencia extraordinaria.

Todos estos grandes pensadores coinciden en que los conocimientos por si solos
no promueven la solucién de los problemas si no se unifican, es una fusién de conte-
nidos, no la suma de sus partes.

Al final del siglo xx y principio de este, en el mundo se han realizados investiga-
ciones en este sentido, sobresaliendo los trabajos realizados por J. Fiallo (2001), D.
Salazar Ferndndez (2004), entre otros, ademds de pedagogos y psicélogos de otras
latitudes en la que se pueden citar de manera general H. Luck (1994), E. Ruiz Ruiz
(1999), N. Castafio Pombo (1999), J. Boronat Mundena (1999), M. Grisolia Cardona
(2008), los cuales prestan gran atencién a la integracion de los contenidos de las disci-
plinas como proceso altamente efectivo para estimular la actividad cognoscitiva de los
estudiantes y formar en ellos un pensamiento dialéctico y creador.

Para lograr lo antes expuesto los autores de este trabajo concuerdan con una pro-
puesta integradora de ensefianza, hecha por E. Ruiz Ruiz y otros (1999), que se apoya
en las siguientes premisas.

1) Fomentar, entre los profesores, la reflexion, la colegialidad y el trabajo en equipo.

2) Delimitar aquellos contenidos que son objetos de atencién de varias Areas del
conocimiento, al estar ubicados en las fronteras de las disciplinas que se imparten.

3) Contribuir a pensar interdisciplinariamente.

4) Propiciar un mayor acercamiento a la realidad.

5) Favorecer la realizacién de proyectos de trabajo

6) Hacer viable la extrapolacién del principio de integracién del saber a otros
niveles educativos.

Independientemente de que el profesor tenga presente las premisas anteriores, los
autores coinciden con la investigadora M. Grisolia Cardona (2008) «[...] que uno de
los inconvenientes para el trabajo interdisciplinar lo constituye el aceptar o respetar
las diferencias entre las d1s01p11nas involucradas, que pueden ser de origen epistemo-
l6gico, metodoldgico y/o seméntico».

De esto se desprende la importancia de la disposicién al consenso por parte del
profesor para llevar a cabo el proceso anterior, ademds, como menciona la referida au-
tora en su articulo, de algunas caracteristicas deseables en los docentes que propicien
un aprendizaje interdisciplinario en las ciencias, como:

1) Establecer un lenguaje comtn.

2) Las relaciones con otra drea del conocimiento deben ser explicitas.

3) Los docentes deben tener formacidn interdisciplinaria.

4) Las disciplinas no deben perder su identidad e independencia.

5) El docente debe entender que la ciencia es de caricter dinimico y evolutivo.
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Desde el punto de vista de la Didictica se coincide con D. Salazar Fernindez
(2004) en que la integracion de contenidos son

[...] los vinculos que se establecen entre los contenidos de una disciplina/asignatura y
entre disciplinas/asignaturas de un mismo ciclo o ciclos diferentes, los cuales permiten el
enfoque integrador de la ensefianza y la educacidn, facilitan la formacién de un sistema
general de conocimientos, habilidades y valores, que se reflejan en la comprensién por
los escolares de la unidad material del mundo y de su cognoscibilidad, de las leyes del
desarrollo, de la relacion entre los fendmenos, la naturaleza y la sociedad.

De ahi que el colectivo de disciplina y el colectivo pedagégico de afio desempefian
un importante papel en la integracién de contenidos tanto desde el punto de vista
vertical como horizontal. Al respecto H. Luck sefalé que «Es un proceso que inte-
gra a los educadores en un trabajo conjunto, de interaccién entre las disciplinas del
curriculo entre si y con la realidad, para superar la fragmentacién de la ensefianza,
objetivando la formacidn integral de los alumnos...» (Luck, 1994).

Por lo tanto, la integracion de contenidos como principio basico de la ensefianza
se asocia a la cooperacion entre los miembros de un equipo o colectivo de trabajo
donde la comunicacién y el intercambio posibilitan la eliminacién de barreras y for-
talecen la preparacion cientifico-metodoldgica de los profesores elevando el aprendi-
zaje de los estudiantes.

La 1ntegra01on de contenidos exige de un rrabajo colectivo teniendo presente la
interaccion de las disciplinas cientificas, de sus conceptos, directrices, de su metodo-
logia, de sus procedimientos, de sus datos y de la organizacion de la ensefianza.

La integracion de contenidos no puede ser el resultado de la actividad espontdnea,
aislada, ocasional, sino una de las bases de la concepcién pedagégica centrada en el
sujeto; meditada, instrumentada y ejecutada por el colectivo pedagdgico. La relacién
del colectivo no se debe limitar a la relacién entre los conocimientos, sino abarca la
labor educativa basada en la propia actuacién profesional, la motivacién y el ejemplo
de los profesores.

Para instrumentar la integracién de contenidos se requiere que:

1) Diagnosticar las potencialidades y necesidades de cada uno de los estudiantes.

2) Se establezcan los nodos de integracién. Estos son el punto de partida para el
disefio de actividades docentes de cada 331gnatura, a través de las cuales se mate-
rializan las relaciones de manera sistemadtica. La no determinacion de los nodos
cognitivos puede traer consigo que la integracion de contenidos sea abordada en
la prictica de manera improvisada y esporddicamente. La determinacién de los
nodos requiere de la capacidad que tenga el profesor de lograr una visién general
en su contexto de actuacién, de los conceptos comunes entre las disciplinas que
trabajan el semestre, las habilidades que son utilizadas por todas ellas, el sistema
de valores para lograr una educacién acorde al sistema social cubano.

3) Las personas dominen su disciplina y tengan un conocimiento de los funda-
mentos bésicos de aquellas con las que deben relacionarse en el proceso.

4) Trabajar en colectivo para propiciar el intercambio con vistas a la determina-
cién de reas comunes y coordinar acciones, con un lenguaje comun, en un
clima de cooperacién y flexibilidad.

5) Ejecutar actividades de caricter cientifico, investigativo y demostrativas que
posibiliten la ejecucion de actividades docentes integradoras.

6) Tener en cuenta las funciones didicticas.
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La integracién de contenidos permite:

1) Vincular contenidos que unen fenémenos aparentemente inconexos.

2) Facilitar la transferencia de los conocimientos y de los métodos adquiridos.

3) Aplicar los conocimientos, métodos y procedimientos aprendidos para detec-
tar, analizar y resolver problemas nuevos.

4) Aumentar la motivacién de los estudiantes porque les es posible abordar dis-
tintos temas que sean de su interés.

5) Formar hdbitos de biisqueda de nuevos saberes, la independencia y la creatividad.

Una de las vias fundamentales desde el punto de vista prictico que se puede em-
plear para la integracién de contenidos es a través de actividades docentes, entre ellas,
ejercicios. Existen disimiles definiciones del término ejercicio, pero los autores se
afilian a la definicién dada por S. Barrios y Cabrera Reyes (1987), «es la ejecucion
repetida de determinadas acciones o de tipos de actividades, las cuales tienen por fin
su asimilacion apoyandose en la comprension y acompandndose de un control cons-
ciente y correctivo» (Sifredo Barrios y cols., 1987: 7).

En esta definicion se manifiesta la ejecucion de la accién de manera repetida por el
estudiante que, por si sola, no contribuye a la apropiacién del conocimiento, sino que
al apoyarse en la comprensidn, el control y la correccién se concreta la solucién del
ejercicio propuesto, de acuerdo con el contexto al que estd dirigido.

La solucién de ejercicios constituye una de las actividades a la que se le conce-
de mayor importancia en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las disciplinas que
conforman la carrera Biologia-Quimica, porque permite reforzar los conocimientos
que se 1mparten, desarrollar habilidades y habitos, ayuda a los estudiantes a poner sus
saberes en prictica, favorece la motivacién, los intereses, contrlbuye a la formacién
vocacional y a la orientacién profesional, por lo que es una via eficaz para evaluar la
comprension de los conocimientos.

Los autores proponen que los ejercicios integradores deben cumplir los requeri-
mientos siguientes:

— Que existan puntos de contacto entre los contenidos intra- e interdisciplinario.

— Que conduzca a la reflexion.

— Que promueva la bisqueda y la utilizacidn de diferentes alternativas de solu-
cién a los ejercicios planteados.

— Que propicie el cuestionamiento cientifico.

— Que tengan vinculo con la vida prictica.

Se desarrollé un experimento formativo durante el curso escolar (2013-2014), con
el objetivo de comprobar la efectividad de un conjunto de ejercicios dirigidos a la
integracién de contenidos desde la Fisicaquimica 1. Para el desarrollo del mismo se
emple6 una muestra de 10 estudiantes de tercero de la carrera de Biologia-Quimica.

Este conjunto de ejercicios constituye una herramienta dindmica que facilita en la
practica pedagdgica de los estudiantes de los diferentes niveles docentes su prepara-
cién como futuro profesor de Biologia-Quimica, en lo referente a cdmo integrar los
contenidos de las diferentes disciplinas que se estudian en un afio determinado y asi
mismo contribuye al enriquecimiento de su nivel cientifico-metodolégico.
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El trabajo se fundamenta en el aparato conceptual de la preparacion de los profe-
sores y en la diddctica de las relaciones interdisciplinarias. También se sustenta filosé-
ficamente en el materialismo dialéctico. Psicolégicamente se afilia al enfoque hist6ri-
co-cultural de L. S. Vigotsky (1893-1934). Pedagigicamente parte de las concepciones
dela Pedagogia Contempordnea.

A continuacién se ilustra una muestra de ejercicios a partir de la seleccién de
dos temas que su propio contenido propicia la integracion, estos temas son: «Mé-
todos de los potenciales termodindmicos» y «Equilibrio quimico» de la asignatura
Fisicaquimica I que se imparte en el tercer afio del Plan de estudio de la carrera
Biologia-Quimica.

La solucién de estos ejercicios se logra a partir de la interrelacion de los cono-
cimientos con otras disciplinas, lo que facilita la integracién de los mismos de una
forma ldgica y arménica para encontrar la respuesta deseada a la situacién que se
presenta. En esta interrelacion con otras disciplinas estin presentes la Matematica, la
Fisica, la Qufmica General, entre otras, hasta inclusive el Espafiol, como disciplinas
para la comprensién de los fendmenos que se pueden presentar.

La seleccidon de estos temas obedece a que tradicionalmente los estudiantes han
presentado dificultad en la apropiacién de estos contenidos por el nivel de com-
plejidad y de abstraccidon y son importantes para explicar y comprender toda una
serie de hechos y fendmenos que se estudian, posteriormente, en otras disciplinas
del curriculo de la carrera como: Quimica Inorgdnica, Quimica Orgédnica, Anilisis
Quimico, dentro de la Quimica y Zoologia; Botdnica, Microbiologia, Anatomia y
Fisiologia Humana, entre otras, dentro del campo de la Biologia. Estos contenidos
permiten justificar toda una serie de hechos que ocurren en la vida diaria y en la
Industria.

3. Tema «Métodos de los potenciales termodinidmicos»

1) ¢Cudl de las dos variedades alotrépicas serd estable en condiciones estindar, el
tetrafésforo rojo o el blanco? Demuéstrelo desde el punto de vista termodina-
mico. Nota: Puede auxiliarse de tablas de datos.

2) ¢Cudl de las dos variedades alotrépicas serd estable en condiciones estindar, el
carbono diamante o el grafito? Demuéstrelo desde el punto de vista termodi-
ndmico. Nota: Puede auxiliarse de tablas de datos.

3) Juan plantea que el trioxigeno (0zono) en condiciones estindar es la varie-
dad alotrépica estable, sin embargo, Pedro es del criterio que es el dioxigeno.
¢Quién tiene la razén: Juan, Pedro, ambos o ninguno de los dos? Demuéstrelo
desde el punto de vista termodindmico.

4) Algunos estudiantes comentan en el laboratorio de Quimica Inorginica que
desde el punto de vista termodindmico el proceso de formacién del agua liqui-
da bajo condiciones estindar y temperatura ambiente es no espontidneo porque
se basan en el hecho de que el dioxigeno y el dihidrégeno estdn mezclados en
el aire, por largo periodo de tiempo, y no ocurre ningtin proceso, mientras que
otros piensan que es espontdneo. ;Qué ustedes opinan al respecto? Demués-
trenlo desde el punto de vista termodmamlco.

© EDIcIONES UNIVERSIDAD DE SALAMANCA Aula, 22, 2016, pp. 289-301



LA INTEGRACION DE CONTENIDOS DESDE LA ASIGNATURA FISICAQUIMICA (1)
EN LA CARRERA BIOLOGIA-QUIMICA 295§
M. SC. LUIS AZCUY LORENZ Y C. MELVA RIVERO RIVERO

4. Tema: Equilibrio Quimico

D)

3)

4)

5)

6)

El carbamato de amonio (NH,COONH,) es una sal del dcido carbidmico que
se encuentra en la sangre y en la orina de los mamiferos. A 250 °C, la constante
de equilibrio en funcién de las concentraciones es del orden de 1,58x10° para el
siguiente equilibrio:

1\]-]:_12(:001\]1_]:4 (s) = ZNHS(g) + COz(g)

a) Escriba la constante de equilibrio del sistema.
b) Calcule la constante de equilibrio en funcién de las presiones parciales, si se
considera que esta sal se encuentra en un recipiente al vacio de o,5 L.

En un estudio de descomposicién de un haluro de hidrogeno, un laboratorista
de Quimica Inorgdnica llena un matraz de 2,0 L con 0,200 mL de HI ) y per-
mite que la reaccién ocurra a 453 °C hasta alcanzar el equilibrio. En el equili-
brio, la ¢ (HI) = 0,078 mol.L". Calcule la constante de equilibrio en funcién de
las concentraciones y en funcién de las presiones parciales.

2HI = H, + Ly

El monéxido de nitrégeno produce uno de los contaminantes de las lluvias
acidas. Los agentes de proteccion del medio ambiente realizaron un estudio del
referido sistema, en el que obtuvieron los datos siguientes: a 184 °C, la presion
parcial del NO es de 1 bar, el del O, es de 1 bar y en el equilibrio la presion par-
cial de O, es igual a 0,504 bar. Calcule la constante de equilibrio en funcién de
las concentraciones y en funcién de las presiones parciales para el sistema.

2NO ) + O, 9 =2NO,

Para la reacciéon N, ) + O, ) = 2NO () cuya constante de equ111br10 en funcién

de las presiones parc1ales para 2000 K es de 4,08x10* y la variacién de entalpia

estindar de reaccién es de 181,44 k].mol", calcular la constante de equilibrio

para una temperatura de 2100 K.

Para el sistema: N,O, ) = 2NO, (, la variacién de entalpia estindar de este

proceso es igual a 61115,6 J.mol™ y la constante de equilibrio en funcion de las

presiones parciales es de 1,35 a 328 K. Determine a qué temperatura habrd que

calentarlo para que la constante de equilibrio en funcién de las presiones par-

ciales adquiera el valor de 4,86.

En un recipiente cerrado A se introducen cantidades de sustancias estequiomé-

tricas de mondxido de carbono y dioxigeno; en otro recipiente cerrado B se

introducen cantidades de sustancias estequiométricas de mondxido de nitroge-

no y dioxigeno iguales, respectivamente, que en el anterior. En ambos sistemas

quimicos reversibles la temperatura permanece constante a 25 °C. Nota: Puede

auxiliarse de tablas de datos.

a) Clasifique la reaccién directa de ambos sistemas atendiendo al criterio ener-
gético. Explique.

b) Clasifique la reaccién directa de ambos sistemas atendiendo a su esponta-
neidad o no a 25 °C. Explique.

c¢) Escriba la expresion de la constante de equilibrio en funcién de la concen-
tracion para cada uno de los sistemas quimicos reversibles.
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d) Calcule el valor de la constante de equilibrio en funcién de las presiones
parciales y de las concentraciones a 25 °C correspondiente a cada uno de
dichos sistemas quimicos reversibles. ; Qué infiere acerca de la extensién
de los procesos a partir de los valores calculados anteriormente?

e) Sila temperatura de ambos sistemas es aumentada hasta 325 °C, calcule los
nuevos valores de la constante de equilibrio en funcién de las presiones
parciales y explique cémo influye en el estado de equilibrio de los mismos
el aumento de la temperatura.

7) En un recipiente cerrado A de 2 L de capacidad se colocan masas estequiomé-
tricas de hierro y dioxigeno a 25 °C. En otro recipiente cerrado B de igual
capacidad se colocan masas estequiométricas de aluminio y dioxigeno a 25 °C.
Nota: Puede auxiliarse de tablas de datos.

a) Escriba la expresion de la constante de equilibrio en funcién de la concen-
tracién y calcule su valor a 25 °C, para cada una de dichas reacciones quimi-
cas reversibles.

b) ¢Cuil de los dos metales es mds estable a la oxidacién (mds resistente a la
corrosién)? Explique.

c) Para el metal més estable, calcule el valor de la constante de equilibrio en
funcién de la concentracién a 125 °C.

d) ¢Qué cambio experimenta el estado de equilibrio al aumentar la temperatu-
ra del sistema?

Durante la aplicaciéon de los ejercicios a cada estudiante se le dard la ayuda necesa-
ria, teniendo en cuenta los siguientes niveles:

PRIMER NIVEL: el profesor sélo brinda o recuerda una orientacidn general del ejer-
cicio, intentando que el estudiante haga uso, de la forma mds independiente posible,
de lo que ya conoce o estd en vias de formacién y llegue por si solo a una solucién.

SEGUNDO NIVEL: recordatorio de situaciones seme]antes al ejercicio que se le ha
indicado, procurando que el estudiante realice, por si mismo, una transferencia de lo
que posee en el desarrollo actual o real, al nuevo ejercicio que se le propone.

TERCER NIVEL: colaboracién o trabajo conjunto entre el profesor y el estudiante,
en cuyo proceso se deja, en un momento determinado de la colaboracién, que el su-
jeto termine el ejercicio por si solo. En caso de volver a necesitar ayuda se vuelve al
primer nivel.

CuarTO NIVEL: demostracién de cémo se realiza el ejercicio. Este s6lo se debe uti-
lizar cuando el sujeto demuestra que no tiene reservas y recursos internos formados
o en formacién que le permitan actuar y resolver el ejercicio de forma mds o menos
independiente.

Los ejercicios elaborados pueden emplearse en las clases de ejercitacién, acorde a
los resultados del diagnéstico, al nivel de asimilacién y en dependencia del momento
de la actividad, cuestion que propicia una mejor consolidacién de los conocimientos.
Este proyecto de ejercicios o similares a estos pueden utilizarse en las pruebas par-
ciales, en las evaluaciones finales y en los exdmenes de premio que tienen un cardcter
competitivo.

Para implementar el sistema de ejercicios, los autores proponen aplicar la meto-
dologia sobre la base del criterio de algunos pedagogos y psicélogos que plantean: la
orientacion, ejecucion y el control, como fases del desarrollo de la actividad docente
(ejercicios, la tarea, entre otros) (Rico, 2002: 5).
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s. Fase motivacional y orientadora

El objetivo de esta fase es orientar de manera adecuada a los alumnos hacia dénde
deben dirigir la atencién del objeto que se quiere estudiar, e incentivar, estimular y
despertar el interés de los alumnos, asf como crear un ambiente psicolégico favorable
en los mismos que propicie la apropiacién de conocimientos.

Los autores son del criterio de que, de acuerdo a lo consultado en la bibliogratia
pedagdgica, para lograr una orientacion adecuada se deben tener presentes los aspec-
tos siguientes:

— Aseguramiento del nivel de partida.
— Motivacién.
— Orientacién hacia el objetivo.

Para asegurar el nivel de partida, se tiene que tener presente en qué nivel se en-
cuentran los alumnos, qué es lo que saben y qué son capaces de hacer que no es mis
que el conocimiento precedente que debe tener el alumno. El maestro debe asegurar-
se que el ejercicio con el cual se va a trabajar no esté més alld de las posibilidades de
realizacién por el alumno, ya que esto puede incidir en la motivacion y el interés del
alumno y hacer que se sienta insatisfecho por los resultados obtenidos.

Con lo que respecta a la motivacidn, esta juega un papel clave en la orientacidn;
un alumno motivado es un alumno que esta incentivado, estimulado por aprender,
siente necesidad e interés por lo que las condiciones estdn creadas para llevar a efecto
la orientacion. La motivacién debe mantenerse durante el transcurso de la actividad
docente para que el alumno no pierda el interés de lo que estd haciendo. El alumno
motivado, interesado por lo que estd haciendo, tendrd una actitud positiva por su
realizacién, por alcanzar un resultado favorable y tener éxito.

Los autores sugieren que una vez creadas las condiciones minimas necesarias para
el punto de partida se debe proceder a incentivar, estimular las fuerzas motivacionales
sobre la base de plantear, en las clases de ejercitacion, actividades docentes que, desde
su propio texto y orden, el alumno sienta la necesidad de resolver la situacién plan-
teada y al mismo tiempo se interese por emprender lo que se desea. Se recomienda
que el texto del ejercicio asi como su orden se lea las veces que sean necesarias para
facilitar la comprensién del mismo. Se proponen algunas preguntas que facilitan lo
antes expuesto.

— ¢Qué plantea el gjercicio?

— ¢Qué conocimientos precedentes se relacionan con el ejercicio?

— ¢Qué hecho curioso se refleja en el enunciado del ejercicio?

— La situacién planteada ¢tiene vinculo con la vida prictica y otros campos del
saber (carrera profesoral, medicina, industria, agricultura, centro de investiga-
cién, entre otras)?

— ¢Usted cree que lo que estd planteado puede solucionarse?

— ¢Qué usted harfa para encontrar su solucién?

La orientacién hacia el objetivo se realiza con el fin de que el alumno sepa lo que
se persigue, qué accion es la que va a prevalecer y qué operaciones son necesarias para
llegar al fin deseado.
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Teniendo en cuenta lo planteado anteriormente, los autores propone algunas ac-
ciones para dirigir la orientacién, como:

— Observar los aspectos fundamentales que son de interés con respecto a lo que
se estudia.

— Leer detenidamente la informacién que ofrece el ejercicio para su comprension.

— Proponer una estrategia que sirva a la funcién de que es lo que se debe ha-
cer antes de hacerlo mediante preguntas légicas o escenarios vinculados con
la informacién dada en el enunciado del ejercicio. Esto le sirve al alumno para
establecer la(s) posible via de solucién.

— Consultar: ejercicio(s) tipo, notas de clases, libro de texto, libro complementa-
rio, material de consulta, con sus compaiieros de estudio y en dltima instancia
con su profesor.

6. Fase de ejecucion

El objetivo de este tercer momento es que el alumno ejecute las acciones que indi-
ca el gjercicio bajo la direccién del profesor.

En esta fase el alumno realiza el ejercicio en su cuaderno de notas de manera in-
dependiente segtin los pasos indicados para su realizacién. En esta etapa el profesor
atiende el trabajo de los alumnos de forma diferenciada y aclara las dudas pertinentes.
El docente hard énfasis en la limpieza, orden, procedimiento, a seguir en la solucién
del gjercicio.

7. Fase de control y evaluacién

El objetivo de esta fase es comprobar el nivel de apropiacién de conocimientos
que tienen los alumnos a partir de la realizacién de los ejercicios. El maestro en este
momento debe revisar los ejercicios, que puede hacerlo uno a uno o en bloque (que
respondan a un mismo formato) en dependencia de la estrategia de trabajo que ela-
bore el mismo.

La revisién puede hacerla de varias maneras, una que el maestro directamente con-
trole los ejercicios realizados, otra que lo haga con la ayuda de los monitores (alum-
nos aventajados o lideres). También puede efectuarse a partir del intercambio con el
colectivo o entre los miembros del mismo y siempre sobre la base de las diferencias
individuales.

En cualquiera de los casos se debe otorgar una calificacién, para que le sirva de es-
timulo al alumno y lo motive para enfrentar nuevos retos. Se les explica a los alumnos
c6mo van a ser evaluados, qué indicadores se tendrdn en cuenta para evaluar tanto en
el proceso como en los resultados en dependencia del objetivo trazado.

Cualquier variante que se emplee el maestro debe ser el que dirija siempre el otor-
gamiento de la evaluacidn, aunque puede consultarse con los alumnos. De vital im-
portancia son la autoevaluacién y la coevaluacion entre los alumnos. En todos los
casos, se tiene que tener en cuenta el nivel de profundidad desplegado en el desarrollo
de sus respuestas y la calidad de las mismas.
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La metodologia propuesta tiene un caricter flexible, dindmica y se retroalimenta
constantemente, pero por si sola no es efectiva sino el accionar del maestro y la crea-
cién de un ambiente adecuado contribuyen a que los resultados sean mejores.

Los ejercicios se utilizan durante las clases de ejercitacién de la asignatura
Fisicaquimica 1 como trabajo independiente dentro de la clase y fuera de esta, como
parte de un experimento formativo que se desarroll6 en el curso 2013-2014 y se hizo
extensivo en los restantes cursos hasta la actualidad en la propia disciplina. La
muestra estuvo constituida por 10 estudiantes de tercer afio de la carrera Biologia-
Quimica.

Los indicadores que fueron evaluados son:

— El dominio de los contenidos.

— La disposicién para realizar los ejercicios.

— El nivel de satisfaccion.

— Elinterés por la solucién de ese tipo de ejercicios.

— La necesidad de niveles de ayuda.

— La posibilidad de transferir la experiencia a nuevas situaciones.
— Si trabaja de forma planificada o por ensayo-error.

Al analizar los resultados obtenidos por cada uno de los estudiantes, se constata
que al trabajar en la solucién de estos ejercicios integradores:

— Se produce un salto cualitativo y cuantitativo en el dominio de los contenidos
correspondiente a estos temas.

— Se evidencia que son capaces de transferir la experiencia obtenida en diferentes
asignaturas a las nuevas situaciones que se les presentan con estos ejercicios,
independientemente de que unos necesitaron ayuda y otros no.

— Los prepara para dar solucién a situaciones docentes de otras disciplinas como
Quimica Inorgédnica, Quimica Organica, Andlisis Quimico, Anatomia y Fisio-
logia Humana, Genética Ecoldgica, entre otras.

— Independientemente de que aumenta el nivel de complejidad de los ejercicios,
el nivel de disposicion para la bisqueda de la solucidn no decae.

— Aunque inicialmente hay una tendencia general a buscar la solucién del ejer-
cicio por ensayo-error, en la medida en que se apropian de las habilidades co-
mienzan a trabajar cada vez de forma mds planificada.

— Los resultados de las evaluaciones sistematicas, parciales, finales, asi como en
el examen de premio de estas asignaturas se evidencia la aplicacién de ejercicios
integradores.

— Las calificaciones de ambas disciplinas es fundamentalmente de cuatro y cinco
puntos en todas las asignaturas que las componen, lo que es un indicador desde
el punto de vista cuantitativo y cualitativo de la calidad en la apropiacién del
conocimiento.

Es meritorio destacar que la muestra de ejercicios presentada anteriormente estd
caracterizada por representar procesos que ocurren en la vida diaria en la naturaleza.
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8. Discusion

Estos ejercicios han sido empleados en la docencia desde el curso 2013-2014 hasta el
actual en la asignatura Fisicaquimica 1, especificamente en tercer afio de la carrera Bio-
logfa-Quimica, cuyos resultados influyeron positivamente en la disciplina Quimica
Inorgdnica que se imparte paralelamente a la primera y en la disciplina Quimica Or-
ganica que se desarrolla posteriormente. Esto se evidenci6 en el sistema de evaluacién
de ambas disciplinas. Las evaluaciones sistemdticas, parciales y finales se realizan de
forma integradora, asi como en el examen de premio de estas asignaturas.

Las calificaciones de ambas disciplinas son fundamentalmente de cuatro y cinco
puntos en todas las asignaturas que las componen, lo que es un indicador desde el pun-
to de vista cuantitativo y cualitativo de la calidad en la apropiacién del conocimiento.

Es meritorio destacar que la muestra de ejercicios presentada anteriormente estd
caracterizada por representar procesos que ocurren en la naturaleza.

9. Conclusiones

Después de analizados los resultados mostrados en la presente investigacion se
llega a las siguientes conclusiones:

1. El conjunto de ejercicios disefiado y aplicado en esta investigacidn se caracteri-
za porque el contenido que se trata en ellos estd vinculado con la vida prictica
y con otras disciplinas de la carrera.

2. La aplicacién del conjunto de ejercicios en la asignatura Fisicaquimica 1 per-
mitié una mayor preparacién de los futuros profesores para el establecimiento
de las relaciones interdisciplinarias, desarroll6 la independencia y el trabajo
cooperado e incidié positivamente en los diferentes niveles docentes donde
desarrolla su practica profesional y elevé la calidad de los resultados docentes
de los estudiantes.
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