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1. RESUMEN

El objetivo del presente trabajo fue estudiar el grado de relacion existente entre
conciencia fonolodgica, lenguaje oral y funciones ejecutivas, en un grupo de nifios
espafoles de la provincia de Salamanca. Los 25 participantes estaban escolarizados en
3° de Educacién Infantil con edades comprendidas entre los 5 y 6 afios de edad. Para
ello se realizd un estudio empirico en el que se aplicaron tres pruebas: LOLEVA
(LOLE: Evaluacion. Prueba de valuacion de la conciencia fonologica e inicio lector),
PLON-R (Prueba de Lenguaje Oral Navarra: Revisada) y CHEXI, siendo este tltimo un
cuestionario que mide memoria de trabajo y control inhibitorio. La interpretacion de
resultados se realizd en funcion de la correlacion entre la conciencia fonologica y cada
una de las otras dos variables, respectivamente. Se obtuvieron unos niveles de

significacion muy relevantes en la relacion entre las variables estudiadas.

Palabras clave: conciencia fonoldgica; lenguaje oral; memoria de trabajo,

control inhibitorio; lectura.
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2. INTRODUCCION

La enseflanza y el aprendizaje de la lecto-escritura constituyen
incuestionablemente uno de los hitos mas representativos y relevantes del desarrollo del
ser humano. La consecucion de esta meta va a contribuir al desarrollo cognitivo y la
integracion social del individuo, permitiendo su evolucion en todos los &mbitos. Por
eso, son muchos los recursos sociales, cognitivos, humanos y materiales asi como los

esfuerzos y la energia destinados por la sociedad al logro de esta importante tarea.

El aprendizaje de la lectura y la escritura supone para el sujeto poseer y controlar
procesos cognitivos, linglisticos y perceptivos elementales, como las habilidades de
comprension, ortograficas, sintacticas, semanticas y fonoldgicas (Biemiller, 1999;
Snow, Burns y Griffin, 1998). La presente investigacion centra su atencién en la
conciencia fonoldgica ya que, como se ha documentado ampliamente a lo largo de mas
de cuatro décadas y detallaremos mas adelante, su influencia en la adquisicion de la
lecto-escritura es decisiva, especialmente en las primeras etapas (National Early
Literacy Panel, 2008).

Dada la importancia de la conciencia fonoldgica en el aprendizaje de la lectura,
es légico que los profesionales clinicos y educativos muestren gran interés en evaluarla,
de cara especialmente a la deteccion precoz de alumnos con riesgo en la adquisicion de
la lecto-escritura, a la prevencion y, también, a la intervencion educativa. La evaluacion
de la conciencia fonoldgica mediante pruebas estandarizadas es una cuestion bastante
reciente, lo que hace alin mas novedoso e innovador la incorporacion de las TIC vy el
formato informatizado de la prueba utilizada en este estudio, el LOLEVA (Mayor,
Tufas, Zubiauz, Fernandez-Amado y Peralbo, en preparacion). Esto unido a su

sistematicidad y facil aplicacion posibilitan su uso en el ambito escolar.

Por otra parte, la conciencia fonoldgica engloba una serie de destrezas que se
desarrollan mediante la adquisicion del lenguaje oral. A su vez este, experimenta una
evolucion muy significativa hasta los 6 afios de edad en todos sus niveles: fonologia,
sintaxis, léxico y fonologia (Defior y Serrano, 2011). Ademas, sabemos que los
procesos ejecutivos son fundamentales en el aprendizaje de la lecto-escritura porque
explican las diferencias individuales en tareas que requieren atencion sostenida y nos
permiten a gestionar nuestro conocimiento linglistico de cara a proyectar nuestra

conducta comunicativa (Alvarez y Emory, 2006). Existe, por tanto, un aspecto de

6



Lenguaje oral, conciencia fonoldgica y funciones ejecutivas en 3° de E.I.

Paula Martin Gomez

autocontrol que toda tarea de metalenguaje implica. Este aspecto ofrece gran interés si
tenemos en cuenta el gran incremento de dificultades atencionales en los alumnos que

se esta experimentando en la actualidad.

Por lo tanto consideramos interesante conocer hasta qué punto otras variables
como el lenguaje oral, medido a través de la prueba de screening del lenguaje oral
PLON-R (Aguinaga, Armentia, Fraile, Olangua, Utiz, 2004), o las funciones ejecutivas,
evaluadas mediante el cuestionario CHEXI (Thorell y Nyberg, 2008), influyen en las
puntuaciones que la prueba LOLEVA ofrece en conciencia fonoldgica y, para ello,
Ilevamos a cabo este estudio.

El hecho de que la presente investigacion se haya realizado con una muestra de

alumnos del altimo curso de Educacion Infantil responde a dos aspectos basicos:

- Como hemos mencionado anteriormente, la conciencia fonol6gica comienza a
manifestarse a los 4 afios, siendo a los 6 afios de edad cuando los nifios empiezan a
realizar operaciones que requieren el analisis de los fonemas. Diversos estudios
(Shonkiff y Phillips, 2000) han comprobado la variabilidad subyacente durante la etapa
preescolar en el aprendizaje de la lectura y escritura. Esto indica que la lecto-escritura
comienza a desarrollarse previamente al inicio de la escolarizacion. Ademas el
aprendizaje que realicen los nifios durante estas etapas previas y su posterior instruccion
académica va a condicionar que alcancen un 6ptimo desempefio en lectura. Alegria
(2012) menciona expresamente que: “El proceso de aprendizaje que lleva a la
adquisicién de los mecanismos de identificacion de palabras precisa de un
entrenamiento metafonoldgico explicito y sistematico en las etapas preescolares y de

tareas que desarrollan la conciencia fonoldgica en la etapa escolar”.

- Uno de los objetivos que establece el R.D. 1630/2006 de 29 de diciembre, por
el que se establecen las ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacion Infantil es
iniciarse en la lecto-escritura. Es decir, es justamente en este momento evolutivo cuando

nuestros alumnos se enfrentan a la tarea de aprender a leer y escribir.

Una vez expuesto todo lo anterior, cabe decir que el proposito de esta
investigacion es determinar la correlacion existente entre los resultados de las pruebas
CHEXI y PLON-R sobre las puntuaciones en LOLEVA, ya que seria muy positivo
predecir los rendimientos de los alumnos de antemano en la misma y los procesos

subyacentes que los explican.
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3. MARCO TEORICO

La adquisicion y desarrollo del lenguaje oral juega un papel trascendental en la
configuracién integral del ser humano puesto que constituye un condicionante decisivo
en el desarrollo de los ambitos personal, académico, laboral y social. De ahi la
importancia de adquirir un sistema linguistico. Este proceso conlleva el dominio de los
componentes del lenguaje oral, que se aprenden sin necesidad de ser ensefiados puesto
que basta con estar expuesto a un ambiente linguistico adecuado, asi como del lenguaje
escrito, a partir de habilidades que deben ser aprendidas y ensefiadas (Defior y Herrera,
2003).

Defior y Serrano (2011) recuerdan que el lenguaje evoluciona enormemente
desde el momento del nacimiento hasta los 6 afios de edad en cuanto a fonologia,
morfologia, Iéxico, sintaxis, semantica y pragmatica. De la misma forma ocurre con el
vocabulario, permitiendo al nifio elaborar representaciones fonol6gicas cada vez mas
precisas y almacenarlas en el l1éxico mental junto con el significado correspondiente vy,
méas adelante, la representacion ortografica. Gracias a esto va a poder diferenciar
palabras muy similares e interiorizarlas como unidades diferenciadas y explicitar
progresivamente este conocimiento mediante el contacto con el lenguaje oral, las
experiencias cotidianas y su aprendizaje lecto-escritor cuando este comience en la
escuela. Aqui radica la importancia del juego y las interacciones con sus parientes e

iguales.

De cara al posterior desarrollo del aprendizaje lecto-escritor se ha reconocido la
relevancia de dos tipos de habilidades: las relacionadas con el cddigo y las propias del
lenguaje oral (Storch y Whitehurst, 2002; Whitehurst y Lonigan, 1998). Las primeras
abarcan destrezas como la conciencia fonoldgica, la decodificacion fonoldgica la
identificacion de letras, la escritura emergente y la conciencia de lo impreso. Respecto a
las habilidades de lenguaje oral, hablariamos de vocabulario a nivel receptivo y
expresivo, conocimiento sintactico y semantico y discurso narrativo (memoria,

narracion de cuentos y comprension).

Para comprender como se desarrolla el mecanismo de adquisicion de la lectura 'y
saber como influyen en él y en la programacion de evaluaciones e intervenciones para
desarrollarlo las destrezas que acabamos de mencionar, podemos citar varios estudios.

Muchos de ellos sefialan que en la etapa preescolar se produce un incremento de
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habilidades de alfabetizacién que van a favorecer el posterior desarrollo de la lecto-

escritura.

Por una parte, se ha estudiado ampliamente la relacién entre conciencia
fonoldgica y rendimiento lector, como detallaremos mas adelante. Sin embargo,
diversos estudios han demostrado que son varios los procesos que intervienen en la
lectura como la identificacion de letras, el vocabulario (Whitehurst y Lonigan, 2001),
las destrezas narrativas (Vernon-Feagans, Martillo, Miccio y Manlove, 2001) o el
conocimiento sintactico y seméntico (Scarborough, 2001); se trata de las habilidades de
lenguaje oral mencionadas anteriormente, que estan muy vinculadas entre si y ejercen

gran influencia sobre la lectura.

Otras investigaciones (Senechal y LeFevre, 2002; Storch y Whitehurst, 2002)
apuntan que esta estrecha relacion entre las habilidades del lenguaje oral se desvanece
después de la etapa preescolar para emerger de nuevo, especialmente como predictor de

la comprension lectora, en tercer y cuarto curso.

La relevancia de la conciencia fonoldgica en el desarrollo del lenguaje oral y el
aprendizaje de la lectoescritura ha quedado patente en 4 décadas de investigacion en
este &mbito. Numerosos estudios, trabajos de investigacion o conferencias ponen de
manifiesto que se trata de un fendmeno vigente, de gran proyeccion. Precisamente por
estos avances en la investigacion sobre conciencia fonoldgica, su forma de evaluacion e

intervencion sigue evolucionando.

Pero, para poder profundizar en el tema, es fundamental saber exactamente a qué

nos referimos cuando hablamos de conciencia fonoldgica. Bravo (2004) la define como:

Por conciencia fonoldgica se entienden algunas habilidades metalingisticas que
permiten al nifio procesar los componentes fonémicos del lenguaje oral. Una
consecuencia del desarrollo de la conciencia fonoldgica es realizar diversas
intervenciones sobre el lenguaje, tales como segmentar las palabras en silabas y
fonemas, pronunciarlas omitiendo algin fonema o agregandole otro, articularlas a partir

de secuencias fonémicas escuchadas, efectuar inversion de secuencias fonémicas, etc.
(p. 22).

La investigacion hasta el dia de hoy ha demostrado que el desarrollo de la

competencia en conciencia fonoldgica es un fendmeno continuo que involucra
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habilidades emergentes a lo largo de las distintas etapas evolutivas (Aguilar, Marchena,
Navarro, Menacho y Alcalde, 2011; Herrera y Defior, 2005; Pérez y Gonzalez, 2004) y
comienza a manifestarse a los 3 0 4 afios de forma gradual (Bravo, Villalén y Orellana,
2002; Defior y Serrano 2011; Jiménez y Ortiz, 2000). En este momento los nifios van a
empezar a ser capaces de realizar un analisis de la estructura sonora del habla,
siguiendo, como enuncia Defior (2004), una secuencia universal que va desde las
unidades mas grandes a las mas pequefias: los fonemas. Esto se debe a que la conciencia
fonémica es el nivel més alto de conciencia fonoldgica y requiere contacto con el codigo
ortogréfico para desarrollarse, mientras que la conciencia silébica e intrasilabica se

manifiestan previamente, en la etapa prelectora.

Las habilidades de conciencia fonoldgica permiten operar con las unidades
subléxicas del habla identificAndolas, segmentandolas y combinandolas. Teniendo esto
en cuenta, cabe citar los siguientes niveles de conciencia fonoldgica (Defior y Serrano,
2011):

- La conciencia léxica: Identificacion de las palabras que forman el texto y su

manipulacion de forma intencional.
- La conciencia silabica: Identificacién y manipulacién de silabas.

- La conciencia intrasilabica: Identificacion y manipulacion del arranque y de

rimas intrasilabicas.

- La conciencia fonémica: Identificacion y manipulacion de los fonemas o

unidades mas pequefias del habla.

Otros autores como Carrillo (1994) hablan solamente de dos niveles
fundamentales que responden a las dos formas de conciencia fonoldgica identificados

empiricamente:

- La sensibilidad a las semejanzas fonoldgicas, que se desarrolla de forma previa
al aprendizaje de la lectura. Los nifios desarrollan precision a la hora de identificar los
sonidos que componen las palabras y las semejanzas entre ellos antes de comenzar su
escolarizacion y de forma totalmente independiente, por tanto, a la instruccion que van a

recibir en el aula. Es el caso de la conciencia fonoldgica holistica.
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- La conciencia segmental, que se adquiere de forma analoga al aprendizaje
lecto-escritor, por lo tanto estd intimamente ligada al aprendizaje desarrollo de

habilidades de decodificacion. Aqui hablariamos de conciencia fonoldgica analitica.

De acuerdo con estas clasificaciones podemos decir que existen diversos niveles
de dificultad psicolingiistica dentro de la conciencia fonologica que inciden en la
facilitacion del aprendizaje inicial de la lectura, puesto que no se trata de una entidad
homogénea o unitaria (Bravo, Villalon y Orellana, 2002; Carrillo, 1994; Defior, 1996).
Los procesos operacionales mas sencillos se producen cuando los nifios més pequefios
reconocen los sonidos del lenguaje oral identificando palabras o rimas, para ello
solamente es necesario un cierto dominio del lenguaje oral que permita percibir y
discriminar correctamente fonemas y las distintas palabras que con ellos se forman. En
un nivel més elevado encontrariamos las destrezas que posibilitan la segmentacion de

palabras por via oral y la consiguiente intervencion con los fonemas que las forman.

Confirmando esta teoria, Bravo (2004) expone la existencia de una serie de
procesos fonologicos de creciente nivel de complejidad dentro de la propia conciencia
fonoldgica. Asi partiriamos de un nivel basico que antecede al aprendizaje lecto-escritor
y en el que se desarrolla la sensibilidad a la rima y semejanzas fonoldgicas para alcanzar
un nivel de mayor dificultad en el que se realizarian tareas de segmentacién fonémica
como consecuencia del aprendizaje de la lecto-escritura. Es en este momento, para pasar
de unos niveles mas simples a otros mas complejos, cuando se va a requerir la
intervencion pedagdgica de los profesionales de la educacidn que van a ensefiar a leer a

los alumnos.

Este paso de un nivel de conocimiento real, en el que el nifio puede realizar
tareas de rima por su cuenta en el plano oral, a otro nivel de desarrollo potencial, en el
que necesita la mediacion de un adulto para tener éxito en tareas de segmentacion y
reconocerlas en el plano escrito, permite recordar la relacion entre el papel de la
conciencia fonoldgica en la ensefianza de la lecto-escritura y la Zona de Desarrollo
Proximo, concepto enunciado por Vygotsky (Wertch, 1988): “la distancia en el nivel
real de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver independientemente un
problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a traves de la resolucion de un

problema bajo la guia de un adulto o en colaboracidén con otro compafiero mas capaz”
(p.84).
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La identificacion, segmentacion y articulacion de fonemas es lo que va a
permitir relacionar el conocimiento oral que el nifio posee con la interiorizacion del
lenguaje escrito, que a su vez sera facilitada por el docente. De hecho, la ensefianza
recibida, asi como el nivel de desarrollo cognitivo y linglistico de cada nifio, va a
condicionar la forma en la que se realice este proceso de aproximaciéon entre la
conciencia fonoldgica y la lectura. Teniendo todo esto en cuenta, podra establecerse una
“Zona de Desarrollo Proximo” en la que reunir las estrategias psicopedagdgicas para

alcanzar con éxito el objetivo de iniciacion en la lecto-escritura (Bravo, 2004).

Tal y como afirma Alegria (1985) “Aprender a leer consiste en crear un medio
que permita acceder al léxico interno a partir de la representacion ortografica. Esta
representacion es de tipo alfabético en nuestra cultura”. Leer constituye un ejercicio
complejo en el que se ponen en juego una serie de destrezas que pueden, o bien fallar de
forma separada, o compensarse unas a otras. Para que los nifios puedan llegar al
ejercicio de esta actividad, es necesario que reconozcan palabras escritas empleando
habilidades fonologicas. Deben reconocer los signos que forman las palabras, los
grafemas, y su relacién con las unidades de la lengua oral, los fonemas (Carrillo y
Alegria, 2009). Para Bravo (2004), es el desarrollo de los procesos fonolégicos lo que
va a precipitar la decodificacién a medida que se adquiere y perfecciona la conciencia
fonémica, la articulacién y el acceso al significado de las palabras, facilitado todo por la

mediacion de educadores y docentes y las estrategias que estos apliquen.

Para poder leer es necesario no solo poseer unos conocimientos generales sobre
el entorno, sino desarrollar una serie de destrezas en dos niveles: habilidades especificas
y no especificas de la lectura (Alegria, 2012; Alegria y Dominguez, 2009). En relacién
con el primer aspecto, hay que decir que la identificacion de las palabras escritas es un
aspecto puramente especifico de la lectura, puesto que sirve precisamente para leer.
Reconocer las letras que forman las palabras y ser capaz de atribuirles su
correspondiente significado implica, ademas, la puesta en marcha de procesos léxico-
semanticos, sintacticos y pragmaticos. Mientras que la funcion de los primeros es
justamente otorgar a cada una de las palabras el sentido que les pertenece, los otros

sirven, ademas, para facilitar la comprension y conocimiento de la lengua en general.

La identificacion es un proceso automatico, inconsciente y complejo cuya

duracion depende de rasgos como la longitud o la estructura fonoldgica y ortografica de
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las propias palabras. Por tanto, la lectura serd exitosa cuando el nifio sea capaz de
reconocer en formato escrito las palabras que ya conoce en formato oral. La diferencia
entre un buen lector y otro no tan competente es que el primero, siempre que su
inteligencia, cultura y conocimiento previo se lo permitan, no va a tener problemas para

comprender el texto mientras que el segundo tendra una comprension mas limitada.

Los lectores expertos presentan dos mecanismos distintos para la identificacion

de palabras escritas:

- Mecanismo directo u ortografico: Es la via mas rapida. Solamente puede

utilizarse con palabras familiares porque implica reconocerlas de forma inmediata.

- Mecanismo indirecto o fonologico: Ofrece al lector la posibilidad de descifrar
cualquier palabra, incluidas aquellas desconocidas o fuera de contexto, porque consiste
en asignar a cada letra o grupo de letras su fonema correspondiente. Para ello, es
condicidon previa dominar el cddigo alfabético, siendo capaz de aislar mentalmente los

fonemas que componen cada palabra.

Un segundo aspecto son las habilidades no especificas de la lectura. Para
comprender un texto o una simple frase no solo es necesario conocer las palabras que en
él aparecen, o poner en practica conocimientos a nivel 1éxico, sintactico, seméantico y
pragmatico. También se requiere ser capaz de interpretar expresiones y poseer ciertos
conocimientos previos e informacion cultural y social sobre el mundo que nos rodea. El
lector precisa de este conjunto de conocimientos para alcanzar una comprension 6ptima,

pero no constituyen un aspecto especifico de la lectura.

La forma en la que se relacionan conciencia fonolégica y lectura fue
ampliamente estudiada en un principio por Kavanagh y Mattingly (1972), quienes
determinaron que la conciencia fonoldgica es necesaria para poder realizar el
aprendizaje de la lecto-escritura en un sistema alfabético. Multiples estudios realizados
en diversos idiomas avalan a lo largo de los afios la existencia de esta relacion entre
ambas variables (Bradley y Bryant, 1991; Calero, Pérez, Maldonado y Sebastian, 1991;
Cardoso-Martins, 2001; Carrillo y Sanchez, 1991; Defior y Tudela, 1994; De Jong y
Van der Leij, 1999; Dominguez, 1992; Jiménez y Ortiz, 2000; Wise et al., 2008; etc.).
Estos estudios, ademas, apuntan el efecto predictor que la conciencia fonologica posee
para el aprendizaje de la lecto-escritura y este es un aspecto de gran interés de cara a la

actividad escolar, puesto que puede servir a los maestros de guia durante el proceso de
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ensefianza de la lectura y escritura en las ultimas etapas de Educacion Infantil y al inicio

de la Educacién Primaria.

Podemos citar otras investigaciones que confirman la influencia del
entrenamiento fonoldgico en el aprendizaje de la lectura. En el afio 2001, el meta-
analisis realizado por Ehri, Nunes, Willows, Schuster, Yaghoub-Zadeh y Shanahan
indica claramente que el entrenamiento fonoldgico es la forma mas efectiva de ayuda
tanto para nifios con desarrollo tipico como para nifios que se encuentran en riesgo de
fracaso lector. Lo mismo ocurre con nifios de nivel socioeconomico alto y bajo. En
cualquier caso, ademaés, este efecto beneficioso de la conciencia fonoldgica sobre la
lectura y la escritura es ain mas significativo en nifios de preescolar. Estos resultados

refrendan los obtenidos en la investigacién llevada a cabo por Wagner et al. en 1997.

La relacion causal entre conciencia fonoldgica y aprendizaje lector fue estudiada
y demostrada por Bradley y Bryant (1983), ya que el entrenamiento precoz de los
procesos fonoldgicos en la escuela tiene efectos determinantes sobre la lectura. Estos
resultados concuerdan con los obtenidos en las investigaciones de Lundberg, Frost y
Petersen (1988) y Fox y Routh (1984) y mas recientemente con los obtenidos por
Hernandez-Valle y Jiménez (2001) y Lundberg y Hoien (2001)

Por otra parte, diversos estudios apuntan a la interaccion o influencia reciproca
entre ambas variables (Alegria, Pignot y Morais, 1982; Carrillo, 1994; Rueda, Sanchez
y Gonzalez; 1996; Torneus, 1984). Asi pues la conciencia fonolégica no solo facilitaria
el aprendizaje de la lecto-escritura, sino que este aprendizaje produce a su vez la
automatizacién y desarrollo de los procesos fonol6gicos.

Una vez expuesta y detallada la relevancia de la conciencia fonoldgica y su
papel decisivo en el aprendizaje inicial de la lecto-escritura, queda ampliamente
justificada la necesidad de evaluarla. El objetivo de esta evaluacion seria doble. Por un
lado detectar de forma precoz posibles dificultades en el desarrollo de esta habilidad que
van a influir en el consiguiente aprendizaje de la lectura y escritura y, por otro, saber en

qué aspectos concretos habria que incidir de cara a la intervencion.

Para ello, en funcion de la unidad subléxica con la que se quiera trabajar, se
utilizaran tareas que impliquen ejercicios de identificacion, clasificacion, omision,
adicion, sustitucion, etc., en el nivel correspondiente: conciencia léxica, silabica,

intrasilabica o fonémica (Defior y Serrano, 2011). La dificultad creciente de estas tareas
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puede clasificarse, segin Adams (1990) en cinco niveles: a) Recordar rimas familiares;
b) Reconocer y clasificar patrones de rima y aliteracién en palabras; ¢) Recomponer
silabas en palabras, o separar algun componente de la silaba; d) Segmentar las palabras
en fonemas; e) Afiadir, omitir o invertir fonemas y producir la consecuente palabra o

pseudopalabra que se forma.

En el mercado existen pruebas de evaluacion de la conciencia fonologica en
castellano. La cuestion es que algunas de ellas, en lugar de basarse en los modelos
tedricos que explican el aprendizaje de la lectura y los procesos que en él intervienen, lo
hacen en la evaluacién de competencias relacionadas mas o menos directamente con la
competencia lectora, en opinién de algunos autores (Mayor, Ferndndez, Tufas, Zubiauz
y Duran, 2012). Sin embargo se ha producido un cambio favorable en esta tendencia
durante los dltimos afios, gracias a la publicacion de otras pruebas que si toman en

cuenta la dimension cognitiva de la conciencia fonologica.

Ejemplos de estas pruebas son el PECO (Ramos y Cuadrado, 2006), el LEE
(Defior Citoler et al., 2006), el PROLEC (Cuetos, Rodriguez y Ruano, 1996), el PSL
(Jiménez y Ortiz, 1995), el SICOLE-R- Primaria (Jiménez, Ortiz et al., 2007).

En el presente trabajo hemos utilizado la prueba LOLEVA, aln en proceso de
baremacion y disponible en formato on-line. Se trata de una herramienta informatizada
que se aplica individualmente. Su punto fuerte es que permite evaluar de forma
sistematica conciencia fonoldgica y competencia lectora inicial, a la vez. Sabemos que
se trata de dos variables relacionadas de forma bidireccional, y este resultado conjunto
ofrece informacion determinante a la hora de evaluar la evolucion del alumno tipo o con

dificultades.

Como se ha mencionado anteriormente, son muchos los estudios que han
avalado la correspondencia entre la adquisicion de la lecto-escritura y los procesos
fonologicos: conciencia fonoldgica, memoria a corto plazo verbal y memoria operativa,
asi como la velocidad de acceso a las representaciones fonoldgicas en memoria a largo
plazo (Defior y Serrano, 2011). La fonologia engloba destrezas relacionadas con el
procesamiento de sonidos del lenguaje como son la discriminacion de sonidos del habla,
el acceso a representaciones fonoldgicas de las palabras y su consiguiente recuperacion
y la memoria de trabajo, que se sustenta a base de representaciones fonoldgicas y es

decisiva de cara a la comprension (Alegria y Carrillo 2009). Por esta razon, en el
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presente trabajo de investigacién nos interesa también estudiar otros aspectos que
pueden incidir en el aprendizaje de la lectura y la escritura, como las funciones

ejecutivas y su relacion con la conciencia fonologica.

Los procesos metalingiisticos requeridos para aprender a leer y escribir, dado
que para poder establecer la relacion grafema-fonema es necesario dominar previamente
el codigo fonoldgico, se localizan en el cortex prefrontal tal y como demuestran los
estudios de neuroimagen. Precisamente en este mismo lugar se encuentran las funciones
ejecutivas que van a supervisar y controlar la actividad propositiva del ser humano
(Mayor et al., 2012).

La relacion entre metalenguaje y procesos ejecutivos queda definida por el uso
que hacemos de nuestro conocimiento linguistico para planificar nuestra conducta a
nivel comunicativo. Estos procesos establecen diferencias individuales a la hora de
mantener la atencién, utilizar recursos cognitivos, retener informacion, evitar
distracciones y retrasos de cara a la meta planificada; de ahi su relevancia en la
adquisicion de la lecto-escritura (Alvarez y Emory, 2006). De hecho su papel es
fundamental de cara al desarrollo y aprendizaje general del ser humano, dado su
funcionamiento de arriba hacia abajo y el hecho de que regulen nuestra actividad
consciente, pero mas aun en el caso de un aprendizaje tan importante, dificil y que tiene
tantas implicaciones a nivel social y cultural como es leer y escribir (Peralbo, Brenlla,
Garcia, Barca, Mayor, 2012).

Las funciones ejecutivas son las destrezas cognitivas autorregulatorias de control
inhibitorio, flexibilidad atencional, planificacion, resistencia a la interferencia y
deteccidon de errores. Todas ellas contribuyen al control de nuestros sentimientos,
pensamientos y acciones. Engloban, ademas, los procesos que dirigen la conducta
consciente para alcanzar objetivos eliminando los efectos distractores que entorpecen su
consecucion y para regular nuestras reacciones ante problemas complejos, situaciones

complicadas o desconocidas (Carlson, 2005).

Varios autores han manifestado diversas teorias sobre la composicion de las

funciones ejecutivas. En 1989, Fuster proponia tres funciones constitutivas:

1. Una funcion temporalmente retrospectiva
2. Una funcion temporalmente prospectiva enfocada a la preparacion y

anticipacion de respuestas.
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3. 'Un mecanismo de control de las interferencias cuyo objetivo es eliminar
las conductas que ponen en riesgo la consecucion de la meta que se

persigue.

Pennington y Ozonoff (1996) distinguen los siguientes elementos constitutivos:
inhibicion, planificacion, flexibilidad, memoria de trabajo y fluencia. Por su parte,

Welsh y Pennington (1988) sefialan otros procesos:

1. Laintencion de inhibir una respuesta o reservarla para un momento mas
adecuado.

2. Un plan estratégico de secuencias de accion.

3. Una representacion mental de la tarea que incluya la informacion

importante codificada en la memoria.

Otros autores como Giogia, Isquith, Rezlaff y Espy (2002) hablan de dos Gnicos
componentes que son el autocontrol y la metacognicion. Por Gltimo, Miyake, Friedman,
Emerson, Witzki, Howerter y Wager (2000) describen tres aspectos fundamentales

implicados en el funcionamiento ejecutivo que son:

1. Inhibicién de las respuestas dominantes.
2. Actualizacién y supervision de las representaciones en la memoria de
trabajo.

3. Cambio de tareas o conjuntos mentales.

Dado que una de las herramientas que vamos a utilizar en este estudio es el
cuestionario CHEXI y sus autoras (Thorell y Nyberg, 2008) confirman que recoge
informacion sobre dos de los factores del modelo de Miyake (memoria de trabajo y
control inhibitorio), sera este el modelo tedrico sobre funciones ejecutivas que
seguiremos. La razon por la que hemos utilizado este cuestionario responde a uno de los
objetivos del presente estudio: determinar si los aspectos de las funciones ejecutivas
evaluados con el CHEXI permiten pronosticar el desempefio en conciencia fonolégica
de los alumnos de ultimo curso de Educacion Infantil, que conoceremos tras la
aplicacion del LOLEVA.
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4. OBJETIVOS E HIPOTESIS

El presente estudio de investigacion tiene por objetivos:

- Comprobar la relacion existente entre el nivel de lenguaje oral de los alumnos
de ultimo curso de Educacion Infantil y su nivel desempefio en tareas de conciencia

fonoldgica.

- Establecer el efecto predictivo que las funciones ejecutivas, evaluadas
mediante el CHEXI, tienen sobre el rendimiento de estos alumnos en conciencia

fonoldgica.
Las hipotesis de investigacion de este estudio serian las siguientes:

- Si un nifio/a obtiene puntuaciones bajas en la prueba de lenguaje como es el
PLON-R, también esperamos que obtenga bajas puntuaciones la prueba LOLEVA dada

la conocida relacidn existente entre procesos linglisticos orales y escritos.

- Los nifios/as que puntden alto en el CHEXI, cuestionario que mide dificultades
en memoria de trabajo y control inhibitorio, puntuaran bajo en la prueba LOLEVA, que

mide conciencia fonoldgica y competencia inicial en lecto-escritura.

- Podriamos esperar que la memoria de trabajo estuviese mas relacionada con los
resultados obtenidos en la prueba LOLEVA que el control inhibitorio, siendo ambos

aspectos evaluados por el CHEXI.
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5. METODO

5.1. PARTICIPANTES

Han participado en esta investigacion 25 nifios del colegio privado Maestro
Avila, en Salamanca, concretamente 12 nifios y 13 nifias. Todos ellos estaban
escolarizados en el ultimo curso de Educacion Infantil, concretamente en la clase de 3°
A, durante el curso 2012-13 en que fueron evaluados; sus edades estaban comprendidas

entre los 5 y 6 afos, tal y como refleja la tabla 1.

También contamos con la colaboracion de su maestro, concretamente el tutor del
aula, puesto que era el encargado de completar el test CHEXI sobre cada uno de los
alumnos. Quedaron fuera de la muestra aquellos alumnos con dificultades especificas de

aprendizaje o discapacidad diagnosticadas.

Figura 1

Distribucion de la muestra segiin edad.

EDAD

20
15
10

1 2 3 4 5 6 7
M Edad
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Figura 2

Distribucion de la muestra segiin género

GENERO

® Nifos M Ninas

Tabla 1

Distribucion de los participantes.

Grupo Participantes
Nifios Nifias Media de edad Intervalo  de
~ edad en afios
(en afios y meses)
3 E.l 12 (48%) 13 (52%) 5,32 5-6
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5.2. MATERIALES

La evaluacion de la conciencia fonoldgica se realiz6 mediante la prueba
LOLEVA: del Lenguaje Oral al Lenguaje Escrito-Evaluacion, que se encuentra en
proceso de validacion. Se trata de un instrumento de evaluacion muy ligado al LOLE,
un programa de intervencion dirigido a este dmbito de la lecto-escritura (Mayor y
Zubiauz, 2011). Se aplica de forma individual en un soporte informatizado a nifios
escolarizados en las etapas de Educacion Infantil y primer ciclo de Educacion Primaria,
de 3 a 8 afios (Mayor et al. 2012, Peralbo et al. 2012).

Su autoria se atribuye a un grupo conjunto de investigacion integrado por
profesionales de las Universidades de Salamanca y A Corufia, tras varios afios de
colaboracion en el estudio de los sistemas de reconocimiento de voz en el aprendizaje
de la lecto-escritura. Los sucesivos estudios realizados por este equipo de investigacion
sobre la prueba de la que estamos hablando avalan la estructura interna de la misma asi

como su validez.

El objetivo del LOLEVA es identificar las pautas normales de desarrollo
evolutivo y, a partir de ahi, los rasgos que impliquen riesgo, para poder realizar una
deteccion e intervencidon temprana sobre las consiguientes dificultades. De ahi que,
posiblemente, la mayor ventaja de esta herramienta sea su utilidad de cara a la deteccion
precoz de las dificultades en el aprendizaje de la lectura y la escritura. Esto la dota de un
considerable valor, sobre todo de cara a la prevencion, puesto que permite la
identificacion temprana de estos problemas en la escuela y la posibilidad de intervenir a

tiempo para minimizar sus efectos en el rendimiento de los alumnos.

Por otra parte, su presentacion informatizada y el uso de las TIC, ademas
aportarle una apariencia muy homogénea, facilitan sobremanera su aplicacion
especialmente en el ambito escolar. Se trata de un instrumento sencillo y sistematico
que ofrece la opcion de registrar y exportar automaticamente los datos obtenidos a nivel
de exactitud, con el nimero de aciertos, y de velocidad, mediante la media de tiempos
de lectura, para poder analizarlos a posteriori con programas estadisticos. Esto

simplifica mucho la realizacion de estudios comparativos y permite ahorrar tempo.

La prueba, concebida desde un planteamiento psicolinguistico, se divide en dos
escalas: conciencia fonoldgica (CF) y competencia lectora inicial (CLI). Todas sus

tareas cuentan don dibujos que representan palabras con mismo numero de silabas y
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acentuacion similar. Ademas incluyen dos ejemplos asi como las instrucciones

pertinentes. Podemos ofrecer una breve descripcion de cada una de ellas:
ESCALA CF. Se compone de las siguientes subpruebas:

— Reconocimiento de rima/no rima: Consta de 10 items con 3 dibujos cada uno y
consiste en identificar el que no rima con los otros dos.

— ldentificacion de silaba (inicio/final): Consta de 5 items para inicio y 5 para
final con cuatro dibujos siendo uno el modelo y los otros tres las posibles
respuestas. Se trata de indicar qué dibujo empieza o termina por la misma silaba
que el modelo.

— Adicion de silaba (inicio/final): Consta de 5 items para inicio y 5 para final. Hay
que identificar la palabra resultante tras afiadir una silaba al inicio o al final de la
palabra dada.

— Omisién de silaba (inicio/final): Consta de 5 items para inicio y 5 para final.
Hay que identificar la palabra resultante tras quitar una silaba al inicio o al final
de la palabra dada.

— ldentificacion de fonema (inicio/final): Consta de 5 items para inicio y 5 para
final. El objetivo es indicar cual de los 3 dibujos que se ofrecen empieza o
termina igual que el dibujo modelo.

— Adicion de fonema (inicio/final): Consta de 5 items para inicio y 5 para final. El
nifio debe indicar qué palabra obtenemos al afiadir un fonema al principio o al
final de la palabra modelo.

— Omisién de fonema (inicio/final): Consta de 5 items para inicio y 5 para final. El
nifio debe indicar qué palabra obtenemos al quitar un fonema al principio o al

final de la palabra modelo.
ESCALA CLI. Se compone de las siguientes subpruebas:

— ldentificacion de mayusculas: Consiste en leer en voz alta las 29 letras
mayusculas escritas en fuente Edelfontmed.

— ldentificacion de mindsculas: Consiste en leer en voz alta las 29 letras
minusculas presentadas, de nuevo, en fuente Edelfontmed.

— Lectura de palabras regulares: Deben leerse 10 palabras regulares. Se trata de
palabras en las que la correspondencia grafema-fonema es univoca puesto que
estan formadas por fonemas directos.
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— Lectura de palabras irregulares: Deben leerse 10 palabras irregulares. Se trata de
palabras en las que aparecen uno o mas grafofonemas excepcionales (fonemas que
se corresponden con varios grafemas y viceversa).

— Lectura de pseudopalabras: Deben leerse 10 pseudopalabras construidas mediante
la manipulacién de las palabras que componen la prueba de palabras regulares
(cambiando el orden de las silabas o letras, omitiendo/afiadiendo una letra).

— Segmentacidn de frases: Consiste en seleccionar la frase correcta entre las cuatro

posibles. Consta de 5 items de 4 frases cada uno.

Para medir memoria de trabajo y control inhibitorio y conocer si estas
puntuaciones tienen efecto predictor sobre las obtenidas den conciencia fonoldgica, se
empleo el cuestionario CHEXI (Thorell y Nyberg, 2008). Se trata de una herramienta
que deben cumplimentar los padres y/o maestros con la informacion correspondiente
sobre su hijo/a o alumno/a. Ademas, ha demostrado ser muy Util en la deteccién

temprana de sintomas que guardan relacion con el TDAH.

Con el fin de evaluar el desarrollo del lenguaje asi como identificar a los
alumnos con riesgo en el desarrollo del mismo, se aplico la Prueba de Lenguaje Oral de
Navarra (PLON-R) (Aguinaga, Armentia, Fraile, Olangua, Utiz, 2004). El hecho de que
se trate de un instrumento revisado aporta ventajas como la extension del &mbito de
aplicacion, la obtencién de nuevos baremos a partir de muestras de mayor tamafio o el

renovado disefio de los materiales.

Consideramos oportuna la aplicacién de esta herramienta, puesto que es una
prueba de sencilla aplicacion, cubre un rango de edad de 3 a 6 afios que abarca los
sujetos de este estudio y evalia morfologia-sintaxis, fonologia y contenido y uso del
lenguaje. Esto, a su vez, facilita la posterior intervencién pedagogica y la consecuente

creacion de programaciones para trabajar los aspectos deficitarios.

Por otra parte se trata de una herramienta de screening que permite detectar con
facilidad y rapidez aquellos alumnos cuyo desarrollo del lenguaje se encuentra en
riesgo, a través de tres &mbitos con sus consiguientes subcategorias en funcion de la
edad (recordamos que en nuestro caso se utiliz6 el cuadernillo para alumnos de 5/6

anos):

1) La forma. Aqui se evalia fonologia y morfologia-sintaxis a nivel de

repeticion de frases y expresion verbal espontanea.
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2) El contenido, que guarda relacion con el aspecto semantico. Incluye:
categorias, acciones, partes del cuerpo, ordenes sencillas y definicion por el uso a nivel

comprensivo Yy expresivo.

3) El uso, la funcionalidad del lenguaje oral mediante expresion espontanea ante
una lamina o un rompecabezas.

La calificacion de la prueba ofrece tres opciones en cuanto el perfil de

resultados: Retraso, Necesita Mejorar y Normal.
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5.3. PROCEDIMIENTO

En un primer momento se contactd con el colegio Maestro Avila porque se trata
de un centro con el que trabajan los equipos de orientacidn que colaboran con el Master
CLyP. Ademés tiene su propia aula de logopedia y estd muy sensibilizado con el &mbito

del lenguaje.

Desde la coordinacidn, se organiz6 una reunion con la directora y los profesores
del centro en la que se informo de la existencia de un grupo de investigacion integrado
por profesores de las universidades de Salamanca y Coruifia, que estaba trabajando en la
baremacién de una prueba que evaluaba la conciencia fonoldgica y la competencia
lectora inicial. Para ello los estudiantes del méster tendrian que trabajar con alumnos de
distintas etapas educativas. Una vez obtenida la autorizacidon por parte del centro, se

enviod un consentimiento informado a los padres de los alumnos.

La pasacion de las diferentes pruebas se realiz6 a lo largo de un mes. EI CHEXI
fue dado a la maestra tutora para su cumplimentacion. La pasacion del PLON vy del
LOLEVA fue individual fuera del aula de Educacion Infantil, en compafiia de la
evaluadora. Dicha sala reunia las condiciones necesarias para la adecuada aplicacion del
LOLEVA, especialmente a nivel acustico.

En el caso del PLON fue administrado en una Unica sesion para cada uno de los
sujetos. En el caso del LOLEVA la pasacion total de la prueba se llevé a cabo en dos
sesiones de unos 30 — 45 minutos. En la primera se realizaron las subpruebas de rima,
silaba, identificacion de letras y palabras regulares. El resto de subpruebas fue os
niveles de Rima y silaba; en la segunda, las subpruebas restantes. Cabe recordar que
cada subprueba comienza con dos ejemplos, teniendo que ser superado al menos uno de

ellos por el nifio de forma autonoma para proceder a la aplicacion de la misma.
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5.4, ANALISIS DE DATOS

En primer lugar se realizd un analisis de los estadisticos descriptivos para
estudiar las variables de género y edad de los alumnos que participaban en el estudio. A
continuaciéon se estudid cémo se distribuian los datos, aplicando las consiguientes
pruebas de normalidad, en este caso concreto la prueba de Saphiro Wilk ya que la
muestra es inferior a 50 sujetos. Al estudiar la significacion deducimos que la
distribucion es normal. A pesar de ello, hemos decidido emplear la correlacion de
Spearman debido al pequefio tamafio de la muestra. En todo caso, cabe pensar que si
hubiésemos empleado la correlaciones de Pearson, los resultados tenderian a ser muy

similares.

Con el fin de verificar si las funciones ejecutivas y del nivel de lenguaje podian
predecir el rendimiento en conciencia fonoldgica, se realizaron sucesivas correlaciones
de Spearman entre las tres pruebas: LOLEVA —CHEXI, LOLEVA — PLON-R y CHEXI
— PLON-R.

Para ello, se tomaron las variables que ofrecian la puntuacion total de cada
apartado de la prueba. En el caso del CHEXI: Memoria de trabajo, control inhibitorio y
puntuacion total. En el caso del PLON-R: Forma, (fonologia y morfologia-sintaxis),
contenido, uso y puntuacién total. Para el LOLEVA se tomaron por un lado las
puntuaciones en rima, silaba (agrupando las subescalas) y fonema (de nuevo, agrupando
las subescalas) y por otro las puntuaciones en pruebas de lectura, a nivel de exactitud y
de tiempo. Por ultimo, se estudiaron las puntuaciones totales de la prueba asi como la

puntuacion total en conciencia fonoldgica y en lectura.

Ademas se realizd el célculo de comparacion de correlaciones en una hoja de

Excel, para contrastar la hipdtesis nula de que dos correlaciones son de igual magnitud.
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6. RESULTADOS

Como hemos explicado anteriormente, tras aplicar a nuestros datos la prueba de
normalidad Saphiro Wilk y comprobar que no se apartan significativamente de la
normalidad, decidimos aplicar la correlacién de Spearman debido al pequefio tamafio de
la muestra (n=25). La funcion de este estadistico es determinar si existe 0 no una
relacion lineal entre dos variables, una relacion estadisticamente significativa que no se
debe al azar. En nuestro caso, pretendiamos comprobar las hipotesis formuladas
respecto a la relacion de los resultados obtenidos en las pruebas PLON-R y CHEXI
respecto a los obtenidos en la prueba LOLEVA.

Se trataron las variables relativas a las puntuaciones totales de cada una de las
pruebas, como refleja la tabla 2, asi como a las de las subpruebas principales en el caso
del LOLEVA (tablas 3 y 4 )o a los dos aspectos medidos por el CHEXI: memoria de
trabajo y control inhibitorio (tabla 5).

Tabla 2

Resultados de la Correlacion de Spearman en las puntuaciones totales de las tres pruebas
administradas.

Pruebas Coeficiente de Sig. Bilateral
Correlacion

LOLEVA-PLON-R ,430 ,032*

LOLEVA-CHEXI -,479 ,015*

PLON-R-CHEXI -,432 ,031*

La correlacién es significativa a nivel 0,05 (bilateral)*.

Las puntuaciones totales obtenidas en las pruebas (p<0,05) indican que existen
correlaciones significativas entre ellas, luego las funciones ejecutivas estan implicadas

en los resultados obtenidos en conciencia fonologica y lectura.
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Ademas ratificamos lo que esperdbamos. La correlacion entre LOLEVA vy
PLON-R es directa: mayor puntuacion obtenida implica mas habilidad y mejor

rendimiento en estas pruebas.

Por otra parte, encontramos que con el CHEXI las correlaciones obtenidas son
inversas. A mejor puntuacion tanto en LOLEVA como en PLON-R, menos dificultades

a nivel ejecutivo.

Podemos dar un paso mas, y bajar al siguiente nivel: las subpruebas del
LOLEVA: rima, silaba, fonema y lectura a nivel de exactitud y de tiempo. Respecto al
PLON-R, como era de esperar, encontramos correlaciones significativas en todas las
pruebas salvo en la de lectura, aunque se observa tendencia. Este resultado hemos de
interpretarlo con cautela ya que estamos ante un test que habitualmente se aplica con

caracter de screening en alumnado sin dificultades.

Tabla 3

Correlaciones de Spearman entre la puntuacion total del PLON-R y las subpruebas del LOLEVA

Pruebas Coeficiente de Sig. Bilateral
Correlacion

PLON-R-Rima ,485 ,014*

PLON-R-Silaba ,404 ,045*

PLON-R-Fonema ,415 ,039*

PLON-R-Total CF ,492 ,012*

PLON-R-Total lectura 377 ,063

La correlacion es significativa a nivel 0,05 (bilateral)*.

Como se observa en las puntuaciones obtenidas entre el CHEXI, hallamos una
correlacion significativa con todas las subpruebas del LOLEVA salvo con el fonema,
que es la tarea metafonoldgica mas compleja. Este resultado puede deberse a que la
muestra es muy pequefia, ya que se trata de alumnos de la misma aula cuyos

cuestionarios han sido valorados por la misma persona, la tutora. De ahi los posibles
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sesgos. La otra explicacion que podemos ofrecer es que en esta edad los nifios no
dominan la tarea y al obtener menos aciertos el nivel de significacion se aplana. Esto
explica que tampoco encontremos significacion entre conciencia fonoldgica y

puntuacion total del CHEXI, aunque es cierto que existe una tendencia.

Tabla 4

Correlaciones de Spearman entre la puntuacion total del CHEXI y las subpruebas del LOLEVA

Pruebas Coeficiente de Sig. Bilateral
Correlacion

CHEXI-Rima ,434 ,030*

CHEXI-Silaba ,408 ,043*

CHEXI-Fonema ,265 ,201

CHEXI-Total CF ,385 ,057

CHEXI-Total lectura ,503 ,010*

La correlacién es significativa a nivel 0,05 (bilateral)*.

Los dos aspectos evaluados con el CHEXI, memoria de trabajo y control
inhibitorio, también correlacionan significativamente con la puntuacion total en
LOLEVA. Esto indica que ambas variables influyen en el desempefio en conciencia
fonoldgica.

En cuanto a la hipétesis formulada sobre la posibilidad de que la memoria de
trabajo incida mas que el control inhibitorio en las puntuaciones del LOLEVA (tabla 5),
las pruebas de comparacion de correlaciones realizadas en Excel arrojan resultados no
significativos puesto que la muestra no es muy grande. Sin embargo, y precisamente por

esta cuestion, no podemos descartar completamente estas hipétesis.
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Tabla 5

Correlaciones de Spearman entre la puntuacion total del LOLEVA 'y las subpruebas del CHEXI

Pruebas Coeficiente de Sig. Bilateral
Correlacion

LOLEVA-Memoria de -,426 ,034*

trabajo

LOLEVA-Control -,5636 ,006*

inhibitorio

La correlacién es significativa a nivel 0,05 (bilateral)*.
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7. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Es conocida la importancia de la relacion de lenguaje oral y escrito. Basta estar
expuesto al lenguaje oral para desarrollarlo, pero no ocurre lo mismo con el lenguaje
escrito. Los nifios/as hacen explicito su conocimiento de los sonidos cuando comienzan
el aprendizaje de la lectura y la escritura que, a su vez, favorece la evolucion de la
conciencia fonoldgica. En este sentido, un adecuado desarrollo del lenguaje oral es
condicion necesaria, pero no suficiente, para el desarrollo de la conciencia fonologica.
Es decir, nos encontramos a menudo con nifios y nifias que, teniendo un desarrollo
adecuado del lenguaje oral, cuando comienzan el aprendizaje lector encuentran
dificultades evidentes para llevar a cabo los diferentes niveles de segmentacion que
exige el desarrollo de la conciencia fonoldgica. Y desde luego que, en el caso de que
existan dificultades en el desarrollo del lenguaje, estas repercutiran negativamente en el
desarrollo de dicha conciencia, y lo hardn en distinto grado segun se trate de un retraso,
un trastorno especifico, una discapacidad auditiva, 0 motora o cognitiva. Ademas la
conciencia fonoldgica no consiste solo en realizar una serie de procesos, sino en
automatizarlos, de forma que puedan liberarse recursos para llevar a cabo procesos de
mas alto nivel que hagan posible optimizar el acceso al significado de las palabras.

Este tipo de reflexiones son las que nos han llevado a realizar el presente
estudio, a plantearnos una serie de hipdtesis y comprobarlas empiricamente. La
evaluacion del lenguaje oral y la conciencia fonoldgica a través de pruebas como las que
hemos utilizado en este trabajo, ademas de ser un tema de actualidad y gran proyeccion
como hemos expuesto anteriormente, es fundamental de cara a la identificacion
temprana de dificultades y a la programacion de lineas de intervencion en la ensefianza
de la lecto-escritura, en términos de entrenamiento de la conciencia fonologica en
Infantil. Es cierto que en las escuelas, por norma general, se esta realizando un buen
trabajo pero quizé falta sistematicidad en la evaluacion e intervencion en este &mbito. El
interés de conocer, ademas, el efecto predictivo que pruebas como el CHEXI o el
PLON-R pueden tener sobre la puntuacion en LOLEVA resulta muy atil en el ambito

escolar; ofrece la posibilidad de prevenir.

Consideramos importante destacar que se han utilizado en este estudio tres
medidas diferentes: dos de ellas cuantitativas como son el PLON-R y el LOLEVA,

cuyos resultados son totalmente objetivos, y una de caracter mas cualitativo, como es el
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cuestionario CHEXI, que puede proporcionar una visibn méas subjetiva de las

competencias de los/as alumnos/as en cada uno de los casos particulares.

A la vista de los resultados, creemos que hay que apostar por aunar estas
medidas para hacer més consciente al educador de sus dotes observacionales, del
conocimiento (aunque sea intuitivo) que tiene sobre el desempefio de sus alumnos en
tareas que, en ocasiones, no se han entrenado previamente. Contrastar esa medida
cualitativa con puntuaciones mas objetivas obtenidas en las dos pruebas cuantitativas y
confirmar que se mantiene una alta relacion entre los resultados obtenidos, es una razon

de peso para apoyar este argumento.

En el d&mbito de evaluacién del lenguaje oral y la conciencia fonologica,
podemos afirmar que el hecho de haber seleccionado y utilizado pruebas de sencilla
aplicacion, que permiten prevenir mediante la deteccion precoz de dificultades en lecto-
escritura, constituye un punto fundamental en este estudio, especialmente en el caso de
la prueba informatizada LOLEVA. Hemos constatado que esta herramienta puede
aplicarse facilmente en el &mbito escolar y es especialmente Gtil de cara a los analisis
posteriores al poder registrarse y guardarse los datos para exportarlos a programas de
andlisis estadistico, como el SPSS en esta ocasion. La prueba LOLEVA no s6lo evalla
a los alumnos en el desempefio de tareas de conciencia fonoldgica, sino que constituye,
a su vez, un entrenamiento en el que se automatizan esos procesos. Todo esto, unido al
hecho de que resulta atractiva y amena para los alumnos, nos lleva a confirmar que este

instrumento en proceso de baremacion resulta muy Util e interesante.

Por otra parte, sabemos que la evaluacion de las funciones ejecutivas en nifios no
es una tarea sencilla, entre otras cosas porque son procesos que se encuentran en pleno
desarrollo a esas edades. Ademas, teniendo en cuenta que la existencia de limitaciones
en la autorregulacion es un rasgo caracteristico de la infancia, es complicado determinar
en qué momento se excede el umbral de lo que podriamos calificar como aceptable. En
este sentido, hemos corroborado mediante las correlaciones establecidas con las pruebas

objetivas, que el CHEXI arroja unos resultados validos.

La existencia de correlaciones entre las puntuaciones totales obtenidas en las tres
pruebas utilizadas (LOLEVA, CHEXI y PLON-R) confirman la relacion existente entre
las tres variables objeto de estudio: conciencia fonoldgica, funciones ejecutivas y

lenguaje oral. Asi, constatamos la valoracion conductual de las funciones ejecutivas y su
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influencia en las habilidades de conciencia fonoldgica y lectura medidas con el
LOLEVA y con respecto a las habilidades linguisticas orales evaluadas a través del
PLON-R.

El hecho de hayamos obtenido correlaciones inversas nos lleva a confirmar la
hipotesis de que las dificultades a nivel de funciones ejecutivas van a traer consigo un
rendimiento mas bajo en tareas de conciencia fonoldgica y lectura. También
corroboramos que si se obtienen puntuaciones bajas en el PLON-R, el desempefio en
LOLEVA también sera mas bajo. Este aspecto esté relacionado con el lenguaje, ya que
implica menor habilidad, y también apunta una saturacion de la memoria de trabajo de

nuestros alumnos, altamente demandada en el procesamiento fonolégico.

Como hemos visto, por lo tanto, el desempefio en conciencia fonoldgica puede
verse modulado por pardmetros como el nivel en lenguaje oral o los componentes
ejecutivos de memoria de trabajo y control inhibitorio. Estos son aspectos que se estan
estudiando ampliamente en la actualidad, especialmente debido al aumento de

diagnosticos de dificultades atencionales.

Aunque era esperable encontrar una correlacion mayor de la memoria de trabajo
que del control inhibitorio con el LOLEVA, no ha podido comprobarse ni tampoco

descartarse, debido al reducido nimero de participantes.

Hay una serie de salvedades resefiables en este estudio. El hecho de que haya
sido una misma persona la que ha cumplimentado los cuestionarios CHEXI para todos
los alumnos, el/a tutor/a del aula, puede constituir la posibilidad de un cierto sesgo de
cara a los resultados obtenidos. El pequefio tamafio de la muestra también puede
contribuir a este aspecto y, ademas, no ha permitido alcanzar resultados significativos
que demostrasen las hipdtesis planteadas en algunos casos. Ademas somos conscientes
de que el PLON-R, por su parte, es una herramienta de screening, no muy
discriminativa y empleada habitualmente en alumnos sin dificultades. Podemos
confirmar que tanto el CHEXI como el PLON-R tienen valor predictivo sobre las

puntuaciones en LOLEVA, ya que ambos correlacionan.

Los resultados reflejados en este trabajo de investigacion son interesantes, pero
seria bueno poder estudiar una muestra mas amplia y representativa de la poblacion

espafiola de 5-6 afios de edad. Esperamos que futuros estudios que se realicen con las
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pruebas que hemos empleado en este trabajo puedan avalar las conclusiones a las que

hemos llegado.
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