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DATOS DEL PROYECTO

Modalidad: Proyectos impulsados por un profesor

Linea de actuacion: Implantacion de metodologias docentes y de evaluacion
Financiaciéon: No requiere financiacion

Coordinador del proyecto: Susana Gonzéalez Manzano

Miembros del equipo de trabajo: Concepciéon Garcia Moreno

1. CONTEXTO DE DESARROLLO DEL PROYECTO

En la convocatoria de ayudas de la Universidad de Salamanca para la Innovacion
Docente (curso 2015/2016), se solicitd el proyecto titulado “Divulgacién nutricional,
resolviendo dudas mediante debates”. El proyecto se desarrolla en la asignatura de
Nutricion y Dietética que se imparten en el segundo semestre del segundo curso del
Grado en Enfermeria. Es una asignatura basica, con una carga lectiva de seis créditos, la
asignatura se desarrolla en 9 semanas, en las cuales se imparten 4-5 horas de clases
presenciales semanales. Cada alumno recibe 12 horas de practicas y 6 horas de
seminarios durante el cuatrimestre. El nimero de alumnos en esta asignatura ha sido

de 93.

2. OBJETIVOS DEL PROYECTO

El presente proyecto de innovacion docente tiene como objetivo que el alumno
desarrolle un conjunto de habilidades y destrezas transversales y especificas, como es
saber buscar informacion, hacer una lectura comprensiva y critica de la misma y poder
trasmitir esa informacion de forma correcta y eficaz. De esta forma el alumno va a
adquirir competencias tanto generales como especificas que se deben alcanzar en esta
asignatura tales como; establecer una comunicacién eficaz con pacientes, familia,
grupos sociales y companeros y fomentar la educacion para la salud, capacidad para
comunicarse con personas no expertas en la materia, deben fomentar estilos de vida
saludables entre los cuales cabe destacar una alimentaciéon completa y equilibrada que

sea capaz de prevenir la aparicion de determinadas enfermedades.



3. DESARROLLO Y RESULTADOS DEL PROYECTO

Para alcanzar las competencias anteriormente citadas, se crearon foros de debate sobre
temas actuales de nutricién y dietética. De esta forma hemos intentado fomentar el
aprendizaje auténomo y que los alumnos tuvieran curiosidad y por tanto motivacion,
para leer y escribir sobre los temas propuestos. También se ha fomentado el
aprendizaje colaborativo, ya que los alumnos al ir exponiendo en el foro la informacion
e ideas que tienen sobre el tema, han intercambiado conocimientos y opiniones con sus
companferos. De esta forma, se queria que desarrollaran una discusion critica acerca de
los diferentes planteamientos que iban surgiendo. Los estudiantes han ido elaborando
un pensamiento propio acerca de un tema de nutricidn, requisito indispensable para

una buena trasmision de informacion a la sociedad.

Por tanto, la implementacion de este proyecto ha permitido que los contenidos de la

asignatura resulten mas atractivos, a la vez que se fomenta la motivacién del estudiante

Metodologia. Se crearon distintos foros en la plataforma studium para debatir sobre
temas actuales de nutricion y dietética. Se hicieron tres grupos en studium cada uno de

ellos con 31 alumnos.

Se expone un tema de debate diferente en cada foro con un pequefio comentario sobre
el mismo, se dejo un tiempo, alrededor de 10 dias, para que los alumnos intervinieran.
Al finalizar este tiempo, las profesoras hicimos un comentario sobre el tema de debate
y se resaltaron las fortalezas y debilidades del trabajo de los estudiantes. Se ha
mantenido un par de dias mas el foro abierto para posteriores comentarios de los

alumnos.
En cada grupo ha habido dos temas de debate.

Grupo 1: Un tema de debate ha sido; “Azucares afiadidos. ¢ Cuantas latas de refresco
puedo beber si quiero llevar una dieta saludable?”. Se publicé el dia 7 de marzo y
respondieron 21 alumnos. El otro tema a debatir fue “Carne Roja; carne procesada y
cancer. ¢ Qué significa lo que dijo la OMS? ¢A qué se debe la relacidn de estos tipos de
carne con el cancer? ¢Cudl el consumo de este tipo de carne que recomienda la OMS?”

este se publicd el 6 de abril y participaron 20 alumnos.



Grupo 2: Un tema de debate ha sido; “Leche, écon lactosa o sin lactosa?”. Se publicé el
dia 7 de marzo y respondieron 20 alumnos. El otro tema a debatir fue “Aditivos:
conservas ¢con nitritos o sin ellos?” este se publicé el 6 de abril y participaron 21

alumnos

Grupo 3: Un tema de debate ha sido; “éAconsejarias el consumo de cereales de
desayuno enriquecidos en vitaminas y minerales?”. Se publicé el dia 7 de marzo y han
respondido 20 alumnos. El otro tema a debatir fue “Aditivos: conservas ¢con nitritos o

sin ellos?” este se publico el 6 de abril y participaron 21 alumnos.

Al finalizar los dos debates, Los alumnos solicitaron poder acceder a la informacion de

los otros grupos de debate.

Recursos. Al iniciar esta actividad, se subid a studium un documento sobre la
informacién general del foro, en el que se explicaba los objetivos de esta actividad, la
metodologia, los recursos para buscar la informacién cientifica tanto general como
especifica sobre temas de nutricion, en este documento se recogen las bases de datos
bibliograficas, los organismos nacionales e internacionales de alimentacion, dietética y
nutricion y las sociedades cientificas nacionales de nutricidn y dietética. También se les

informa de cdmo se va a evaluar esta actividad.

La evaluacion de esta actividad se hizo en funcion de las intervenciones del alumno en
el foro. En la guia academia se reserva un 10% de la nota para la participacion del

alumno, dentro de la cual se encontraria esta actividad.

En la figura 1, 2 y 3 se recogen 3 imdagenes de esta actividad desarrollada a través la

plataforma studium.
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Mover este temaa . ¥

g Azucares anadidos
* de SUSANA GONZALEZ MANZANO - lunes, 7 de marzo de 2016, 17-06
Azicares afiadidos. ; Cuantas latas de refresco puedo beber si quiero llevar una dieta saludable?

Editar | Borrar | Responder

Re: Azucares aiiadidos
de RUBEN CARNIZARES SANCHEZ - martes, 8 de marzo de 2016, 16

Los refrescos se deben reservar para un CoNsUmMo ocasional, como nos indica Ia pirdmide de alimentacién NAOS de la
Agencia Espafiola de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricion. Los refrescos san calorias vacias, no nos aportan
ning(n micronutriente (vitaminas, minerales.. efc). tan solo contienen azucares afiadidos simples. Ademas, se ha de
tener un CONSUMO MAs responsable con Ias que Son energéticas, ya que tienen alto contenido en cafeina. Segun 1a
Agencia Catalana de Seguridad Alimentaria. una bebida energética equivale al consumo de cuatro tazas de cafe.

Por ello, la recomendacion es reservar para un consumo ocasional las latas de refresco, y si se puede, sustituir su
consumo por zumo de frutas, o agua si se tomaban en comidas.

Mostrar mensaje anterior | Editar | Dividir | Borrar | Responder

Re: Azucares aiadidos
de CESAR ALFONSO GARCIA HERNANDEZ - martes, 8 de marzo de 2016, 20-58

Los azicares afiadidos debe aportar como maximo el 10% de la energia consumida diariamente. Las ingestas
recomendadas para este tipo de nutrientes son tan bajas porque se suelen incluir en alimentos que no aportan ningun
micronutriente (calorias vacias) o alimentos que por su elaboracion contienen grasa, saturada en muchos casos.

Seguin la Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria (2011) no debemos de consumir al dia mas de 3 alimentos que
contengan este tipo de az(cares afiadidos.

Figura 1. Una muestra del primer debate del grupo 1.
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Leche. jcon lactosa o sin lactosa?

La leche sin lactosa es cada vez mas comin en el mercado. En los medios de comunicacion se ven anuncios de leche sin
lactosa, en ellos continuamente se insintia que es mejor este tipo de leche en la que se ha eliminado este disacarido ;esta
la publicidad afirmando posibles beneficios de la leche sin este disacarido? ;Hay que eliminar la lactosa de nuestra dieta?

Eaitar | Borrar | Responder

Re: Leche ¢ con lactosa o sin lactosa?
Q de MARIA MESONERO RODRIGUEZ - lunes, 7 de marzo de 2016, 18:59

Tanto la leche con lactosa como la leche sin ella son buenas para el organismo, el problema es que cada tipo de leche

sin lactosa?
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esta indicado para personas diferentes y €s de lo que se estan aprovechando los anuncios para venderias.

Como todos sabemos la lactosa es un disacarido formado por glucosa y galactosa. Cuando tomamos leche CON
lactosa, nuestro cuerpo es capaz de producir la enzima lactasa que hidroliza la lactosa separandola en sus
monosacaridos.

Cuando nos referimos a leche SIN lactosa, no se refiere a que hayan quitado el disacarido, si no a que se han afiadido
microorganismo como hogos y levaduras que producen la enzima lactasa; por lo que la leche SIN lactosa ya tiene la
lactosa hidrolizada en glucosa y galactosa.

La cuestion es que la leche SIN lactosa esta recomendada para persona con infolerancia a la lactosa, es decir, que su
organismo no puede producir lactasa; pero esta patologia solo puede ser diagnosticada por un médico. Para todas las
demas personas sanas hay que tomar la leche CON lactosa.

Los anuncios afirman que la leche SIN lactosa es de mas facil digestion, pero la EFSA indica que no ha habido
ninguna demostracion, de que en un individuo sano, 1a ausencia de lactosa repercuta positivamente en Ia digestion.

Mostrar mensaje anterior | Editar | Dividir | Borrar | Responder

Figura 2. Una muestra del primer debate del grupo 2.
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Administracion VEGA PATRICIO GARCIA

Figura 3. Una muestra del primer debate del grupo 3.

4. DATOS SOBRE LA PARTICIPACION DEL ALUMNADO Y EVALUACION

En cada grupo de trabajo han participado alrededor de dos terceras partes de los
alumnos, nuestro reto seria motivar a un porcentaje mas alto de los alumnos de esta
asignatura. La actitud mostrada en esta actividad de los estudiantes que han
participado, ha sido positiva.

5. IMPACTO SOBRE LA DOCENCIA. RESULTADOS ALCANZADOS

Consideramos que la aplicacidn de este foro de debate ha logrado alcanzar parte de los
objetivos planteados, permite la adquisicidn de competencias del grado en enfermeria
con una mayor motivacion por parte del alumno. Se ha fomentado el aprendizaje tanto
auténomo como colaborativo. El proyecto docente desarrollado ha facilitado la
adquisicidon de conocimientos, destrezas y habilidades por parte del alumnado. Por otra
parte, seria deseable aumentar la actitud critica de los estudiantes a las respuestas de
sus compafieros, ya que la mayoria de las veces no habia discusién en sus respuestas. El
préximo ano continuaremos con esta actividad, aunque haremos algunas actuaciones
de mejora como es poner a los estudiantes en studium una rubrica de evaluacion de
esta actividad para que sepan la importancia que tienen los distintos criterios que
valoramos en la misma, de esta forma esperamos aumentar y mejorar la participacién.



