-

View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you byﬁ CORE

provided by Gestion del Repositorio Documental de la Universidad de Salamanca

D SALAMANCA

MEMORIA
PROYECTO DE INNOVACION
DOCENTE

“Elaboracién de Material Docente para el aprendizaje de

los Vendajes en Fisioterapia.”

Proyecto de Innovacién Docente ID2013/078 concedido por Resolucién de

Vicerrectorado de Docencia de 21 de Diciembre de 2013

Coordinadora del Proyecto:

Profa. Ana Maria Martin Nogueras
Dpto. de Fisica, Ingenieria y Radiologia Médica

E.U. de Enfermeria y Fisioterapia


https://core.ac.uk/display/211469015?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

INDICE

1. PARTICIPANTES EN EL PROYECTO 1eveeeeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeseseesesesseeessssesensessseesassnaens
2. INTRODUGCCION ...t eee et e e e e e e e s et et eeeeseesesseesesenseeeesessesseesensensenssnessensenean
3. DESARROLLO DEL PROYECTO .eveveeteeeeeeeeeeeeeeeeeee et eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeseeeeeeesenesesaenes

4. RESULTADOS Y CONCLUSIONES .....ovtiiiiiiiieniiee ettt



1. PARTICIPANTES EN EL PROYECTO

Coordinadora y miembro del equipo de Trabajo: Profa. Ana Maria Martin Nogueras

2. INTRODUCCION

Durante afios venimos trabajando en la idea de hacer mas atractiva y dinamica la
docencia de nuestras asignaturas para asi captar una mayor atencidn e implicacidon por parte

de los estudiantes.

La Fisioterapia es una disciplina Sanitaria que utiliza distintos procedimientos y la
aplicacién de agentes fisicos no ionizantes, desde el punto de vista del diagndstico y la
terapéutica, actuando en dmbitos de promocion de la salud, la prevencion y curacién de

enfermedades, asi como en los de integracidn social del individuo.

Dentro de la formacion en el Grado en Fisioterapia, hay asignaturas de caracter basico
y otras de caracter clinico. Las asignaturas propias de la ensefianza de la Fisioterapia incluyen
la ensefianza de distintas técnicas y herramientas especificas de tratamiento en multitud de
diversas patologias. Pese a la gran cantidad de contenidos practicos con los que se cuenta,
algunas de las técnicas o herramientas no son abordadas con la suficiente profundidad dado el

escaso tiempo de docencia para ella con el que se cuenta.

Los vendajes constituyen una de las muchas herramientas de interés en el tratamiento
aplicado por un fisioterapeuta en muy diversas patologias. Su ensefianza se incluye dentro de
una Unidad de Trabajo de la Asignatura “Métodos Especificos en Fisioterapia I” de segundo
curso del Grado en Fisioterapia, se imparte en el primer trimestre y se implantd en el curso

2011-2012.

La ensefianza de la herramienta incluye contenidos tedricos y practicos, pero el tiempo
qgue se puede emplear en su aprendizaje en la docencia tedrico-practica presencial es
insuficiente para abordar con satisfaccion la misma. Se le dedican 3 horas tedricas y 6 horas

practicas por estudiante.



Con el fin de proporcionar material adicional de formacién a los estudiantes, que
puedan consultar y con el que completen su formacion especifica, se propuso este proyecto,
ya que considerdbamos que una ampliacién en la formacién en la herramienta proporcionaria
al estudiante una mayor destreza a la hora de aplicarla durante sus practicas clinicas y asi
minimizariamos el efecto negativo sobre el aprendizaje de la herramienta que tenia el hecho

de disponer de pocas horas de docencia presencial.

Los objetivos iniciales de este proyecto fueron los siguientes:

-Elaboracién de material docente para el seguimiento de la Unidad de Trabajo

denominada “Vendajes”.

-Elaboracién de materiales audiovisuales (videos y animaciones) sobre la realizacion
de distintos tipos de vendajes, distintas localizaciones y diferentes aplicaciones utilizados en la

Fisioterapia.

-Proporcionar al estudiante de recursos de consulta y referencia, de utilidad a lo largo

del resto de su formacién.

3. DESARROLLO DEL PROYECTO

Inicialmente se disefiaron dos sitios web utilizando tecnologia Google en el que se ha
gestionado toda la informacién tedrica oportuna en relacién al contenido contemplado en la
Unidad. Se ha utilizado un sistema de pestanas para facilitar el acceso a la informacién. Uno de
los sitios se ha utilizado para la herramienta de Vendajes en general, mientras que la otra se ha

utilizado para un tipo concreto de vendajes denominado vendaje neuromuscular.

Cada sitio web se ha organizado mediante pestafias y en él se les ha facilitado toda la
informacién tedrica sobre el tema de los Vendajes abordando especificamente las dos
herramientas mas utilizadas en la practica fisioterdpica: los vendajes funcionales y los

neuromusculares.
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APLICACIONES DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR

Este sitio complementa al sitio litps |/ /sites google com / site vendaieslisioterapial disefiado como herramienta de |a asignatura Métodos

Especificos de Fisioterapia | del Graduado en Fisioterapia de la Universidad de Salamanca,

En ¢ pueden encontrarse principalmente videos sobre aplicaciones y técnicas especificas del Vendaje ular. Todo el ¢ ha
sido recogida de la red, eso no quiere decir que la informacién que contienen sea exacta ni cormecta.

Aunque algunos videos tienen notas al respecto, ¢l estudiante debera tener en cuenta que algunos contenidos cantradicen la teoria del vendaje
presentada en clase, la mas comin es la de colocar la tira con tensidn en aplicaciones para disminuir el tono muscular,

R ) Some El hecho de que aparezcan videos o paginas con técnicas das” viene justificado en algunos casos para discernir lo

:; mum “correcto” de lo Tincorrecto”, y en otros para ver ejemplos de posibles aplu:lcmnes {aunque la técnica en ese caso, se decidiera realizarla de otra
manera),
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https://sites.google.com/site/aplicacionvendajeneuromuscular/

En la peticién de este proyecto de innovaciéon se contemplaba el hecho de crear
material audiovisual. Para ello se debian tomar fotos y grabar videos de los distintos
procedimientos y las diferentes localizaciones de aplicacidn en cada uno de los tipos de

vendajes contemplados en la materia. Para la toma de imdgenes y fotos se pretendia utilizar
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una videocamara cofinanciada a través de un Proyecto de Innovacién Docente de 2012. Sin
embargo, dicha grabacion exigia la adquisicion de material de vendaje extra que no fue
contemplado en el presupuesto general del Departamento, razén por la que se solicitd

financiacién en este proyecto, financiacidon que no fue aprobada.

Por ello la parte del proyecto que consistia en creacién propia de material audiovisual
gue se pudiera poner a disposicién gratuita de los estudiantes no fue posible, dado el elevado
importe del material al que hacemos alusién. Para minimizar esta situacidon se opto por
rescatar de la red algunos de los videos disponibles, que pese haber sido cribados vy

seleccionados contenian algunos errores.

4. RESULTADOS Y CONCLUSIONES

En el planteamiento de este proyecto no se planific6 un sistema concreto de

evaluacion de la experiencia, por lo que no se disefio ninglin cuestionario al respecto.

Los estudiantes alaban el material creado que les facilita el acceso a amplios
contenidos para el estudio de la herramienta. Critican que algunos de los videos utilizados para
mostrar algunas partes de las herramientas no corresponden exactamente con la teoria
descrita al contener distintos errores. Este problema era el que se trataba de evitar grabando

los videos propios, hecho no posible al carecer de financiacion.
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