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1. RESUMEN

Introduccion: La relaciébn cuerpo y mente ha sido, es y sera un tema de gran
preocupacion e investigacion en el mundo de la medicina. Muchos han sido los
estudios relativos al tema, desde distintas épocas y gracias a distintos
investigadores, pero sin llegar a descubrir una verdad absoluta sobre la relacion
entre el cuerpo y la mente referente al estado de salud.

Objetivos: Realizar una revision bibliografica para entender la relacion que existe
entre la mente y la enfermedad. Observar si la mente es capaz de influir en la
curacion o en la enfermedad y por dltimo, concienciar al personal sanitario de su

importante papel en el &mbito salud-enfermedad del paciente.

Material y métodos: Se realizd una revision bibliografica en varias bases de datos
(Google académico, Pubmed, Scielo y Biblioteca Cochrane Plus...) y revistas
cientificas ( The Lancet, Redaccién médica...) seleccionando aquellos articulos

adecuados para la realizacién de este trabajo.

Resultados y discusién: El efecto placebo es el resultado de la influencia de la
psiquis sobre funciones corporales y puede lograr analgesia, alteraciones
vegetativas 0 inmunes a partir de tratamientos carentes por si mismos de tales
efectos. Existen evidencias de que algunas terapias sin una base cientifica sélida,
logran sus resultados a través de estos mecanismos. Por otra parte, diversos
estudios demuestran el impacto del estrés cronico sobre el sistema nervioso,
endocrino e inmune; siendo un factor importante en la etiologia de enfermedades.
Incorporar estos principios psicobioldgicos puede resultar una contribucion positiva

para una medicina mas efectiva.

Conclusiones: El origen de la enfermedad es multifactorial y muchos de estos
factores son grandes desconocidos en la actualidad, por ello, es necesario actualizar
los conocimientos ya existentes sobre firmes bases cientificas, para mejorar los

cuidados del aun desconocido ser humano.

Palabras clave: Poder, mente, cuerpo, enfermedad, personal sanitario.
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ABSTRACT:

Introduction: The relationship between mind and body has been, is, and will be a
constant topic of discussion and research in the world of medicine. Many have been
the studies concerning this, from different points in time and various persons of
science. However, all seemed to be futile, since an absolute truth could not be found

about the mind-body relationship and how it affects overall health.

Objectives: Conduct a bibliographical research to understand the connection that
exists between mind and iliness. Observe whether the mind is able to aid or influence
recovery of disease or not and, lastly, create awareness between the health staff on
their very important role in the health-illness sphere of their patients.

Materials and methods: A bibliographical revision was performed on several
databases (such as Academic Google, Pubmed, Scielo and Cochrane Plus Library,
to mention some) and scientific publications (The Lancet, “Redaccion Médica”...),

selecting those papers fit for the execution of this project.

Results and discussion: Placebo effect is the result of the influence of the psyche
over bodily functions, and can achieve analgesia, vegetative or immune alterations in
treatments otherwise void of those effects. There is evidence of some science base
lacking therapies achieving results through these mechanisms. On the other hand,
several studies support the impact of chronic stress on the nervous, endocrine and
immune systems; thus being an important factor in the etiology of illnesses.
Incorporating these psychobiologic principles may be a positive contribution towards

a more effective medicine.

Conclusions: Root cause of sickness is multifactorial, and many of these factors
are widely unknown today. Therefore, it is necessary to upgrade our existing,
scientifically backed, knowledge of medicine to aim for a better treatment of the yet

mysterious human being.

Key words: Influence, mind, body, iliness, health staff.
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2. INTRODUCCION

2.1 Justificacion

La enfermedad, la salud, el cuerpo, la mente, la medicina, la investigacion, lo
explicable, lo inexplicable... son términos que van ligados a la creacion del ser

humano.

Ya en la Antigua Mesopotamia, aparecen textos medicos sobre la aparicion de
enfermedades; considerandolas debido a su desconocimiento, como sucesos
sobrenaturales y castigos divinos. Con el paso del tiempo y siempre gracias a la
inquietud del ser humano y al deseo innato de superarse e intentar buscar solucién a
todos los problemas, se han ido clasificando y por consiguiente, su clinica y

terapéutica se ha forjado mediante un minucioso estudio.

El concepto de enfermedad afortunadamente ha ido evolucionando a lo largo de la
historia ya que, en la antigledad y todavia en algunas culturas, ésta se consideraba
un fendmeno sobrenatural, enmarcado en un pensamiento magico-religioso. En el
siglo 5AC, Hipécrates separd la medicina de los rituales magicos, atribuyendo las
enfermedades a causas fisicas. Teorizaba definiendo la enfermedad como el
desequilibrio entre los elementos bésicos de la materia(los 4 elementos) y los
humores responsables de la vida (sangre, bilis y flema).

Posteriormente, ya en el siglo 2AC, Galeno estudia la anatomia humana mediante la
base de la observacion y experimentacion; considerando al cuerpo humano como
una maquina segmentable, en la que cada pieza podia ser reparada por separado.
Galeno promulga la higiene individual voluntaria, que era el modo en el cual se

evitaba la entrada de agentes patdégenos causantes de enfermedades. )

En la actualidad en pleno Siglo XXI, este concepto de enfermedad se encuentra
definido por la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) cémo: “Alteracion o
desviacion del estado fisiologico en una o varias partes del cuerpo, por causas en
general conocidas, manifestada por sintomas y signos caracteristicos, y cuya

evolucién es mas o menos previsible”. 2

Con el avance de los afos y el grandisimo avance cientifico que vivimos, todavia
hay varias enfermedades que siguen siendo grandes desconocidas. Lo que si

sabemos, es que mientras se siga investigando siempre existird la opciéon de
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encontrar la cura para éstas, mejorando por tanto la calidad de vida de las personas
y ahi es donde entra el papel del personal sanitario.

El presente trabajo va dirigido a ese personal de Enfermeria y a todo el ambito
sanitario que le rodea, al que se pretende hacerle ver, que caminamos hacia una
nueva era de investigacion, la cual intentara dar explicacibn a hechos que
actualmente no podemos controlar, pero que cada dia se hacen mas presentes en
nuestro ambito sanitario pudiendo ser la clave para unas mejores actuaciones en el

mismo.

2.2 Historiay conceptos generales

Uno de los factores y problemas humanos que han sido objeto de preocupacion
desde siempre para los profesionales de la medicina es la relacion entre cuerpo y
mente, refiriéndose tanto al estado de enfermedad como al de salud. Este problema
ha sido objeto de abundantes reflexiones durante afios por parte de los
historiadores de la medicina, intentando clarificar y clasificar las diferentes formas
que dicha relacién ha tomado a través de la historia y sus implicaciones para la
etiologia, diagndstico y tratamiento de las enfermedades.

Datando el inicio de la medicina técnica, en el siglo V a.c y situandolo en la antigua
Grecia, queda en evidencia que el objetivo final o la justificacion udltima de la
actividad médica, era el tratamiento de la enfermedad y la recuperacion de la salud
cuando ésta se habia perdido. La medicina griega, mediante esos estudios, percibié
las implicaciones terapéuticas de la delicada relacion entre los aspectos somaticos y

los psiquicos de la naturaleza humana. @

Esta trayectoria, tiene su origen y explicacion gracias a la cada vez mayor,
curiosidad del ser humano, la cual ha existido desde el principio de los tiempos.
Desde siempre, los mas destacados pensadores reivindicaron la curiosidad humana

como uno de los principales motores y el verdadero artifice del conocimiento.

Practicamente desde que nacemos, experimentamos |0 que se conoce como
curiosidad, si bien es cierto que no todos en el mismo grado ni acerca de las mismas
cosas. Es de todos conocido, que para poder llegar a satisfacer esa curiosidad,

conlleva en la mayoria de los casos mucho tiempo y esfuerzo, de modo que no
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siempre buscamos las respuestas a las preguntas que nos planteamos. Muchas
veces la curiosidad de los cientificos se parece mucho a la de los nifios pequefios:

¢por qué el cielo es azul?, ¢por qué la luna se ve a veces de un tono anaranjado?

No parecen preguntas muy espectaculares, pero, el misterio que todavia rodea al
mundo natural es superior a cualquier cosa que el hombre pueda imaginar. A
continuacion se muestran dos textos para reflexionar sobre la curiosidad humana
como motor del conocimiento. Pertenecen a dos cientificos separados por 2400
afos, los cuales nos muestran la continuidad y vigencia de la capacidad humana de
asombrarse frente a los fendmenos y buscar respuestas; independientemente del

tiempo y objeto que genere dicha curiosidad, el nexo es el mismo.
Aristoteles, Metafisica |, 2

"Los hombres, ahora y desde el principio, comenzaron a filosofar al quedarse
maravillados ante algo, maravillandose en un primer momento ante lo que
comunmente causa extrafieza y, después, al progresar poco a poco, sintiéndose
perplejos también ante cosas de mayor importancia, por ejemplo, ante las
peculiaridades de la luna, y las del sol y los astros, y ante el origen del Todo. Ahora
bien, el que se siente perplejo y maravillado reconoce que no sabe (de ahi que el
amante del mito sea, a su modo, amante de la sabiduria; y es que el mito se
compone de maravillas). Asi pues, si filosofaron por huir de la ignorancia, es obvio

que perseguian el saber por afan de conocimiento y no por utilidad alguna.” ®
Stephen Hawking y Leonard Mlodinow, El gran disefio, "Capitulo 1"

"Cada uno de nosotros existe durante un tiempo muy breve, y en dicho intervalo tan
s6lo explora una parte diminuta del conjunto del universo. Pero los humanos somos
una especie marcada por la curiosidad. Nos preguntamos, buscamos respuestas.
Viviendo en este vasto mundo, que a veces es amable y a veces cruel, y
contemplando la inmensidad del firmamento encima de nosotros, nos hemos hecho
siempre una multitud de preguntas. ¢ Como podemos comprender el mundo en que
nos hallamos? ¢CoOmo se comporta el universo? ¢Cual es la naturaleza de la
realidad? ¢De dbnde viene todo lo que nos rodea? ¢Necesitdé el Universo un

Creador? ©
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Gracias a la curiosidad, la ciencia ha ido avanzando dia a dia, encontrando
soluciones en ocasiones de manera fortuita como es el caso de Alexander Fleming ,
gue descubrio la Penicilina gracias a este afan por conocer. Otras, han sido gracias

a un trabajo basado en la investigacion profunda como el caso de Louis Pasteur. ©

Una mente abierta y curiosa es sumamente importante, ya que a diario conocemos
infinitas vertientes nuevas de lo que ya dabamos por conocido. Y es que cuando
hablamos de conocer, implica tener conocimiento sobre algo, saber distinguir lo que
si es de lo que no, pero esto no implica que lo conocido sea siempre la mejor opcion
a escoger. Por este motivo, se debe siempre dejar una puerta abierta a la incognita y
a la libertad, para que no ocurran sucesos como los que han ocurrido ya que,
¢cuantas personas se han visto involucradas en problemas e incluso llegando a la

muerte por preguntarse el porqué de las cosas?

Podria enumerarse a muchos personajes de la historia como Ernest Gibbins,
asesinado por sus investigaciones sobre los insectos que transmitian enfermedades
tropicales, extrayendo sangre a personas para analizarla considerandose esto cémo
algun tipo de brujeria, o Copérnico, perseguido por sus ideales de la teoria
heliocéntrica. Estas censuras son las que se deberian evitar para poder seguir
creciendo, ya que en la mayoria de los casos estdn basadas en el miedo, el

desconocimiento y el que pasara. "

2.3 Medicinas alternativas

Esta mente abierta que nombrabamos antes, es la que va a permitir que hoy en dia,
exista un amplisimo grupo de medicinas denominadas alternativas, que permitan su
libre eleccion o rechazo. ElI Centro Nacional de Medicina Alternativa vy
Complementaria de Estados Unidos, organismo gubernamental, clasifica estas

terapias en cinco categorias:
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e Sistemas integrales o completos

Constan de un sistema completo de teoria y practica. Algunos ejemplos son la
Homeopatia (que se define segun la Sociedad Espafiola de Medicina
Homeopatica como: “técnica terapéutica basada en una observacion clinica
completa y rigurosa que conduce a la prescripcion de medicamentos
homeopaticos cuyas indicaciones proceden de wuna farmacologia
fundamentada por una constatacion experimental que es la similitud”) ©. El
fendbmeno de similitud se observa en numerosos ambitos, algunos tan
comunes, como los incluidos en ciertos medicamentos convencionales. La
similitud se basa en el hecho de que una misma sustancia pudiera tener
efectos diferentes u opuestos segun la dosis empleada y la sensibilidad del

sujeto.

Ya este hecho, fue descrito por Hipdcrates, reformulado por Paracelso y
comprobado por Hipdcrates dando asi origen a uno de los principios de la
homeopatia.) Por otra parte incluimos también la Naturopatia, el Ayurveda y
la Medicina Tradicional China, que incluye la acupuntura.

e Terapias bioldgicas

Se caracterizan por el empleo de sustancias como hierbas, alimentos y
vitaminas. Algunos ejemplos son los suplementos dietéticos, productos de
herboristeria, y sustancias como el cartilago de tiburdn, terapias ain no

probadas desde el punto de vista cientifico.
« Meétodos de manipulacion y basados en el cuerpo

Son métodos que se centran en la manipulacion o en el movimiento de una o
mas partes del cuerpo, por ejemplo la quiropractica, la osteopatia, la

quiropraxia, reflexologia, shiatsu, la aromaterapia y los masajes.
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« Enfoques sobre la mente y el cuerpo

Incluye practicas que concentran la interaccion entre la mente, el cuerpoy el
comportamiento, y técnicas de control mental que afectan las funciones
fisicas y que promueven la salud. Entre ellas destaca el yoga, la meditacion,
la oracion, la curacion mental, etc. o también terapias creativas relacionadas
con el arte, la musica o la danza.

En este apartado se incluirian aquellas que promueven el origen emocional
de la enfermedad y, por tanto, la curacion mediante la resolucion del conflicto
(Nueva Medicina Germanica del Dr. Hamer, bioneuroemocion,

biodescodificacion, bioreprogramacion, etc.).
e Terapias sobre la base de la energia

Se basan en el empleo de campos de energia para influir en el estado de
salud. Algunos ejemplos incluyen Tai chi, Reiki (“terapia vibracional o de
energia sutil que generalmente se aplica mediante un toque suave y a la cual
se le atribuye la capacidad de equilibrar el biocampo y fortalecer la capacidad
del cuerpo de auto curarse). Si bien el estudio sistematico de su eficacia es
escaso hasta el momento, el Reiki se utiliza cada vez mas como
complemento de la atencibn médica convencional, dentro y fuera del entorno
hospitalario)”, Qi gong (chi-kung), terapia floral o toque terapéutico. Estas
técnicas tratan de afectar alos campos que supuestamente rodean y
penetran en el cuerpo humano. Otras, como las terapias bioelectromagnéticas
(terapia biomagnética o con campos magnéticos), utilizan de manera no
convencional campos electromagnéticos o de corriente alterna o directa con el

mismo fin. ©®

2.4 Curanderismo

A estas personas se les atribuye el don de la curacion, y basados en saberes

ancestrales, ofrecen supuestos resultados donde comunmente la ciencia no llega.
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Han estado siempre presentes en la vida social y religiosa, haciendo la labor de
médicos del cuerpo y del alma. Utilizando una gran variedad de métodos, como las
oraciones, las hierbas medicinales y hasta libros sagrados afirman curar casi todo.
Los curanderos poseerian dones misteriosos y utilizan la magia a menudo en sus
practicas, pero sus actos no tienen ningun valor cientifico. Algunos se especializan
en determinadas dolencias y hasta se han puesto al dia con nuevas terapias

curativas. Este tema sigue aun hoy vigente en todo el mundo. ¢©

2.5 Sanadores

Otra opcidén es la de los sanadores (curanderos con filosofia menos magica y
creyente), mas utilizados en otros tiempos, pero también presentes en la actualidad,
por ello conocidos como “medicina tradicional”. Por tanto, salvadas las distancias y
los estudios, ¢medicina y curanderismo, pueden caminar sin interferir el uno en el

otro?

2.6 Efecto placebo y efecto nocebo

Los llamados efecto placebo y nocebo son efectos reales que resultan de la
interaccién entre la actividad mental y el estado funcional del organismo. Esta
interaccion puede descifrarse hoy en términos precisos a través de la influencia que
las estructuras del sistema limbico ejercen sobre el hipotdlamo y las regiones del
tallo cerebral que controlan las funciones endocrina, motora y vegetativa. El
conocimiento de estos mecanismos pone de relieve la importancia de factores
sugestivos, como la confianza en el terapeuta o en el tratamiento indicado, en la

curacion de enfermedades o de sus secuelas.

Lo cierto es que incluso en los tratamientos mas reconocidos, es licito preguntarse si
lo que nos tomamos o hacemos realmente tiene un efecto real en nuestra salud.
Dicho de otro modo, ¢el tratamiento que estoy siguiendo es realmente efectivo o

tiene la propia mejoria otra explicacion?
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Tal vez estemos ante un caso de efecto placebo. Veamos a continuacion qué quiere

decir esto y de qué manera se tiene en cuenta este fendmeno en el contexto clinico.

Entendemos como efecto placebo aquel efecto positivo y beneficioso producido por
un placebo, elemento que por si mismo no tiene un efecto curativo en la
problematica que se esté tratando por el mero hecho de su aplicacion. Es decir, la
sustancia o tratamiento no posee cualidades que produzcan una mejoria en la
sintomatologia, pero el hecho de que se esta recibiendo un tratamiento provoca la

creencia de que se va a mejorar, cosa que por si misma provoca la mejoria.

El efecto placebo tiene una contraparte, el conocido como efecto nocebo. En este
efecto el paciente sufre un empeoramiento o un efecto secundario debido a la
aplicacion de un tratamiento o un placebo, siendo este inexplicable por el
mecanismo de accién del medicamento. Si bien la investigacion de este fendbmeno
es menor ya que es menos frecuente, puede ser explicado por los mismos
mecanismos de expectativa y condicionamiento que el placebo: se espera que un
sintoma negativo vaya a ocurrir. Un caso que nos puede servir como ejemplo lo
podemos encontrar en el momento que un médico le dice a un paciente que un
procedimiento serd muy doloroso, el paciente sentird mas dolor que si no hubiese

sido preparado para ello.

Los placebos pueden ser puros o inactivos e impuros o activos. Los puros o
inactivos son sustancias inertes que no tienen accion farmacoldgica en el paciente,
como es el caso de los comprimidos o capsulas de lactosa utilizadas en los ensayos
clinicos. Los impuros o0 activos son sustancias con efectos farmacol6gicos
potenciales, pero sin actividad especifica para la condicién tratada, como por
ejemplo, el uso de una vitamina para tratar la fatiga no relacionada con la deficiencia
de esta, el uso de antibibticos en el tratamiento de virosis y el uso de diuréticos para

tratar la obesidad.

Por otra parte, el uso de placebo como control implica que ese grupo de
participantes no recibira un tratamiento farmacolégicamente activo, lo cual no genera
problemas cuando no existe otro tratamiento disponible. Pero si existe un

tratamiento estandar de eficacia probada, el uso de placebo desafia la obligacion
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terapéutica de brindar el mejor tratamiento existente a estos pacientes y por tanto,

no se considerara ético.

La investigacion en seres humanos es tan importante como peligrosa para la
sociedad, porque los sujetos estan expuestos a algun riesgo a cambio de promover

el avance de la ciencia.

Por lo tanto, la investigacion éticamente justificada debe brindar un balance
favorable de beneficios para el sujeto y la sociedad, sobre los riesgos a los que se
expone. No resulta ético someter a un grupo de pacientes a riesgos notables o
mortales con el simple propésito de aumentar nuestro conocimiento sobre algo,

como tampoco es ético privar a un grupo de pacientes de un tratamiento concreto.

Algunos autores consideran que el control con placebo puede incluso considerarse
una obligacion ética, pero el médico que participa en la investigacion debe tener
presente lo siguiente: No debe existir ninguna terapia adecuada para la enfermedad
ni presumirse que existan efectos secundarios importantes. El tratamiento con
placebo no debe durar demasiado tiempo, no debe infligir riesgos inaceptables y el
sujeto de experimentacion debe ser adecuadamente informado y dar su

consentimiento para participar en dicha investigacion.

2.7 Medicina psicosomaética

Por todos estos motivos, debemos tener presente también la medicina
psicosomatica, denominada en ocasiones como el poder de las emociones.
Pensamientos, sentimientos e ideas son parte del ser humano y tienen la capacidad
de afectar nuestro organismo. Comprender al hombre en sus diferentes facetas —
psicolégica, social y fisica— permite tener una vision integral y enfrentar las

enfermedades con una nueva mirada.

Ejemplos donde mostrar estas manifestaciones, es tan sencillo como acudir a
situaciones cotidianas, como puede ser que llegues a ruborizarte en situaciones de

incomodidad, sensacion de dolor de estbmago antes de una reunion importante o la
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subida de la presion arterial cuando experimentas estrés. Son manifestaciones
fisicas evidentes de algo que no se origina en el cuerpo, sino en la mente. Muchos
de estos sintomas son calificados como enfermedades psicosomaticas, para las
que, a pesar de los examenes médicos, pruebas de laboratorio o de imagenes, adn
no es posible dar con un diagndstico que explique lo que la persona realmente

experimenta.

El término psicosomatico da cuenta de la profunda influencia que las emociones, las

experiencias vitales e incluso los procesos cognitivos ejercen sobre nuestro cuerpo.

La medicina psicosomatica considera los factores psicoldgicos y ambientales que
rodean a las personas enfermas de manera interrelacionada y en interaccién. No
importa solo el sintoma, sino lo que cada cual vive en el dia a dia: sus relaciones de

pareja, su vida laboral, su desempefio social, entre muchas otras cosas. *?

El cuerpo humano no puede ni debe ser considerado una méaquina perfecta, sin
subjetividad. Mas bien es una maquina inteligente en la que todas las partes y
piezas funcionan en armoénica integracion con aquello que no se ve ni se palpa: los

pensamientos, las emociones, las ideas.
2.7 a) Estrés y sintomas psicosomaticos

Se considera al estrés como la variable central en el proceso de manifestacion de
sintomas psicosomaticos. Para definir el estrés, es importante mencionar que
existen diferentes enfoques y definiciones del término estrés, pudiendo éste ser
entendido como una respuesta del individuo (activacion simpéatica, liberacion de
catecolaminas o cortisol, ansiedad, ira, etc.), en el cual el estrés actia como variable
dependiente o bien ser un fenbmeno del entorno externo (estimulacién dolorosa,
ruido, discusiones, entre otros), en cuyo caso el estrés se considera variable
independiente; o para finalizar se le puede catalogar también como una interaccion

(transaccion) entre el individuo y el medio (como proceso).

Para que se inicie el proceso de estrés siempre ha de presentarse un estresor,
pudiendo ser éste un suceso vital, un suceso menor, estrés crénico o la combinacion

de ellos.

“El poder de la mente frente a la enfermedad”. 13



Los sucesos vitales se definirian como circunstancias que requieren un ajuste por
(13)

parte de los individuos debido fundamentalmente a cambios en su entorno.
Llegados a este punto considero que deberiamos hacernos una pregunta
importante; ¢realmente existen las enfermedades psicosomaticas? Como
enfermedades tipicamente psicosomaticas podria considerarse el colon irritable, en

la que lo emocional juega un rol muy relevante en la expresion de los sintomas.

Otro ejemplo es el dolor que sienten las personas amputadas en un miembro que ya
no tienen. En este caso, el dolor se asocia con la representacion mental que

tenemos de nosotros mismos. *?

2.8 Psiconeuroinmunologia

En definitiva, conceptos tan dispares y populares como conexidn cuerpo-mente,
efecto placebo, efecto nocebo, medicinas alternativas o el con frecuencia poco
entendido por médicos y pacientes "lo que tienes es psicoldgico o del estrés, tienen
un comun denominador, la conexion del cuerpo con la mente, y que se resume en
una sola palabra: Psiconeuroinmunologia. También conocida
como Psiconeuroinmunoendocrinologia es el estudio de la interaccién bidireccional
existente entre la psiqgue (mente y emociones), sistema nervioso, sistema endocrino

y sistema inmunoldégico.

La pregunta clave llegados a este momento es la siguiente: ¢Realmente influye la
mente en la susceptibilidad a enfermar o en la facilidad para recuperarse de una
enfermedad? Para explicarlo no podemos olvidar tener en cuenta la enfermedad
como desequilibrio biopsicosociomedioambiental, el modelo biopsicosocial de la
salud. El modelo biopsicosocial de la salud y la medicina fueron descritos en el afo
1977 por George L Engel ("The need for a new medical model: a challenge for
biomedicine") e implica un cambio respecto al modelo biomédico que todavia hoy es

predominante a efectos practicos.
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Nuestro cuerpo funciona como un todo interconectado entre si y con el medio que le
rodea. Cuando una parte enferma no es sélo porque esa parte esta enferma, sino
gue es la manifestacion de un desequilibrio en todo el sistema "cuerpo humano" que
se manifiesta en ese sintoma o enfermedad. El desequilibrio ha de verse en un
contexto mas amplio, en un sistema que incluye la micro salud (la del ser humano
que enferma, la psique y cuerpo) y la macro salud (la del entorno que le rodea,
incluida las relaciones personales, el entorno social, laboral, el barrio, la ciudad, el
pais, el planeta y el medio ambiente donde vive la persona), ambos se encuentran
influenciados entre si. Cuando alguna de estas partes falla, desequilibra al resto del

sistema produciendo como consecuencia y manifestacion esa enfermedad.

El cuerpo y su entorno forman una unidad que condicionan el estado de salud y
enfermedad. Y el sintoma o enfermedad es solo un aviso que nos dice que algo falla
en algun punto del sistema, al contrario que el modelo biomédico que solo ve al

organo enfermo.

El principal regulador de todo el cuerpo humano es el sistema nervioso que actlta
como director de orquesta que controla todo, incluso regula parte del funcionamiento
del sistema inmune (el estrés lo debilita). El sistema nervioso conecta directamente

nuestra mente y nuestras emociones con los efectos en el organismo de las mismas.

Todo lo que pensamos y sentimos afecta en mayor o menor medida a nuestro
cuerpo. Si los pensamientos y emociones son continuamente "negativos" (en
realidad no suelen ser malos per se, sélo si se vuelven desadaptados si persisten en
el tiempo innecesariamente) nuestros o6rganos, nuestros musculos, nuestras
visceras estan continuamente funcionando de forma forzada, adaptandose a una
situacion de estrés permanente que acaba por hacerlos enfermar. Ejemplos que nos

muestran que lo que pensamos nos hace reaccionar puede ser los siguientes:

Si pienso que me persiguen y siento miedo, mi corazén se acelera, me sudan las
manos, se me seca la boca, me dan diarreas o se me contraen los musculos del
cuerpo. Otro caso podria ser si pienso que soy afortunado y mis muasculos se
relajan, siento bienestar, mi tension desciende mi cuerpo se oxigena y mi respiracion

se hace mas profunda.
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En definitiva, se puede observar que mente y emociones influyen en el cuerpo a
través del sistema nervioso vegetativo y de las secreciones hormonales, y éstos

sobre el sistema inmunitario modulando su respuesta.

Si por ejemplo, lo relacionamos con el estrés (mencionado anteriormente como la

primera causa de sintomas psicosomaticos), el mecanismo seria el siguiente:

Wimbush y Nelson (2000) indican que las enfermedades psicosomaticas pueden
resultar de una activacion del sistema nervioso autonomo o bien de una supresion
en el sistema inmune (Anexo 1). Relacionandolo con el estrés, la activacion del
sistema nervioso autbnomo ocurre cuando un estresor es percibido, los érganos que
son estimulados por tejidos nerviosos reciben un exceso de hormonas de estrés;
éstas hormonas estimulan la funcién del 6rgano e incrementan su tasa metabdlica;
cuando los oOrganos no tienen la oportunidad de relajarse, podrian iniciar las

disfunciones.

Las enfermedades son el resultado de un desequilibrio a nivel bio-psico-social-

medioambiental y han de verse como un aviso del cuerpo.

Nuestra mente se comunica con nuestras células, nuestras células se comunican
entre si y con nuestra mente. Los sintomas nos ayudan a tomar conciencia para
iniciar un cambio en nuestra vida. Si estos sintomas son ignorados, seguiremos

enfermando. ¢4

“El poder de la mente frente a la enfermedad”. 16



3 OBJETIVOS

e Obijetivo general:

- Realizar una revision bibliografica para entender la relacion que existe entre

la mente y la enfermedad.

e Obijetivos especificos:

-Observar si la mente es capaz de influir en la curacion o en la enfermedad.

-Concienciar al personal sanitario de su importante papel en el ambito salud-

enfermedad del paciente.
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4. MATERIAL Y METODOS

Tras la consulta y revision bibliografica realizada, no ha existido una pregunta PICO
como tal, por la intencion de relacionar muchos términos enfocados dentro del
mismo ambito. En la basqueda de los articulos utilizamos los descriptores: “Mente”,
“‘enfermedad”, “poder”, “mind”, “body”, “cuerpo”, “cancer”, “estrés”, “homeopatia”,

”» 13 ” 13 ” “*

“efecto placebo”, “efecto nocebo”, “medicinas alternativas”, “psiconeuroinmunologia”

“‘mindfulness”, “medicina psicosomatica”... que combinandolos con los descriptores

booleanos AND y OR, como resultado nos genero varios articulos.

El listado de bases de datos utilizado para la realizacion de esta busqueda de

articulos es la siguiente:

- SclELO (Scientific electronic library online).

- Pubmed (Biblioteca Nacional de Medicina de los EE.UU. Institutos Nacionales
de la Salud).

- LILACS (Literatura Latinoamericana y del caribe en ciencias de la salud)

- MedlinePlus (Biblioteca Nacional de Medicina de los EE.UU)

- Google Académico

- Biblioteca Cochrane Plus

La mayor parte de los datos utilizados se han obtenido mediante la consulta directa y
acceso a través de internet en las bases de datos o buscadores anteriormente
citados como son SclELO (Scientific electronic library online), Google Académico y
Google; siendo gracias a este ultimo el que ofrece la posibilidad de acceso mas
amplio a publicaciones de diferente origen como pueden ser prensa, estudios
académicos etc.Los medios de prensa utilizados y consultados han sido las revistas
cientificas The Lancet, Neurologia, Psiquiatria, Redaccion meédica, American
physical society, The Journal of Neuroscience... y diversas paginas oficiales (pagina
oficial de la OMS, la organizacién mundial del cancer etc.)

La realizacion y busqueda de informacion y material se realizé durante el mes de
Febrero del 2017, limitandose a la busqueda de articulos y publicaciones en inglés o
espafol. Los excluidos fueron aquellos que no se encontraban relacionados
directamente con el objetivo del trabajo. Se realizé una lectura critica tras la cual se

obtuvo un total de 48 articulos.
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5. RESULTADOS Y DISCUSION

Si nos basamos en lo que explican los articulos relacionados con la influencia de las
emociones sobre el cuerpo, se observa con claridad como la actitud que toma el
paciente a la hora de tratar su enfermedad es fundamental. En concreto, en los
estudios encontrados, se constatd que las personas mas optimistas, las que tienen
mas apoyos familiares y emocionales, mas relaciones sociales y mas estabilidad
emocional sobrevivieron durante mas tiempo y con mejor calidad de vida que los
pesimistas, los que estaban solos y los mas inestables o resistentes a la aceptacion

de la enfermedad.

Deducimos, siempre segun estos estudios, que la actitud positiva aumenta la calidad
de vida y alarga la misma. No esta demostrado, y quiz& nunca lo esté, que la actitud
positiva cure el cancer, pero al menos esta manera de funcionar hace que el tiempo
de vida sea mejor, con mayor calidad y por mas tiempo. ®* 617 Dicho esto, no
vamos a engafiarnos diciendo que la actitud positiva es la panacea, la que solo con
el hecho de tenerla, tienes una mejoria automética y grande sobre la enfermedad.
Influye en gran medida, el estadio en el que se encuentra la persona en el momento
del diagndstico, el tipo de tumor que sea y diversos factores organicos que pueden

afectar como las enfermedades previas del paciente.

Los estudios revisados acerca del estrés, demuestran que existe evidencia cientifica
suficiente en cuanto al impacto negativo del estrés cronico sobre el sistema
nervioso, sistema endocrino y sistema inmune; siendo un factor importante en la

etiologia de un extenso niumero de enfermedades.

Una nueva visidbn acerca del estrés requiere tomar en consideracion factores
ambientales y estilo de vida del individuo. Es de particular importancia considerar un
buen nivel de soporte social, un adecuado programa nutricional y de entrenamiento
fisico y poner énfasis en la eliminacion del consumo de tabaco y reducciéon en el
consumo de alcohol, particularmente cuando se experimentan estados de estrés

crénico por un prolongado periodo de tiempo. ¢#19)
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Todos estos factores son sumamente importantes ya que por ejemplo,
aproximadamente un 30% de las muertes por cancer se deben a los mismos y por
tanto pueden ser prevenidos. El tabaquismo es el factor de riesgo por excelencia ya
que por si solo provoca un mayor numero de casos y a nivel mundial causa
aproximadamente un 22% de las muertes por cancer y un 71% de las muertes por

cancer de pulmén. @9

De igual manera, se ha observado cémo la inclusion de programas de relajacion y
meditacion, como puede ser el caso del Mindfulness son capaces de reducir los
efectos adversos del estrés, los traumas de la infancia, el miedo en supervivientes

de cancer de mama etc. ¢+??

En cuanto a la Psiconeuroinmunologia, se han analizado varios articulos que
relacionan la misma con el proceso salud- enfermedad. Podemos observar como la
interaccion entre los factores biologicos, psicolégicos y sociales altera la respuesta

inmunoldgica predisponiendo la aparicion de enfermedad.

Existe evidencia que el cerebro modula las respuestas inmunes y a la vez el sistema
inmunologico puede influir en el sistema nervioso central. De esta manera, el estrés
severo aumenta la susceptibilidad a enfermar y altera la evolucion de las
enfermedades al inducir desérdenes en la inmunorregulacion en las cadenas de las
citocinas inmunorregulatorias. Son diversas las situaciones clinicas asociadas con el
estrés entre las que se destacan las infecciones, el trauma, el cancer, la alergia y la

autoinmunidad.

En definitiva, se puede observar como el estrés mediante diferentes tipos de
estimulos con vias y neurotransmisores exclusivos puede generar diferentes efectos
inmunoldgicos predisponiendo a la enfermedad. Estos conceptos son Utiles para
comprender mejor el impacto de las interacciones entre los factores biol6gicos,

psicolégicos y sociales en la prevencion y el tratamiento de la enfermedad. 82%
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En cuanto a la homeopatia, estudios relacionados con la enfermedad del cancer, no
hablan de la misma como una alternativa a la medicina tradicional, sino como un
complemento, ya que entre otros factores no se puede renunciar a la cirugia cuando
se trata de la eliminacion de un tumor, ni a la quimioterapia o la radioterapia, pero si
que se ha observado que puede aliviar muchos sintomas en diversas ocasiones y

por tanto, actuar de manera beneficiosa con el paciente. 42

Cualquier tratamiento tiene sus limitaciones, y la homeopatia no sera la excepcion.
Si nos centramos en un estudio de las medicinas alternativas relacionadas con la
hepatitis C, podemos observar cdmo mas de la mitad de los pacientes tratados
comprobaron algin beneficio en su estado subjetivo de bienestar, pero no hubo
ninglin caso en el que se normalizaran las transaminasas. “® Estas limitaciones se
encuentran presentes, pero esta demostrado que para problemas leves de salud la

homeopatia puede ser efectiva y complementaria a la medicina tradicional.

En los articulos revisados, también encontramos la respuesta que todos nos
hacemos: ¢cémo puede funcionar la homeopatia con la baja concentracién de
sustancias que presenta? Pues bien, como sabemos, una de las mas conocidas
caracteristicas de los medicamentos homeopaticos es precisamente la baja
concentracion de las sustancias que contienen. En muchas discusiones, esto sirve
como argumento predominante contra los tratamientos homeopéticos, las pequefias
cantidades de ingredientes, en muchos casos, se considera que no inducen cambios

significativos en los modelos farmacolégicos clasicos.

En una investigacion realizada en la Escuela de Medicina de la Universidad de
Harvard, se observo que la autorreactividad de las células T es dirigida por el
sistema inmune, en por lo menos, 2 vias, que obviamente, fueron dependientes de la
concentracion del antigeno encontrado. En este caso, administrAndose pequefas
dosis, se experimenta una inhibicidn activa especial llamada (supresiéon espectadora
0 presente). Se estima que este tipo de regulacion inducida por muy pequefias
concentraciones de la sustancia puede servir como modelo para explicar la via, por
la que por lo menos, algunos productos homeopaticos pueden tener sus efectos

terapéuticos. ¥
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Por otra parte, algo a destacar, es que una gran parte del personal sanitario rechaza

las medicinas alternativas por el desconocimiento que éstas les suponen. ®

Se ha demostrado que la homeopatia también puede ser eficaz en animales. El
estudio analizado tuvo como objetivo evaluar el efecto del complejo homeopatico
TratHo® cdlera, en comparacion con la gentamicina al 5% en la diarrea de lechones.
En todos los casos, los lechones fueron rehidratados con solucion Ringer. Se evalu6
la evolucion clinica, el apetito y la deshidratacion sin llegar a encontrarse diferencias
estadisticas entre grupos; no obstante, la terapia homeopatica resulto efectiva y méas

econémica que el tratamiento con antibiético. ¢”

Siguiendo con las medicinas alternativas, encontramos una terapia “mente-cuerpo”,
que se centra en el papel de las emociones, aliviando el dolor fisico que provocaria
la fibromialgia. Para realizar el estudio, el equipo indic6 esta terapia al azar a 45
mujeres con fibromialgia o las puso en una lista de espera (grupo de control, tratado
Unicamente con farmacos). El tratamiento del grupo de pacientes tratados con la
terapia completa (24 pacientes de 45) incluia analgésicos, antidepresivos, terapia
cognitiva-conductual y fisioterapia. A los seis meses, el equipo hallé6 que el 46 por
ciento del grupo tratado con el tratamiento completo, sentia por lo menos un 30 por
ciento menos dolor que al inicio y el 21 por ciento de personas tratadas, un 50%

menos de dolor. 829

De esta manera, se puede concluir que la medicina tradicional y la medicina
alternativa no son excluyentes, sino que posiblemente, si consiguiésemos encontrar
el punto de encuentro entre ambas, lograriamos mejorar los niveles de salud de

nuestra poblacion.

En cuanto al campo de la medicina psicosomatica, encontramos el articulo de Rafael
Alarcon y cols, que relaciona la misma con la enfermedad cardiovascular y donde se
observa como diversos estudios, han establecido que los trastornos de ansiedad, la
depresion y el estrés se consideran  factores de riesgo de enfermedad

cardiovascular y contribuyen a incrementarlo otros como:

“El poder de la mente frente a la enfermedad”. 22



Sindrome metabdlico, altos niveles de triglicéridos sanguineos, altos niveles de
colesterol sanguineo, inactividad fisica y sedentarismo, consumo de cigarrillos,
hipertension arterial, hiperlipidemias, diabetes mellitus, obesidad, malnutricidn,

infecciones, estilos de vida no saludables.

Por tanto, es evidente la relacion que existe entre las enfermedades cardiacas, los
trastornos depresivos, la ansiedad y el estrés, donde se manifiesta un interjuego
causal y de efecto, que precipita la sumatoria de riesgos de intensificar la patologia
organica como de la psicopatologia, y de muerte subita. Los diversos estudios
clinicos y epidemiolégicos que se han realizado y los que se encuentran en trabajos
de campo nos brindan informacién detallada y oportuna de la correlacion de dichas

patologias y el incremento del impacto en los individuos que las padecen. %3V

En cuanto al efecto placebo éste es mensurable y varia notablemente en el grado
con que se manifiesta. Para su medicién se han descrito curvas dosis-respuesta,
efectos acumulativos, curvas de efecto en funcidén del tiempo, similares a las curvas
farmacoldgicas de las drogas activas. La duraciéon de la respuesta al placebo no ha
sido estudiada extensivamente. En algunas circunstancias, la duracion de los
efectos atribuibles al placebo ha mostrado ser tan prolongada como los de un

tratamiento activo.

Los estudios relacionados con el efecto placebo, frecuentemente incluyen sintomas
de la esfera psiquica, tales como depresiéon o dolor. Sin embargo, el efecto placebo
se puede traducir en cambios fisiolégicos, como la liberaciébn de endorfinas en la
reduccion del dolor, aumento de los niveles de dopamina enddgena en pacientes
con enfermedad de Parkinson y cambios en el tono de la musculatura bronquial y en

el valor de flujo espiratorio maximo en asmaticos.
Se ha observado cémo la administracion de un placebo, ademas de producir efectos

beneficiosos, también puede causar efectos negativos, como por ejemplo, las

reacciones adversas.
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Cuando ocurre esto se habla de efecto nocebo, el cual aparece cuando las personas
albergan expectativas negativas sobre los efectos de una terapia o un medicamento

y eso puede llegar a empeorar la enfermedad y dificultar su curacion.

Influenciable sobre el efecto placebo, se ha observado una combinacion de

factores como son:

» Las caracteristicas del paciente: La personalidad, la ansiedad del paciente, la
confianza en los médicos que lo tratan, las expectativas depositadas en el
tratamiento. El simple hecho de acudir al médico y sentirse atendido, constituye

hasta cierto punto, un efecto placebo para el paciente.

* El médico: El prestigio y autoridad del médico etc. De igual manera, las palabras de
aliento y confianza por parte de un médico también pueden tener efecto placebo, lo

gue se conoce como poder placebogénico del médico.

* La relacion entre ambos: Una buena relacién ayuda a aumentar la adherencia al

tratamiento y favorece el efecto placebo.

 La enfermedad: Parece influir el tipo de enfermedad, la gravedad, la intensidad y su

curso natural.

* La propia intervencion: Se plantea que los medicamentos caros, nuevos y
administrados por via endovenosa, tienen mayor efecto placebo que los farmacos
baratos, conocidos desde hace tiempo y de administracion oral. Se ha sugerido que
las expectativas basadas en el tamafio de las pildoras, su tipo, color y cantidad
influyen sobre la mejoria clinica del paciente. Se ha sefialado que multiples capsulas
y de gran tamafio ejercerian un mayor efecto placebo que una sola tableta de

tamafio pequefio. Ademas, el color puede sugerir potencia y eficacia. ¢

Si enfocamos el tema hacia el ambito del médico cémo placebo, encontramos que
éste y por tanto todas las personas que pertenecemos al ambito sanitario, debemos

ser el placebo por excelencia para nuestros pacientes.
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La relacion médico-paciente es el marco donde los recursos psicoterapéuticos son
utilizados. ElI médico, por su posicion profesional es ubicado por el paciente en el
nivel de superioridad, y el paciente se sitia automaticamente en posicion de
inferioridad frente a él. Esta ubicacion interpersonal trae aparejadas ventajas y

desventajas.

Entre las primeras estd el hecho de que el paciente reconoce la superioridad
cientifica del médico, y por lo tanto, acepta el tratamiento. Esta situacién personal
también le infunde un tinte magico al médico, que en ocasiones facilita la curacion
de muchos pacientes. Sin embargo, es bueno recordar que la inferioridad engendra
hostilidad, sentimiento que puede manifestarse por desconfianza e indisciplina, dar

al traste con la relacion, y disminuir las posibilidades de éxito terapéutico.

En la practica diaria lo que realmente vemos es la suma de los efectos
farmacoldgicos (o de cualquier terapia) mas el efecto placebo, las interacciones
inconscientes entre el médico y el paciente. El efecto placebo es mucho mas que el
efecto de una tableta inerte. En él influyen las convicciones y el método de
comunicaciéon del terapeuta. El efecto placebo o nocebo esta presente
independientemente de nuestra voluntad. Cuando el médico se sienta y escucha al
enfermo, le esta comunicando una actitud humanista por antonomasia. Hoy tenemos
tecnologia sofisticada (importante), pero estamos perdiendo el gusto por sentarnos y
oir narrativas de vida. Nos faltan sillas o, tal vez, paciencia para sentarnos y

escuchar.

Es necesaria una perspectiva bifocal, que consiga unir en simbiosis la atencién a la
enfermedad, con toda la evolucidn técnica, y al paciente que se siente enfermo, con
la comprension vital que conlleva. EI médico como placebo consigue atender

terapéutica y simultaneamente esas dos dimensiones del proceso de enfermar. ©*
34,35).

En cuanto al placebo relacionado con el ambito de la analgesia, se puede observar
coémo ésta es particularmente susceptible al mismo. Estudios en seres humanos han

proporcionado ideas importantes sobre la neurobiologia subyacente a la analgesia
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inducida por placebo. Sin embargo, los estudios en humanos proporcionan
explicaciones mecanicistas incompletas de la analgesia con placebo, debido a la
limitada capacidad de utilizar manipulaciones celulares, moleculares y genéticas.
Para abordar esta deficiencia, en un estudio reciente, se ha utilizado un modelo
animal (ratas) en un ensayo clinico con placebo y analgesia condicionada en el dolor
operante.

Aunque pueda parecer sorprendente, animales tan alejados del hombre como son
estos animales, también son capaces de “auto engafarse” con el efecto placebo
cuando esperan recibir un medicamento. En el estudio, se condicionaron a ratas
bien con morfina o bien con solucién salina aplicandoles inyecciones de una u otra
sustancia en dos sesiones. Después, en la tercera sesion, los investigadores
administraron a ambos grupos de animales una inyeccion de solucién salina. Lo
llamativo del estudio, es que entre el 30 y el 40% de los animales que habian
recibido previamente morfina actuaban como si hubieran recibido el analgésico de
nuevo (aungue sin embargo habian recibido un placebo) mostrando alivio del dolor,
a diferencia de las ratas que habian recibido todas las veces la inyeccién de solucion
salina. Estos resultados sugieren que las ratas, al igual que los seres humanos,

muestran efectos placebos analgésicos. ¢®

En otro estudio del mismo ambito, podemos observar un ensayo clinico donde se
valora el efecto preventivo de tramadol vs placebo en el tratamiento del dolor
postquirdrgico ginecoldgico. Los resultados del estudio, demuestran que se
objetivaron diferencias en el nimero de pacientes que precisaron analgesia de
rescate con metamizol, 3 pacientes en el grupo tramadol frente a 10 en el grupo
placebo. En definitiva, la administracion de tramadol 100 mg iv en el pre-operatorio
inmediato en pacientes sometidas a histerectomia abdominal presenta un efecto
analgésico preventivo del dolor postoperatorio que viene dado por una menor

necesidad de suplementar la analgesia con medicacion de rescate. ©”

De esta manera, se puede observar que en el caso de algunas personas si que
funciona el efecto placebo, por lo tanto, si el efecto placebo existe, es porque hay

variables que aun somos incapaces de medir y que si interfieren el resultado, como
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pueden ser los factores antes nombrados. Para ello, se deberia realizar estudios
reglados que tengan rigor cientifico para que estas posibles opciones puedan llegar

a ser explicadas y aceptadas.

Respecto al efecto placebo relacionado con la depresion, el uso de éste como
control ha constituido una de las principales variantes empleadas en los estudios con
antidepresivos. Esto esta dado, entre otros factores, porque los sujetos con
depresion, quienes por definicidbn se sienten a menudo solos y con la autoestima
baja, es probable que respondan positivamente tan sélo ante la empatia y la
atencién prestada por el clinico que les atiende. No obstante, este fendbmeno,
conocido como respuesta o efecto placebo, constituye uno de los mas polémicos en

las investigaciones clinicas con antidepresivos.

Para realizar el estudio de un posible antidepresivo controlado con placebo deben
tenerse en cuenta diversos factores durante la planificacion del ensayo clinico. Con
respecto al disefio, deben excluirse las depresiones leves, o al menos minimizar la
posibilidad de su inclusién, pues éstas tienden a remitir espontaneamente, lo que
conlleva respuestas positivas en la mayoria de los casos, y esto puede falsear los
resultados. Otro aspecto seria el tratamiento de apoyo, que debe limitarse a
intervenciones de soporte, no estructuradas, para evitar la introduccion de sesgos.
Con relacién a los sitios clinicos, deben seleccionarse aquellos cuyos investigadores
estén calificados por sus estudios, formacién y experiencia para asumir la
responsabilidad del correcto desarrollo del ensayo. Ademas, los investigadores
seleccionados deben estar familiarizados con el empleo de las herramientas a
utilizar para el diagnéstico y evaluaciéon de los pacientes y trabajar de forma
integrada con el resto del equipo para garantizar la confiabilidad interevaluadores y

una adecuada conduccion del estudio.

Por dltimo, deben incrementarse los esfuerzos en la educaciéon al paciente y a los
investigadores en los sitios clinicos en aras de que no se genere sobreexpectacion,
asi como el elevado nimero de respuestas positivas que podrian acompafar a este
fenédmeno, reduciendo los numerosos y costosos ensayos fallidos como resultado de

una excesiva respuesta al placebo. 8 3940
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En otro articulo, se observa como el efecto placebo podria ser otra demostracion del
poder de las creencias, donde nuestros cuerpos parecen no distinguir entre un
proceso quimico y el pensamiento sobre ese proceso. En un estudio con enfermos
parkinsonianos se comprob6 que cuando a los pacientes que estaban tomando el
placebo se les informaba que habia recibido L-Dopa, la liberacion de dopamina

cerebral aumentaba sustancialmente. “?

Un dato curioso es que la personalidad de cada individuo, también podria afectar a
la existencia o inexistencia del efecto placebo, ya que las conclusiones de los
estudios revisados demuestran que casi una cuarta parte de la respuesta al placebo
se explica en relacion a unos determinados rasgos de personalidad: la capacidad
para recuperarse de las adversidades (resiliencia), la honestidad, el altruismo, la ira
y la hostilidad. En cambio, otros rasgos temperamentales no parecen hallarse
vinculados con dicho efecto. “?

Por otra parte, también se ha observado como el efecto placebo se encuentra
vinculado a la edad, ya que estudios demuestran que no sélo podemos encontrar
presente el efecto placebo en nifios, sino que muy llamativamente, esta sugestién es
superior en los menores de edad respecto a los adultos. Asi un metaanalisis que
englobd diversos estudios con enfermos de epilepsia, encontré que el 19% de los
nifos y tan solo el 10% de los adultos “mejoran” con las pastillas de azucar. Otra
revisibn sobre los tratamientos frente a la migrafia aguda, revelé que nifios y
adolescentes declaraban no sufrir dolores de cabeza (29%) en mayor medida que
los adultos (6%) tras la ingestion previa de un placebo. “® .Es mas, el efecto placebo

es mayor cuanto menor es la edad del nifio.

Asi otro metaanalisis sobre ensayos clinicos de depresion severa pediatrica,
encontré que el efecto placebo era mayor en nifios menores de 12 afios (54%) frente

a los que superaban esa edad, que era del 45%. “¥
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Por otra parte, un dato llamativo es que personas con Alzheimer tienen menos
respuesta al efecto placebo. Esto podia explicarse “facilmente” debido a que este
tipo de personas presentan una mermada capacidad de generar expectativas por la
pérdida de sustancia gris en el cortex prefrontal del cerebro y por tanto, sin

esperanza nhi engafio, no hay efecto placebo que valga.“”

Por ultimo, podemos ver como el efecto placebo es mayor si el farmaco tiene un
precio elevado, ya que como encontramos en un estudio de varias personas con
parkinson, los medicamentos caros generan mas expectativas de mejora que los

baratos. “®

Queda demostrado por tanto, que los efectos del placebo se basan en dos
mecanismos diferentes pero complementarios. Uno es la expectativa de la persona,
ante un tratamiento o maniobra. El otro concierne a efectos de condicionamiento
pavloviano clasico. La expectativa de mejoria o curacion, genera un estado particular
de activacion en estructuras limbicas que refuerzan los efectos de un placebo. Una
diferencia fundamental entre ambos mecanismos es que en la primera, el sujeto es
consciente de la expectativa, mientras que la segunda solo puede ser adquirida por
exposicion directa del sujeto al condicionamiento.

Los mecanismos de condicionamiento pueden darse en reacciones autonémicas y
también en funciones del sistema inmune. Un ejemplo de cOmo nuestras
convicciones, motivaciones y expectativas pueden influir sobre nuestro cuerpo y sus
funciones y una manera de entender con racionalidad el aparente efecto de diversas

terapias.

Como en todos los andares de la vida, seamos cuidadosos; No considero que se
requiere cambiar la dimension terapéutica del placebo, porque no es el agente
placebo quien tiene algun efecto demostrado, sino la forma en que la persona que lo
recibe asume, valora y tiene fe en que ese tratamiento contribuirA a mejorar su
condicion. Para defender el bien ganado prestigio de nuestra medicina y, sobre todo,
la salud de nuestra poblacion, resulta imperativo establecer una clara y fuerte
politica de evaluacion y aprobacion de cualquier nueva terapia, incluidas aquellas

gue se agrupan bajo la categoria de Medicina Natural y Tradicional.

“El poder de la mente frente a la enfermedad”. 29



En definitiva, el efecto placebo es el resultado de la influencia de la psiquis sobre
funciones corporales y puede lograr analgesia, alteraciones vegetativas o inmunes a
partir de sustancias o tratamientos inertes o carentes por si mismos de tales efectos.
Esa influencia no es despreciable y puede ser utilizada benéfica y éticamente por
cualquier terapeuta mediante la creacion de un clima de confianza (en todos los
buenos sentidos del término) con las personas que trata. También es un elemento
gue resulta necesario considerar en el disefio de ensayos clinicos controlados contra
placebo, de modo que sus componentes puedan ser debidamente aleatorizados y no

sesguen los resultados. “”

Para finalizar estos resultados, considero que dada la importante relacion entre
enfermedad y mente, las ensefianzas oficiales de Grado en Enfermeria deberian
contemplar una asignatura que incluya y actualice los nuevos conceptos y
parametros que se ciernen sobre el binomio salud/enfermedad, para formar parte de
la base tedrico-practica enfermera y proyectar, desde la posicidon privilegiada que
ocupa en el cuidado de las personas, el conocimiento del aun desconocido ser

humano. “®
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6. CONCLUSIONES

e El origen de la enfermedad es multifactorial y muchos de estos factores son
grandes desconocidos en la actualidad.

e Existe evidencia cientifica suficiente en cuanto al impacto negativo del estrés
cronico sobre el sistema nervioso, sistema endocrino y sistema inmune;
siendo un factor importante en la etiologia de un extenso numero de

enfermedades.

e La medicina tradicional y la medicina alternativa no son excluyentes, si
consiguiésemos encontrar el punto de encuentro entre ambas, lograriamos

mejorar los niveles de salud de nuestra poblacion.

e Es necesario actualizar los conceptos del efecto placebo sobre firmes bases
cientificas para eludir las trampas pseudocientificas que se nos tiendan desde

la hipertrofia de la relacibn mente cuerpo.

e Dada la importante relacion entre enfermedad y mente, los nuevos conceptos
sobre el binomio salud y enfermedad deberian formar parte de la base
tedrico-practica enfermera para mejorar los cuidados del aun desconocido ser

humano.
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8. ANEXOS

Anexo |
Ejemplo de como actua el estrés en el sistema inmune. Figura 1:
bt N
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