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RESUMEN

Este trabajo fin de grado (TFG) tiene como objetivo realizar una propuesta educativa de
patio para educacion infantil. En la etapa de infantil los juegos adquieren una gran
importancia, puesto que actdan en el alumnado, como reforzadores de su propio
aprendizaje, ademas de que les permite desarrollarse a nivel cognitivo, afectivo,
psicomotor, social y linguistico. Este trabajo se basa en el juego que se desarrolla durante
el tiempo de recreo. Para ello se hace una breve evolucién a lo largo de la historia,
comentando también las teorias, tipologias, rasgos mas caracteristicos e incluso del valor

que tiene el propio juego.

La propuesta educativa del patio se encuadra bajo el titulo: “El mundo a través de los 0jos
de la infancia” y busca educar a los/as nifios/as en valores, pero haciéndolo mediante el
juego. Para ello, se ha tenido en cuenta todo aquello que les rodea, desde una perspectiva

internacional.

Por ultimo, se ha realizado una evaluacién de programas, donde se han recogido las
opiniones del alumnado participe y una valoracion profesional por parte de la docente de
aula. Para terminar, se presentan las conclusiones respecto al trabajo presentado,
sefialando, entre ellas, el potencial del juego en el espacio de patio para el desarrollo en

la etapa de infantil.
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ABSTRACT

This dissertation aims to develop an educational proposal to be applied in playgrounds
for early childhood education. Games become extremely important during early
childhood education, since they act in students as reinforcers of their own learning,
besides allowing their cognitive, emotional, psychomotor, social and linguistic
development. This study will focus on the games played at the playground during
breaktime through a brief historical evolution, also analyzing theories, typologies, most

significant aspects and even the value of the game itself.

The educational proposal to be applied in playgrounds is framed under the title "The
world through the eyes of childhood™ and seeks to educate children about values through
the game, taking into account everything that surrounds them from an international
perspective. In addition, programmes evaluation have been collected out to express the
students' opinions and professional appraisal of the teacher. Finally, the conclusions are
presented, the potential of the game in the playground space for the development in the

early childhood education.
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Game, breaktime, early childhood education, educational proposal and programmes

evaluation.



INDICE

L.Introduccion y justificacion del teMa........ueeeieiiiei e 5
B 0] o1 1= 1Y/ TSRS 6
3. El juego en la etapa de infantil y primaria......cccceeeieciieieciee e 7
3.1 La evolucidn del juego a lo largo de 1a historia......ccccevecieiiiicier e 7
3.2 Distintas teorias SOLre €l JUBZO .....ccuuii i ittt e e 9
3.3 Acercamiento a los rasgos caracteristicos del JUBZO.........eeevvciieiieciiiie e, 11
3.4 Diferentes tipologias del JUBEO .....c.ccvvviveuiieeeeeeieeeeeeeeeeeeee ettt 12
3.5 Funciones del juego como actividades de ensefanza-aprendizaje .......ccccceeeevveeeecveeennns 17
3.6 El juego en el desarrollo infantil...........occueeeieciiii e 18
3.7 El valor del JUEZO €N €l PALIO ....uiiiiciiiee ettt ettt e e e earae e e 19
4. Propuesta educativa de patio para educacidn infantil: El mundo a través de los ojos de la
1) 1o o1 T T OO O TSSO T PO PPPOTOPORPPPTOP 21
4.1 Presentacion de 1a PropuESta ......ccecciiieeeiiiieeecitee e ectee e ecrree e s stre e e s srre e s esaae e e s sbraeeesnneee s 21
L o] 4 1= 4 { o PSP P PP OPPRTOTTI 23
e B @ ] Y11 1 1Yo L3RR 24
AV =Y oo o] [ -4 - USRI 26
ViR DT Ta o] | [0 e [=] I o o1 V7=Tot o F USSR 26
4.6 Evaluacion del Programa.........ccueeeeeciieeieciiee ettt e et e e e e e s e e e e e e aaeee s 38
4.7 ANAliSiS de reSUIAdOS ..c..eiiuiiee ettt s e 40
D CONCIUSIONES. ...ttt ettt e b e bt e s ae e s ae e et e e beesbeesbeesatesabeeabeebeenbeenneas 45
6. Referencias bibliografiCas ......occuiie i e s 48
R Y11= (o TP 51
Anexo 1: Diario de la propuesta: El mundo a través de los ojos de la infancia ...................... 52
Anexo 2: Evaluacion de la profesora de aula ........ccueeeeeciieec e 56
Anexo 3: éTe 1o has Pasado DIENT ... et 57
Anexo 4: iTe han guStado 10S JUBEOS? ..cccuiiiiiiiiiieecceee ettt e ee e e e e abae e e e 58
ANEXO 5: EQUE PrEfiEIrES? .. i iiiiie ettt e et e e e st e e e et e e e s b ee e e e abaee s enaraeeeenrees 58
Anexo 6: (VoIVerds a jugar @ €ST0S JUBZOS? ...cccuvieeeiiiieeecireeeeeitee e eetree e e e iree e e earae e e earaee e e nreas 59
ANEeX0 7: $CONOCIAS BSOS JUBZOS? ....uviiieiciiiieeeiiteeeeciteeeeetteeeeeetteeeeetbeeeeesaseeaeesasaeeeennseeeaennsens 59



1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION DEL
TEMA

El juego es una actividad conocida en todas las culturas. En él, los/as nifios/as tienen la
oportunidad de divertirse, a la vez de conseguir reforzar su propio aprendizaje. Por lo
tanto, se puede observar que tanto en el &mbito familiar, social y cultural, de una u otra
forma, todos/as las personas han ido creciendo, teniendo como base el juego. Como
consecuencia de ello, es importante afadir que el juego debe experimentarse desde los

primeros afios de vida, por lo que la etapa de infantil es clave en los/as nifios/as.

Se puede deducir, como en este trabajo esta presente, que el juego tiene una serie de
caracteristicas que lo hacen propio, pero por otro lado nos encontramos con diferentes
teorias, tipologias e incluso funciones de él. Esto nos indica, que es dificil realizar
solamente una categorizacion del juego como tal, puesto que, cuenta con mucha variedad
en diferentes aspectos, como los expuestos anteriormente. Por lo que, dicho concepto, es

muy amplio y heterogéneo.

El motivo de la eleccion de este tema, concretamente el juego que se lleva a cabo en el
patio nace del proceso de practicas en el centro educativo Virgen de Olmacedo, situado
en la localidad de Olvega. A esto hay que afiadirle, la formacion académica que he
adquirido durante los cuatro afios de universidad. Esto ha supuesto un motivo de
curiosidad para profundizar mas a cerca de este tema tan relevante, asi como lleno de
diversidad, y para terminar haciendo un trabajo final de grado sobre él. También, se
considera importante destacar que el juego no ha dejado de ser nunca un instrumento
imprescindible tanto fuera como dentro del aula. De ahi, la finalidad de este trabajo:

conseguir hacer del juego el centro de la actividad de los/as nifios/as.

En cuanto al futuro de la docencia, el juego, es un término antiguo y ambiguo, a pesar de
ello, nunca dejara de ser lo que es, y por ello es importante fomentarlo entre el alumnado,
aunque intentando hacer de éste, algo novedoso y llamativo, para procurar llamar su
atencion. Como se nombra antes, el juego es una necesidad de los/as alumnos/as, y por
ello siempre, de una forma u otra, estara presente en la educacién escolar (educacién

formal) y social (educacion informal y no formal).



Este trabajo consta de diferentes partes. En primer lugar, se hace una fundamentacion
tedrica, con la finalidad de conocer todo aquello que rodea al juego, tanto en la etapa de
infantil como en la de primaria, cerrando con el juego que se desarrolla durante el tiempo

de recreo.

En segundo lugar, se encuentra la propuesta educativa: el mundo a través de los ojos de
la infancia. Para ello se presenta el tema elegido, que en este caso es, la educacion en
valores desde una mirada internacional, y que tiene como base diferentes juegos para
trabajar con ella. A esto se le afiade, el contexto donde se ha puesto en préctica,
concretamente en un colegio publico de la provincia de Soria. También se fijan una serie
de objetivos, tanto a nivel general, como especificos, y el estilo o tipo de metodologia que
se ha usado. Para terminar, te encuentras con el desarrollo del proyecto trimestral.
Seguidamente de esto, se encuentran los cinco juegos, pertenecientes a la semana nimero
ocho, puestos en practica en el colegio. Después hay una evaluacién de programas, donde
los instrumentos utilizados han sido un diario de la propuesta “El mundo a través de los
ojos de la infancia, un cuestionario para conocer las opiniones del alumnado, y una
valoracién por parte de la profesora de aula, para posteriormente hacer un analisis de
dichos resultados.

Y, en ultimo lugar, se tiene en cuenta una serie de conclusiones, a nivel general, para
concluir con este trabajo final de grado, afiadiendo a ello, las referencias bibliogréficas y

los anexos.
2.0BJETIVOS

Este TFG pretende disefiar y realizar una propuesta educativa en los patios escolares
infantiles, a través de una serie de juegos en relacion con un mismo tema, la educacion
en valores. Para ello, esta propuesta se encuentra bajo el nombre de “El mundo a través
de los ojos de la infancia”, siendo este el hilo conductor de la creacion de subtemas a lo

largo de las once semanas, pertenecientes al tercer trimestre del curso 2017/2018.

El objetivo general de este trabajo fin de grado es visualizar el tiempo de patio como
espacio de aprendizaje a través del juego. Para ello se ha disefiado una propuesta
educativa de patio, que tiene como objetivo tratar la educacion en valores desde una

perspectiva internacional.



En relacion con estos dos objetivos generales, por un lado, a nivel de TFG, y por otro a
nivel de propuesta educativa, se generan o parten de ellos una serie de objetivos

especificos, que son los siguientes:

e Conocer la evolucidn, caracteristicas, tipologias y funciones del juego en la etapa
de educacion infantil y educacion primaria, asi como analizar diferentes teorias
acerca del juego.

e Realizary poner en practica la propuesta educativa de patio: EI mundo a través de
los ojos de la infancia.

e Desarrollar una evaluacion de programas de la propuesta educativa presentada,

mediante una serie de instrumentos de analisis.

3. ELJUEGO EN LA ETAPA DE INFANTIL Y
PRIMARIA

3.1 LA EVOLUCION DEL JUEGO A LO LARGO DE LA
HISTORIA

El juego se puede definir como una actividad conocida por todas las culturas, donde los
nifios y nifias son capaces de divertirse a la vez de reforzar su propio aprendizaje. Esta
dindmica también ayuda a su desarrollo cognitivo, afectivo, psicomotor, social y
linguistico. La palabra juego tiene diferentes significados, ya que a medida que ha pasado
el tiempo, el concepto ha evolucionado.

Podemos ver que el juego es algo tan antiguo como el ser humano, aunque sus
caracteristicas, tipos o teorias cambien con el tiempo. A lo largo de la historia el
significado de juego ha ido evolucionando, y en las diferentes etapas hay una serie de
factores o0 ambitos que cambian, aqui es donde se va a hacer un pequefio recorrido por la

historia.

Durante la etapa clasica, en el mundo romano el término ludus (juego en latin) era broma
o alegria, por ello jugando se divertian y era una forma de celebrar la felicidad (Gonzalez,
1987). Mientras que, para los griegos, segun Platon y Aristételes, daban mucha

importancia al aprender jugando y a partir de ahi formar sus mentes para desarrollarse



como adultos, algo que consideraban vital los padres y madres de los/as nifios/as (Lopez,
2010), ademas de ser el juego una forma de evadirse de sus preocupaciones (Gonzélez,
1987). Algunos de los juguetes que utilizaban en esta época eran las canicas, peonzas,

yOyos 0 aros.

Del siglo V al XV, lo que corresponde a la edad media, en el desarrollo de los juegos se
representaban personajes animales 0 humanos (Delgado, 2011). En los juegos estaban
limitados los reglamentos y eran muy pocos objetos los que se utilizaban para su
desarrollo, pero se consideraba una necesidad para el ser humano. Ejemplos de juegos
fueron el ajedrez, los dados como un juego popular que se desarrollaban en todas las

clases sociales o las damas y el juego de cartas.

El juego en la etapa moderna, concretamente en el siglo XVII, se consideraba como un
elemento que facilitaba el aprendizaje de los nifios y nifias, por lo que se le empezaba a
dar mucha mas importancia que en afios atras. En el siglo XVI1I el juego se presenta como
un instrumento pedagdgico que busca un sistema educativo que sea Util y agradable,
donde los nifios y nifias tengan la posibilidad de desarrollarse en todos los ambitos
propios. Esto se convirtié en algo obsesivo para los que impartian la educacion en ese

momento, es decir la iglesia (Federacion de Ensefianza de CC. OO. de Andalucia, 2011).

El autor principal que empezd a desarrollar teorias y propuestas sobre el juego fue
Friedich Frobel, pedagogo e impulsor del concepto de jardin de infancia. Convirtié un
centro para el mantener el deseo de actividad de la infancia y de la juventud, con el
objetivo de formar maestras de educacion infantil, asi como conseguir que las madres se
hicieran educadoras. Frébel impartiéo muchos cursos sobre este tipo de metodologia para
las madres (Soétard, 2013).

Para Frobel el juego es la unién entre el mundo interior y exterior de los/as nifios/as, ya
que mediante él toma conciencia de su alrededor y a la vez practica una actividad.
Tambien consideraba importante las funciones simbdlicas que tienen los juegos y la
creacion imaginaria que posee el/la nifio/a. El juego nos lleva a la alegria, felicidad, a la

libertad y a la paz con nosotros mismos y con todo aquello que nos rodea (Soétard, 2013).

Y ya en la época contemporanea, a pesar de que los nifios y nifias tenian poco tiempo para
jugar, surgen diferentes propuestas por pensadores importantes acerca del juego
(Federacion de Ensefianza de CC. OO. de Andalucia, 2011).



Durante la segunda mitad del siglo XIX, algunos pensadores propusieron teorias
psicoldgicas sobre el juego. Spencer (1855) consideraba al juego como un gasto de
energias que no sobraban, ya que sus propias necesidades se satisfacen por otros factores

o elementos.

Por otro lado, Lazarus (citado por Lopez, 2010) consideraba que habia dos tipos de
actividades, aquellas en las que habia que trabajar, y el juego como momento donde los

nifios y nifias descansaban y podian disfrutar.

Groos (citado por Lépez, 2010) por su parte, habla de que el juego es un modo de
desarrollar funciones imprescindibles para la vida adulta, para aquello que en un futuro

nos ayudara en la vida cotidiana.

Ya entrados en el siglo XX, encontramos a Hall que explica que mediante el desarrollo
del juego el/la nifio/a es capaz de experimentar la historia de la humanidad. En el caso de
Freud, considera el juego como una liberacién de conflictos, y como una necesidad de
expresion y comunicacion con los demas (citado por Lopez, 2010).

Con el paso del tiempo, se ha tenido en cuenta teorias sobre el juego como la de Piaget,
nombrada posteriormente en el trabajo, la de Garvey, donde se ha dado importancia al
entorno que rodea dando importancia al entorno que rodea al nifio/a o por Gltimo la de

Vigotsky.

Se puede apreciar que son muchos los autores que bajo distintos puntos de vista
consideran al juego como una actividad clave, sobre todo en los primeros afios de vida de
las personas, fomentando el desarrollo de capacidades, de habilidades sociales y
conociendo sus posibilidades y limitaciones, llevandolos a crecer y madurar (LOpez,
2010).

3.2 DISTINTAS TEORIAS SOBRE EL JUEGO

Durante muchos afios, han sido bastantes los pensadores, nombrados anteriormente en el
epigrafe de la evolucion del juego, que se han dedicado a dar diferentes explicaciones del

juego y de la influencia de él, en el desarrollo del ser humano (Montero & Monge, 2001).

Por ello, se han llevado a cabo o clasificado en diversas teorias, que se exponen mas

adelante, con la finalidad de poder conocer mas sobre la importancia del juego como



actividad en los/as nifios/as 0 mayores, asi como las diferentes opiniones de autores muy

relevantes para la educacion.
Segun el articulo escrito por Montero & Monge (2001) encontramos las siguientes teorias:

= Teoria de la energia excedente.

= Teoria recreativa, de esparcimiento y de recuperacion.
» Teoria de la practica del instinto.

» Teoria de la recapitulacion.

» Teoriade la catarsis.

= Teoria de la auto expresion.

» Teoria del juego como estimulante de crecimiento.

= Teoria del entretenimiento.

= Teoria del juego como ejercicio complementario.

= Teoria de crecimiento y mejoramiento.

= Teoria de la reestructuracion cognoscitiva.

En lo referente a la teoria de la energia excedente, segin Krauss (1990) Spencer
consideraba al juego un elemento para eliminar toda la energia que sobrara. Por otro lado,
el aleméan Moritz Lazarus en su teoria recreativa, de esparcimiento y de recuperacion
decia que el objetivo del juego es conservar o restaurar dicha energia para cuando se esta
cansado. A partir de ahi, diferencia entre la energia fisica y mental, con el objetivo de
intercalarla en el momento que se esté llevando a cabo la actividad. Por otro lado, nombrar
a Elmer Mitchell y Bernard Mason, ya que estos creian que el juego era aquello que
desembocaba en la necesidad que tenia el/la nifio/a para expresarse mediante su teoria de

la autoexpresion.

Otros autores, como Meneses & Monge (2001) escribieron teorias, como por ejemplo la
de la préactica del instinto, donde se habla de que el juego es algo imprescindible en el
desarrollo fisico e intelectual de los nifios y nifias. Otra teoria a la que le dieron
importancia fue la de la recapitulacion, donde los nifios y nifias aprendian actividades
relacionados con la pesca, con la caza, con el acampar o andar en canoas, reviviendo asi

la vida de sus ancestros.
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Asimismo, es interesante la teoria de la catarsis dando la utilidad de una valvula de escape
de las emociones reprimidas a través de los juegos o la teoria del juego como estimulante
de crecimiento. Esta ultima hablaba de que “a medida que el hombre desarrolla actividad
fisica por medio del juego prepara a su organismo y la habilita para obtener mayor y mejor
rendimiento” (Meneses & Monge, 2011, p.120).

Ademas, Vargas (1995) habl6 de que el juego era un simple pasatiempo o una forma de
divertirse, que lo Unico que conseguia el/la nifio/a era perder su propio tiempo, a esto le
puso el nombre de teoria del entretenimiento. Igualmente tuvo de referencia la teoria del
juego como ejercicio complementario, donde Carl decia que el juego conserva y renueva
los conocimientos del/a nifio/a, ademas de perfeccionar aquellos que ya tiene y los que ha

ido adquiriendo con el paso de los afios.

Por dltimo, refiriéndonos a la teoria del crecimiento y mejoramiento, Appleton
consideraba que el juego ayudaba al nifio/a a aumentar sus propias capacidades y
habilidades, lo veia como un elemento positivo en los nifios y nifias, y en la teoria de la
reestructuracién cognoscitiva, Piaget creia que el/la nifio/a jugaba con la finalidad de
adaptar todo aquello de la realidad a esquemas propios que ya posee (Newman &
Newman, 1983).

3.3 ACERCAMIENTO A LOS RASGOS CARACTERISTICOS DEL
JUEGO

Como se ha nombrado anteriormente, el juego es una actividad donde los nifios y nifias
actuan libremente o guiados por la figura humana, con la finalidad de divertirse, pero a la

vez de aprender.

Después de conocer la evolucion del juego, se puede observar en el juego una serie de

caracteristicas propias.

Segun Reina (2009) el juego es una actividad placentera y divertida que suscita
excitacion, donde aparecen signos de alegria y siempre es elevada positivamente por
quien la realiza. También considera que el juego tiene un espacio y tiempo determinados,
por lo que siempre sigue un desarrollo temporal claro, donde se establece a través de un
inicio, un desarrollo y un final. Ademas, es importante que los nifios y nifias tengan un

lugar donde puedan desarrollar el juego, conocido como lugar de referencia.
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Al juego se le caracteriza como una actividad completa, donde los nifios y nifias que
juegan se mueven, corren, se desplazan, que llevan a cabo acciones, estan en constante

actividad fisica y mental.

Otro autor que desarrollé los elementos mas claves del juego fue Rael (2009), este decia
que durante el desarrollo del juego se consigue informacion nueva y ademas se asegura
aquello que ya has adquirido y aprendido. Consideraba al juego como algo interactivo, ya
que entra en contacto con el mundo fisico, y permite a los nifios y nifias descubrir y
manejar las capacidades de manipulacion y de creacion, algo imprescindible en los

primeros afios de vida.

No obstante, Rael (2009) también afirmd que los nifios y nifias tienen que tener total
libertad a la hora de elegir un juego y durante el proceso de él. Nunca se debe obligar a
un nifio o nifia a jugar. También comento6 que “jugar conlleva en ocasiones tension, puesto

que en los juegos se deben aceptar retos y superar obstaculos” (p.2).

Por ultimo, otra caracteristica importante es aquella de la que habl6 Delgado (2011) “es
un modo de expresion. Le permite con mucha mas claridad que en otros contextos
expresar sus intereses, motivaciones, tendencias, actitudes, sentimientos, etc. Siendo un

aspecto fundamental para la socializacion en estas edades” (p.376).

Por lo tanto, el juego se puede considerar como una actividad clave en los primeros afios
de vida de los nifios y nifias. Cuando se juega, es importante conocer que eso ayuda a que
el/la nifio/a se desarrolle en todos los &mbitos de su vida. El juego es un pasatiempo que
produce satisfaccion, te permite socializar con el resto de los nifios y nifias y ayuda a que

se desarrollen de forma integral como personas.

3.4 DIFERENTES TIPOLOGIAS DEL JUEGO

Se conocen diferentes caracteristicas acerca del juego, nombrados en el epigrafe anterior,
por lo que también se encuentran distintos tipos de juegos, aungue cada tipologia se centra

en un tema en concreto. Como, por ejemplo:

e En funcion del espacio, se clasifican en juegos de interior o exterior.
e Segun papel del adulto.

e Segun el tipo de material que se quiera utilizar.
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Segun la libertad que se le dé al nifio para jugar.
Segun la interaccion de género.
Segun el tiempo disponible.

Segun las cualidades que el/la nifio/a desarrolla.

Es dificil diferenciarlas, ya que muchos autores hacen diferentes distribuciones de ellos.

Las que se consideran més apropiadas y por norma general, mas semejantes, se muestran

a continuacion, teniendo un item principal de referencia.

3.4.1 Segun la edad

Por ejemplo, siguiendo a Gonzéalez (1987) podemos diferenciar diferentes tipos de juegos

en funcién de la edad:

El juego desde que nace hasta los seis meses es generalmente funcional. Durante
esta etapa, el juego que predomina en los/as nifios/as es la actividad fisica. A partir
de ahi, lo importante es atender a las funciones corporales basicas, como, por
ejemplo, aquellas que surgen en la boca y en la vista. Durante este tiempo los
juegos que realizan son descoordinados, globales y donde predomina la
espontaneidad.

Desde los seis meses hasta los doce, el juego es de exploracién. Los/as nifios/as
empiezan a tomar iniciativa en las actividades propias, con el fin principal de
manipular todo aquello que quieren conocer por si solos/as. Esto los llevara a
ndmeros descubrimientos, a nuevas experiencias y sensaciones de forma
individual.

En el transcurro del primer afio, destacan los juegos motores. Estos ayudaran al
nifio/a al descubrimiento de si mismo/a, de sus capacidades y posibilidades y a
empezar a confiar en su propia autonomia e iniciativa.

De los dos a los cuatro afios, los juegos caracteristicos son los de construccién y
destruccion. Durante estas actividades el/la nifio/a hace y deshace todo lo que
quiere, con el fin de darse placer, asi como el conseguir su propio triunfo y para
demostrar aquellas habilidades que ha ido adquiriendo en los primeros afios de
vida. Aparecen el juego simbolico, donde el/la nifio/a debe imitar acciones de la

vida real, asi como empatizar con el resto de las personas.
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En la siguiente etapa, encontramos el juego presocial, donde el/la nifio/a busca
nuevos/as comparfieros/as de aventuras, pero sin asociar el papel que representa,
lo utiliza como un juguete més. Tambien siguen afianzando las actividades de
imitacion de la vida adulta, con el deseo de “sentirse mayor”. Esto ocurre entre
los cuatro y seis afios.

De los seis a los ocho afios, el juego es reglado y social. Esto nos indica que los
nifios/as empiezan a jugar de forma grupal, surgiendo entre ellos una relacion de
equidad, bajo unas reglas que cumplir, con el objetivo de conseguir el triunfo a
nivel de grupo. Con estos juegos el/la nifio/a empieza a cumplir una serie de
responsabilidades. Durante esta etapa el/la nifio/a pasara de un ambiente familiar,
a un ambito mas abierto, como es el escolar.

Seguidamente surge el juego competitivo, entre los ocho y diez afios. Aqui los/las
niflos/as juegan para competir entre ellos, de forma que se instaurara el
egocentrismo y una afirmacion del nosotros. Los juegos son mas disciplinados y
con unas reglas mas estrictas.

Por ultimo, de los diez a los doce afios, el juego es propiamente de ejercitacion.
Aqui se produce la cima en la madurez infantil, lo que va a llevar a cierta
inestabilidad a la hora de jugar. Después de esto, empezara a disgregarse los

juegos en grupo, y comenzaran a jugar de forma individual.

Después de presentar esta clasificacion, que engloba desde el nacimiento hasta los doce
afios, se puede observar que todos los/as nifios/as, generalmente, viajan a lo largo de los
primeros afios de vida por diferentes fases cuando juegan y experimentan con el mundo,

prevaleciendo en cada una de ellas algo significativo hasta llegar a la pubertad.

3.4.2 Segun el numero de participantes

Otro item importante es el nmero de participantes durante el desarrollo del juego que se

exponen a continuacion:

Juego individual: se caracteriza porque el/la nifio/a juega de forma solitaria,
algunas veces, utilizando su propio cuerpo.
Juego paralelo: es el tipo de juego donde los/as nifios/as estan juntos, pero no se

relacionan entre si, y juegan de manera individual.
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e Juego en pareja: se trata de juegos donde la relacion es nifio-adulto generalmente,
y este Gltimo es quien toma partida y actla de guia. A raiz de que crecen, esta
relacion se puede convertir en nifio-nifio.

e Juego grupal: es la actividad donde participan varios/as nifios/as. Se desarrolla
con el fin de socializarse con el resto de los nifios/as, asi como favorecer el

desarrollo cognitivo.

Aunque Duek (2012) apunta que tanto el juego individual como el grupal se puede
desarrollar con objetos o sin objetos. Por un lado, segun este autor, el juego individual
puede ser con objetos. Algunos tipos de objetos serian aquellos que ven en su
cotidianidad, elementos tradicionales como puede ser los juegos de mesas, las pelotas o
incluso la soga. Tambien los objetos electrénicos como consolas o juegos donde lo
importante es su propio cuerpo. Pero también encontramos juegos a nivel individual
donde no hay objetos, como pueden ser el recitar cuentos o cantar canciones, o realizara

acciones e imitaciones de la vida cotidiana o de aquello que les rodea.

A nivel grupal, también hay una clasificacion de juegos o actividades con objetos y sin
objetos, teniendo sus paralelismos con el juego individual, aunque aqui entren en contacto
mMAs personas, 0 en este caso, mas nifios y nifias. Por ejemplo, juegos con objetos pueden
ser los tradicionales juegos de mesas o juegos de cartas fomentando una relacion entre
iguales. Aquellos donde entra a formar parte el movimiento o el deporte, futbol,
baloncesto o la marcha o aquellos donde es necesario dos 0 mas personas para jugar con
las consolas. Por otro lado, los juegos sin objetos podrian ser cuentos, canciones,

adivinanzas, chistes o juegos de representacién e imitacion.

3.4.3 Segun el nivel de competicion

Otra tipologia sobre el juego es la que hace referencia a la competicién como indican
Meneses & Monge (2001) y Alonqueo, Loncén, VVasquez, Gutierrez & Parada (2017) que

es la siguiente:

e Juegos competitivos: es cuando se juega con la finalidad de ganar al oponente
contrario o a un tercero. Ademas, suele haber una tercera persona, llamada juez o
arbitro, que es aquel que dicta las reglas y controla que se cumplen adecuadamente

en el desarrollo de la actividad.
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e Juegos no competitivos: son aquellos juegos donde no hay un/a ganador/a o un/a

perdedor/a, sino que la actividad se realiza con el objetivo de divertirse.

3.4.4 Segun Jean Piaget

Por ultimo, es importante destacar las grandes aportaciones que hizo Jean Piaget durante
le etapa contemporanea, a la educacion. Por ello, él mismo, también realizd una
clasificacion del tipo de juego que realizaban los/as nifios/as, en funcion de la edad,
partiendo de cuatro estadios diferentes. Las principales etapas del desarrollo de los/as

nifios/as que Piaget llevo a cabo son:

e Estadio sensoriomotor: correspondiente a los primeros dos afios de vida. Los/as
nifios/as juegan por placer, siguiendo sus deseos y costumbres. No siguen ninguna
regla, ni las conocen. El juego que desarrollan los/as nifios/as son puramente
motrices. Hablamos de un juego de ejercicio.

e Etapa preoperacional: va desde los dos a siete afios. Aqui el/la nifio/a juega de
manera individual, y solamente cumple las reglas que imita en los demaés.
Ademas, el juego que realiza es simbdlico, ya que empieza a simular situaciones
que no estan presentes.

e Etapa de las operaciones concretas: desde los siete a los doce afios. El/la nifio/a
intenta dominar a los demas a través del juego. En esta etapa es caracteristico el
juego de reglas, donde es necesario la compresion, el conocimiento y el
cumplimiento de ellas.

e Etapa de operaciones formales: desde los doce afios hasta la adultez. Durante esta
etapa los/s nifios/as se siguen afianzando en los juegos motrices, simbélicos y de

reglas.

Un punto importante, para tener en cuenta es que Piaget consideraba que cuando un/a
nifio/a iba desarrollandose en la etapa posterior, nunca se olvida del juego que realizaba
en la anterior. Por lo que cuando llegaba a los 12 o 13 afios, el/la nifio/a podia jugar a
diferentes juegos, podemos decir, que a lo largo de la vida del nifio o la nifia sumaban
distintos tipos de juegos (Fuentes, Gamboa, Morales, Retamal & San Martin, 2012) y
(Delgado, 2011).
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Ademas, aparece la figura de Vygotsky, otro autor que fue clave en el tema de la
educacién por su manera de concebir el juego simbdlico como algo trascendental para el
desarrollo integral del nifio/a. Y como hemos nombrado anteriormente, Froebel también
fue importante, ya que partié de que el juego infantil era la base de todo aprendizaje
(Delgado, 2011).

3.5 FUNCIONES DEL JUEGO COMO ACTIVIDADES DE
ENSENANZA-APRENDIZAJE

El juego se utiliza para que el/la nifio/a pueda desarrollarse en distintos ambitos,
aportando a ello, un aprendizaje asi mismo. Podemos observar que dentro del juego hay
diferentes funciones, como sefiala Rael (2009).

La primera de ellas es que mediante el juego el/la nifio/a es capaz de aprender poniendo
interés, permitiendo el dominio de habilidades y aptitudes basicas.

También tiene un valor en el aspecto fisico y psicomotor, ya que se desarrollan cualidades
fisicas, habilidades y destrezas motrices con el objetivo de que el/la nifio/a sea capaz de

controlar todos los movimientos que hace.

Hay juegos que contribuyen a la abstraccion, a la elaboracidén de nociones e imagenes
mentales, por lo que podemos decir que también posee un valor intelectual. Esto nos
indica, que el/la nifio/a tiene que dominar la capacidad de seguir unas reglas, asi como de

saber orientarse en el tiempo y espacio.

Ademas de esto, el juego tiene un valor social, o lo que es lo mismo, ayuda al nifio/a a

socializarse con el resto de sus iguales, elemento esencial en los primeros afios de vida.

El juego también nos lleva a que los/as nifios/as se sumerjan en el mundo de la cultura y

de las vivencias propias, por lo que hablamos de un valor cultural.

A través del juego, el/la nifio/a puede llegar a manifestar aquello que siente, sus deseos,

impulsos, necesidades, etc., por lo que también hay valor afectivo y emocional.

Por ultimo, también tiene un valor proyectivo, ya que permite al educador, a través de él,

conocer todos los aspectos sobre el nifio o nifia.
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3.6 EL JUEGO EN EL DESARROLLO INFANTIL

Como se ha nombrado a lo largo de todo el primer epigrafe de este marco tedrico, el juego
aporta al nifio/a diferentes desarrollos, a nivel psicomotor, cognitivo, social 0 emocional.
Algunos factores de los que se nombran a continuacion se han extraido del articulo escrito
por Lopez (2010) puesto que se consideran claves durante la hora del recreo, algo que

favorecera el desarrollo integral de los/as alumnos/as en otro espacio distinto al del aula.

En cuanto al desarrollo psicomotor, mediante la dindmica del juego en el recreo ayudara
a los/as nifios/as a controlar y manejar mejor, por ejemplo, el equilibrio, la fuerza, la

discriminacion de los sentidos, la coordinacidn 6culo-motriz o la capacidad de imitacion.

Por otro lado, los nifios y nifias podran estimular la atencion, la creatividad, la
comunicacion, el pensamiento cientifico o la imaginacion, haciendo en ellos que su

cerebro se desarrollé a nivel cognitivo.

Uno de los factores clave y que los/as docentes les dan mas importancia en el patio, es el
elemento social, aquel en el que el nifio o la nifia crean lazos con sus iguales, también es
capaz de conocer el mundo de los adultos, ademéas de favorecer la confianza en uno
mismo. Todo esto nos llevard a que haya una disminucion de conductas agresivas, y

tengan la capacidad de solucionar problemas.

Por ultimo, otro aspecto que tiende a desarrollar el/la nifio/a durante los primeros afios de
vida es el emocional aquel en el que empiezan a controlar la ansiedad, el enfado o la rabia,
cambiandola por su propia satisfaccién personal, ya sea resolviendo problemas o

desarrollando su subjetividad.

Como vemos hay muchos factores que afectan al desarrollo integral de la personalidad
humana, creando en nosotros mismos manifestaciones mas enriquecedoras como
personas. No deja de ser un conjunto todo aquello que afecta al juego, por lo que cuando
lo hace, se lleva a cabo de forma grupal, teniendo en cuanta todos los desarrollos

nombrados anteriormente.
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3.7 EL VALOR DEL JUEGO EN EL PATIO

Uno de los espacios donde los nifios y nifias disfrutan jugando es el patio. En este, ellos
tienen la capacidad de desenvolverse con total libertad, bajo la supervision de un adulto,

proporcionandoles un tiempo de descanso durante la jornada escolar.

Al ser una actividad libre, nombrado anteriormente, permite a los/as nifios/as disfrutar de
sus intereses, asi como, jugar en lo que ellos necesitan. Ademas, en dicho espacio, las
actividades que llevan a cabo les permiten estimular su imaginacién, creatividad,
seguridad, competitividad, construccion, independencia, les permite llegar a socializarse
con el resto de los comparieros y compafieras (Artavia-Granados, 2014) y experimentar
con la realidad externa sin limitaciones (Gordillo, Gomez, Sanchez, Gordillo & Castro,
2011).

Por lo tanto, el juego del recreo es muy importante ya que favorece al nifio/a en su
desarrollo integral, haciendo hincapié en el desarrollo motor, en la coordinacion de
movimientos y en los reflejos del sistema nervioso, favoreciendo una sensacion de control

de si mismo y autonomia personal (Rael, 2009).

Este tiempo ayuda al nifio/a gozar de mas libertad sobre a que jugar, como hacerlo y con
quien. Mediante este tiempo se quiere conseguir momentos de recreacion, de relax, y de

la creacion de otros tipos de vinculos.

Como podemos observar, el tiempo de recreo solo produce en el/la nifio/a beneficios y
aspectos positivos, por lo que es dicha actividad no debe negarse a la poblacion infantil.

Ademas, otro dato importante a tener en cuenta es que dentro de la Convencidn sobre los
Derechos del Nifio (2005) encontramos dos articulos que hablan sobre que el juego, el
descanso y el desarrollo integral, son derechos que el nifio o la nifia deben y necesitan
tener. También nos indican que no hay mejor manera de tenerlos, que durante el recreo

de una jornada escolar.

Al hablar sobre la importancia del tiempo de recreo, consideramos que hay algunas
razones por las que el nifio o la nifia necesitan este periodo de tiempo, y a continuacion

se exponen algunas de ellas (Chaves, 2013):
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= Tanto adultos como nifios se benefician de un tiempo de descanso, ya que el recreo
permite que aprendan mejor y de forma mas rapida cuando se tiene un cambio de
ritmo en su trabajo.

= Los/as nifios/as son mas eficientes en sus trabajos cuando tienen un periodo de
descanso.

= Es necesario que se beneficien de la luz exterior, ya que estimula algunas partes
del cerebro.

= Tienen la oportunidad para desahogarse, haciendo que en los/as nifios/as se
reduzca el estrés que tienen acumulado.

= Durante este periodo, los/as nifios/as aprenden a ser seres sociales y a
experimentar la comunicacion real con sus iguales.

= A través de este juego, mejora la salud en los/as nifios/as, evitando sobrepeso u
obesidad, ya que el aire libre les permite moverse y quemar calorias.

= Los/as nifios/as durante el recreo también ponen en practica todo aquello que van

adquiriendo en el aula, en su casa, en la calle, etc.

Por otro lado, el papel del adulto durante el desarrollo del recreo también es clave, ya que
su funcion es la de supervision de todo aquello que rodea a este espacio.

Segun Artavia (2014), los docentes se encargan de la conduccién y resolucion de
conflictos, si los hubiera. Tambien participan activamente durante las actividades o

juegos.

Muchas veces los/as alumnos/as creen que los/as docentes estan en el patio como personas
que les vigilan y les condicionan a realizar las actividades méas acordes a su edad, ya que
piensan que no tienen la privacidad que ellos desean, esto suele darse sobre todo en la
etapa de Primaria, pero lo realmente importante es que el juego en el patio no lo
condicionan los adultos, ya que es un tipo de juego libre. A pesar de creer eso, también
hablan de la importancia de su presencia, por ejemplo, en caso de que haya algun tipo de
conflicto, para averiguar quién o quiénes son los causantes y como deben solucionarlo
(Artavia, 2014).

Por lo que, la supervision del recreo la debe cumplir el docente, tal y como se indica en
las leyes y normativas, ademas de que esta debe ser una participacion constante en las

actividades con los estudiantes.
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Ademas, sin su supervision, durante este tiempo, pueden surgir diferentes tipos de

problemas, que con su ayuda pueden reducirse o incluso no aparecer.

Segun Vila (2010) el tiempo de recreo es normalmente el Unico momento del dia donde
nifios y nifias juegan y tienen la oportunidad de relacionarse a la vez, desarrollando
habilidades emocionales, fisicas, sociales y cognitivas para tener éxito tanto dentro del
colegio, como en la sociedad en general. Pero, por otro lado, surge la posibilidad de que
nos encontramos con una serie de problemas que durante este tiempo se pueden generar.

Algunos de ellos pueden ser:

e Unjuego violento, puede llevar a los alumnos y alumnas a convertirse a esa forma
de personas.

e Un juego grupal, como por ejemplo el futbol, puede influir en los nifios y nifias
como puro marketing, guidndose por marcas, o la ropa de sus idolos.

e Un juego sexista puede desembocar en acciones de violencia de genero. Como,
por ejemplo, en el juego de policias y ladrones, donde los policias son siempre los

nifios y los ladrones las nifias.

4. PROPUESTA EDUCATIVA DE PATIO
PARA EDUCACION INFANTIL: EL MUNDO
A TRAVES DE LOS OJOS DE LA INFANCIA

4.1 PRESENTACION DE LA PROPUESTA

La presente propuesta educativa que se va a realizar durante el periodo del recreo de
Educacion Infantil se titula “El mundo a través de los ojos de la infancia”. Esta propuesta,
como su nombre indica, hace referencia a las distintas culturas, aprendizajes, costumbres,
juego, etc.,, que se desarrollan a nivel mundial, proporcionandole una mirada

internacional, en cuanto a la educacién en valores.

La educacion en valores, en este caso en infantil, debe ser transmitida tanto por las
familias, como por los centros educativos. Es importante educar en este aspecto, ya que
fomentamos en los/as alumnos/as actitudes o conductas que los llevaran a vivir de una

manera mas positiva, y a encontrar su tiempo y espacio en el ambiente en el que se
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encuentren. Por lo que los valores son esenciales para que los/as alumnos/as se desarrollen
integramente como personas, ademas de que favorecen su proceso de ensefianza-

aprendizaje desde las edades mas tempranas.

Con esta breve explicacion sobre la educacion en valores, la finalidad de la propuesta es
conseguir ensefiar de esta forma valores como el compafierismo, la igualdad, el respeto,
la sinceridad o el esfuerzo mediante un tema en concreto, aquel que mas adelante va a
estar explicado, en funcién del mundo que rodea a los/as nifios/as. Como, por ejemplo,
aquello que esta alrededor de ellos/as, como puede ser un/a nifio/a con un estilo de vida
diferente al suyo o con una vestimenta propiamente de otro pais. Se pretende que respeten
las diferencias, y la mejor manera para poder conseguirlo, es a través de una serie de

juegos, expuestos en apartados posteriores.

Por otro lado, se ha considerado adecuado realizarlo en el tiempo que nos ofrece el recreo,
es decir, en el espacio del patio, ya que los/as alumnos/as se encuentran mas distraidos de
la jornada lectiva del aula, y también porque es un espacio amplio donde tienen mas
facilidad y espacio para realizar estos juegos. Aunque es importante destacar que el juego
que normalmente se genera es libre, con la finalidad de que los/as nifios/as exploren e
investiguen de forma autébnoma, pero en esta propuesta el juego va a ser mas guiado por

parte de la persona encargada de llevarla a cabo.

Esta propuesta ayudara a los/as alumnos/as a disfrutar de los espacios mas comunes donde
estan habitualmente, como es el patio, para utilizarlo como una via de escape, pero con
una fundamentacion practica de juegos, que probablemente no conocian, ademas de
aprender la importancia de una serie de valores y competencias propias del mundo que

les rodea.

Dicha propuesta va a estar estructurada siguiendo una serie de objetivos, tanto generales
como especificos, basandose semanalmente en una serie de juegos relaciones con el titulo
de esta propuesta. “El mundo a través de los ojos de la infancia” actia de hilo conductor
de todos los temas semanales de esta propuesta. Ademas, entra en juego la educacion en
valores, como ya se ha nombrado en parrafos anteriores. Esta propuesta esta orientada
para realizarla durante un trimestre entero, contando con once semanas en total, aunque
la puesta en practica sera de una semana, concretamente la nimero ocho. Aqui, se

muestran las diferentes semanas junto a el nombre de cada una:
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SEMANA | TITULO

Todos y todas somos mundo.

¢ Todos somos iguales o todos somos diferentes?

El mundo de los mayores.

1 ¢ Os apetece vivir en otra parte del mundo?
2 ¢Sabéis hablar en otro idioma?
3 El mundo esté lleno de emociones.
4 ¢Jugamos con los continentes?
“El mundo a 5 Otros nifios del mundo.
traves de los 6 Amistades en el mundo.
ojos de la 7 Un mundo lleno de paz.
infancia” 8
9
10
11

Canciones del mundo.

Posteriormente, se realizara una evaluacion de la propuesta, mediante una evaluacion de
programas. Para ello se contara con una serie de instrumentos de analisis. En primer lugar,
a través de un diario de la propuesta: EI mundo a través de los ojos de la infancia, se
desarrollaran y explicardn los juegos, asi como su funcionamiento en el momento de
realizarlos. Seguidamente realizaremos un cuestionario a los/as nifios/as y pediremos una
pequefia valoracion de la puesta en practica a la profesora de aula. Esta recogida de

informacion permite un posterior analisis de resultados.

Por ultimo, es importante resefiar que también se pretende que estos juegos favorezcan el
proceso de ensefianza-aprendizaje de todos/as alumnos/as, asi como las capacidades

cognitivas, de socializacion o de reflexion que poseen.

4.2 CONTEXTO

En lo que respecta al contexto de la propuesta educativa de patio, ésta se va a llevar a
cabo en el colegio Virgen de Olmacedo, perteneciente a la localidad de Olvega, en la

provincia de Soria.

Es un pueblo, principalmente, industrial y buena parte de la poblacion son obreros sin
cualificar por lo que el alumnado del centro pertenece sobre todo de familias cuyos padres

y madres trabajan a turnos, de ahi que sea mas favorecedor la jornada escolar partida.

Es un colegio publico que tiene dos vias, durante 2017/2018, cuenta con 5 unidades de

Educacién Infantil y 12 unidades de Educacion Primaria, en el que se escolarizan 305
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alumnos desde los 3 afios hasta los 12 afios (93 de Educacion infantil y 212 de Educacion

primaria).

Es un colegio que utiliza la jornada partida, cuyo horario es de 9.30h de la mafiana hasta
las 13h. Y por la tarde desde las 15h hasta las 16.30h. Concretamente el tiempo de recreo
dura media hora, desde las 11h hasta las 11.30h, que es el espacio y tiempo que vamos a

utilizar para trabajar en este disefio de programa.

Esta propuesta educativa se va a llevar a la practica, bajo el titulo de “El mundo a través
de los ojos de la infancia” con un aula de educacion infantil, concretamente con el
segundo curso, del grupo A. Dicho grupo este compuesto por 18 nifios y nifias, de las

cuales son 10 nifias y 8 nifios.

Es importante tener en cuenta que cada nifio es diferente y por tanto su ritmo y su estilo
de maduracion, desarrollo y aprendizaje también son diferentes, todo esto debe tenerse
en cuenta a la hora de realizar los juegos, fomentando asi, también, la atencién a la

diversidad.

4.3 OBJETIVOS

Esta propuesta educativa de patio, bajo el nombre de “El mundo a través de los ojos de la
infancia” tiene programados una serie de objetivos, tanto a nivel general, como
especificos de cada semana que se pretende realizar durante un trimestre dentro de un

centro educativo.
El objetivo general de esta propuesta educativa de patio es el siguiente:

e Educar en valores al alumnado de segundo de educacion infantil a través del juego

desde una perspectiva internacional.

Con este objetivo, al ser tan amplio en cuanto a contenido, es importante destacar la
importancia de educar y ensefiar al alumnado a desarrollar actitudes y comportamientos
en funcidn de los valores tratados desde una mirada internacional. Con esto, se pretende
buscar o generar en el alumnado habitos, costumbres, tradiciones de diferentes paises y
culturas, siempre enfocandolo desde diversos juegos. Esto nos lleva, a que desde las

edades mas tempranas vayan adquiriendo nociones o pequefias pinceladas de todo aquello
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que les rodea, en este caso el mundo y todo lo que ello conlleva, de ahi el titulo de esta

propuesta educativa.

Por otro lado, los objetivos especificos de este trabajo se encuentran en la planificacion
semanal de los juegos, ya que en cada semana se pueden observar que son diferentes, en

funcion de los juegos y, ademés, como su propio nombre indica: especificos de un tema.
Algunos de los mas relevantes, podrian ser los siguientes:

o ldentificarse a través de las emociones.
e Empatizar con los compafieros y comparfieras.
e Aprender juegos de otras culturas.

e Conocer diferentes valores.

Aunque de forma mas clarificada, teniendo en cuenta el nimero de juegos, la semana a
la que pertenecen y la tematica, se encuentran desarrollados especificamente en el

apartado 3.5 de este capitulo (desarrollo de la propuesta).

También es importante tener en cuenta una serie de contenidos, extraidos del curriculo de
Educacién Infantil, basdndose en las 3 areas: conocimiento de si mismo y autonomia
personal, conocimiento del entorno y lenguajes: comunicacion y representacion. Esta
extraccion se ha desarrollado de forma indirecta, ya que muchos objetivos no se podran
clasificar, puesto que son muy generales para los juegos de patio a los que se refieren. De

todas formas, los que mas similitudes tienen con la propuesta serian estos:

e Participar activamente en el desarrollo de los juegos.

e Realizar en dichos juegos actividades de movimiento que requieren coordinacion,
equilibrio, control y orientacion.

¢ Relacionarse con los demés de forma cada vez més satisfactoria.

e Ser capaz de resolver de manera pacifica situaciones de conflicto durante el
desarrollo del juego.

e Utilizar la lengua como instrumento de comunicacion, representacion,
aprendizaje, disfrute y relacion social.

e Participar en los juegos promoviendo diferentes valores como la paz, el

compafierismo, el trabajo en equipo, la igualdad, etc.
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4.4 METODOLOGIA

La metodologia que se usa en esta intervencion educativa tiene como protagonista al
alumnado, por lo que se ha guiado por los siguientes principios: en primer lugar, se basa
en un aprendizaje significativo, para que a través de estos juegos los alumnos y alumnas
encuentren sentido con lo que ya saben y puedan unirlo con todos los nuevos aprendizajes

que estan adquiriendo.

Por otro lado, se pretende que sea una metodologia activa, como hemos nombrado
anteriormente, donde el/la nifio/a sea la pieza clave en este proyecto, y sea quien
experimente, observe e investigue, contando con la presencia del docente como
encargado de llevar a cabo los juegos, asi como su explicacion anterior y posterior a

realizarlos.

También es importante hacer del juego, en este caso durante el recreo, un motor de
desarrollo para los/as nifios/as de una manera mas ludica y divertida, dejando atras el
proceso de ensefianza que se lleva a cabo dentro de un aula de educacion infantil. El juego
es la forma méas natural de aprender, ya que su préctica contribuye al desarrollo social y
afectivo de la personalidad y fomenta la adquisicion de actitudes, valores y formas,

ademas de conseguir en los/as nifios/as un respeto de normas a seguir.

Otro punto a tener en cuenta es que dicha metodologia deberia tener un enfoque
globalizador, donde en el proceso de ensefianza-aprendizaje de cada nifio entre en juego

todas sus areas de desarrollo, asi como sus capacidades.

Por ultimo, es importante destacar que dicha propuesta tendra en cuenta la atencion a la
diversidad, puesto que cada nifio o nifia posee unas posibilidades y limitaciones

diferentes.

4.5 DESARROLLO DEL PROYECTO

En este apartado se encuentra la planificacion del proyecto de patio. Esta distribuido en
funcién de semanas, contando con un total de once, pertenecientes al tercer trimestre del
curso escolar 2017/2018.

Todas las semanas se encuentran bajo el hilo conductor del titulo de la propuesta: “El

mundo a través de los ojos de la infancia”. Cada semana hay un subtema propio, como
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pueden ser los diferentes valores que se quieren trabajar. Concretamente cada semana,
cuenta con cinco juegos diferentes, uno para cada dia, con una serie de objetivos
especificos, que se han nombrado anteriormente y bajo una tematica concreta, asi como

la fecha que nos indica la semana que se esta desarrollando.

A continuacion, a modo mas explicativo y exhaustivo se pueden encontrar las once
semanas desarrolladas. Aunque esta propuesta, en concreto, esta orientada para realizarse
a nivel trimestral, también se podria hacer de forma anual, planteando nuevos temas y

mas juegos.

Las semanas que se han programado aparecen a continuacién, donde se encuentran a su
vez los objetivos especificos y el titulo de los diferentes juegos. Después de ello, se hace
de manera més exhaustiva y detallada la semana nimero ocho, donde aparece el
desarrollo, materiales y los objetivos de los cinco juegos llevados a la practica en el
colegio. Concretamente, esta semana, hace referencia al valor del compafierismo y del

trabajo en equipo.

SEMANA 1 (del 9 de abril al 13 de abril): ¢ Os apetece vivir en otra parte del mundo?
Obijetivos especificos:

e Descubrir diferentes monumentos que rodean el mundo.

e Ampliar nuestro aprendizaje en el tema de las ciudades del mundo.
Juegos:

e Construccion humana de la muralla China.

e Dibujamos la torre Eiffel.

e Egypt mystery.

e Los idiomas de los paises.

e ;Conseguiremos ganar la batalla?

SEMANA 2 (del 16 de abril al 20 de abril): ¢Sabéis hablar en otro idioma?
Objetivos especificos:
e Distinguir el idioma del juego.
e Seguir formandose en el idioma de inglés.
e Experimentar con otras palabras y con otros acentos.
e Conocer palabras en otro idioma.
Juegos:
e Objetos en inglés.
e El chocolate del inglés.
e Un, deux, trois...
e ;Te atreves a conocer diferentes palabras del mundo?
e ;Con que idioma te caracterizas?
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SEMANA 3 (del 24 de abril al 27 de abril): EI mundo esta lleno de emociones.
Objetivos especificos:

o Identificar las diferentes emociones (feliz, triste, enfadado, cansado, aburrido).

e Empatizar con los comparieros/as.

e Hablar sobre situaciones que nos llevan a recrear dichas emociones.
Juegos:

e El dado de las emociones.

e Asociamos cancion con emocion.

e ;Podemos ser estatuas?

e Launion de las emociones.

e Jugamos con los emoticonos.

SEMANA 4 (del 30 de abril al 4 de mayo): ¢Jugamos con los continentes?
Obijetivos especificos:
e Conocer tipicos juegos de los continentes.
e Aprender que el mundo se distribuye en continentes.
e Conocer el nombre de los continentes.
Juegos:
e El juego de las ligas (Perq).
e La bota finlandesa (Finlandia)
e Cabeza de dragon (China).
e Matambull (Angola).
e Sigue a la madre (Nueva Zelanda).

SEMANA 5 (del 7 de mayo al 11 de mayo): Otros nifios del mundo.
Obijetivos especificos:

e Aprender juegos de otras culturas.

e Respetar a los nifios y nifias procedentes de otras culturas.
Juegos:

e Saludos en muchos idiomas.

e ;Siempre es la misma hora?

e Juegos de culturas con las manos.

e El mundo de los colores.

e ;Conoces su cultura?

SEMANA 6 (del 14 de mayo al 18 de mayo): Amistades en el mundo.
Obijetivos especificos:
e Descubrir la importancia de estar con nifios y nifias como nosotros.
e Aprender a compartir, a llevarse bien con los demas y ayudarles en sus
dificultades.
Juegos:
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e Teléfono mudo.

e ;Qué color sois en el arcoiris?
e Un baldn con su mensaje.

e S0MOS unas esponjas.

e /Te atreves a cruzar?

SEMANA 7 (del 21 de mayo al 25 de mayo): Un mundo lleno de paz.
Obijetivos especificos:

e Intentar solucionar conflictos.

e Conocer los valores que forman la paz.

e Aprender el significado de la palabra paz y su repercusion.
Juegos:

e Conflictos mundiales.

e Y t0, ;qué opinas?
Ingredientes para hacer la paz.
Preparamos la casa de la paz.
Gustos distintos.

SEMANA 8 (del 28 de mayo al 1 de junio): Todos y todas somos mundo.
Objetivos especificos:

e Fomentar el trabajo en equipo.

e Ayudarse entre todos y todas.

e Crear grupos de juego con nifios y nifias de otros paises.

e Empatizar con los amigos y amigas pertenecientes a otras culturas.
Juegos:

e Puente elevado.

e /Lo conocemos?

e Puzle del mundo.

e Caminar por el agua.

e Corremos por el mundo.

SEMANA 9 (del 4 de junio al 8 de junio): ;Todos somos iguales o todos somos
diferentes?
Obijetivos especificos:
e Comprender que tanto los nifios y nifias tienen los mismos derechos.
e Buscar la inclusién entre nifios y nifias.
e Participar en los juegos favoreciendo la igualdad.
Juegos:
e La cestade laigualdad.
e Recorremos el patio por la igualdad.
e ;Atique te diferencia de los demas?
e Buscamos las diferencias y semejanzas.
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e ;Cual es tu posicién?

SEMANA 10 (del 11 de junio al 15 de junio): EI mundo de los mayores.

Objetivos especificos:

e Conocer distintas profesiones.

e Sofar con nuestro futuro.

e Conocer las diferentes labores de un trabajador.
Juegos:

e Representamos profesiones.

e Yo quiero ser...

e Sofiando despiertos.

e Juego de virtudes.

e ;Conoces esta profesion?

SEMANA 11 (del 18 de junio al 22 de junio): Canciones del mundo.
Obijetivos especificos:
e Cantar las canciones tipicas de los paises del mundo.
e Seguir la dinamica de estas canciones.
e Preparar diferentes pasos para realizar una coreografia.
e Conocer canciones infantiles.
Juegos:
e Mix de canciones de Espafia.
e Alauna, compro tuna (Mexico)
e Latestea de la serpente (Italia)
e A Hunting We Will Go (Inglaterra)
e Soy un coya chiquitito (Argentina).

Como se puede observar, se ha desarrollado de manera mas detallada semana a semana

los juegos que se van a llevar a cabo, junto a los objetivos y al lema de cada semana. A

pesar de ello, y a modo mas visual se presenta, a continuacién, esa misma informacion

recabada en una tabla que es la siguiente:
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EL MUNDO A TRAVES DE LOS OJOS DE LA INFANCIA

3° TRIMESTRE DEL CURSO 2017/2018

SEMANA

TEMATICA

OBJETIVOS

JUEGOS

1 del 9 abril al 13 de
abril

¢ Os apetece vivir en
otra parte del mundo?

e Descubrir diferentes monumentos que rodean el mundo.
o Ampliar nuestro aprendizaje en el tema de las ciudades del
mundo.

e Construccion humana de la Muralla China.

e Dibujamos la torre Eiffel.

o Egypt Mystery

e Los idiomas de los paises.

o ;Conseguiremos ganar la batalla?

2 del 16 de abril al 20
de abril

¢Sabéis hablar en
otro idioma?

o Distinguir el idioma del juego.

e Seguir formandose en el idioma de inglés.

e Experimentar con otras palabras y con otros acentos.
e Conocer palabras en otro idioma.

e Objetos en inglés.
o El chocolate del inglés.
e Un, deux, trois...

e /Te atreves a conocer diferentes palabras del mundo?

e ;Con que idioma te caracterizas?

3 del 24 de abril al 27
de abril

El mundo esta lleno
de emociones

o Identificar las diferentes emociones (feliz, triste, enfadado,
cansado, aburrido)

e Empatizar con los compafieros/as.

e Hablar sobre situaciones que nos llevan a recrear dichas
emociones.

o El dado de las emociones.

e Asociamos cancién con emocion.
e ;Podemos ser estatuas?

e La unién de las emociones.

® Jugamos con los emoticonos.

4 del 30 de abril al 4 de
mayo

¢Jugamos con los
continentes?

e Conocer tipicos juegos de los continentes.
¢ Aprender gque el mundo se distribuye en continentes.
e Conocer el nombre de los continentes.

o El juego de las ligas (Peru)

¢ La bota finlandesa (Finlandia)

e Cabeza de Dragoén (China)

o Matambul( (Angola)

 Sigue a la madre (Nueva Zelanda)

5del 7de mayoal 11 de
mayo

Otros nifios del
mundo

e Aprender juegos de otras culturas.
¢ Respetar a los nifios y nifias procedentes de otras culturas.

o ;/Siempre es la misma hora?

e El mundo de los colores.

e Saludos en muchos idiomas.

e ;Conoces su cultura?

e Juegos de culturas con las manos.
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EL MUNDO A TRAVES DE LOS OJOS DE LA INFANCIA

3° TRIMESTRE DEL CURSO 2017/2018

SEMANA TEMATICA OBJETIVOS JUEGOS
6 del 14 de mayo al 18 | Amistadesenel | e Descubrir la importancia de estar con nifios y nifias como nosotros. | e Teléfono mudo.
de mayo mundo ¢ Aprender a compartir, a llevarse bien con los demas y ayudarles en | e ;Qué color sois en el arcoiris?

sus dificultades.

e Un baldn con su mensaje.
e /Te atreves a cruzar?
® S0MOS unas esponjas.

7 del 21 de mayo al 25

Un mundo lleno

¢ Intentar solucionar conflictos.

o Gustos distintos.

de mayo de paz e Conocer los valores que forman la paz. o Conflictos mundiales.
e Conocer la importancia de esta palabra y su repercusion. o Y tU, ;Qué opinas?
o Ingredientes para hacer la paz.
o Preparamos la casa de la paz.
8del 28 de mayo al 1 de Todos y todas e Fomentar el trabajo en equipo. e Formas ciegas.

junio
(Esta  semana  se
desarrollara en el
colegio)

somos mundo

o Conocer las ventajas de ayudarnos entre todos.
¢ Ayudar y aprender del resto de compafieros.
e Empatizar con los amigos y amigas.

e Puente elevado.

e Caminar por el agua.
e ;.0 conocemos?

e Puzzle del mundo.

9 del 4 de junio al 8 de
junio

¢ Todos somos
iguales o todos
somos diferentes?

e Comprender que tanto los nifios y nifias tienen los mismos derechos.
e Buscar la inclusion entre nifios y nifias.
e Participar en los juegos favoreciendo la igualdad.

e Recorremos el patio por la igualdad.

o La cesta de la igualdad.

o ; Ati que te diferencia de los demés?

o Buscamos las semejanzas y las diferencias.
o ;Cudl es tu posicion?

10 del 11 de junio al 15
de junio

El mundo de los
mayores

e Conocer distintas profesiones.
e Sofiar con nuestro futuro.
o Conocer las diferentes labores de un trabajador.

o Representamos profesiones.
® Yo quiero ser...

e Juego de virtudes.

o Soflando despiertos.

o ;Conoces esta profesion?

11 del 18 de junio al 22
de junio

Canciones del
mundo

e Cantar las canciones tipicas de los paises del mundo.

e Seguir la dinamica de estas canciones.

e Preparar diferentes pasos para realizar una coreografia.
e Conocer canciones infantiles

o Mix de canciones de Espafia.

e A la una, compro tuna.(México)

o La testea de la serpente (Italia)

¢ A Hunting We Will Go (Inglaterra)
® Soy una coya chiquitito (Argentina)
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Juego 1: PUENTE ELEVADO

1. MATERIAL

Un bal6n y una serie de folios o cartulinas.
2. PARTICIPANTES

Un grupo-clase donde se puedan realizar dos equipos. Dirigido a los nifios y nifias de

cuatro afnos.

3. OBJETIVO

Fomentar el trabajo en equipo.

Aprender el significado de las palabras solidaridad y compafierismo.
4. DESARROLLO

En primer lugar, reuniremos al grupo-clase en el espacio de patio. Haremos dos grupos,

y cada grupo debera colocarse en frente del otro, en fila.

El primero de la fila, cuando el/la maestro/a de un toque debera pasar el baldn, que
previamente le hemos entregado, por encima de la cabeza, dejandoselo al de atras, y

después variara y deberan pasarlo por debajo de las piernas sin que caiga al suelo.

Cuando llegue hasta el final, la ultima persona se colocara delante y el docente le
entregara una cartulina, donde aparecera una letra. Asi sucesivamente hasta llegar al final
y cuenten con todas las letras, para después formar la palabra. En grupo, y con ayuda del
docente o al docente deberan ordenador las letras ara formar la palabra solidaridad y

comparfierismo.

Para terminar, haremos una asamblea explicando el significado de ambas palabras y
ellos/as nos deberan contar anécdotas, acciones, juegos donde sean participes estas
palabras. Asi como si hay alguna contradiccion o desconocimiento de ellas, explicarles

para gque sirven y que significado aportan, dando diferentes ejemplos.
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Juego 2: CAMINAR SOBRE EL AGUA

1. MATERIAL

Una serie de folios o cartulinas, que convertiremos en huellas.
2. PARTICIPANTES

Un grupo-clase de nifios y nifias de cuatro afios.

3. OBJETIVO

Fomentar el trabajo en equipo.

Conocer las ventajas de ayudarnos entre todos.

Ayudar y aprender del resto de comparieros.

4. DESARROLLO

Mediante este juego, que haremos a nivel grupal, es decir, participaran todos los nifias y
nifias a la vez, se pretende que uno a uno, vayan pasando por encima de una serie de
huellas, sin tocar el suelo, ya que si alguien toca el suelo tendran que volver a pasar uno

a uno.

La dificultad es que no van a encontrar huellas para llegar hasta el final, entonces deberan
ayudarse entre ellos, para pasar las huellas del principio hacia delante, sin tocar el suelo,

para conseguir llegar a la meta.

Una vez que todos los nifios y nifias hayan pasado por encima de las huellas, les
explicaremos que estas huellas son todas las dificultades por las que las personas pasan a
lo largo de la ida, y que ayudandonos entre nosotros es mucho mas facil llegar a conseguir
nuestros suefios. Por lo que la segunda parte del juego, les haremos sofiar despiertos, y
nos deberan indicar, uno a uno, en asamblea, aquello que les gustaria conseguir cuando

sean mayores y los suefios que tienen por cumplir.

Este juego ayuda a ver la realidad o las dificultades, pero también como con esfuerzo y

ganas legan las cosas buenas, y si es con ayuda de los/as demas todavia mejor.
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Juego 3: (LO CONOCEMOS?

1. MATERIAL

Unos pafiuelos para tapar los 0jos.

2. PARTICIPANTES

Un grupo-clase de nifios y nifias de cuatro afos.
3. OBJETIVO

Fomentar el trabajo en equipo.

Ayudar y aprender del resto de comparieros.
Empatizar con los amigos y amigas.

4. DESARROLLO

En primer lugar, crearemos un circulo todos/as juntos/as y nos sentaremos en el suelo.
Echaremos a suertes quien se la queda y este debera colocarse en el medio. Seguidamente

le colocaremos un pafiuelo en los ojos para que no pueda ver.

Se sentara en el suelo, sin poder hablar, hasta que el maestro coja a otro nifio y lo sentara
a su lado, pero sin tocarse. El nifio o nifia con los ojos tapados deberd escuchar las

indicaciones del resto de compafieros para adivinar de quien se trata.

Por otro lado, la funcion del resto de los alumnos, uno a uno, sera la de decirnos cosas,
gustos, rutinas de ese nifio o nifia. En el momento que lo adivine, el/la docente se apuntara
quien lo ha adivinado, y al final del juego, le entregara un pequefio obsequio como regalo

por hacerlo bien y adivinarlo.

Al finalizar, es importante, que, si todos los nifias y nifias no han podido participar, se les

entregue también el pequefio regalo.
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Juego 4: CORREMOS POR EL MUNDO

1. MATERIAL

Unos posits, un boligrafo, celo y tijeras.

2. PARTICIPANTES

Un grupo-clase de nifios y nifias de cuatro afos.
3. OBJETIVO

Fomentar el trabajo en equipo.

Ayudar y aprender del resto de comparieros.

4. DESARROLLO

Mediante este juego se pretende que los/as nifios/as conozcan diferentes paises que
pertenecen al mundo. Por eso uno de ellos serd, elegido al azar, “el mundo” y el resto

seran diferentes paises que hay en él.

En primer lugar, se les indicara que en el mundo hay diferentes paises, y para que este
vaya a mejor, es importante crear diferentes conexiones entre ellos, ya que si los paises
trabajan en equipo 0 en conjunto podremos conseguir cosas mas buenas y positivas para

todos.

Seguidamente, colocaremos un papelito a cada uno de ellos/as donde se indicara el
nombre de un pais, y se echara a suertes, quien sera el mundo. “El mundo” tendra que ir
pillando a cada uno de sus comparfieros/as y cuando esto ocurra, todos deberan unirse en
una cadena hasta que todos estén juntos y unidos de las manos, simbolizando la
importante union de todos los paises, ya sea a nivel de cultura, de idioma, de costumbres,
de tradiciones o de la propia alimentacion. Es importante conocer nuevos lugares y

disfrutar de ellos.
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Juego 5: PUZZLE DEL MUNDO

1. MATERIAL

Un puzle del mundo dividido en 6 piezas.

2. PARTICIPANTES

Un grupo-clase de nifios y nifias de cuatro afos.
3. OBJETIVO

Fomentar el trabajo en equipo.

Conocer las ventajas de ayudarnos entre todos.
Ayudar al resto de los/as alumnos/alumnas.

4. DESARROLLO

Este juego se divide en dos.

En primer lugar, como grupo-clase, deberan seguir una serie de pistas por el patio, que

son las siguientes:

I.  Lugar donde todos los nifios comen y almuerzan en el recreo.
Il.  ¢Donde esté el juego de la rayuela?
I1l.  ¢Donde nos viene a buscar a la salida del colegio?
IV.  Siquiero llegar hasta el cielo, ; Dénde me tengo que montar?

V.  Imaginar que sois montafistas, ¢ Ddnde tendriais que ir?

Cada pista los/as llevara a conseguir una pieza del puzle. Y cada pista tendra un color
diferente. Cuando tengan todas las pistas encontradas, deberan ayudarse entre ellos y

formar el puzle.

Y despues le explicaremos la funcion del color en cada pieza, es decir, que no todos los
paises comparten las mismas costumbres y que debemos viajar para conocer otras
culturas. Hablaremos de los seis continentes que hay, y de la conexion que se crea en el

mundo entre ellos.
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4.6 EVALUACION DEL PROGRAMA

A la hora de realizar una propuesta, es importante tener en cuenta que método o
instrumentos se van a utilizar para evaluarla, ya que a través de ella se permite conocer
las opiniones de los participantes, el grado de eficacia de lo que anteriormente se ha
planteado, asi como objeciones y diferentes puntos de vista. Por lo que realizar una
evaluacion del programa se ha convertido en una necesidad, ya que permite ayudar a
fortalecer aprendizajes, pero también ayuda a atender las necesidades, que se han ido
desarrollando durante el desarrollo, en este caso, de los juegos planteados. A través de la
evaluacion de programas, se “intenta llegar” a una educacion de calidad, haciendo criticas
constructivas de ella, asi como usando diferentes métodos para conseguirlo, ya que el
objetivo general de la evaluacion es conseguir tener la mejor efectividad como propuesta

en si.

La evaluacion forma parte de la propuesta educativa que se ha realizado para llevar a cabo
en el patio. Para ello se cuenta con una evaluacién de programas, en este caso, el
nombrado a lo largo del TFG, desarrollandose o basandose en una evaluacion inicial,
seguida de una procesual y por altimo de una final, para concluir con esta intervencion.
Esta evaluacion sera de forma global, continua y formativa. La evaluacion como tal, se
centra en la semana que se ha puesto en practica el proyecto, la nimero ocho, y que se
desarrolla atendiendo a los tres items, nombrados anteriormente, como se puede observar

a continuacion:

e Comenzaremos con una evaluacion inicial. Esto se realizarda a través de la

observacién no dirigida durante la realizacion del Practicum en dicho colegio,
para conocer qué tipo de dindmica y juegos se desarrollan en ese periodo de
tiempo, ademas de conversaciones informales con las docentes de este centro,
para aumentar la informacién sobre el tiempo de recreo. Por otro lado, la profesora
de aula también intervino, de alguna forma, con el resto de las docentes, para
comentarles lo que se iba a poner en practica en el tiempo de patio. A través de
esto se consiguio el visto bueno por parte de ellas, y entonces se puso en préactica
la propuesta educativa de patio.

e Seguidamente se llevara a cabo una evaluacién procesual durante el desarrollo de

los juegos. Este tipo de evaluacion busca observar, analizar y recoger todo aquello

que se va desarrollando en los juegos planteados. Al final, esta evaluacion se basa
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en los momentos de la puesta en practica. Para ello a través de un diario de la
propuesta: EI mundo a través de los ojos de la infancia, se apuntara la dinamica
que se ha ido generando mientras se realizaban las actividades con el alumnado.
Para ello, cada dia apuntaremos como se ha ido desarrollando el juego con
ellos/as. Esto se puede encontrar en el anexo 1. Este instrumento se utiliza con la
finalidad de hacer un registro a traves de los acontecimientos que se van
generando durante la jornada de patio. Es un informe donde, de forma narrativa,
se relatan observaciones, reflexiones y las acciones, de la forma mas detallada
posible.

Por ultimo, se realizard una evaluacion final para comprobar los resultados

obtenidos, estableciendo unos criterios generales. Por un lado, le pediremos a la
profesora de aula, un informe acerca de lo que ha ido viendo durante la puesta en
practica de los juegos en el patio, que se podré encontrar en el anexo 2. Este
instrumento permite, desde otro punto de vista, recopilar mas informacién sobre
lo que has puesto en préctica. Y, por otro lado, se realizard, a modo de asamblea,
unas preguntas acerca de los juegos a los alumnos y alumnas participes que
deberan responder con caritas contentas o tristes, con motivo de si les han gustado
0 no. Este tipo de instrumento utilizado es un cuestionario. Mediante el, se
adquiere una respuesta directa, a través de una serie de preguntas. Esto ayuda a
tener la informacién de la manera mas rentable posible, asi como la facilidad de
conseguirla, y mas en las etapas de educacion infantil.

Las preguntas que deberan responder son las siguientes:

o “;Te lo has pasado bien?” (anexo 3): a traves de ella, se pretende conocer
si el alumnado se lo ha pasado bien y se ha divertido mediante esta nueva
dindmica que se ha puesto en préactica en el tiempo de recreo.

o “;Te has gustado los juegos?” (anexo 4): concretamente, esta pregunta se
ha hecho con la finalidad de saber si los juegos planteados les han parecido
interesantes, nuevos, divertidos, etc.

o “;Qué prefieres, juego libre o juego dirigido?” (anexo 5): esta pregunta es
la mas distinta a las demas, puesto que en vez de responder si 0 no, es
responder eligiendo o el juego libre o el juego dirigido. El juego libre es
normalmente el que se desarrolla en el recreo, donde juegan a lo que

quieren, mientras que el juego dirigido es aquel que se ha puesto en
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practica con la propuesta educativa de patio, donde una persona adulta ha
sido la encargada de guiar los juegos.

o “;Volveras a jugar a estos juegos?” (anexo 6): esta pregunta nos da
informacion sobre si realmente el interés que hay durante los juegos, los/as
Ilevara en un futuro a volver a jugar a ellos.

o “;Conocias estos juegos?” (anexo 7): a través de esta cuestion, se
pretendia saber si han encontrado semejanzas con algin otro tipo de

juegos, en los que ellos/as ya hubieran participado.

Ademas, en el epigrafe siguiente, se realizard un analisis de resultados, para conocer

el grado de efectividad de la propuesta educativa de patio.

4.7 ANALISIS DE RESULTADOS

Para comenzar a hablar sobre los resultados que hemos extraido con la propuesta
educativa de patio, es importante afiadir cuales son los tipos de documentos que se van a
analizar. En este caso se tendra en cuenta el diario de la propuesta: EI mundo a través de
los ojos de la infancia, donde apuntaremos el desarrollo de los juegos, pertenecientes a la
semana numero ocho de la propuesta educativa de patio, durante la puesta en practica en
el colegio, y por otro lado la evaluacion por los/as alumnos/as a modo de asamblea, a
través de una serie de preguntas donde deberan contestar de forma positiva o negativa.
Ademas, también contaremos con una valoracién profesional de la profesora de aula, todo
ello se puede encontrar en los anexos de este trabajo, como se ha nombrado en el epigrafe

anterior.

En primer lugar, respecto a los tipos de juegos que se han puesto en practica durante la
semana, los/as alumnos/as han respondido muy bien a ellos, mostrando una respuesta
positiva y con ganas de realizarlos, como se puede observar en la evaluacion que responde
a la pregunta “;te lo has pasado bien?”, contando con 16 respuestas positivas y solamente

una negativa. (Anexo 3)

Esta pregunta nos indica, que, a nivel de grupo, dichos juegos han conseguido en los/as
nifos/as que durante el tiempo de recreo se lo hayan pasado bien de una forma diferente
a la que quizas estan acostumbrados/as. Respecto a la respuesta negativa a esta pregunta,

podemos observar que también hay nifios/as que, a pesar de ser juegos divertidos, con la
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finalidad de disfrutar de ellos y aprender sobre otros temas distintos, no se han encontrado
comodos y prefieren jugar de otra manera diferente a esta. Esto también nos indica que
no todo el alumnado tiene los mismos gustos y preferencias, por ejemplo, les puede gustar
mas el juego de “;lo conocemos?” que el de “puente elevado”, ya que cada nifio/a es

diferente.

Ademas, teniendo en cuenta la valoracién que hizo la profesora también nos muestra que
el alumnado ha respondido positivamente, ya no solo por el simple hecho de jugar, sino
porque les ha aportado grandes ensefianzas, en cuanto a la consecucion de valores. Un
claro ejemplo de la gran participacion que ha tenido el alumnado en los juegos ha sido
durante el juego “Puente elevado”, puesto que algunas de las aportaciones que han hecho
han sido: no vale ganar o perder, lo importante es participar, si todos nos ayudamos es
mas facil el juego o siempre es importante ayudar a los que les cuesta mas. También en
el juego “Caminamos sobre el agua” les fue dificil la comprension de su realizacion, pero
en cambio una nifia se ofrecio a explicarlo y todos/as los/as demas lo entendieron a la
perfeccion, otra muestra de que participar de forma grupal es mucho mejor. Esto nos
muestra que en dichos juegos se cumplioé un claro objetivo, el fomentar el trabajo en
equipo y el compaferismo, poniendo cada uno/a de ellos/as su mejor version para que los

juegos funcionaran.

Por otro lado, otra de las preguntas realizadas a esta clase fue “;conocias estos juegos?”
(Anexo 7). La mayoria de los nifios y nifias, en total 15, nos hablaban de que estos juegos
no los conocian, frente a dos personas que decian que ya habian jugado alguna vez a ellos.
Puede ser que algunos juegos tengan similitudes con otros que hayan practicado, pero
siempre se ha tenido en cuenta que los juegos que se han realizado tuvieran rasgos
diferentes, por lo que se puede afirmar que estos juegos son distintos a otros, ya que se
ha tenido en cuenta y hemos trabajado en ello para conseguir crear juegos relativamente
“novedosos” para ellos/as. Por lo que se puede observar, que aquellas dos personas que
han dicho que ya los conocian, era porque hay juegos que se asemejan con otros, pero el

fin no tiene relacion.

Muestra de ello, por ejemplo, es en el juego de “Corremos por el mundo” que se puede
parecer a un simple pilla-pilla, pero desde esta propuesta se ha intentado afadirle un plus
diferente, en este caso incluyendo el nombre de diferentes paises. Con esto, ademas,

convertimos objetivos planteados anteriormente, en objetivos conseguidos. También en
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el ultimo juego planteado, “el puzle del mundo”, se hizo una gymkana con los seis
continentes y posteriormente les invitamos a que ellos mismos nos dijeran diferentes
paises que conocieran. Por lo que se puede observar que dicha propuesta ha contado con

juegos creados especificamente para ello, aunque tengan ciertas semejanzas con otros.

Por lo que, a nivel de propuesta, se pretendia dar a conocer juegos “nuevos”, y con la
evaluacion que se ha hecho los/as alumnos/as, podemos decir que se ha conseguido

favorablemente.

En relacion con la pregunta anterior, se desarroll6 otra bastante parecida, donde los/as
alumnos/as tenian que contestar si volverian 0 no a jugar a estos juegos. La mayoria al
Ser juegos que no conocian, si que contestaron que lo volverian a hacer, ya que les habian
gustado mucho y ademas les habian parecido interesantes para jugar con muchos/as
amigos/as cuando tuvieran oportunidades parecidas. En esta pregunta nos encontramos

con 16 respuestas afirmativas y solamente una negativa.

Respecto a lo anterior, encontramos a un/a nifio/a que no volveria a jugar, algo que nos
comento en el momento de la asamblea, porque se encontraba enfadado y nos dijo que no
le habian gustado los juegos en los que habia participado, no sabemos si por el momento
que estaba pasando, o porque realmente no le habian gustado.

Esto nos indica que, a nivel de grupo, donde hay muchos tipos de gustos o preferencias
es dificil gustar a todo el mundo, algo que es totalmente respetable, y que, como tal,
debemos inculcarlo a los/as nifios/as, ya que el respeto es otro de los valores propios de
esta propuesta educativa. Por otro lado, es resefiable indicar que la profesora hizo una
valoracion respecto a los juegos que se llevaron a cabo, ya que comprobé que el alumnado
utilizaba este espacio, y por consecuencia, estos juegos como un instrumento variado y
rico para desarrollarse de forma integral como personas. También es verdad, que algunos
de ellos, como en este caso es “;Lo conocemos?”, quizds es un juego que por ellos/as
mismos/as no podrian volver a jugar hasta que no tuvieran una edad mayor, o0 en caso de
que, si quisieran, contar con una persona adulta para guiarles, como ha pasado durante la

puesta en practica en el patio.

“;Te has gustado los juegos?” (anexo 4), ha sido la Unica pregunta que todos/as han
respondido de forma positiva. Esto muestra que tanto el tipo de juego, la variedad de

ellos, la tematica, los valores que han aprendido e incluso, el espacio utilizado, les ha
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proporcionado gratos momentos y sensaciones de diversion fuera del aula, con todos/as
sus compafieros/as. Esta pregunta tiene relacién con la valoracion que hizo la profesora
de aula respecto a la importancia de utilizar el juego en espacios diferentes al aula. Ella
indico que “el juego en educacion infantil es un aspecto fundamental en el desarrollo
integral de los/as nifios/as, ya que aprenden mejor y mas rapidamente que si lo hacen de
una forma divertida y sin estrés. Ademas de que les ayuda a expresarse con libertad, se
relacionan socialmente con otros y en grupo Yy desarrollan la imaginacion y la
creatividad”. Pero si ademas tienes la oportunidad de contar con un espacio adecuado a
las necesidades que requieren estos juegos, en este caso el patio, pueden convertirse en
dindmicas claves para el proceso de ensefianza de los/as alumnos/as. Algo que también
ha formado parte de conseguir puntos positivos con estos juegos, ha sido la tipologia que
hemos trabajado, siendo cada uno de los juegos diferentes a los anteriores, evadiendo asi

la monotonia y el costumbrismo.

Por lo que, se puede hablar de que una de las premisas, conseguir que los/as nifios/as
disfrutaran y les hayan gustado los juegos desarrollados, ha sido conseguida con creces,
en rasgos generales y a nivel de grupo, algo que nos indica que esta propuesta de patio,

por parte de ellos/as cumple con las expectativas iniciales que se marcaron.

En otros términos, diferentes, a través de la pregunta “;Qué prefieres?”’(anexo 5),
cuestionamos a los/as nifios/as si prefieren el juego libre, es decir, aquel que se desarrolla
siempre en el patio donde tienen la posibilidad de jugar a lo que ellos/as deseen, o por
otro lado si prefieren el juego dirigido, es decir aquel que se ha intentado llevar a cabo
con esta propuesta de patio, guiandose por una serie de juegos planificados con

anterioridad.

Las respuestas a esta pregunta han sido bastante diferentes a las anteriores, donde siempre
sobresalia una frente a otro. En este caso 5 nifios/as no indican que prefieren el juego
libre, mientras que 12 nifios/as prefieren seguir la dinamica de la propuesta llevada a la
practica. Esto, como bien indica la profesora de aula en su valoracion general, tiene que
ver con que la realizacién de los juegos ha sido la correcta, proponiendo juegos amenos
y divertidos, “saliendo” de los tipicos juegos de recreo, favoreciendo en ellos/as, por
ejemplo, la interaccion social, la cooperacion, la solidaridad entre iguales, fomentando la
curiosidad, y lo méas importante disfrutar jugando a través de una educacién en valores,

siendo este Ultimo uno de los objetivos de la propuesta en si.
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También cabe destacar, que los otros 5 nifios/as que prefieren el juego libre no afectan
negativamente a esta propuesta, ya que es importante que ellos/as como alumnos/as
también tengan la oportunidad de jugar libremente y de la forma en la que ellos/as se
encuentren mas comodos. Por eso es importante contar con un gran abanico de juegos,
para de esta manera intentar “gustar” a todos/as en algin momento a lo largo de la
propuesta de patio, y en caso de no conseguirlo, dejar que utilicen el tiempo del recreo
para afianzar sus conocimientos y cubrir sus necesidades de manera libre, sin

condicionarlos a realizar algo que no quieran.

Una vez llegado al final de este epigrafe, en cuanto a analizar las preguntas planteadas,
asi como la valoracion general que hizo la profesora de aula, se puede observar que el
juego es muy importante en la etapa de infantil, pero si hay un espacio adecuado para él,
como es el caso del patio, se debe como docentes fomentarlo también ahi. También es
importante destacar, que en todos los juegos, se ha contando con la parte practica del
juego en si, pero antes o después siempre ha habido una pequefia explicacién y una puesta
en comun, con la finalidad de que ellos/as como participes entendieran todo a la
perfeccion y nos dieran sus impresiones, como en el juego de “Caminamos sobre el agua”,
donde debian dejar a la libre eleccion lo que querian ser de mayores, contdndonos asi

algunos de sus suefios futuros.

Por ultimo, también hay que destacar que, durante el desarrollo de los juegos, como se
muestra en el diario de juegos, que se puede encontrar en el anexo de este trabajo, los
juegos fueron los correctos, hubo variedad de ellos, aunque siempre bajo un mismo lema,

el de educar en valores a través de todas las cosas que rodean a los/as nifios/as.

A nivel general, conseguimos fomentar el trabajo en grupo, ayudar a los demas, conocer
nuevos paises e incluso poner en practica palabras como solidaridad y compafierismo. La
respuesta que tuvieron los/as alumnos/as fue la esperada, se desarrollaron los juegos tal y
como se esperaba y ademas nos encontramos con diversas opiniones acerca de estos
juegos y de lo que se les pedia en el momento, como se indica en el cuaderno de juegos.
Ademas de que tuvieron la oportunidad de aprender jugando, aspecto fundamental en

etapa de sus vidas, de una forma diferente a la que estan acostumbrados.
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5. CONCLUSIONES

Araiz de la elaboracion del presente trabajo sobre el juego del patio en la etapa de infantil,
se han sacado una serie de conclusiones, tanto a nivel personal como profesional. Son
muchas las sensaciones que he experimentado a lo largo del proceso de elaboracion del
TFG, y que en este capitulo se quieren hacer apreciacion de ellas, teniendo en cuenta
también la formacion académica durante estos cuatro afios, y dando por finalizado este

grado, con este TFG.

En primer lugar, es importante destacar que, a lo largo de esta carrera de Educacion
Infantil, tanto en la formacion académica en la universidad, como en la realizacion del
Practicum, siempre se ha indicado la importancia de tratar el juego en esta etapa, ya que
es una parte importante de los/as alumnos/as, influyendo como tal en su proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Con relacion a la formacion académica en la universidad, el juego ha formado parte de
ella en asignaturas, como por ejemplo “Educacion para la paz”, “Tratamiento ludico de
la 16gico-matematica”, “Metodologia de la ensefianza de espafiol para extranjeros” €

incluso “Corrientes pedagogicas”.

En “Educacion para la paz” el juego se ha desarrollado en torno a un ambito,
concretamente, a través de la educacion de los valores. Se realizaron juegos, adaptados a
nifios/as para la transmision y ensefianza de valores como, la paz, respeto, solidaridad,
compafierismo, etc. En cuanto a la asignatura de “Tratamiento ludico de la logica-
matematica” se realizaron una serie de recursos matematicos, fomentando el juego en la
etapa de infantil para aprender conceptos basicos propias de las matemaéticas, con la
finalidad de ponerlos en practica en un futuro. También en la asignatura de “Metodologia
de ensefianza de espafiol para extranjeros” utilizamos el juego como un instrumento para
aprender los conceptos basicos de dicha asignatura. Aunque es importante sefialar, que a
nivel tedrico también estudiamos a autores que hablaban de la importancia del juego,

como en la asignatura de “Corrientes pedagdgicas”.

Ademas, durante las practicas que se ofertan en la universidad, también se ayuda a

profundizar y a ponerlo en practica, observandolo de una manera mas ludica y diferente
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a la que se estd acostumbrada, fomentando el querer indagar mas sobre este tema, asi

como ver las inquietudes y gratitudes que provoca en el alumnado de infantil.

En relacion con el desarrollo del TFG, como se ha nombrado anteriormente, han sido
muchas las sensaciones por las que se pasan durante su desarrollo, donde se puede
observar, reflexionar y analizar todo aquello que abarca el juego en infantil, y mas

concretamente en el que se desarrolla durante el tiempo de recreo.

Por un lado, a nivel mas teorico y con la realizacion de dicha fundamentacion sobre el
juego, se ha llegado a descubrir y conocer mas acerca de él. Para ello me he tenido que

informar en diferentes sitios, ya sea a través de articulos, libros o revistas online.

Todo esto hace que sume a la formacién un plus de conocimientos, en lo que al juego se
refiere, a nivel general, y centrdndome en el que se desarrolla durante el patio. A raiz de
este trabajo, se ha podido conocer, como se nombra en el capitulo uno de este trabajo, la
evolucidn, diferentes teorias, tipologias, los rasgos mas caracteristicos en incluso el valor
que se le da como un recurso mas, tanto dentro como fuera del aula. Por lo que, en un
futuro, como docente, espero que me ayude a desarrollar técnicas con el alumnado,
fomentando el educar a través del juego, y concretamente, como en esta propuesta se
indica, educando a través de una serie de valores. La sensacién que he sacado es positiva,
puesto que el investigar sobre un determinado tema, te puede ayudar en un futuro, a
desenvolverte de él con mucha mas facilidad, partiendo de todos los conceptos tedricos
que aprendes, y mas cuando el tema del que se habla te lleva a conocer cosas que
desconocias. Por lo que hoy, pienso en el juego de una manera diferente, ya que considero
que a través de él y usando distintas técnicas, puedes llegar a promover la ensefianza del

alumnado, consiguiendo unos resultados favorables.

Dejando atras el marco tedrico, es importante también, comentar el significado que tiene
el realizar una propuesta educativa de patio, partiendo de cero. Cuando se empieza con
algo nuevo, siempre hay una serie de dificultades, en este caso, porgue las propuestas que
se habian realzado durante estos afios habian sido a nivel de aula, centrandose en la
educacion escolar. Con esto, también te das cuenta de que el patio es un sitio donde se
genera una educacion social, totalmente distinta al del aula, por lo que la elaboracion de
la propuesta fue dificil y diferente de hacer. Una de las conclusiones que se sacan es que
patio y aula son dos espacios diferentes, tanto a nivel de educacion como para el

alumnado, entonces es adecuado romper con todos aquellos esquemas que se poseen en
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cuanto ello, y empezar a realizar una propuesta educativa dentro de un centro educativo
entremezclando los espacios escolares y sociales, y pensando para ello en una educacion

mas completa, variando dos espacios normalmente separados.

Entonces te llegas a dar cuenta de que a pesar de ser el juego el participe de este trabajo,
el enfocarlo en el recreo era hacerlo e informarte de una manera distinta, a pesar de que
comparta similitudes con el del aula, o con otros espacios. El llevarlo al recreo volvia a
ser un extra en cuanto a informacion sobre ello. De esta forma, cuando sea una docente

tendré la oportunidad de ponerlo en practica a nivel de patio.

Otro tema del que es importante hablar es la puesta en practica del proyecto. En relacion
con lo anterior, nunca habia tenido la oportunidad de participar tan activamente durante
el desarrollo del patio, y el poder ponerla en practica con un grupo de clase fue una
experiencia muy gratificante, ya que me ha permitido ver como se desarrollaria, que nivel
de aceptacion puede llegar a tener, y mas adelante, con una evaluacion de programas, ver
que habia supuesto para ellos/as. A nivel personal fue una semana distinta a lo que estaba
acostumbrada, pero con sensaciones interesantes y con ganas de poner en practica muchas
mas semanas en el centro. Y a nivel profesional, te ayuda a darte cuenta de que a veces
no todo sale como se espera, que hay que tener siempre una alternativa, y que no todo el
alumnado responde de igual forma ante las acciones educativas, 0 en este caso juegos.
Por lo que es importante, como conclusion, siempre realizar una evaluacion de contexto
en la propuesta, para conocer sus opiniones acerca de algo que has llevado a la préctica,
para en un futuro poder cambiar aquello que ha sido menos bueno e ir innovando los

juegos con el tiempo, adaptandonos a las necesidades y gustos de los/as nifios/as.

Para finalizar, y poniendo la mirada en oportunidades futuras como docente, creo que te
ayuda a aprender de maneras diferentes a las que has podido estar acostumbrada a lo largo
de la formacién académica, ademas de conocer mas sobre aquello que rodea al juego en
las etapas de Educacion Infantil y Educacion Primaria. Por otro lado, también te ayuda a
conocer la realidad a la que se enfrentan dia a dia docentes tanto dentro como fuera del
aula, a superar dificultades, ya sea en el &mbito personal como en el profesional, pero
sobre todo a con esfuerzo y trabajo, implicarse, como se ha hecho, en un tema que al
principio solamente llamaba mucho la atencion, y que hoy en dia ha conseguido en mi

conocer y formarme mas sobre ello.
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7. ANEXOS
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ANEXO 1: DIARIO DE LA PROPUESTA: EL MUNDO A TRAVES
DE LOS OJOS DE LA INFANCIA

Juego 1: “PUENTE ELAVADO”

En el primer dia de mi propuesta he realizado el juego “Puente elevado” y el desarrollo

de este ha sido el siguiente:

En primer lugar, he cogido dos balones del gimnasio y me he sentado con ellos en un
circulo en el patio. Les he explicado lo que iba a llevar a cabo esta semana y les ha
parecido una idea estupenda. Para realizar los dos grupos, han tenido que coger un papel
doblado donde aparecia un nimero, o el 1 0 el 2. Y asi las personas con el numero 1 eran

un equipo y las personas con el numero 2 eran el otro equipo.

Seguidamente hemos realizado las dos filas partiendo de un punto en comun, en este caso
de una linea a la misma altura. Hemos hecho una ejemplificacion de como se desarrollaria

el juego.

Cuando las dos filas estaban preparadas, hemos empezado el juego. A rasgos generales
todos han cumplido con lo que habia que hacer, sin ningln tipo de dificultad, ademas de
que se lo han tomado muy en serio. Al finalizar el juego, es evidente que un equipo ha
conseguido las cartulinas con las palabras antes que el otro, pero previamente les hemos
explicado que no habia ningln tipo de competicion.

Cuando han conseguido todos los carteles con las letras, los mismos grupos, se han ido a
ordenar la palabra para ver que ponia. En esta parte del juego les ha costado bastante mas,
puesto que eran palabras muy largas, pero tanto mi profesora como yo les hemos ayudado

y han sabido resolverlo més facilmente.

Para terminar, nos hemos sentado todos otra vez en forma de circulo, y les hemos
explicado el significado de ambas palabras, asi como su importancia. Y para concluir

ellos también nos han dicho algunas cosas como estas:

¢ No vale ganar o perder, lo importante es participar.
e Sitodos nos ayudamos, es mas facil el juego.
e Si jugamos todos juntos nos lo pasamos mejor.

e Siempre podemos ayudar a los que les cuesta mas.
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Podemos decir, que, a nivel general, el juego ha sido muy gratificante y divertido para

ellos/as.
Juego 2: “CAMINAMOS SOBRE EL AGUA”

El transcurro de este juego se ha tenido que realizar en el gimnasio del colegio, puesto

que las condiciones climatoldgicas no nos han permitido salir al patio a desarrollarlo.
Por lo que primero se han comido el almuerzo, y luego hemos puesto en marcha el juego.

En primer lugar, les hemos explicado en qué consistia y como debian realizarlo, a
algunos/as de ellos/as les ha costado entenderlo, pero con ayuda de ejemplificaciones y

de explicaciones por el resto de sus compafieros/as han terminado entendiéndolo.

He colocado folios de colores por el suelo, en forma de fila, simulando unas huellas.
Ellos/as han realizado una fila y han ido pasando de huella en huella, sin tocar el suelo,
que en este caso seria el agua. Enseguida han empezado a pasar las huellas que se
quedaban libres de uno en uno, hasta llegar al de delante y dar un paso al frente. Asi,

sucesivamente hasta llegar a traspasar la meta.

Cuando han terminado, nos hemos sentado en un circulo y les hemos preguntado que les

ha parecido el juego y que sacan de él, y estas han sido sus contestaciones:

¢ Sinos ayudabamos entre todos, no nos ahogaremos en el agua.

e El trabajo en equipo es mejor.

e Esimportante ayudar a los demas.

e Sialguien se cae al “agua, es importante ayudar a colocarlo donde estamos todos.

e Muchas veces el juego es dificil, pero con los amigos te lo pasas mejor.

En la segunda parte del juego, en el mismo circulo que estamos sentaos, les hemos ido
preguntando uno a uno cuales seran sus suefios cuando sean mayores, antes de
comentarles todas las dificultades que nos podremos encontrar en el camino y en el
mundo en general, ya que, si aportamos todos y todas un poquito, quizas el mundo seria

menos “malo”.

Por otro lado, cuando les hemos preguntado por sus suefios, las respuestas han
desembocado en lo que querrian ser de mayores, entonces uno a uno nos ha dicho a que
se quieren dedicar y por qué. Aunque es importante destacar que muchas de las

profesiones que han dicho, es siempre pensando en los demas y en ayudar a la gente 0 a
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los animales, asi que por regla general hemos cumplido las expectativas y hemos creado

“conciencia” sobre su futuro, que es algo muy importante.
Juego 3: {LO CONOCEMOS?

El juego de hoy ha sido algo distinto a los de los dias anteriores. En primer lugar, lo que
hemos hecho ha sido sentarse en forma de circulo y les hemos explicado cémo se iba a
desarrollar dicho juego.

Hemos cogido un pafiuelo para tapar los 0jos y nos hemos puesto manos a la obra. El
espacio que hemos utilizado ha sido en los porches, ya que el tiempo no nos ha permitido

salir a las canchas.

La profesora elegia a uno de los nifios o nifias y le tapaba los ojos, y después elegia a otro,
que era el que se sentaba a su lado, y del que el resto de los alumnos/as debian decir cosas

positivas o cosas que le identificaran, con la finalidad de adivinarlo.

En rasgos generales ha sido un juego distinto, que ha Ilamado la atencion de los nifios/as,
sobre todo por su implicacion, aunque en muchos momentos los rasgas que decian se
guedaban cortos o siempre repetian los mismos, por lo que eso tampoco daba juego a
crear misterio o dificultad al que lo tenia que adivinar. Se han basado en las repeticiones

y no han tenido la suficiente creatividad.

Lo mas repetido ha sido: el guapo, es muy bonito, es buen compafiero, trabaja bien, tiene
muchos amigos, hace bien las fichas, es chico, es chica, tiene el pelo corto o como iba
vestido en ese momento. Aungue a los nifios y nifias les ha costado muy poco adivinar de

quien se trataba.

Hemos intentado que participaran todos, de una forma o de otra, y al final todos han tenido

un pequefio premio, una piruleta, por su participacion y su interés a la hora de realizarlo.

En cuanto al tiempo, ha sido un juego bastante rapido, ya que ha durado unos 15 minutos

solamente.
Juego 4: CORREMOS POR EL MUNDO.

El juego de hoy lo hemos podido realizar en el patio, ya que era necesario contar con un

gran espacio.
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En primer lugar, se han comido su almuerzo, y cuando todos han estado preparados hemos

creado una fila pegados a la pared para comentarles de que trataba el juego de hoy.

Les he dicho como se llamaba el juego y que era algo diferente a los juegos de los dias
de atrés, ya que en este introduciamos la carrera o velocidad, algo que a ellos/as les ha

gustado mucho.

Cuando estaban todos colocados en la fila, mi profesora le ha colocado a cada uno en su
bata un papelito pegado, donde se indicaba el nombre de un pais, y hemos echado a suertes
a quien le tocaba ser el “mundo”. Después de la explicacion del juego, hemos empezado

a jugar delimitando un espacio en el patio.

Al principio si que es verdad que al que “era mundo” le ha costado ir cogiendo a los
diferentes paises, pero han ido entendiendo a la perfeccion la dindmica de este juego. Uno
a uno se iba uniendo a la gran fila y han conseguido pillar a todos, menos a dos, antes de
que sonard la sirena del patio. Cuando esto ha ocurrido, nos hemos quedado un momento

fuera para explicarles un par de cosas antes de subir a clase.

Les hemos indicado que cada uno llevaba en su bata el nombre de un pais, y uno a uno
les hemos dicho cuales era, y que juntdndose todos ellos formabamos el mundo. Por lo
que era importante que todos los paises estuvieran unidos para hacer de este mundo algo
mejor y mas positivo. En conclusion, ha sido uno de los juegos que mas les ha gustado,
ya que también les ha permitido desahogarse de otra manera, corriendo, como a ellos/as

les gusta.
Juego 5: PUZZLE DEL MUNDO

En la realizacién de este Gltimo juego de nuestra semana a prueba, los/as nifios/s se han

involucrado y en rasgos generales ha salido todo como nos esperabamos.

En primer lugar, se han comido el almuerzo y despues hemos hecho un pequefio cirulo
para explicarles en qué consistia. Atentos/as a dicha explicacion, en grupo han ido
recogiendo las diferentes pistas que habia distribuidas por las zonas del patio, en muy
poco tiempo, aunque la informacion se la ofreciamos nosotros porque todavia no saben

leer.

Cuando han tenido todas las piezas juntas, en grupo han conseguido montar el puzle sobre

el mundo, y alguno nos ha dicho que significaba los colores que habia detras del puzle.

55



Aqui es donde les hemos explicado que el mundo este compuesto por seis continentes,
los seis colores que aparecian, y que dentro de cada uno de ellos habia muchos paises.

Les hemos incitado a que nos dijeran aquellos paises que conocian.

Ha sido el juego que maés les ha llamado la atencion, ya que han participado todos/as a la

vez y ademas han conseguido solucionarlo de manera conjunta.

ANEXO 2: EVALUACION DE LA PROFESORA DE AULA

El juego en educacion infantil es un aspecto fundamental en el desarrollo integral de los
nifios/as, ya que aprenden mejor y mas rapidamente que si lo hacen de una forma divertida

y sin estrés.

Pero el juego no es simplemente un recurso didactico, en la actualidad es un objetivo
educativo por si mismo. El juego no tiene que estar instrumentalizado necesariamente,

basta con que el nifio juegue libremente para que aprenda.

Por otra parte, el juego es una actitud que caracteriza casi cualquier actividad de la
infancia, relacionado directamente con el crecimiento y maduracion del nifio por los

siguientes motivos:

e Seexpresa con libertad.
« Se relaciona socialmente con otros y en grupo.

o Desarrolla la imaginacion y la creatividad.

Cuando asociamos juego Yy tiempo de recreo en ocasiones no le damos importancia a este
momento y sin embargo como hemos podido observar a lo largo de las actividades
propuestas por Marina si disponemaos el espacio de otra forma y se ofrecen oportunidades
y experiencias de juego se abre ante nosotros un momento de aprendizaje mas rico,
variado y enriquecedor que hace que la perspectiva encontrada hasta ahora cambie
totalmente y esa diferencia entre nifios a futbol y nifias a hablar o a juegos de manos y de

cantar cambie totalmente.

Los resultados obtenidos tras la realizacion de las actividades propuestas nos ponen en
evidencia que un patio bien pensado y estructurado estimula el juego, la interaccion

social, la cooperacion, la solidaridad entre iguales, fomenta la curiosidad, y esto todo
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unido contribuye a favorecer el desarrollo integral de nifio/a en aspectos tan

fundamentales como son la autoestima y la salud.

La realizacion de los juegos ha sido correcta, han sido juegos amenos y divertidos y los
nifios/as ha respondido positivamente obteniendo no sélo el placer de jugar sino unas
grandes ensefianzas que son que lo importante es participar, por otro lado, valores como

son la solidaridad, la cooperacion, etc.

ANEXO 3: ( TE LO HAS PASADO BIEN?
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ANEXO 4: ; TE HAN GUSTADO LOS JUEGOS?

ANEXO 5: (QUE PREFIERES?
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ANEXO 6: (VOLVERAS A JUGAR A ESTOS JUEGOS?

ANEXO 7: ; CONOCIAS ESTOS JUEGOS?
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