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RESUMEN

El trabajo Fin de Grado que se desarrolla tiene como principal objetivo demostrar la
necesidad de una adecuada relacion entre dos de los agentes educativos, familia y
escuela. Esta correcta interaccion favorece el desarrollo integral de todas las
capacidades y habilidades que posee el nifio. Para ello, ha sido elaborada una propuesta
de intervencion didactica basada en un taller con padres en el que se trabajan los
factores personales que mayor influencia poseen en el rendimiento académico que
conllevan al éxito o por el contrario, al fracaso escolar en los nifios que cursan la etapa

de Educacion Infantil.

Palabras clave: rendimiento académico, éxito escolar, fracaso escolar, familia y escuela.

ABSTRACT

The report developed has as main aim to demonstrate the necessity of a proper
relationship between two educational agents, family and school. This correct interaction
favors the comprehensive development of all the skills and abilities that the child has. In
order to do it, a proposal of didactic intervention has been made based on a parent
workshop in which personal factors are worked. These factors are those that more
influence have in the scholastic performance brings success or, on the contrary, dropout

in children who are in pre-school education stage.

Key words: scholastic performance, school success, dropout, family and school.
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1. INTRODUCCION

La educacion es funcion de dos agentes: familia y escuela. Como bien afirma
Dominguez (2010) el correcto proceso educativo de los alumnos precisa de la union
entre ambos, involucrdndose adecuadamente en dicho proceso y garantizando la

formacion integral de los nifios y nifas.

La ensefianza es un proceso muy largo ya que se inicia durante los primeros afios de
vida en el seno familiar y continda durante los afios posteriores en la escuela, siendo
ésta una fuente muy relevante a la hora de llevar a cabo esta tarea. Por ello, la
implicacion, colaboracion y participacion de ambos agentes permiten el completo

desarrollo personal de cada uno de los alumnos del centro escolar al que pertenecen.

Es una tarea compartida donde el alumno debe ser el principal protagonista en el
proceso de ensefianza aprendizaje. Para ello, debe ser apoyado en todo momento por su
principal referente en la vida, sus padres y la institucion educativa donde pasa gran parte
de las horas del dia, el colegio.

La conexion entre los tres agentes, nifio, familia y escuela, caracterizada por un clima
adecuado de armonia y convivencia es un aspecto primordial en lo que respecta a la
obtencion de respuestas positivas del desarrollo cognitivo y personal del menor. De
forma contraria, su ausencia puede ocasionarle problemas y limitaciones negativos que

no favorezcan su desarrollo global, tanto a nivel cognitivo como personal.

Estos problemas deben diagnosticarse y corregirse a tiempo impidiendo actitudes de
rechazo hacia la tarea educativa. El fracaso escolar es un problema dificil de abordar por
los dos agentes involucrados, familia y escuela, pero no por ello imposible de subsanar.
Es aqui donde ha de mostrarse la unién continua por ambas partes impidiendo que este

problema tan sonado en nuestra actualidad llegue a mas.

Como bien afirma Martinez Otero (2009) el rendimiento escolar de un alumno depende
de multitud de factores personales, familiares y escolares que han de tenerse en cuenta
para facilitar el trabajo conjunto entre ambos agentes, obteniendo un nivel educativo

correspondiente a la edad del menor.
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Por todo ello, el presente trabajo Fin de Grado se ha centrado en el estudio del
denominado rendimiento escolar o académico, para posteriormente, indagar sobre los
dos extremos que éste puede tener: éxito y fracaso escolar. A continuacion, se han
explicado aquellos factores personales que influyen en mayor medida en el rendimiento
académico de los alumnos para que desde el punto de vista docente sepamos coOmo
solventarlos y afrontarlos. Asimismo, se ha demostrado la necesidad de conseguir una
buena relacion familia — escuela. Por todo ello, se propone un taller con padres y/o
familiares en el que se trabajen de manera indirecta dichos factores personales como
solucion al bajo rendimiento escolar que experimentan algunos alumnos y como via

para conseguir el cambio y el ansiado éxito escolar.

6 | Como trabajar los factores personales que influyen en el rendimiento académico de
los alumnos a través de las familias.



2. JUSTIFICACION

En la actualidad, las dos vertientes que presenta el rendimiento escolar, es decir, el éxito
y el fracaso escolar, son dos fendmenos que cada vez con mas asiduidad se dan en el

seno de los centros de ensefianza de nuestro pais.

La vertiente negativa, es decir, el denominado fracaso escolar, asi como su evaluacion y
cuantificacion y las pautas tomadas para evitarlo es uno de los temas mas demandados

en los debates educativos de la actualidad.

Los datos presentados por la OCDE (2015) ponen de manifiesto la necesidad de actuar

frente a este fendbmeno escolar tan de moda hoy en dia.

Nosotros, como futuros docentes, debemos ser conscientes de que nuestra labor es
imprescindible a la hora de detectar de forma precoz este fenémeno. Asimismo,
debemos conocer cuéles son los factores que lo condicionan para poder trabajarlos en
las aulas de Educacion Infantil con los mas pequefios, ya que dependiendo de las
metodologias utilizadas, de los recursos, de la atenciébn a la diversidad, del
reconocimiento al propio trabajo docente, del apoyo por parte de la familia, de la
motivacidn por el trabajo, etc. puede llegarse a una situacion optima para afrontar dicho

problema.

Ademas de esto, actualmente, toda la comunidad educativa se implica en mayor medida
en la educacion de nuestros alumnos, donde mucha de la importancia recae no solo en el
docente sino también en las familias, siendo éstas el primer agente socializador. Una
buena comunicacion entre ambas partes puede ayudarnos a mejorar la capacidad de
relacién con nuestros alumnos, ademas de conocer su entorno proximo para poder
comprobar como afecta en su desarrollo personal las diferentes situaciones que

experimentan en su dia a dia.

Todos estos factores que influyen de manera personal en nuestros alumnos les
condicionan a la hora de obtener el ansiado éxito escolar, o por el contario, el no
deseado fracaso escolar. Por este motivo, es necesario conseguir esa estrecha unién

entre familia y escuela y que a esta primera se le haga participe en todas aquellas
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actividades que desde la escuela se planteen, trabajando asi de forma activa todos y cada

uno de los agentes que forman parte de la comunidad educativa.

De todo lo expuesto anteriormente surge mi curiosidad a la hora de obtener respuestas
sobre el tema en cuestion. Asimismo, de esta inquietud nace el presente trabajo Fin de
Grado y con ella la propuesta de intervencion elaborada con la que se pretende estrechar
la relacion familia escuela, trabajar los factores personales que condicionan el éxito o
fracaso escolar de nuestros alumnos y mejorar, en la medida de lo posible, el
rendimiento académico de los mismos. Por Gltimo, cabe destacar que estos tres aspectos
seran posteriormente analizados en el marco tedrico que compone este Trabajo Fin de
Grado.
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3. COMPETENCIAS

A continuacion, se desarrollan las diferentes competencias que he adquirido con la
elaboracion de este trabajo Fin de Grado de acuerdo con las establecidas en la guia

docente del Grado en Educacion Infantil.

3.1. COMPETENCIAS GENERALES

Los estudiantes del Titulo de Grado Maestro en Educacion Infantil deben adquirir
durante sus estudios una serie de competencias generales. En concreto, para otorgar el

titulo citado sera exigible:

1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio —la Educacion- que parte de la base de la educacién secundaria
general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes
de la vanguardia de su campo de estudio. Esta competencia se concretara en el

conocimiento y comprension para la aplicacion practica de:

a. Aspectos principales de terminologia educativa.

b. Caracteristicas psicoldgicas, sociolégicas y pedagdgicas, de caracter
fundamental, del alumnado en las distintas etapas y ensefianzas del sistema
educativo.

c. Objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacién, y de un modo
particular los que conforman el curriculum de Educacion Infantil

d. Principios y procedimientos empleados en la practica educativa

e. Principales técnicas de ensefianza-aprendizaje.

2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio —la Educacion-. Esta competencia se concretara en el desarrollo de habilidades

que formen a la persona titulada para:
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a. Ser capaz de reconocer, planificar, llevar a cabo y valorar buenas practicas
de ensefianza-aprendizaje

b. Ser capaz de analizar criticamente y argumentar las decisiones que justifican
la toma de decisiones en contextos educativos

c. Ser capaz de integrar la informacion y los conocimientos necesarios para
resolver problemas educativos, principalmente mediante procedimientos

colaborativos.

3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales
(normalmente dentro de su &rea de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas esenciales de indole social, cientifica o ética. Esta competencia se

concretara en el desarrollo de habilidades que formen a la persona titulada para:
b. Ser capaz de reflexionar sobre el sentido y la finalidad de la praxis educativa.

c. Ser capaz de utilizar procedimientos eficaces de busqueda de informacion,
tanto en fuentes de informacion primarias como secundarias, incluyendo el uso

de recursos informaticos para basquedas en linea.

4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a
un publico tanto especializado como no especializado. Esta competencia conlleva el
desarrollo de:

a. Habilidades de comunicacién oral y escrita en el nivel C1 en Lengua
Castellana, de acuerdo con el Marco Comin Europeo de Referencia para las

Lenguas.

d. Habilidades interpersonales, asociadas a la capacidad de relacion con otras

personas y de trabajo en grupo.

5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia. La

concrecion de esta competencia implica el desarrollo de:

a. La capacidad de actualizacion de los conocimientos en el ambito

socioeducativo.

10 | Como trabajar los factores personales que influyen en el rendimiento académico de
los alumnos a través de las familias.



b. La adquisicion de estrategias y técnicas de aprendizaje autbnomo, asi como
de la formacion en la disposicion para el aprendizaje continuo a lo largo de
toda la vida.

c. El conocimiento, comprension y dominio de metodologias y estrategias de

auto aprendizaje.

e. ElI fomento del espiritu de iniciativa y de una actitud de innovacion y

creatividad en el ejercicio de su profesion.

6. Desarrollo de un compromiso ético en su configuracion como profesional,

compromiso que debe potenciar la idea de educacion integral, con actitudes criticas y

responsables; garantizando la igualdad efectiva de mujeres y hombres, la igualdad de

oportunidades, la accesibilidad universal de las personas con discapacidad y los

valores propios de una cultura de la paz y de los valores democraticos. El desarrollo de

este compromiso se concretara en:

a. El fomento de valores democraticos, con especial incidencia en los de
tolerancia, solidaridad, de justicia y de no violencia y en el conocimiento y

valoracion de los derechos humanos.

3.2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Los estudiantes del Titulo de Grado Maestro en Educacion Infantil deben adquirir

durante sus estudios una relacion de competencias especificas. En concreto, para otorgar

el titulo citado serén exigibles las siguientes competencias:

Comprender los procesos educativos y de aprendizaje en el periodo 0-6, en el
contexto familiar, social y escolar.

Conocer la dimension pedagdgica de la interaccion con los iguales y los adultos
y saber promover la participacion en actividades colectivas, el trabajo
cooperativo y el esfuerzo individual.

Dominar habilidades sociales en el trato y relacion con la familia de cada
alumno o alumna'y con el conjunto de las familias.

Crear y mantener lazos con las familias para incidir eficazmente en el proceso

educativo.

11

Como trabajar los factores personales que influyen en el rendimiento académico de
los alumnos a través de las familias.



- Promover y colaborar en acciones dentro y fuera de la escuela, organizadas por
las familias, ayuntamientos y otras instituciones con incidencia en la formacion
ciudadana.

- Capacidad para conocer la evolucion histérica de la familia, los diferentes tipos
de familia, la historia de su vida cotidiana y la educacién en el contexto
familiar.

- Capacidad para saber valorar la relacion personal con cada alumno o alumna

y su familia como factor de calidad de la educacion.
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4. OBJETIVOS

A continuacién, se exponen los objetivos que quiero alcanzar con la realizacion de este

Trabajo Fin de Grado.

1. Definir el concepto de rendimiento academico haciendo una distincion entre los dos

extremos de los que se compone: éxito y fracaso escolar.

2. Conocer qué factores personales y en qué medida influyen en el rendimiento escolar

del alumno.

3. Saber desde el punto de vista docente como afrontar y solventar dichos factores

personales.

4. Demostrar la importancia que tiene una buena relacion familia - escuela para el

desarrollo integral del alumno.

5. Elaborar una propuesta de intervencién didactica en la que se estreche la relacién
familia escuela, se trabajen los factores personales que condicionan el éxito o fracaso
escolar y se mejore, en la medida de lo posible, el rendimiento académico de los

escolares.
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5. METODOLOGIA

Para empezar, quiero sefialar que la metodologia que he seguido para llevar a cabo este
Trabajo Fin de Grado y conseguir los objetivos reflejados en el apartado anterior ha sido
la metodologia Constructivista. Es decir, durante la elaboracion del mismo he
desarrollado un aprendizaje significativo en el que he relacionado todos los
conocimientos adquiridos durante la formacion universitaria que he recibido los ultimos
afios con los nuevos conocimientos de los que me he nutrido investigando este tema.
Por ello, este trabajo consta de dos partes diferenciadas. En primer lugar, una parte de
investigacion teorica y en segundo lugar, una parte practica en la que se ha disefiado una
propuesta de intervencion educativa como solucién al bajo rendimiento escolar de los

alumnos.

En primer lugar, para desarrollar la parte teérica de este trabajo de investigacion me ha
sido necesaria la utilizacion de diferentes recursos como los libros de texto en los que se
abordan diferentes temaéticas trabajadas a lo largo de este documento: el rendimiento
escolar, el éxito y fracaso escolar, la relacion familia - escuela, entre otras. También he
buscado informacion en distintas fuentes de Internet, articulos de revistas electronicas,
documentos cientificos, etc. Todos estos recursos los he utilizado para reforzar algunos

de los términos expuestos o simplemente como fuente de informacion.

Ademas, afiadir que en lo que concierne a las reflexiones personales aportadas en este
documento, he de decir que todas ellas son afines a las distintas aportaciones de autores

especializados en el tema de estudio trabajado.

Asimismo, también ha sido fundamental mi propia experiencia y las vivencia personales
que he ido adquiriendo durante estos cinco afios de carrera universitaria, cuatro en el
Grado de Educacion Primaria y este ultimo en el Grado de Educacion Infantil
basdndome sobre todo en mi periodo de practicas en cada uno de los centros educativos

de la provincia de Soria donde he ejercido como docente.

En segundo lugar, en lo que respecta a la parte practica del trabajo, es decir, a la
propuesta de intervencion didactica quiero dejar constancia que algunas de las

actividades llevadas a cabo en el taller las he elaborado basandome en mi propia
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experiencia como docente en préacticas en la etapa de Educacion Infantil, mientras que

otras las he realizado basandome en los diferentes recursos encontrados.

Todo esto ha permitido que podamos conocer de mejor manera la relacién y el sentido
existente entre la parte tedrica, el trabajo de investigacion llevado a cabo, y la parte
practica del mismo, la propuesta de intervencion didactica en la que se trabajan cada
uno de los factores personales que influyen en el rendimiento escolar de los alumnos
con el fin de estrechar la relacion familia escuela y mejorar en la medida de lo posible,

el rendimiento de los mismos.
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6. FUNDAMENTACION TEORICA

6.1. CONCEPTO DE RENDIMIENTO ESCOLAR

El rendimiento escolar o también denominado rendimiento académico es un fendmeno
multifactorial que es necesario definir con claridad y precision ya que es uno de los

conceptos clave que se va a abordar a lo largo de este trabajo de investigacion.

Hoy en dia, no resulta de gran facilidad enunciar una Unica definicion sobre este
término ya que han sido muchos los autores que han aportado su granito de arena
realizando sus propias interpretaciones. Cabe destacar que muchos de ellos coinciden en
la idea de que este concepto es “multidimensional, dada la pluralidad de objetivos y

logros perseguidos por la accion educativa” (Espinar, 1996, p. 66).

Por ello, debido a la dificultad para definir este concepto se ha considerado importante
analizar algunas de las definiciones proporcionadas por diversos autores especialistas en
el tema de estudio, a través de las cuéales podremos percatarnos y tomar conciencia de
los diferentes enfoques y la evolucion que ha ido adquiriendo en las Gltimas décadas

este fendmeno.

Durante el dltimo periodo del siglo pasado, segun el autor De Natale (1990) el
rendimiento académico estaba relacionado con los procesos de aprendizaje, afirmando
que “aprendizaje y rendimiento implican la transformacion de un estado determinado en
un estado nuevo, que se alcanza con la integracién en una unidad diferente con
elementos cognitivos y de estructuras no ligadas inicialmente entre si”. Por ello, se debe
englobar el rendimiento académico dentro de un enredado marco de condicionantes
socio-ambientales, variables intelectuales, aspectos emocionales, elementos didacticos,

factores organizativos y economicos, etc.

Afos mas tarde, Martinez Otero (1996) lo definid como “el producto que consigue el
alumnado en el ambito de los centros oficiales de ensefianza, y que normalmente se
expresa a través de las calificaciones escolares”. Es decir, el rendimiento escolar es el
resultado que obtienen los alumnos tras el proceso educativo que realizan los docentes

en la escuela. Este resultado se expresa normalmente mediante una serie de
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calificaciones, las cuales varian en funcion del trabajo e implicacion de los escolares en

su propio proceso de ensefianza aprendizaje.

Por este motivo, se puede afirmar que el rendimiento académico es un indicador del
nivel de aprendizaje alcanzado por el propio alumno, al cual nuestro sistema educativo

da gran importancia.

Més adelante, Requena (1998) afirmaba que “el rendimiento académico es fruto del
esfuerzo y la capacidad de trabajo del estudiante, de las horas de estudio, de la
competencia y el entrenamiento para la concentracién”. Pero, como veremos a lo largo
de este capitulo, cuando abordemos el concepto de rendimiento escolar no podemos
centrarnos Unicamente en el estudio de los alumnos en lo que se refiere a su habilidad y

esfuerzo personal.

Dos afios mas tarde, Jiménez (2000) hace referencia al rendimiento escolar como “el
nivel de conocimientos demostrado en un area o materia comparado con la norma de
edad y nivel académico”. Con esta definicion se pone de manifiesto que el rendimiento
escolar del alumnado debe ser entendido a través de la evaluacion ya que mediante ésta,
profesores y alumnos obtienen informacidn sobre el estado del proceso de ensefianza-
aprendizaje y sobre el cumplimiento de los objetivos planteados al comienzo del curso o

etapa escolar.

Como bien se pone de manifiesto en las definiciones citadas anteriormente, en todas
ellas se hace referencia al concepto de rendimiento escolar de forma individual,
centrandose Unicamente en el papel que desempefia el estudiante, es decir, en el
dominio de conocimientos y habilidades que éste ha adquirido a lo largo de una etapa o

curso educativo.

En ninguna de ellas se observa cierta relacion con el resto de factores que influyen en el
proceso de ensefianza aprendizaje del alumno (profesores, familia, entorno, colegio,
sistema educativo, etc.). Destacando que todos ellos también ejercen una notable

influencia en los resultados académicos que obtienen los escolares.

Por consiguiente debemos sefialar que “no todo aprendizaje es fruto exclusivo de la
accion docente” (Tourdn, 1985, p.169), es decir, no podemos limitarnos Gnicamente a

factores escolares como pueden ser el numero de alumnos de cada clase, el nivel
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educativo del docente, la metodologia empleada en el aula, el tipo de centro, etc. ya que
el aprendizaje también depende de otros factores que pueden estar vinculados con el

alumnado.

Algunos de estos factores, citados por Guevara (2000) son los siguientes: personales
(inteligencia, personalidad, motivacion), sociales (aspectos culturales) y familiares
(clima familiar, implicacion de los padres, nUmero de hijos, nivel socioeconémico).
Cabe sefialar que dichos factores seran analizados con mayor detenimiento en el

segundo capitulo que compone el marco teorico de este trabajo de investigacion.

Por todo ello, y para dar por concluido este primer apartado, basdndonos en la
informacion proporcionada por la Conferencia Espafiola de Asociaciones de Padres y
Madres del alumnado (1994) se puede afirmar que el concepto de rendimiento escolar
ha evolucionado con el paso de los afios debido principalmente a su complejidad y
caracter multidimensional, pasando de atribuirse a la propia capacidad y voluntad del
alumnado y a los resultados que éste obtiene en la escuela, a un conjunto de factores

relacionados con el sistema educativo, la familia y el propio nifio.

6.1.1. Elementos que componen el rendimiento escolar

Ya entrado el siglo actual, Cuevas (2002) hace referencia al rendimiento escolar como
“el nivel de aprovechamiento del alumno a partir de los estdndares educativos
instituidos en una sociedad e implica desde el minimo hasta el maximo
aprovechamiento”. Entendiendo el minimo o nulo aprovechamiento como fracaso

escolar, y por el contrario, asociando el alto aprovechamiento al éxito escolar.

De modo que se puede afirmar que el rendimiento académico cuenta con una serie de
factores que inciden en el éxito o fracaso escolar de los alumnos. Las diferencias entre
uno y otro es que el primero es considerado un problema a resolver y el segundo, lo

esperado y deseado.

6.1.2. Definicion de Exito Escolar

En primer lugar, es necesario definir el concepto de éxito escolar y conocer cuales son

los criterios que deben darse para que dicho fendmeno se produzca.
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“El éxito escolar se asocia con un rendimiento académico alto. Esto supone que, en la
medida en que el rendimiento académico se expresa a través de las notas o puntuaciones
asignadas al alumno, tales notas se constituyen en el indicador principal del éxito
escolar” (De La Orden, 1991, p. 14).

Es decir, nos referimos a éxito escolar cuando un alumno alcanza unos conocimientos
basicos que le permiten superar las diferentes areas curriculares del curso al que
pertenece alcanzando los objetivos, contenidos y competencias programadas desde el

inicio del mismao.

Sin embargo, éste no es el Unico criterio que ha de darse para que se produzca el éxito
escolar ya que también se ha de medir en términos menos numéricos, como es por
ejemplo, el conjunto de capacidades y destrezas obtenidas, la preparacién personal para
las condiciones de vida o la adquisicion de una cultura de trabajo. Todos estos términos
se ven reflejados en un mayor éxito profesional, econémico, familiar, e incluso,

personal logrando la plena felicidad en todos los &mbitos de vida de las personas.

Por tanto, el éxito escolar no se limita exclusivamente a la adquisicion de conocimientos
y contenidos, sino que fomenta el desarrollo de capacidades y competencias cognitivas,

sociales y afectivas que ayudan al individuo a tener una vida adulta satisfactoria.

Es muy importante que nuestro sistema educativo esté orientado a preparar y ayudar al
conjunto de alumnos a desenvolverse con éxito en los diferentes ambitos de vida como

individuo y como colectivo, con capacidad critica y de transformacion social.

Lo ideal es que existiese una relacion entre éxito escolar y madurez intelectual,
entendida esta Ultima como una capacidad que posee el nifio y que le permite
desenvolverse en los diferentes ambitos de vida de las personas. Pero esto en la
actualidad es una labor imposible, ya que nuestro sistema educativo se centra

exclusivamente en los resultados obtenidos por parte del alumnado.

Conocer si cada uno de los alumnos escolarizados alcanza la suficiente madurez
intelectual como para poder avanzar de curso es ain una tarea complicada debido al alto
indice de escolarizacion que hay en nuestro pais. Por ello, nuestro sistema educativo se

limita a unos contenidos, objetivos y competencias fijas e iguales para todo el alumnado
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lo que permite poder realizar un seguimiento de su progreso educativo y conocer las

capacidades alcanzadas de cada uno de ellos.

6.1.3. Definicién de Fracaso Escolar

En contraposicion al éxito escolar, nos centraremos en uno de los problemas que con
mas asiduidad se da en el seno de los centros educativos. Nos estamos refiriendo al
Ilamado fracaso escolar, definido como “alumnos que no han adquirido en el tiempo
previsto, de acuerdo con los programas establecidos y las capacidades intelectuales, los

resultados que se esperan de ellos” (Fueyo, 1990, p. 28).

Tras consultar literatura sobre el término anterior ha sido mucha la informacién
adquirida con el fin de obtener respuestas sobre los contextos donde se produce el

fracaso escolar o los factores que lo causan.

En primer lugar, Marchesi (2003) lo interpreta atendiendo a tres contextos:
sociocultural, familiar y educativo. En segundo lugar, Fernandez Enguita (2010) para
quien el fracaso es “del individuo, de la sociedad y de la institucion encargada de
mediar entre ambos para ese fin” destaca cuatro factores importantisimos que influyen
en el fracaso escolar del alumnado: el origen social, el sexo, la pertenencia a minorias y

las familias desestructuradas.

La informacion aportada por estos dos autores nos resulta de gran importancia para
comprender las causas del fracaso escolar y tomar las medidas necesarias para disminuir

este problema.

El fracaso escolar es una realidad adversa que se produce en un significativo nimero de
alumnos, sobre todo en aquellos que se encuentran en una situacién socioeconémica
desfavorecida. Segun los datos aportados por el Ministerio de Educacion, Cultura y
Deporte durante el curso academico 2013/2014 el porcentaje de abandono escolar
temprano en nuestro pais fue del 24,9%, doblando la media de la Union Europea
(12,8%).

“Se trata de un fracaso social, porque de un modo u otro la disfuncionalidad afecta al
conjunto de la sociedad” dice Martinez Otero (2009, p. 69). Por ello, todas las personas

que intervienen en la educacion tienen su responsabilidad: la sociedad, la familia, las
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instituciones escolares, los profesores, los alumnos y los legisladores, encargados de

realizar las leyes de educacion.

Por una parte, es cierto que existen diferentes variables que influyen en el fracaso
escolar ya que éste puede ser diferente dependiendo de la forma en la que esté medido
(calificaciones, pruebas de rendimiento, etc.) o de en quién o en quienes centremos
nuestro analisis (sistema educativo, docentes, alumnado, entorno, etc.) pero, por otra
parte, encontramos un aspecto comun en todos los casos donde se produce: la
insuficiencia de los resultados escolares oficiales alcanzados.

Tras lo expuesto, y con intencion de proporcionar una definicion clara y concisa sobre

este fendmeno tan polimérfico cabe destacar que:

“El fracaso escolar es toda insuficiencia detectada en los resultados alcanzados por los
alumnos en los centros de ensefianza respecto a los objetivos propuestos para su nivel,
edad y desarrollo, y que habitualmente se expresa a través de calificaciones escolares

negativas” (Martinez Otero, 2009, p. 69).

Si analizamos con detenimiento la definicion anterior, nos damos cuenta que en ella
aparecen dos aspectos que merece la pena destacar: la insuficiencia en los resultados y

las calificaciones escolares negativas.

La primera de ellas nos informa de un fracaso en el rendimiento que se esperaba del
menor, es decir, un desajuste entre lo que el alumno ha conseguido y lo que se esperaba
de él. Y la segunda pone de manifiesto que hoy en dia las notas o calificaciones siguen
siendo el principal indicador del rendimiento académico de nuestros alumnos vy

alumnas.

Tras conocer las diferencias entre estos dos conceptos, éxito y fracaso escolar, se ha de
mencionar que actualmente ambos también tienen elementos en comdn puesto que se
asocian a un mismo término, el de resultados. Por ello, se puede sefialar que un alumno
logra alcanzar el éxito o el fracaso escolar cuando al final de una determinada etapa o
curso educativo supera o no los objetivos curriculares planificados al comienzo del

mismo.
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Ademas, ambos conceptos poseen una dimension subjetiva, puesto que algunos
alumnos pueden sentirse fracasados si Unicamente obtienen un aprobado y no alcanzan

el ansiado sobresaliente.

A modo de conclusién, destacar que el rendimiento académico posee una doble
vertiente, por un lado positiva (éxito escolar) y por otro, negativa (fracaso escolar).
Ambas son fruto del aprendizaje, es decir, de la adquisicién de conocimientos y

destrezas a través de la labor docente, del estudio y de la experiencia.

No debemos olvidar que la educacion no es Gnicamente rendimiento. Bien es cierto que
principalmente es desarrollo personal y cognitivo pero también moral, afectivo y social
ya que ¢,como se puede denominar exitoso a un alumno que, a pesar de las maravillosas

calificaciones obtenidas, es irrespetuoso y no posee la suficiente competencia civica?

6.2. FACTORES QUE INFLUYEN EN EL RENDIMIENTO
ESCOLAR

Haciendo una revision bibliografica encontramos desde algunos estudios clasicos como
el informe Coleman (1966) hasta informes mas actuales como el Informe PISA (2015).
En ambos podemos ver un amplio y extenso mapa sobre los determinantes que influyen

en el rendimiento académico de los alumnos.

El primero de ellos, el informe Coleman (1966) puso de manifiesto la importancia del
nivel socioecondmico y cultural de la familia. Mientras que estudios mé&s recientes
como el Informe PISA (2015) afiaden la formacion y experiencia del profesor, el clima

del aula, el tiempo dedicado a la tarea de aprender, la calidad del curriculo, entre otros.

A continuacién, realizaré una clasificacion sobre cuales son los factores o
condicionantes que mayor influencia tienen en el rendimiento académico de los
alumnos. Dicha clasificacion ha sido elaborada a partir de la informacién proporcionada
por diversos autores especialistas en el tema de estudio como son Guevara (2000),
Cortese y Romagnoli (2007) y Martinez Otero (2009).

Los diversos factores o condicionantes que influyen en el rendimiento escolar de los

alumnos han sido divididos en tres ambitos: personal, familiar y sociales escolares.
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En primer lugar, sefialar que dentro de los factores personales se van a analizar los
siguientes: la inteligencia, la personalidad, la afectividad, la motivacion y los habitos y
técnicas de estudio.

En segundo lugar, entre los factores familiares distinguimos dos subtipos: los
intrinsecos (actitud y participacion de los padres en el proceso de ensefianza aprendizaje
de sus hijos, clima familiar y namero de hijos que posee una familia) y los extrinsecos

(recursos relacionados con el aprendizaje, factores socioecondémicos, y la inmigracion).

Y en tercer lugar, como ya hemos comentado con anterioridad estdn los factores

sociales escolares.

Cabe destacar que a lo largo de este capitulo Gnicamente se van a analizar los cinco
factores personales citados en las lineas previas puesto que son los que mayor influencia
poseen en el proceso de ensefianza aprendizaje y el posterior rendimiento escolar de los
alumnos que cursan la etapa de Educacion Infantil ya que, como bien afirma Martinez
Otero “el estudio del rendimiento escolar a partir de variables personales enfatiza el
hecho de que el verdadero protagonista de la educacion es el alumno y, desde esta
perspectiva, se interesa por identificar condicionantes enclavados en la personalidad y

altamente explicativos de los resultados obtenidos” (2009, p. 73).

6.2.1. Factores Personales

Basandonos en la idea citada en las lineas anteriores por Martinez Otero (2009) se
puede decir que el estudio del rendimiento escolar pone de manifiesto que el verdadero
protagonista de la educacion es el alumno. Al igual que no existen unos rasgos
exclusivos que nos permitan describir como es el perfil del escolar que fracasa o triunfa
en el colegio, tampoco existe un acuerdo entre cuales son las variables mas relevantes o

influyentes en el rendimiento académico de los mismos.

6.2.2. Inteligencia

En primera instancia se ha de sefialar que la inteligencia se presenta como una realidad
evolutiva que, aunque alcance su maximo esplendor durante los primeros afios de vida

de una persona, en afios posteriores puede enriquecerse gracias a la experiencia vital.
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Es preciso matizar que, a pesar de que la mayor parte de las investigaciones hallan
semejanzas positivas entre los factores intelectuales y el rendimiento académico, los
resultados en las pruebas de capacidad intelectual no explican por si mismos el éxito o
fracaso escolar, sino mas bien ponen de manifiesto las diferentes posibilidades de

aprendizaje que tiene el alumno.

“Con relacion al innegable influjo que en el rendimiento pueden tener las aptitudes
intelectuales, medidas habitualmente a través de pruebas tradicionales, destaca por su
trascendencia la aptitud verbal (comprension y fluidez oral y escrita)” (Martinez Otero,
2009, p. 74). Por este motivo, es importantisimo fomentar la competencia linguistica
entre nuestros alumnos ya que ésta realiza una funcion decisiva en el aprendizaje de los
mismos y sus posteriores resultados. Ademas, los docentes al evaluar a los alumnos

tienen muy en cuenta la forma en la que éstos se expresan.

Finalmente, se ha de recordar que la competencia lectora nos abre puertas para futuros
aprendizajes. Siendo asi que su carencia dificulta la comprension de casi todas las
disciplinas académicas, reduce el universo mental y, por lo tanto, empuja al alumnado

hacia el denominado fracaso escolar.

6.2.3. Personalidad

“La personalidad es la suma total de los patrones de conducta actuales o potenciales de
un organismo, de tal forma que estan determinados por la herencia y el ambiente”
(Eysenck, 1987, p. 23).

De tal forma que la personalidad se construye y se desarrolla a través de la interrelacion
entre los cuatro sectores principales dentro de los cuales se organizan dichos patrones de
conducta, los cuales fueron descritos por Cloningher (2003) “el sector cognitivo
(inteligencia), el sector conativo (caracter), el sector afectivo (temperamento) y el sector

somatico (constitucion)”.

Se sabe que durante los primeros afios de vida de una persona se experimentan
importantes transformaciones tanto fisicas como psicologicas que pueden afectar al
rendimiento escolar de los nifios y nifias. Por ello, es de gran importancia que los

profesores estén preparados para reconducir positivamente estos cambios.
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Al igual, como futuros docentes, hemos de apostar por metodologias didacticas flexibles
que tengan como objetivo adaptarse a alumnos con personalidades muy distintas puesto
que la perseverancia ayuda a obtener buenos resultados. Todo éxito requiere constancia,

esfuerzo y tolerancia a la ambigiiedad y frustracion.

6.2.4. Afectividad

En la actualidad, el ambito emocional esta adquiriendo gran protagonismo en la escuela
por dos motivos: se forma integramente al alumno e influye positivamente en los

resultados escolares.

Es muy importante reforzar la afectividad y los sentimientos positivos en nuestros
alumnos puesto que éstos aumentan la seguridad y confianza en si mismos. Como bien
afirma Martinez Otero “el autoconcepto y la autoestima positivos y equilibrados
favorecen la adaptacion, el ajuste personal y el rendimiento académico” (2009, p.76)
pero esto no quita para que en ocasiones nos encontremos con alumnos que poseen un
alta autoestima pero que, sin embargo, obtienen bajas calificaciones escolares o

viceversa.

Es muy importante que tanto educadores como instituciones escolares promuevan en
nuestros alumnos valores como el respeto, la cordialidad, la confianza y el fomento de
la autonomia. De forma contraria, la exclusion y el desafecto son condicionantes de

riesgo que incitan a los alumnos hacia el fracaso y graves problemas de salud mental.

Por ello, los fendmenos afectivos que se dan en los contextos escolares, concretamente,
las motivaciones, los sentimientos, las emociones, las pasiones, etc. pueden avivar o,

por el contrario, frenar el aprendizaje y el rendimiento.

Es frecuente encontrarnos en las aulas con alumnos que sufren ansiedad, la cual
interfiere y dificulta el aprendizaje y por consiguiente, el rendimiento académico de
éstos ya que disminuye su atencion y concentracion. Un alumno con intensa ansiedad se
ve acorralado por una preocupacién permanente y un alto indice de emotividad. La mala
gestion de dicha preocupacion y de sus emociones puede ocasionarle bajas expectativas
sobre si mismo y producirle sintomas fisioldgicos como puede ser hiperhidrosis, tension

muscular, temblores, etc.
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Para finalizar este apartado, se considera de gran relevancia recordar que la inteligencia
afectiva ayuda a los escolares a afrontar las situaciones ansiogenas y agobiantes que
puedan surgir en el proceso de ensefianza aprendizaje. Por el contrario, los alumnos con
escasa inteligencia afectiva son mas sensibles al estrés, por lo que corren mayor riesgo
de verse acorralados por pensamientos y sentimientos negativos influyendo estos de

manera negativa en su rendimiento.

6.2.5. Motivacioén

Como motivacién, se entiende “el proceso de estimular a un individuo para que realice
una accion que satisfaga alguna de sus necesidades y alcance alguna de las metas
deseadas” (Sexton, 1977, p.162).

Por esta razén, podemos sefialar que un alumno motivado se involucra en mayor grado
en su proceso de ensefianza aprendizaje y hace lo posible por alcanzar las metas

previamente establecidas obteniendo buenos resultados escolares.

La motivacion de logro, ligada al nivel de aspiraciones, intensifica y conduce el
comportamiento hacia el éxito. Durante este proceso motivacional nos damos cuenta
que el alumno tiene expectativas que le orientan a llevar a cabo estrategias activas para

alcanzar el ansiado éxito escolar.

La polémica entre la blsqueda del éxito y la omision del fracaso nos permite
comprender de mejor forma el comportamiento del discente sobre todo en lo que
respecta a su esfuerzo y a los métodos que utiliza para llevar a cabo tareas, resolver

problemas, etc.

Por ello, es de esperar que un alumno con alta motivacion de logro trabaje con teson y
que, por el contrario, un alumno no orientado a la consecucion de metas no estudie lo

suficiente.

El papel que desemperia la motivacion de logro en los resultados escolares se mejora si,
segun lo aportado por Gonzélez Cabanach y otros (1996, p. 58) se tiene en
consideracién que el alumno puede orientarse principalmente hacia metas y estrategias

de aprendizaje o de rendimiento.
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De tal forma que mientras la reaccidn ante el éxito escolar es semejante en cualquiera de
los dos casos, la respuesta ante el fracaso es diferente como puede verse en los parrafos

siguientes.

Como bien afirma Martinez Otero (2009, p. 78) por un lado, los alumnos con metas de
rendimiento conciben el fracaso escolar como una falta de capacidad lo que les provoca
ansiedad, rechazo a la hora de realizar tareas, etc. Todo esto se ve reflejado en un menor
grado de implicacién en el propio aprendizaje, asi como una disminuciéon en la

utilizacion de estrategias que les permitan superar obstaculos.

Por otro lado, la respuesta de los alumnos que persiguen metas de aprendizaje ante los
malos resultados no se centra tanto en efectuar responsabilidades sobre su fracaso sino
en buscar estrategias que regulen y solucionen las dificultades, por lo que éstos brindan

mayor esmero Yy atencion a la hora de realizar las tareas.

Para dar por finalizado este apartado, es muy importante destacar que todos los docentes
han de aprovechar la tendencia natural que los alumnos poseen para aprender y
enriquecerse de nuevos conocimientos. Para ello, como futuros docentes debemos crear
un ambiente de aprendizaje y formacion lo suficientemente estimulante y motivante

para los alumnos.

6.2.6. Habitos y técnicas de estudio

Al igual que es muy importante que los alumnos estén motivados en el proceso de
ensefianza aprendizaje, también lo es que rentabilicen el esfuerzo que supone la accion

de estudiar.

No debemos confundir los dos conceptos que dan titulo a este apartado. Es decir, los
habitos (practicas constantes de las mismas actividades) con las técnicas
(procedimientos o recursos). Cabe destacar que son conceptos diferentes, pero sin
embargo, ambos contribuyen a que el estudio sea eficaz ya que, por un lado, el habito de
estudio es necesario si se quiere avanzar en el aprendizaje y por otro, conviene sacar el
méaximo beneficio a la energia que requiere la accién intensiva de estudiar mediante la

utilizacion de unas técnicas adecuadas.
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En investigaciones previas realizadas por autores como Pozar (1989) se ha demostrado
que “este factor tiene gran poder predictivo sobre el rendimiento académico, mayor
incluso que las aptitudes intelectuales. Las dimensiones con mas capacidad para
pronosticar los resultados escolares, son dos: las condiciones ambientales y la

planificacion del estudio”.

Por una parte, respecto a las condiciones ambientales, cabe destacar que el rendimiento
intelectual del alumnado depende en gran medida del lugar en el que éste estudie. De tal
manera que la iluminacion, la temperatura, la ventilacion, el ruido, el silencio, el
mobiliario, etc. son algunos de los aspectos que mas influencia tienen en la

concentracion del estudiante.

Por otra parte, la planificacion del estudio posee la misma importancia, sobre todo en lo
que concierne a la organizacién y elaboracién de un horario que permita al alumnado
ahorrar tiempo, energia y repartir las tareas de forma equitativa sin que sea necesario

renunciar a otras actividades.

Es evidente que en ocasiones el alumno no es el Unico responsable del estudio, puesto
que pueden darse circunstancias adversas que dificulten la posibilidad de estudiar en
casa, ya sea por exceso de tareas domésticas, o por carecer de un ambiente idéneo para

el trabajo escolar.

Sobre este tipo de situaciones han de tener constancia los docentes, instituciones
escolares, etc. para que con la mayor brevedad posible establezcan medidas
compensatorias que den solucion a esta problematica que sufren hoy en dia muchos de
los nifios de nuestro pais. Algunas de estas soluciones pueden ser: proporcionar ayudas
econdmicas a las familias, facilitar un servicio de biblioteca donde poder realizar las

tareas escolares, etc.

Por ultimo, y a modo de conclusion, destacar que en la actualidad y cada vez con mayor
frecuencia en las aulas se opta por culpabilizar al alumno, catalogandolo de negligente,

incumplidor de deberes, inadaptado, etc. lo cual agrava ain mas este problema.
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6.3. ;POR QUE ES NECESARIA LA RELACION FAMILIA
ESCUELA?

6.3.1. Definicién de familia

La familia tiene un papel fundamental en el desarrollo integral de los nifios por lo que se
puede afirmar que es el contexto idoneo durante los primeros afios de vida de los

menores.

Valdivia (2008) explica que han sido muchos los autores que han hablado sobre la
familia pero debido a la complejidad de este concepto no existe ninguno que posea
todos los aspectos importantes y fundamentales que deben formar parte de ella.

Por un lado, la Real Academia Espafiola (2017) define el término familia como “un
grupo de personas emparentadas entre si que viven juntas”. Como se puede observar,
ésta es una definicion muy sencilla ya que en ella no se ve reflejado la complejidad de
este término puesto que no se menciona ninguno de los aspectos importantes que deben
darse en su seno como es una buena educacién, un entorno caracterizado por el afecto y

el carifio, etc.

Ademas, se ha de destacar que no es necesario que los integrantes de una familia estén
siempre juntos para que sean considerados como tal. Esta situacion hoy en dia se da con
gran asiduidad en muchos hogares debido principalmente a motivos laborales,

escolares, etc. o que hace que padres e hijos pasen pocas horas juntos.

Por otro lado, Oliva y Villa (2003, p.12) nos proporcionan una definicién bastante
interesante de Febvre (1961) el cual enfatiza que “la familia es el conjunto de individuos
que viven alrededor de un mismo hogar”. Como es obvio, esta definicion no se adapta a
la realidad actual de muchas familias puesto que gran parte de ellas se ven obligadas a
emigrar a otro lugar de residencia y por ello, no viven en un unico hogar o bajo el

mismo techo.

Por ultimo, destacar la idea que defiende Mufioz (2006) ya que hace referencia a la
familia como el entorno mas idéneo para el criado y educacién de los nifios y

adolescentes ya que es quien mejor puede impulsar su progreso personal, social e
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intelectual, al igual que orientarles y protegerles en multiples situaciones de riesgo a las

que se exponen a lo largo de toda su vida.

6.3.2. Definicidon de escuela

En primer lugar, comentar que cuando hacemos referencia al término escuela estamos
refiriéndonos al conjunto de los centros de ensefianza donde se imparte a los discentes

una serie de contenidos curriculares.

Pero esta concepcion de escuela no siempre ha sido asi ya que una de las primeras
definiciones que surgid sobre este término la concebia como la reunién voluntaria de un
grupo de profesionales pedagdgicos (docentes) con un grupo de individuos en proceso
de maduracion (alumnos) siendo el rol de los primeros ensefiar y educar y el de los

segundos, aprender.

En la actualidad, como bien define Crespillo (2010, p.257) se considera gque "la escuela
transmite aquellos aprendizajes y valores que se consideran necesarios en la comunidad
y que llevan a los alumnos a utilizar y mejorar sus capacidades en beneficio tanto de la

sociedad como en el suyo propio™.

Por lo tanto, podemos afirmar que la escuela ha pasado de ser exclusivamente
competencia familiar, a serlo también institucional, ya que tanto el Estado, los docentes
y las familias deben trabajar en el mismo camino para lograr unos valores y
aprendizajes de calidad en dichas instituciones escolares teniendo muy en cuenta las
necesidades de la sociedad del momento en el que nos encontremos.

6.3.3. Importancia de la relacion Familia — Escuela

A lo largo de este capitulo se va a abordar la importancia que tiene una buena relacién
entre la familia y la escuela asi como las consecuencias escolares positivas que esta

provoca en el nifio.

Desde la antigliedad se ha pensado que la familia es la encargada de transmitir una serie
de valores y proporcionar la carga afectiva que el nifio precisa. Ademas, cabe destacar
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que la escuela surgié como una institucion donde se ha de fomentar y promover el

desarrollo intelectual de cada persona.

Basandonos en el estudio llevado a cabo por Cortese y Romagnoli (2007) se llegé a la
conclusién de que ambas partes unidas, familia y escuela, son imprescindibles para el

desarrollo integral del menor.

La educacion es un proceso muy extenso que se inicia durante los primeros afios de vida
por la familia y que continta en los afios posteriores en la escuela. Por ello se requiere

de ambas partes para lograr un 6ptimo desarrollo educativo y personal del alumno.

Basandonos en la informacion proporcionada por Dominguez (2010) hoy en dia resulta
evidente que los centros educativos y los padres de los alumnos reclaman este apoyo y
colaboracién mutuo pero, desgraciadamente, resulta en ocasiones de gran complejidad
llevarlo a la practica debido principalmente a los horarios laborales que poseen las
familias los cuales no les permiten disponer de mucho tiempo libre. Ademas, en el caso
de poseerlo no siempre los padres estan dispuestos a invertirlo en la educacién de sus
hijos o de forma contraria, no todos los docentes estan dispuestos a que se produzca esta

colaboracion.

Cabe destacar que cuando hacemos referencia a la participacion de las familias en la
escuela, no solo hacemos referencia a las entrevistas trimestrales que se realizan durante
el curso, sino a las actividades y proyectos que se proponen en el centro, las cuales en
determinadas ocasiones requieren la implicacion y participacion de las familias, a
participar en el Consejo escolar y en la Asociacién de padres y madres del centro
(AMPA), conocer el Proyecto Educativo del centro para entender los valores que

imperan en él, etc.

Como ya se ha comentado en lineas previas, la etapa de Educacion Infantil es una etapa
en la que tanto padres como maestros han de compartir la dificil tarea de educar a los
nifios de manera conjunta. Por este motivo, es necesario sefialar que las relaciones entre
ambos han de ser lo mas cordiales y amistosas posibles para poder llegar a un consenso

en lo que respecta a los objetivos, criterios de educacion y trato con los nifios.

Por consiguiente, una buena relacion entre padres y maestros ayudara en gran medida a

que el proceso de ensefianza aprendizaje del menor sea lo mas satisfactorio posible,
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obteniendo unos resultados académicos Optimos y ayudandoles a construir

paulatinamente una personalidad equilibrada.

Esta relacion de cordialidad y afecto entre padres y maestros es uno de los pilares
fundamentales para la eficacia y buena evolucion del menor en lo que respecta a su
desarrollo educativo y personal, ya que se ha demostrado que en el caso de no existir
esta cooperacion el nifio tendrd& muchos problemas en su desarrollo escolar,

ocasionandole muchas limitaciones.

De forma contraria, si esta cooperacion se produce de forma adecuada, el alumno
evolucionara satisfactoriamente y serdn muchas las ventajas de las que dispondré el
menor en el ambito académico ya que como bien dice Dominguez Martinez (2010) se
favorece la autoestima de los alumnos, se mejora su rendimiento escolar, se mejoran las
relaciones paterno filiales y las relaciones entre profesor y alumno y por ultimo, se

desarrollan actitudes positivas por parte de los padres hacia los centros educativos.

Igual de importante que resulta la participacion de las familias en la vida escolar del
centro, también lo es que la escuela tome conciencia de ello, fomentando en la medida
de lo posible la colaboracién de los padres en la educacion de sus hijos, de tal forma que
se produzca una relacion de cordialidad entre ambos y que los docentes puedan realizar

su labor docente de manera satisfactoria y eficaz.

El centro educativo ha de reunir a padres y madres en la escuela mediante la
implantacion de proyectos y actividades originales y atrayentes donde los padres se
sientan parte de la educacion escolar de los pequefios, sin importar que no posean

ningln tipo de conocimiento académico.

También resulta muy interesante que tanto las familias como los centros de ensefianza
tengan inquietudes o pensamientos afines acerca de la educacion, de la escuela, de sus
hijos, etc. lo que mejora el establecimiento de pactos y acuerdos sobre ciertas

actuaciones hacia el nifio.

De tal manera que la familia ha de llevar a cabo los acuerdos establecidos y traspasar los
conocimientos escolares a la vida diaria y de forma contraria, la escuela debe traspasar e

integrar los conocimientos familiares dentro de la vida escolar con el objetivo de
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conseguir esa interrelacion positiva entre la educacion formal que se lleva a cabo en la

escuela y la no formal que se realiza en el hogar.

6.3.4. Clima familiar

Contar con un clima positivo dentro del entorno familiar favorece el buen rendimiento
del alumno, ayudandole a obtener unos resultados 6ptimos. Es muy importante que las
relaciones entre padres e hijos sean cercanas y afectivas para que el nifio se sienta
integrado, aceptado Y, sobre todo, querido con el fin de conseguir todas las metas que se
proponga. Por ello, podemos afirmar que las familias son un elemento imprescindible

en la evolucion y progresion del menor en el &mbito educativo.

Otro factor de gran relevancia en el clima familiar es el tipo de disciplina y las normas
implantadas en el hogar. Cabe destacar que existen cuatro estilos educativos:

democratico o asertivo, indulgente o permisivo, negligente y autoritario.

El estilo educativo més adecuado entre padres e hijos es el democratico, el cual se

caracteriza por ser afectivo pero a su vez mantiene las normas.

Basandonos en la definicién aportada por Conde (2013) podemos definir este estilo
educativo como un modelo educativo centrado principalmente en los hijos. Las figura
paterna y materna tienen la funcion de explicar a los menores las razones por las que se
establecen las normas en el hogar, reconociendo y respetando su individualidad y sus
derechos, negociando mediante intercambios verbales y tomando decisiones
conjuntamente con ellos, procurando en la medida de lo posible, fomentar

comportamientos positivos y suprimiendo aquellos no adecuados.

Con el establecimiento de este modelo educativo las relaciones paterno filiales se
caracterizan por el respeto mutuo, la cooperacion y los deberes reciprocos. Los

conflictos no suelen producirse con mucha frecuencia y cuando se dan suelen ser leves.

Ademas, tanto padres como hijos han de respetar las normas implantadas e intentar en
todo momento cumplirlas. De no ser asi, deberan llegar a un acuerdo sobre las

consecuencias que se impondran por el no cumplimiento de dichas normas.
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Por ultimo, cabe destacar que la mejor forma de ayudar a los escolares a conseguir las
metas académicas planteadas a principio de la etapa o curso escolar es mediante una
educacidn socio-afectiva entre padres e hijos, la cual fomente una autoestima alta en los
menores para que posean una buena vision de ellos mismos en todos los ambitos de vida

(personal, académico, laboral, etc.).

Que un alumno se sienta valorado, capaz y seguro de si mismo es esencial para
conseguir el éxito académico y profesional. Esta educacion socio-afectiva en el ambito

familiar debe trasmitirse a través de una comunicacion cercana, calida y comprensiva.

6.3.5. Actitud y participacion de los padres en el proceso de ensefianza
aprendizaje

En primer lugar, cabe destacar que los padres son un pilar fundamental en el
rendimiento académico de sus hijos, tal es asi que un alto nivel de participacion e
implicacion es beneficioso para ellos ya que les anima, apoya y motiva en el proceso de

ensefianza aprendizaje.

Como bien afirma Ruiz (2001) preocuparse por las tareas escolares, involucrarse en el
proceso de ensefianza aprendizaje o participar en actividades relacionadas con la escuela
son tareas indispensables que todo padre y madre deben realizar para lograr el éxito

académico de sus propios hijos.

Por el contrario, si la familia decide no involucrarse en el proceso educativo del menor,
cabe destacar que esta decision puede acarrear una serie de consecuencias desfavorables
para el mismo, algunas de ellas son: desequilibrios mentales y emocionales
(depresiones) al no sentirse apoyado por sus propios padres, aislamiento del nifio,

perdida de la autoestima, sentimiento de culpa y verglienza, etc.

Ademas del grado de implicacion y participacion por parte de los padres, es muy
importante que éstos tengan buenas expectativas sobre cuéles van a ser los resultados
académicos que esperan de sus hijos. Estas expectativas han de ser altas y alcanzables
conforme a la madurez y capacidad del nifio ya que de no ser asi pueden ocasionarles

frustracion.
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Por ello, es muy importante que confien en las posibilidades del menor y en la
formacion que éste recibe en la escuela de la mano de todo el personal involucrado en

su educacion.

También es fundamental que los padres valoren de manera positiva los logros
alcanzados por sus hijos y los motiven reconociendo sus talentos y capacidades. Para
que, de esta forma, el nifio se sienta util, lo que le ayudara a aumentar la confianza en si
mismo, como ya afirmaba el psicologo y pedagogo Ausubel con su teoria del

aprendizaje significativo.
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7. PROPUESTA DIDACTICA

“FEl cuento de Vera, el cuento de todos”

7.1. INTRODUCCION

Tras lo dicho anteriormente, quiero exponer una propuesta de intervencion didactica en
la que gracias a las distintas sesiones que componen el taller se trabajara de manera
indirecta cada uno de los factores personales analizados en el marco tedrico para
mejorar, en la medida de lo posible, el rendimiento académico de los alumnos y

fomentar una estrecha relacion entre familia y escuela.

Para poder llevarlo a cabo y trabajar cada uno de los distintos factores personales
(motivacidn, personalidad, habitos y técnicas de estudio, inteligencia y afectividad) que
mayor influencia poseen en el rendimiento escolar del alumnado de la etapa de
Educacién Infantil, he considerado necesario que en el dicho taller intervengan tanto
nifilos como sus respectivos familiares. Esto ayudara a establecer una mayor cercania,

colaboracidn, comunicacion, etc. entre sus iguales y con personas mas adultas.

Nosotros como futuros docentes, debemos ser conscientes de la importancia de dichos
factores para poder trabajarlos adecuadamente dentro de nuestras aulas. Se deben de
trabajar de manera 6ptima puesto que éstos afectan de manera directa en el nifio y no
solo en el ambito académico, sino en su vida personal, en el desarrollo de su

personalidad, etc.

Ademas, en dicho taller se trabajaran valores como el respeto, tolerancia, aceptacion,
compafierismo, etc. Esto favorecera que los alumnos se sientan aceptados por su grupo
de iguales y eliminen sus limitaciones y barreras a la hora realizar las actividades

propuestas en cada una de las sesiones.

7.2. JUSTIFICACION

He decidido elaborar un taller para trabajar dichos factores personales porque es una de

las formas mas eficaces para que los familiares puedan involucrarse en el &ambito escolar
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de manera sencilla y ludica. Para poder trabajarlos, he considerado oportuno hacerlo a
través de Vera, una nifia que mediante la lectura de un cuento nos dice que tiene una

granja en la que podemos encontrar distintos animales.

La eleccion de dicha tematica es debido a que los animales de la granja pertenecen al
entorno mas proximo de los escolares y por ello, les resulta mas sencillo y atrayente
trabajar con ellos. Ademas, estos les ofrecen una cantidad muy elevada de estimulos
positivos en lo que respecta a sus posibilidades motrices, sus neuronas, sus emociones y
su proceso de ensefianza aprendizaje, de modo que también se favorece el desarrollo

intelectual y cognitivo del menor.

Cabe destacar que las sesiones han sido distribuidas de manera que en cada una de ellas

se trabaja uno de los factores personales analizados en la parte tedrica del documento.

La protagonista del cuento, Vera, nos plantea un problema o nos hace una serie de
preguntas y propuestas que tanto familiares como nifios deben resolver de forma

conjunta y cooperativa.

En mi opinidn, trabajar gracias a las propuestas que nos hace este personaje tan
simpatico puede ser positivo ya que fomenta la atencién de nuestros alumnos y, por
tanto, de los familiares, los cuales gracias a su participacion activa hacen que los nifios

pueden estrechar su relacién con los adultos.

Basandome en mi experiencia como docente en practicas es imprescindible a la hora de
trabajar con nifios de Educacion Infantil utilizar distintos recursos, metodologias, etc.
para que interioricen distintos conocimientos, se sientan motivados, tengan una

participacion activa a la hora de llevar a cabo cada una de las actividades, etc.

Todo esto influira de manera positiva en su desarrollo, tanto académico como personal,

que sera clave para la resolucion de conflictos que pueda presentarse en su dia a dia.

Ademaés, afiadir que este taller ha sido disefiado para llevarse a cabo con alumnos
pertenecientes al tercer curso del segundo ciclo de educacion infantil puesto que durante
el mismo los nifios ya han adquirido las habilidades y capacidades de lectoescritura
necesarias para poder realizar algunas de las actividades de comprension y expresion

oral y escrita que se plantean en las diferentes sesiones que componen el taller.

37 | Como trabajar los factores personales que influyen en el rendimiento académico de
los alumnos a través de las familias.



En Gltima instancia, quiero dejar constancia de que el taller propuesto es de caracter
voluntario ya que se realiza en horario no lectivo, por las tardes de 16.00 a 17.00 horas.
Ademaés, va dirigido no solo a padres y madres sino a todos los familiares de los
alumnos que quieran involucrarse en su proceso de ensefianza aprendizaje con el
objetivo de que éste sea lo mas exitoso posible. En el caso de no llegar a una minoria de
alumnos y familiares apuntados al mismo, los horarios procurarén ser lo mas flexibles
posibles, intentando en todo momento, adaptarse a la disponibilidad de las familias y del

propio centro donde se van a llevar a cabo.

7.3. CONTEXTO

Quiero hacer constar que no he podido llevar a cabo este taller, por lo que es una posible
propuesta de intervencion didactica para poder desarrollarla en un futuro. Por lo tanto,

no puedo concretar el centro y las caracteristicas del alumnado al que va destinado.

Sin embargo, puedo hacer mencién a qué tipo de alumnado iria dirigido, que como ya
he explicado previamente son los alumnos que se encuentran en el tercer curso del
segundo ciclo de Educacién Infantil y sus respectivos familiares, de manera opcional.
Asimismo, puedo mencionar que el ratio del taller sera de aproximadamente 20

personas.

7.4. TEMPORALIZACION

El taller de padres que he disefiado se va a llevar a cabo en cinco sesiones diferenciadas
durante las dos primeras semanas del mes de mayo, en dias alternados. En cada una de
ellas se realizaran diferentes actividades para trabajar uno de los factores personales que

influyen en el rendimiento escolar de los alumnos.

En cuanto a la duracion de cada sesion, cabe destacar que éstas seran de
aproximadamente de unos 50-60 minutos, dependiendo siempre del alumnado en lo que
respecta a su comportamiento y atencién, la lentitud o rapidez a la hora de realizar las

actividades dependiendo del nivel de complejidad de las mismas, etc.
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7.5. OBJETIVOS

Los objetivos son aquellos propositos o logros especificos que permiten alcanzar los
fines que se proponen. Estos son los siguientes:

1. Participar de forma conjunta y cooperativa entre un grupo de iguales y
adultos.

2. Saber trabajar desde el punto de vista docente los diferentes factores

personales que condicionan el éxito y fracaso escolar.

Mejorar el rendimiento escolar de los alumnos.

Lograr una mayor comunicacion entre familia y escuela.

Mejorar la relacion paterno filial.

Consolidar progresivamente la personalidad de los alumnos.

N o g ~ w

Desarrollar valores como la cooperacion, la solidaridad, el respeto, la
tolerancia, la igualdad, etc.

8. Mejorar las habilidades de lectoescritura.

9. Conocer diferentes técnicas de estudio, de memorizacion, etc.

10. Desarrollar un espiritu emprendedor y de iniciativa personal.

11. Desarrollar la creatividad y dar rienda suelta a su imaginacion.

12. Utilizar con confianza sus posibilidades motrices al desplazarse por el aula.

13. Perfeccionar la motricidad fina.

7.6. CONTENIDOS

En cuanto a los contenidos que se van a trabajar en este taller, son los siguientes:
1. Animales de la granja
2. Expresion artistica
3. Movimiento y coordinacion
4. Lectoescritura

5. Valores sociales

39 | Como trabajar los factores personales que influyen en el rendimiento académico de
los alumnos a través de las familias.



7.7. COMPETENCIAS CLAVE

En este apartado quiero mencionar cuéles son las competencias que se van a adquirir

gracias

a este taller. Estas son las siguientes:

1. Competencia en comunicacion linguistica: gracias a las actividades propuestas
en este taller, el alumno va desarrollando progresivamente la comunicacién a

través del lenguaje escrito y la expresion oral.

2. Competencia social y civica: a través del taller disefiado se trabajan valores

como la solidaridad, el compafierismo, la cooperacion, la igualdad, etc.

4. Conciencia y expresiones culturales: esta competencia se adquiere ya que los
alumnos aprenden a expresarse a través de las artes plasticas y escénicas, es
decir, pintando los mandalas o realizando pequefias obras de teatro de forma

conjunta.

5. Competencia para aprender a aprender: esta competencia es adquirida por el
nifio puesto que le ayuda a crear estructuras mentales que le facilitaran a resolver

los problemas en su vida diaria de una forma eficaz.

6. Competencia en sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor: esta
competencia es lograda por los alumnos puesto que las actividades planteadas
requieren de participacién activa por parte del alumnado y las familias al contar

historias, hacer sus propias invenciones, etc.

7.8. DESARROLLO DE LAS SESIONES

Las sesiones con las respectivas actividades que componen este taller van a ser

explicadas en las siguientes paginas de este documento.

+ SESION 1: Se trabaja la motivacion

Actividad 1

e Titulo: “Encontramos”
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Desarrollo: en esta primera actividad, y tras comentar a todos los asistentes
al taller cbmo lo vamos a llevar a cabo, recibiremos una carta anonima para
introducir todas las actividades que se llevardn a cabo en las siguientes
sesiones.

Temporalizacion: aproximadamente 15 minutos.

Véase Anexo 1

Actividad 2

Titulo: “;Do6nde estara?”

Desarrollo: esta actividad consistird en la realizacion de una gymkana, la
cual se llevaré a cabo en parejas de padres o familiares e hijos. Se les dara a
cada pareja un plano de donde se encuentran las balizas. Una vez que vayan
encontrando cada pista, deberan anotar en el plano el nimero de la baliza
para saber que han resuelto esa pista. La Ultima pista les llevara hasta el
profesor y, una vez que todos estén junto a él, este dara la ultima pista que
resolveran de manera conjunta tanto padres como hijos. Cuando estos lo
resuelvan, se encontraran un cuento titulado “El cuento de Vera. El cuento
de todos”. Este cuento lo iniciaran en la siguiente sesion para promover la
motivacion, interés, etc. de quienes asisten al taller.

Temporalizacion: aproximadamente 30-35 minutos.

Véase Anexo 2

+ SESION 2: Se trabaja la inteligencia

Actividad 1

Titulo: “;Me ayudais?”

Desarrollo: esta actividad estara dividida en dos partes y, ademas, en ella
promoveremos el factor de inteligencia. En primer lugar se contara un
pequefio problema que tiene nuestra protagonista del cuento, llamada Vera.
Esta nos dice que tenemos que ayudarla a meter de nuevo a los animales de
su granja en el sitio correspondiente. Para ello, deberan escuchar unos
sonidos de animales de la granja y tendran que distinguir el sonido con su

imagen y, a su vez, poner dicha imagen en la cerca que corresponda. Cada
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cerca tendra escrita el nombre del animal para que los nifios, con ayuda de
sus familiares, los agrupen correctamente. Las parejas seran de padres o
familiares con nifios que no sean sus hijos o conocidos, para que puedan
conocerse mejor los unos a los otros. Ademas de ello, cada vez que vayan
acertando un sonido con su imagen y colocandolo en el lugar correcto,
recibirdn una pieza de un puzle. La segunda parte de la actividad consistira
en que, gracias a esas piezas del puzle, los alumnos deberan de formarlo para
ver cdmo se emparejan los distintos animales que tiene Vera en su granja.
Temporalizacion: 25 minutos aproximadamente.

Véase Anexo 3

Actividad 2

Titulo: “Adivinamos”

Desarrollo: en esta actividad, Vera les volvera a plantear un nuevo problema.
Esta vez consistird en jugar por parejas, un adulto y un nifio contra otro
adulto y otro nifio. En él, tendrén que formular preguntas para averiguar de
qué animal se trata el que estd pensando una de las parejas. Gracias a estas
iran eliminando animales poco a poco hasta averiguar el resultado. Con el
desarrollo de esta actividad, los nifios pueden conocer y expresar sus
conocimientos acerca de los animales.

Temporalizacion: 25 minutos aproximadamente.

Véase Anexo 4

+ SESION 3: Se trabaja la personalidad

Actividad 1:

Titulo: “Me expreso con colores”

Desarrollo: en esta actividad, Vera nos contara que, una vez mas tiene un
problema y es que no sabe como pintar unos “mandalas” que tiene en la
granja. Por este motivo, pide ayuda a los nifios para que lo pinten como
deseen. Para ello, el profesor les pondra musica de fondo fomentando asi su
concentracion y que se expresen con total libertad. Mientras tanto, los

familiares prepararén la siguiente actividad.
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Temporalizacion: aproximadamente 20 minutos

Véase Anexo 5

Actividad 2:

Titulo: “Inventamos”

Desarrollo: en esta actividad, los familiares habran preparado anteriormente
la escenificacion de un mini teatro que representa una situacion inacabada.
Una vez que lo representen, seran los propios nifios quienes den sus
opiniones, qué es lo que ha pasado, como lo pueden solucionar, etc. Gracias
a estas cuestiones que se les plantean, ellos van forjando su personalidad
puesto que opinaran cosas diferentes y aportaran nuevos conocimientos al

grupo que pueden servir de mucha utilidad.

Temporalizacion: aproximadamente 30 minutos.

Véase Anexo 6

+ SESION 4: Se trabajan las técnicas y habitos de estudio

Actividad 1:

Titulo: “; Te acuerdas?”

Desarrollo: en esta actividad, Vera nos vuelve a plantear un problema. En
primer lugar, se leerd una historia de ella y de sus animales de la granja que
irdn saliendo en orden. Posteriormente, se replantearan preguntas como las
anteriores: qué es lo que ha sucedido, qué ha pasado, etc. Seguidamente, se
les dara tanto a nifios como a familiares una medalla de un animal.

Con ello, deberan ordenarse de manera cronoldgica en la que han aparecido
en la historia. La actividad sera grupal y en las medallas se pueden repetir las
imagenes para que todos, tanto familiares como alumnos participen.
Temporalizacion: aproximadamente 25 minutos.

Véase Anexo 7

Actividad 2:

Titulo: “Creamos”
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Desarrollo: en esta actividad, cada uno de los miembros del taller cogera un
papel que les indicara el color del grupo al que van a pertenecer y agruparse.
Una vez asignados los grupos, cada uno de los miembros cogera otro papel
que les indicard un animal. Con ello, lo que deberan hacer entre todos los
componentes del grupo es elaborar una cancién, poema, trabalenguas, etc.
con todos los animales que les han tocado. Posteriormente lo presentaran al
resto de integrantes del taller. Gracias a esta actividad, los alumnos pueden
ser capaces de memorizar contenidos de manera ludica y creativa.

Temporalizacion: aproximadamente 25 minutos.

+ SESION 5: Se trabaja la afectividad

Actividad 1

Titulo: “;Qué ves en mi?”

Desarrollo: en esta actividad, Vera nos volvera a proponer algo. En esta
ocasion, con ayuda de los familiares, cada uno de los nifios elaborara un
abanico. Este lo situaran sobre su silla y, cada uno de los nifios con ayuda de
su familiar, iran rotando y pasando por cada uno de los abanicos de sus
compafieros. Lo que tendran que hacer es poner algo bueno de su
compariero, una frase, una palabra, etc. El familiar puede ayudarle en
cualquier momento. Gracias a esta actividad, los nifios valoran como son y
conocen sus virtudes y lo que piensan los demas sobre ellos mismos.
Temporalizacion: aproximadamente 25 minutos.

Véase Anexo 8

Actividad 2:

Titulo: “Buscamos nuestro mayor tesoro”

Desarrollo: en cuanto a esta actividad, Vera nos ayudara a encontrar nuestro
mayor tesoro. Para ello, haremos un cuento motor, en el que tanto nifios y
familiares, participardn de manera activa y cooperativa. Finalmente todos
nos enlazaremos en un gran abrazo.

Temporalizacion: aproximadamente 15 minutos.

Véase Anexo 9
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Actividad 3:

e Titulo: “Agradecemos”

e Desarrollo: para finalizar con el taller planteado, Vera da la oportunidad
tanto a familiares como a nifios de decir algo positivo tras haber jugado,
trabajado y aprendido juntos. Para saber como han llevado a cabo los nifios y
familias las distintas actividades se realizardn una serie de preguntas que
servirdn para evaluar la relacion familia escuela y la relacion familia nifios
durante las mismas. Estas preguntas pueden verse en el apartado 7.11.
Evaluacion.

e Temporalizacién: aproximadamente 15 minutos.

7.9. METODOLOGIA

La metodologia utilizada durante este taller, es la cooperativa. Esta nos ayuda,
primordialmente, a poder trabajar en equipo, ayudandonos de esta forma a adquirir
nuevos conocimientos y habilidades propicias para poder trabajar conjuntamente con

personas de diferente edad y sexo como se propone en dicho taller.

Asimismo, la metodologia cooperativa nos ayuda a aprender a convivir con los demas,
a interiorizar conocimientos aportados por otros compafieros, compartir informacion,
etc. de tal forma que ésta les resulte util durante el proceso de ensefianza aprendizaje del

nifo.

Ademas, cabe destacar que alguna de las actividades planteadas en el taller se han de
realizar de manera individual, con esto lo que se pretende es fomentar la autonomia e
iniciativa personal del nifio, pero ofreciéndoles siempre que la finalicen poder
compartirla con el resto de integrantes, aprendiendo de forma conjunta actitudes como

el respeto y la confianza.

El profesor sera el guia durante todo este proceso, de tal forma que el nifio adquiera los
conocimientos mediante un aprendizaje significativo. Gracias a esto, los individuos
seran capaces de atribuir un sentido y un significado a la relacién de los nuevos
conocimientos con las ideas previas que ya tenian acerca de los distintos temas que se

trabajan en el taller, como bien dicta la teoria constructivista de Piaget.
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Esto permitira que los alumnos consigan la maduracion de los esquemas de asimilacion
asi como descubrir por si mismos aquello que deben aprender gracias al descubrimiento
guiado ya que como he comentado con anterioridad, el maestro sera el encargado tanto
de guiar como de motivar a sus alumnos por medio de distintas actividades que se
plantean de forma que capten su atencion y finalmente las lleven a cabo de la forma maés
eficaz posible. La realizacion de estas actividades hace que el maestro observe

directamente todo el trabajo que van desarrollando los alumnos junto a los familiares.

Asimismo, el maestro es el encargado de propiciar unas técnicas adecuadas para que los
alumnos puedan expresarse graficamente utilizando todas sus habilidades como medio
de aprendizaje y construccion del mismo, siendo estos quienes participen de manera
activa en las actividades, confiando en sus propias posibilidades, cooperando con
diferentes grupos y fomentando valores de respeto entre ellos.

Ademas, afadir que el maestro deberd adecuarse en la medida de lo posible al nivel de
desarrollo y ritmo de aprendizaje de los alumnos. Es decir, deberd prestar especial
atencion a las caracteristicas individuales de cada uno de sus alumnos y saber adaptar

las diferentes actividades a los diferentes ritmos de maduracién de los mismos.

7.10. RECURSOS

En este apartado se recogen los diferentes recursos tanto humanos, materiales o
espaciales que se han utilizado a lo largo de este taller, entre los que destacan los

siguientes:

e Recursos humanos: alumnos, familiares y maestro.

e Recursos materiales: carta de presentacion, el cuento de Vera, el cuento de
todos, plano con las balizas, puzle de los animales de la granja, CD con los
sonidos de los animales, imagenes de los diferentes animales, mandalas de
colores, CD con musica relajante, medallas de los animales de la granja,
abanicos y cuento motor.

e Recursos espaciales: aula ordinaria y aula de psicomotricidad.
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7.11. EVALUACION

Debido a que no se ha podido llevar a la practica este taller, la evaluacion que se va a
llevar a cabo durante el mismo no va a tener en cuenta de manera negativa los
conocimientos del alumno sino que se realizard a modo de autoevaluacion. Es decir, a
través de las actividades planteadas en el taller comprobaremos si realmente los
alumnos han conseguido alcanzar los objetivos planteados y, de no ser asi, poder
realizar las modificaciones oportunas sobre aquellos aspectos que se pueden mejorar en

el caso de que en un futuro proximo se llevase a cabo en un aula ordinaria.

Esta autoevaluacion la llevara a cabo el docente de manera progresiva mediante la
observacion directa y diaria del alumno. Por ello, considero oportuno adjuntar la

siguiente tabla de items que debera rellenar el maestro.

AUTOEVALUACION 1 2 | 3

Se siente mas motivado en su proceso de ensefianza aprendizaje.

Tiene iniciativa y autonomia personal.

Sabe trabajar en equipo.

Muestra interés por aquello que se trabaja.

Disfruta con sus creaciones y con las de sus comparieros.

Participa de forma activa.

Se esfuerza en la realizacion de actividades.

Respeta los trabajos de sus compafieros.

Muestra confianza en si mismo a la hora de realizar las actividades.

Siendo:

1: No adquirido.
2: En progreso.

3: Adquirido.

47 | Como trabajar los factores personales que influyen en el rendimiento académico de
los alumnos a través de las familias.




Por otra parte, para conocer el mayor o menor grado de aprendizaje de los menores, éste
también se llevard a cabo mediante la observacion directa por parte del maestro
pudiendo percatarse de qué nifios han tenido mas ayuda a la hora de realizar segun qué
actividades, qué nifios han trabajado de manera mas autonoma, qué alumnos han

desarrollado mayor iniciativa, cuales han solicitado mas ayuda a los familiares, etc.

Asimismo, para conocer el grado de aprendizaje de los nifios con los padres, destacar
que, tal y como se encuentra descrito en la Gltima actividad del taller, ademas de que
ambas partes, familiares y alumnos, den su opinion sobre los aspectos positivos que han
encontrado a la hora de trabajar conjuntamente, también se les formularan distintas
cuestiones a los alumnos acerca de como han llevado a cabo las diferentes actividades,
haciendo mencién a si las han realizado solos o, si por el contrario, han necesitado
ayuda de las familias, etc. con esto conoceremos el grado de autonomia e iniciativa

personal que han tenido los alumnos durante el taller.

Por ultimo, en lo que respecta a las familias, cabe destacar que el instrumento de
evaluacion que se ha seguido para conocer el grado de satisfaccion de las mismas tras la

interaccion familia escuela ha sido el siguiente cuestionario:

1. ¢ Te ha resultado beneficiosa la realizacion de este taller? Si/No ¢Por qué?

2. ¢ Repetirias este taller? Si/No ¢Por qué?

3. ¢ Qué aspectos del mismo mejoraria?

4. ¢ Se ha sentido agusto formando parte de la comunidad educativa? Si/No ¢Por qué?
5. ¢Cree que el horario es flexible? Si/ No ¢Por qué?

6. ¢Considera que la temética del taller es adecuada para la edad y nivel cognitivo de los

alumnos? Si/No ¢Por qué?

7. ¢Considera que este taller ha reforzado la relacién familia escuela y la relacion con su

hijo? Si/No ¢Por qué?

8. ¢ Cree que con este tipo de intervenciones se favorece el buen rendimiento académico

de su hijo? Si/No ¢Por qué?
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7.12. REFLEXION PERSONAL ACERCA DEL TALLER

A continuacion, me dispongo a exponer mi reflexion personal sobre el taller que he
descrito en las paginas previas. Antes de comenzar a dar mi opinion, he de sefialar que
no he podido llevarlo a cabo en un aula ordinaria por lo que no puedo evaluar el
resultado final con la puesta en préactica. Por lo tanto, podemos decir que se trata de una

propuesta de intervencion didactica.

Considero firmemente que seria muy interesante poder llevarlo a la practica puesto que
ademas de trabajar los diferentes factores personales que influyen en el rendimiento
escolar de los alumnos escolarizados en la etapa de Educacion Infantil, se fomenta la

relacién familia escuela al implicar directamente a las familias en el mismo.

Esta mejora en la relacion familia escuela puede verse reflejada a través del cuestionario
que he elaborado para las familias, el cual ha sido detallado en el apartado anterior, a
través del cual podremos conocer el nivel de satisfaccion de las familias con el taller
propuesto y con la escuela, es decir, comprobaremos si se ha estrechado el lazo familia
escuela ya que no debemos olvidar que una buena conexion entre ambas es
imprescindible para que se produzca un correcto desarrollo integral de todas las

capacidades y habilidades que posee el nifio.

Por este motivo, dicho cuestionario serd uno de los instrumentos utilizados en la
evaluacion, y primordialmente, éste servira para ver reflejada la relacion entre familia y

escuela.

Ademas, creo firmemente que con la puesta en practica de este taller se mejoraria
mucho la motivacion de los nifios, se despertaria su inteligencia, adquirian habitos y
técnicas de estudio que le serian Utiles en su futura vida escolar, aumentarian la
confianza en si mismo, los lazos paterno filiales se volverian méas afectivos, se iria
consolidando progresivamente su personalidad, aumentaria su motivacion e interés
hacia su propio proceso de ensefianza aprendizaje, entre otras. Es decir, se fomentarian
y mejorarian todos aquellos factores personales que influyen en el rendimiento escolar

de los nifnos.

Asimismo, quiero destacar que uno de los puntos fuertes que considero que posee el

taller que he elaborado es poder brindar tanto a familiares como a alumnos la
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oportunidad de realizar las actividades mediante la utilizacion de materiales muy ricos y
variados, los cuales favorecen la creatividad y motivacion de los nifios y acompafiantes,
implicandose en un alto grado en la realizacion de las actividades que componen dicho

taller.

No sin antes concluir, quiero afiadir que lo que pretendia demostrar con la elaboracion
de este tipo de intervenciones educativas es que resultan muy beneficiosas para el nifio
en todos los niveles y ademas, lo son también para las &reas que contribuyen a un
correcto desarrollo personal del nifio, ya sea mediante actividades motrices, de

comprension y expresion escrita, de resolucién de problemas, etc.

Para finalizar, he de mencionar que considero que cada una de las sesiones planteadas
son muy dindmicas y participativas por lo que pueden involucrarse de forma activa
todos los nifios dejando las dificultades y temores que les puedan surgir a un lado, por

ejemplo, a la hora de presentar sus elaboraciones al resto de integrantes del taller.
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8. CONCLUSIONES FINALES

A modo de conclusion, y para dar por finalizado el presente trabajo Fin de Grado
empezaré haciendo hincapié en que la educacion es un proceso largo y duradero puesto
que se inicia en el seno familiar y continua, durante los siguientes afios, en la escuela.
Por ello, la educacidn es una tarea compleja que debe ser compartida entre la institucion

escolar y el &mbito familiar del alumno.

Asimismo, familia y escuela han de caminar al unisono puesto que son los dos
contextos méas idoneos para que se produzca un adecuado desarrollo integral en los

alumnos.

Por otra parte, al igual que los padres han de depositar toda la confianza en el saber
hacer de los docentes con sus hijos, los profesores también debemos aceptar a la familia
como primeros educadores puesto que los maestros, desde el primer momento que
conocemos a las familias, hemos de hacerles ver que su colaboracion y participacion en
la escuela resulta imprescindible para la mejora del rendimiento académico en todas las

areas curriculares.

A pesar de la cantidad de estudios existentes sobre el tema de investigacién, continGan
siendo muchos los enigmas y los problemas que los docentes poseen para erradicar el
elevado fracaso escolar. Como futura docente, creo firmemente que debemos hacer todo
lo posible para ayudar tanto a los alumnos como a las familias a solventar este problema

tan actual en nuestra sociedad.

Por este motivo, considero de especial relevancia ademas de la formacion constante del
profesorado, que desarrollemos una serie de habilidades y capacidades basicas en las

gue se sustenta la ensefianza: saber empatizar, tener vocacion, etc.

A nivel personal, quiero expresar que la realizacion de este trabajo Fin de Grado me ha
ayudado a profundizar en gran medida sobre el tema en cuestion y a ser consciente de
la importancia que tienen los distintos factores personales en el desarrollo integral de
cada individuo ya que no solo condicionan el éxito o fracaso escolar sino que también
influyen directamente en el proceso de maduracion del nifio y en la consolidacion de su

propia personalidad.
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Como bien se ha demostrado a lo largo de este trabajo el rendimiento académico de los
alumnos es un fendémeno multifactorial, es decir, es el resultado de una gran variedad de
condicionantes. Durante el presente trabajo sélo se ha podido hacer mencién y hablar de
unos factores especificos, los personales, puesto que considero que son los que mas
podemos trabajar desde la docencia a través de diversas actividades, recursos,

metodologias, etc.

Ademaés de haber interiorizado en gran medida sobre el tema en cuestion, también me
he dado cuenta que actualmente y cada vez con mas asiduidad la familia y la escuela
estdn mas unidas. Por este motivo, he considerado conveniente realizar un taller como el
propuesto y dar a conocer que se podria llevar a cabo en un aula ordinaria de Educacion

Infantil.

En mi opinion, al haber querido realizar este tipo de taller y exaltar en cada sesién un
tipo de factor personal condicionante del fracaso o del éxito escolar quiero destacar que,
en ocasiones, me ha resultado dificil puesto que he tenido que indagar en diferentes
tipos de actividades que fuesen propicias para ambas partes y que a su vez me resultaran
de facil evaluacién para ver en qué aspectos podria mejorar en el caso de que este se

llevard a cabo en un aula ordinaria.

Ademas de ello, quiero sefialar que también he encontrado serias dificultades a la hora
de enlazar el marco tedrico con la propuesta de intervencion didactica para que el

trabajo tenga la coherencia y sentido necesario.

Para finalizar y a modo de conclusién, he de decir que gracias a su elaboracion me he
dado cuenta de la importancia que tiene nuestra labor como docentes no solo en la vida

personal y escolar de los alumnos, sino también en la de sus respectivas familias.
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10. ANEXOS

SESION 1 - MOTIVACION

+ ANEXO 1 “ENCONTRAMOS”

Aolo nirios ?W&M, Iholo aTodos! e gmﬂ'a/mia« /M/Mma,
pero /M/aﬁm gue o awverighiéis vosdTros mismos. Pora o, os he
0(?;000[0 un f»éa/n/o ? g/womlm a bow indicaciones gue aparecen en
¢l deleréis emcorfran a«%zo escondido gure he /a/bqaa/ww(o con
mucho caridio. (b w? o a/oomfm“{/m dunronde Todos efos diow, asi

gue, espero que os enconife hacer muchas cosos divedidoo,

AorAas como a mi.
FPncho sweide averdunreros! Prordlo Tendréis nilicias mias.
U scntlenilo,

Unénimo
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+ ANEXO 2 ".;DONDE ESTARA?"

L pewge |

TP 2 " -
- -
(S

Pista: ( Ddénde se plantan las semillas?

Pista: ;Donde colgamos los abrigos?

Pista: Cuando quiero leer voy a...

Pista: Nos encanta saltar en...

Pista: Podemos buscar informacion en los libros y en el...

Pista: ;,Donde estoy si te digo que 1+1=2?

N o a > w b E

Pista que tendra el maestro: Para que entre luz, abrimos las...
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SESION 2 - INTELIGENCIA

+ ANEXO 3 "';ME AYUDAIS?"

[Hola chicos . chicas! ZCsmo citain? Mo lamo Vra, Tongo 5
adios como 1ossTros 4 vive en wna cosa con wna gram gromje.
Cormo g 0v dije, voy. o acompariaros a bo largo de cifo divo. Yo,
esloy. wn poco Tvitle porgue mis animalilos de lo gramjo se hon
cscopado 4 no s cémo puedo encorrarbos. 2 Sabviais decirme
como pusdo hocerls T

14, ga 32! 5o me ha oonrido wna gran idea, pevo necesilo
vueslia ayuda pora gque los animaliflosr vueclvan o sws cercos.
ZPe avafm o @M%&m el sonido de cada wno de los
animales T Solo Meniis que asocion cada sorido con sw animal 4
poiteviowmenile poneilo on lo corca gue covvespondea. Cuando
vomdis acedando, oo dorermos wna picya de wn puyle gue

Tendréis gue fomm
2 b gu/,afaméo b slec Pdgwméw a?ywla/wwa?

I Bien! i 5omm?mwoo/ chicos ?, chicas!
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Seguidamente se muestran los animales de la granja cuyos sonidos escucharan los

alumnos en los audios.

Las cercas de los animales donde deberan colocarlos aparecen a continuacion:

Ll,i‘ ///ﬁ/

GALLOY
{" GALLNA OVEJA
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Las piezas del puzle gue les seran repartidas a los alumnos para que creen un animal son

las siguientes:
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4+ ANEXO 4 “4DIVINAMOS”
/747«? lien chicos! Pe haléis a,?waéawfo m/woﬂo, Por &Zgo, ya como
2é gwe saléis muchos cosos sobre los animales de i g@am;[;a«,
&'74/»6 02 parece que /va?wm«oa/ un /;we?o <
Coada wno de vosctros vais aTener gue ponetos con un aduwllo ol

cual no oom;,om pore /a»oaém conocerle m7;o4, 2 ser Todos a/m/fgo&.
Ta/e;iefw de animales 9. wna fm%ﬂ de vositros pervaréis en uno
de ellos. Lo /o«a/b?,a« cortraria, delerd adivinar mediorde

f/begwnfw de 7/wé animal seTvofo.,

/ é?wé divetido ! | Dermoitoad codnflo saléis solre bos animales!

Las tarjetas con los animales que se les repartird a cada una de las parejas formadas son

las siguientes:

2 |

P

<% -

- "-”"'.’

-
o> o 5
- R -
a8 v,/ = A
- T e n ‘
o e
-
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SESION 3 - PERSONALIDAD

4+ ANEXO 5 "ME EXPRESO CON COLORES"

/77‘0&0 a Aodos de nwevo ! é?wég/wm, dia hace 407 e A&fw&ﬂb o
ordenar mi halifacién Y P me sorprese, me he encordrado
muchos 0‘&4&7;04« de amimales de mi g@amy;a;. He Wﬂlo gue como
me edais a?wo(aww(o Aondo, os guﬂ'wuﬁa Mm a«%mvod/ de ellos.
Podéis Wm&o« del color gue guerdis 9 miesdras Aoaniflo o0s
fon&h&rwodr musica pora gue os concerdrérs 9 bos Mm sy
bien como ﬁ/wwwém’ aiAiihoo gqune 2012,

Los mandalas que deberan pintar los alumnos se muestran a continuacion:
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+ ANEXO 6 "INVENTAMOS"
/'54/ mio!

Crove wna vey, en wna g@m%a« mue fa/mxﬁ&lm, wna gran
cordadad de animales gqune /_mgﬂéwn /;vwdbaz en el carmpo. Lo

ga/éwww« },mgmfvm/ al /m/éa ]m/gﬂ con los cerdifos, el goﬂb /_ugmfw al
escondife con &Z/amo ? &Z@afo’n, Ae. Pm, de @W&, 26lo se

escuchalon g/mj'odr Adesde ba oo W a de b g@a/n}[;a«.
- d'(?wé wfmé«/amww(o .7— S?af/bzngd'a«éww &&WW&/@OZM&.

- @Mamwwwav%?wéw& 7%&%7’0’0/%:4%0(0, - @%mnfm«

cabvas.,

- /5%, corred! - Exclamd la 01/7;00.

Coondo é/zgm”, se encordraron a Moanwel, o oow?o 9.

f 04‘74@, el calollo, fw&é/rw(ow por v cnllo de ocho ;,mwﬁo%m
- Z0une M/ammafo CEPor 7wé9/m7é/i4/ de wmfomm?
—?@egwnfwéw b seiiora vace.

- & gue me bhe encordrado efle cubo con wicas 2 hermosas

;,mwﬁouw 9. s0m miow, - @1;7;0 Poanwel, f 00%7;0.
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- P, no. [Claro gue no! Los ;,Mvw/vomm/ me los balia
encordrado ?o owniAes, Aderds 70 4/0? mas g@ma‘é 7«07&« 7 Por
eso debo de comérmelos g0. - @1;;1',0 f&étfw, el coballo.

? bos dos animales volvieron a discrilin,

[ Un momendo! - @1?;0 Vera. - £Fo2 74»&’ no /ow&'/m«oa/ o;m‘malén a
los niios pora saber cémo /aoa(ém/oa/a/oéwm”m WW%W?

g@ma‘% sdecs ! - @%mw Todos los animalillos.

- Pbios ZQné sobuciones nos /:wd'éixy Ao pora resolver eifle

prollema do forma poacifica®
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SESION 4 - TECNICAS Y HABITOS DE ESTUDIO

+ ANEXO 7 ";TE ACUERDAS?"

/ %Za« chicos! Pero ?wvé dio Toan bonifo bhace Ao? Cémo he visto
gue ?az conocéis a ba ma?ouﬁao de los amimales gue /va? en ma

g/wmy;a«, he Wa(o en MM G4r00bos. & Quné oo porece '

Bion, en primer Zu?m 03 voy o MMM a b W&a« 50%7;1’44,.
§on oorv?;oa/ mw? Mw&r‘i/w/ 7_ %Waz ? les enconridon bos
;,maﬁowm a veces, se mfa«a‘am/ wn  poco con b faww&az
Coaloalleros, gue son los coloallos. A eilos, les gwﬂ'm Toanbién
mucho los ;,ma«ﬁo%m i veces, b fa/rmépa« Cerdines Tiene gue
median ? decirles gue no e 0%0(@«» porgune /vay_ comide
aufllmlmf& P Aodos. Lo Wﬂ&a« Ceriines come de odo ya se
Ueva muy, Cien con los /M/a}rwoa/ 6@%:&, gue son cabros con wnos

g/&azrw(%« cuetnod,

Moo de MW&MWMMWMM en Mgfwmy;a«afon s
herrmanas %071/1/:4/, gue son una g/www(w/ vacos gque noy don
beche Todas las maioanas pora alwﬂxy_mm Qe vica eillé sn

beche! Tombién eili ln fwrm«éwo ﬂv%mva«, gune son 01/7;47&«4/
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MwMM 9. nos don lo lona pore que nosilros ;aoo(a/moaz

Tafmrvoaz crando Z/e;m el invierno a lo g@m%a«.

me/rv, Wm ? Eaﬂbnmﬁn s0n wn perro, mgaﬂb ? wn 2ilon %
anngue no sean W&a, se UWevoan ngia«g ya povon b n«m?p/b
M& del din /‘uﬁm»wé /’_wnfow. Oderds, Perrin nos a?vwla a
UWevar los ov%w, bos vacas, Ae, de wn lado a Hro de la g/wm?_a«.
y, fu'/rva«érwan%é, nos encordramos con ba W&a« %Z&Wﬂ, gue
son gaffoo« 7, ga%lmm con s f«onf El conifo del ga% ma,?wb
nos a(wfn'eyﬂ'a« Todas boas moarioanos pore gue nosdlros /aoafmwo:»

Ghora gue g bos conocérs... & Saliviais decivme 7/wé W&M de

amimales se encuerfron en mi g@a/n}a« c
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Las medallas con los animales que se entregaran a los alumnos pueden visualizarse a

continuacion:
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SESION 5 - AFECTIVIDAD

+ ANEXO 8 ";QUE VES EN MI?"

[Buenas Tardes chicos g chicas! 77‘0? es ef illimo dia gue oo
acompario u por eso, guicro deciros gue me bo he posado genial
con cade wno de vosstios. Sé gue haléis podido conocer mds o
vueileos comparieros, 4. por ello, con a/?wolaz de los monores,

vornos hacer wn a«évm/ioo.

Codo wno de nosctros bo colocaremos en nuweilra silla e sremos
eotando o posaromos por Todos lor abamicor de nucitior
comparieros en los gue les cscrilivemosr wna frove, palotra, e,
gue les deserila o sea bonilla 4 carisiosa, Los masgores puecden

aywala/w«/ooz a escribirlos s es necesario,

Con el aividad, ﬁooéb&moo« ver lo mucho gue nos W%m

nueilros oomfam“{,mof.
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Los abanicos donde los alumnos deberan escribir una palabra o frase bonita al resto de

compafieros pueden verse a continuacion:

& 5

+ ANEXO 9 "BUSCAMOS NUESTRO MAYOR TESORO"

Como A«o?, es nuweslro wllimo dia, gwiero proponeros b Ww(a
de wn Tesoro. Es b mangor Aesoro gue Tenemos cada wno de

nosdtros o pora Mo, deleréis seguir mis indicaciones.
ZPe acnerdo & | Vornos alla!

DPelerernos Tnmbornos Todos en el snelo 7_@ gque nos MWM&
W eAnmos Toa‘o& en nuellras comas &m mM&fb& fafﬂm&

con los sbbonas.
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IBing, ving! Suena of despeRador. Lo apagamos 9. volvermos o
dormirnos Tan profundamerde gue roncamos 9. oncamos...
pero, de veperile, vuclie a sonan [Ring! ¢ sallamos de vn lote de
lo cama. Vamos hacia of basio pora lavarnos lo cora 4, cnando
nos birpiamos bien los ojos, nos doaros cuerdla de gue hay wna

nila sobre el bovalbo. Lo nila dice lo M’gwimdé:
"Si Aor Tesoro W%w encordran, a«%o bneno delerids @m&};,m “,

- S Qi serd es0 7 - 7los pregusdarmos Wevindonos bos rmanos a ba
mz%/ﬂ.
Voarmos a afway_mvm - Buenos diocs maméd, bonenos dioos pop.

- i@’ MZMWZMVVO& a«ém&lo Zﬂ« mano ? noy /a»orvwwoa/ o comer

nuweilron Toifadas 7 o Z@Mw& &f;,wmzo ? bo beche 7«%1&«4«7’0 noy

gw.tfa«

/C?M Torde es! Tenemos gue e al oofegw 2 con Aoarda Ww, se

nos b obvidado doar vn leso a«mmwé«?a«/a«af/é«.

En la crcnela efoamos Todo el dia /_m?aww[o, %ﬂéﬂ%m%o, Ae.
(g%méwm«oax bos acciones). gu«é consados eilamos, 7/wé gonas de

Z&gm a cover ya dormin.,
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ﬂgé&gmaw, M&Wwoazmaéom?afom,fm
vage... os Prppis nos f/w(&rv 7,wafmmvow 7m«ai/b con ellos a hacer

M&Aod/ /b&oawéod«. W 7/%/&, noy f'o'rvmﬂ/ manod cv Za/ Oébﬂ.

5om7a/bm por a«7/w£, compras ot alle (gf/ﬁﬁm&wwoa/ bons a«om}onw)
Y al //egm a covn, nada de dormir, - %? o a/?ywlm a mw
W'éd/ a hacer ba cena 7;& gque Wevorn Todo el dia %ﬂfﬂ}malo ?

Tombién delen esfar consados (;zwﬂlm&wwoa/ b accién de hacer

Zﬂ« oma«? MM OMMIWZO).

- [Despuis de conar, wn boariifo, nos cepillamos bos dierdes o, o b
comal [Qué gomas de iame a dovmir! - picnse. Poro... han
momerdo ! £ (Jué boy de la nila gue me he encornfrado efa
mariona® ZQuwé Mesoro seria g qué Tenia gue hacer pora

encordrarlo © - me ]a/wgwn% esdivifecido.

Unn vey acolado en la coma, WMM vienen a desearme low
bwenas noches, me leen wn cuerdo ?Mwo(a7w&m&7xw¢a(é
dormido me dicen gue muchas g/womlm Por wyﬂw&éaﬂ/&y, gue a»o? el
m7;0/b A/I%O del mundo. % con ello, me doan mﬁv&ﬂé leso 9. vy
gran a«éw«;,o. En ese momendo oomfm,ma&i gue el manot Aesor0 es

&Z ammor,
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ﬁmf W’ 7ﬁ W Todos hemos encorfrado nweilro grom fmw,

/%érwowoaz wn gran 7, fwf/ﬂé a//w«;,o./
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