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RESUMEN

Lina Rogers, reconocida como la primera enfermera escolar de la historia, comenzo su
actividad a principios del siglo XX, defendiéndose desde entonces la necesidad de
desarrollar la enfermeria en este ambito. La figura de la enfermera escolar se encuentra
implantada en varios paises europeos desde hace décadas, ya sea a tiempo completo o
dividiendo su jornada laboral entre el Centro de Salud y el centro educativo. En nuestro
pais aun es una figura desconocida, con la excepcién de los centros de educacion especial
y algunos de régimen privado, a pesar de que la escuela es el lugar en el que la poblacion
infantil pasa méas tiempo diariamente. Su reclamo es cada vez mas evidente desde la
comunidad educativa, desembocando en una lucha también desde la comunidad
enfermera para que se reconozca la importancia de la enfermeria en los centros docentes
y cubrir la necesidad de la poblacion en este ambito. Este trabajo concluye que la
Educacién para la Salud (EpS) podria ser una de las principales actividades que la
enfermera escolar desarrollara en los centros educativos, haciendo hincapié, por ejemplo,
en la prevencion de accidentes y primeros auxilios, al ser uno de los problemas mas

prevalentes en la poblacién infantil.

Palabras clave: enfermeria escolar, Educacion para la Salud, salud escolar, prevencion

y promocion.
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INTRODUCCION Y JUSTIFICACION
A 1 de julio de 2016, la poblacion de Espafia se situaba en torno a 46’5 millones de

personas (1), correspondiendo el 11.3% corresponde a nifios entre 6 y 16 afios. Mas de
5.250.000 personas en Esparia, y casi 226.000 en Castilla y Ledn (2), se encontraban en
edad de escolarizacion obligatoria, previendo que, del total, casi 4.825.000 nifios a nivel
nacional hayan sido matriculados en Educacion Primaria y Educacién Secundaria
Obligatoria (ESO) en el curso 2016-2017, y 424.600 en Castilla y Leon (3). Ademas
habria que considerar a los nifios matriculados en régimen de Educacién Especial, no
tenidos en cuenta en este trabajo al contar ya con la integracion de la figura de la

enfermera escolar en sus centros.

Por otro lado, las enfermedades cronicas cada vez cobran mas importancia en nuestra
sociedad, y su incidencia va en aumento no sélo en la poblacién adulta, sino también en
la infancia. La Encuesta Nacional de Salud de 2011-2012 (ENSE 2011-2012) determind
que las enfermedades crénicas mas importantes en la poblacion infantil son la alergia y
el asma (4), y segun el Informe Anual del Sistema Nacional de Salud de 2015 el 12.1%
de los nifios entre 5 y 14 afios no realiza actividad fisica y el 27.8% de los nifios entre 2 y
17 afios padece obesidad o sobrepeso (5). Segun la ENSE 2011-2012, en los adultos, la
hipertension arterial, la hipercolesterolemia y la diabetes aumentan su incidencia,
patologias en relacion directa con el riesgo cardiovascular y que tienen la base de su
prevencion en habitos higiénico-dietéticos adecuados. Por otro lado, la mitad de las
psicopatologias debutan antes de los 14 afios (6), segln la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), el 20% de los accidentes ocurridos en la poblacién infantil suceden en el
colegio (7), y cada vez se adquieren antes conductas de riesgo como el consumo de

alcohol o tabaco o mantener relaciones sexuales sin proteccion.

Los problemas crénicos en los nifios pueden provocar absentismo escolar y limitaciones
en las actividades diarias. La necesidad de la enfermera escolar, y la principal motivacion
para la realizacion de este trabajo, se basa en la necesidad real de la poblacion de tener
una figura referente que preste atencién sanitaria y orientacion sobre cuidados tanto a
nifios con patologia crénica como a sanos, para mejorar la salud y mantenerla en un buen
nivel con el objetivo de reducir la morbilidad y la incidencia de patologias prevenibles al
llegar a la edad adulta. Esta necesidad no solo se enfoca hacia los propios nifios, sino a

toda la comunidad educativa, incluidos profesores y padres, y es una necesidad reclamada
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desde el mundo sanitario a través de enfermeros y sindicatos, desde el mundo educativo

y desde la sociedad en general.

En muchas empresas y lugares de trabajo, los trabajadores cuentan con un servicio de
prevencion dotado de profesionales en la materia, entre los que se encuentra la enfermera,
mientras que en los centros educativos, recogiendo incluso a una poblacion superior que
determinadas empresas, carecen de la figura de ese profesional sanitario que pueda
prestarles atencion en caso de necesidad o ejerza su funcion docente y gestora.

OBJETIVOS
Obijetivos principales:

e Analizar la situacion del perfil de la enfermera escolar en Espafa.

e Proponer una intervencion enfermera en el ambito escolar.

Obijetivos especificos:

e Describir las funciones de la enfermera escolar.
e Defender la importancia de la figura de la enfermera escolar en la mejora de la

salud en la sociedad en general.
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METODOLOGIA
El desarrollo de esta parte del trabajo, centrada en el analisis de la figura de la enfermera

escolar, se ha basado en una revision bibliogréfica, siguiendo un proceso busqueda de
articulos en castellano mayoritariamente y en inglés en bases de datos nacionales e
internacionales: Cuiden, PubMed, SciELO y Dialnet, y diferentes revistas del ambito de
la enfermeria en su version electronica: Rol Enfermeria, Metas de Enfermeria, Fundacion
Mapfre, Hacia la Promocion de la Salud, Portales médicos, British Medical Journal, para
la recuperacion de documentos a texto completo encontrados en las bases de datos
anteriormente citadas. También se ha realizado una busqueda inversa a traves del analisis

de los documentos seleccionados.

Al realizar el andlisis de la figura de la enfermera escolar en Espafia, se han visitado los
portales de salud de varias Comunidades Autonomas: Castilla y Leon
(saludcastillayleon), Extremadura (saludextremadura), Comunidad Valenciana (san.gav)
y Andalucia (juntadeandalucia); los repositorios de la Universidad de Valladolid,
Universidad de Jaén, Universidad de Almeria y Universidad de Cantabria; la seccion de
“profesionales” de la pagina web del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad, del Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte y del Instituto Nacional de
Estadistica; y se ha obtenido informacion de las paginas web de varias asociaciones
(Asociacion Madrilefia de Enfermeria en Centros Educativos, Asociacion Espafiola de
Pediatria, National Association of School Nurses, Fundacién de Educacion para la Salud,
Sociedad Cientifica Espafiola de Enfermeria Escolar) y Colegios de Enfermeria como el
de la Comunidad Valenciana (CECOVA) y de Valladolid.

Para ello se han utilizado las palabras clave “enfermera escolar”, “school nurse”,

“enfermeria escolar”, “school nursery”, “salud escolar” y “promocion de salud en la

escuela”.
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DESARROLLO DEL TRABAJO

ANTECEDENTES Y SITUACION ACTUAL DEL PERFIL DE LA
ENFERMERA ESCOLAR

La importancia de la enfermera escolar se defendié por primera vez en el congreso de
Higiene y Demografia celebrado en Londres en 1891, donde se plantearon los beneficios
de revisar regularmente la salud de los escolares en su centro de ensefianza, creandose
como consecuencia en 1897 The London School Nurse’s Society (Sociedad de Enfermeras
Escolares Londinenses) y extendiéndose posteriormente a otros paises como Escocia,

Suecia o Francia (8).

La primera enfermera escolar conocida
de la historia fue Lina Rogers (imagen
1). En 1902, en Nueva York, atendid
con recursos minimos a un gran
nimero de nifios con problemas de it
audicién y de aprendizaje en diferentes

escuelas y dio informacion a las

familias acerca de higiene 'y _;_:.
prevencion. Como resultado destacO pugen 1. Lina Rogers. Fuente: Working Nurse

una reduccion del absentismo escolar, lo que facilité la instauracion de enfermeras en
otros centros educativos, reduciendo el absentismo escolar en un 90% en seis meses (9).
En 1968 se cred el Departamento de Enfermeras Escolares, que fue extendiéndose por los
diferentes Estados y evolucionando hasta convertirse en entidad propia en 1979 bajo el
nombre de National Association of School Nurses (Asociacion Nacional de Enfermeras

Escolares, NASN) (10).

En Suecia, la enfermera escolar, enfermera especializada en Salud Publica y Primeros
Auxilios, realiza los examenes de salud a los escolares y atiende las consultas de nifios y
padres, abarcando maximo 5 colegios de la zona, asesorada por un médico que divide su

jornada laboral en médico escolar y médico pediatra en el centro de salud (7).

La enfermera escolar en Escocia nace en 1907, siendo necesaria la diplomatura en

Enfermeria y valorando poseer el titulo de especialista en Salud Publica (7). En este pais
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se demostrd por primera vez, en 1991, la eficacia de implantar programas de Educacion
para la Salud (EpS) a edades tempranas a través de un estudio sobre la prevencién de

drogodependencias en la escuela (11).

En Francia, desde la década de los 80, la salud escolar se encuentra totalmente reconocida
y legislada en el Ministerio de Educacion, y con ella la figura de la enfermera escolar,
entendida como el profesional que desarrolla sus actividades a tiempo completo en
centros de ensefianza, tras haberse especializado especificamente. Segun datos recogidos
de bases de datos del gobierno francés y analizados en una revisiéon bibliogréafica
publicada en la revista electrénica Portales Médicos, el ratio enfermera/alumno y
enfermera/centro educativo en 2014 era de 1/2830 y 1/12.3, respectivamente, lo que
supone una gran carga de trabajo pero también el reconocimiento por decreto de un campo

de actuacion en el que la profesion ird aumentando su presencia (12).

En 1991, en Europa, nace la Red Europea de Escuelas Promotoras de Salud (REEPS),
actualmente conocida como Red de Escuelas para la Salud en Europa (Schools for Health
in Europe network, SHE), cuyo principal objetivo es apoyar a organizaciones y
profesionales en el campo de la promocion de la salud en la escuela, creando una escuela
saludable, una comunidad educativa en un ambiente favorecedor para la salud.
Actualmente, 43 paises participan en este proyecto, entre los que se encuentra Espafia, el
cual ha facilitado el trabajo conjunto entre los sectores educativo y sanitario. En Espafia,
forman parte de la red SHE aproximadamente 160 escuelas de 7 Comunidades
Autoénomas (imagen 2) (13).

Sede nacional g
de SHE

J,J 140 kn

i)
) U T T

Imagen 2. CCAA pertenecientes a la red SHE. Elaboracion propia
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En Espafa, en el afio 2008, nace la primera asociacion espafiola de Enfermeria Escolar,
la Asociacion Madrilefia de Enfermeria en Centros Educativos (AMECE), la cual define
en el afio 2009 a la enfermera escolar como “el profesional que, dentro del ambito del
Centro y de acuerdo con el Proyecto Educativo del Centro (PEC), le incumbe la
responsabilidad de proporcionar de forma individualizada, o en su caso, de forma
coordinada dentro del equipo escolar, los cuidados propios de su competencia al alumno/a
de modo directo, integral o individualizado, prestando ademas un servicio que permita
aumentar la capacidad del individuo y de la colectividad escolar, para prevenir, detectar

y solucionar sus problemas de salud” (14).

Actualmente en nuestro pais la figura de enfermera escolar no se encuentra implantada, a
excepcién de en los centros escolares de educacion especial y de algunos de caracter
privado, existiendo numerosas leyes que apuestan por la importancia y necesidad de la
promocion de la salud en los centros educativos, pero ninguna que regule la presencia de
enfermeras escolares en ellos, como se expondra mas adelante. En octubre del afio pasado
se ha celebrado en Madrid el IV Congreso madrilefio de Enfermeria Escolar, donde se ha
hablado de la existencia de proyectos en diferentes Comunidades Autonomas para
implementar la figura de la enfermeria en los centros educativos. Ademas, la Subdirectora
General de Cooperacion Sanitaria y Relaciones Institucionales, Diia. Cristina Pérez
Arancon, reflejo que la Comunidad de Madrid cuenta con 185 enfermeras repartidas en
mas de 200 centros escolares, nimero que ha ido aumentando en los Ultimos afios y que
se espera gque siga aumentando al estar trabajando en ello activamente y al contar con total

de profesores, alumnos y padres de alumnos (15).

NORMATIVAS Y DOCUMENTOS LEGISLATIVOS ACERCA DE LA

NECESIDAD DE ENFERMERA ESCOLAR

AMBITO INTERNACIONAL

La “Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Niiio”, del 20 de
noviembre de 1989, ratificada en Espafia el 30 de noviembre de 1990, establece un marco

de proteccion para los derechos de los menores, destacando los siguientes articulos (16):
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e Articulo 4: Todo lo posible para hacer efectivos todos los derechos. Los Estados
Partes adoptaran todas las medidas administrativas, legislativas y de otra indole
para dar efectividad a los derechos reconocidos en la presente Convencion.

e Articulo 24: El derecho a la salud y a los servicios sanitarios. Los Estados Partes
reconocen el derecho del nifio al disfrute del mas alto nivel posible de salud y a
servicios para el tratamiento de las enfermedades y la rehabilitacion de la salud.
Los Estados Partes se esforzardan por asegurar que ningun nifio sea privado de

su derecho al disfrute de esos servicios sanitarios.

La politica de “Salud para todos en el siglo XXI” de la OMS describe diez objetivos
para conseguir y/o mantener el mejor estado de salud de la poblacion en los dos primeros
decenios de este milenio. Entre estos objetivos se encuentran “iniciar la vida en buena
salud” y “la salud de los jovenes” cOMO Objetivos tercero y cuarto, respectivamente,
resumiéndose ambos en la importancia de una buena EpS en la vida prenatal, infancia y
adolescencia para la adquisicion de buenos habitos que se vayan transmitiendo entre
generaciones y que favorezcan una adecuada herencia genética. El objetivo
decimotercero, “Escenarios para la salud”, reconoce el centro educativo como el lugar
en el que adquirir valores basicos de estilo de vida y defiende el derecho a que todos los

nifios sean formados en una escuela promotora de salud emocional, fisica y social (17).

AMBITO NACIONAL

La Constitucion Espafiola de 1978, en su articulo 43, reconoce el derecho a la
proteccion de la salud, proclamando que es competencia de los poderes publicos organizar
y tutelar la salud publica a través de medidas preventivas y de las prestaciones y servicios

necesarios, fomentando la educacion sanitaria, la educacion fisica y el deporte (18).

Entre 1982 y 1985 se llevd a cabo el primer proyecto de investigacion de EpS en el medio
escolar, suponiendo la introduccion de la EpS en las escuelas (19), que en Espafia se
plasmaria a través de la Ley 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion General del
Sistema Educativo (LOGSE). Desde la aprobacion de la LOGSE hasta la ley vigente en
educacion actualmente, Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la
calidad educativa (LOMCE), se recoge la EpS como parte de los contenidos
transversales de diferentes asignaturas en cada uno de los niveles educativos (Educacion

Infantil, Primaria y Secundaria) (20,21).
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Ninguna de estas leyes tuvo buena acogida en el momento en que se aprob6 por dos
razones. Por un lado, los enfermeros de Atencion Primaria no tenian conocimientos
especificos sobre la enfermeria comunitaria conocida actualmente, ya que sus actividades
estaban centradas principalmente en el tratamiento de patologias cronicas y no en la
prevencion o promocion. Por otro lado, los profesores argumentaban no tener la
obligatoriedad ni el tiempo, por la carga de su curriculo, ni los conocimientos para
implantar programas de EpS (11).

En la Comunidad Valenciana se aprobd en 1994 la Ley 1/1994, de 28 de marzo, de la
Generalitat Valenciana, de Salud Escolar, derogada en enero de 2015, la cual definia
que lo referente a la prevencion y a la promocion de la salud en la comunidad escolar
debia devenir de los centros de salud de Atencion Primaria, y que le corresponde a la
Consejeria de Educacién garantizar los medios necesarios para efectuar EpS siendo los

profesores los encargados de llevarla a cabo (22).

La Ley General de Sanidad (ley 14/1986, de 25 de abril) recoge en su articulo 6 que las

actuaciones de las Administraciones Publicas Sanitarias estaran orientadas (23):

e Alapromocion de la salud.

e A garantizar que cuantas acciones sanitarias se desarrollen estén dirigidas a la
prevencion de las enfermedades y no solo a la curacion de las mismas.

e A garantizar la asistencia sanitaria en todos los casos de pérdida de la salud.

e A promover las acciones necesarias para la rehabilitacion funcional y reinsercion

social del paciente.

Ademas, defiende en su articulo 18 5) que las Administraciones Publicas, a través de sus
Servicios de Salud y de los Organos competentes en cada caso, desarrollaran los
programas de atencién a grupos de poblacion de mayor riesgo y programas especificos
de proteccion frente a factores de riesgo, asi como los programas de prevencion de las
deficiencias tanto congénitas como adquiridas. Asimismo, en la Ley 44//2003, de 21 de
noviembre, de ordenacidn de profesiones sanitarias declara en su articulo 7.2 a) que
corresponde a los Diplomados Universitarios en Enfermeria la direccién, evaluacion y
prestacion de los cuidados de enfermeria orientados a la promocién, mantenimiento y
recuperacion de la salud, asi como a la prevencion de enfermedades y discapacidades
(24).
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El 11 Plan Estratégico Nacional de Infancia y Adolescencia 2013-2016, promovido por
el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad y aprobado por el Consejo de
Ministros, recoge entre sus objetivos principales la Salud integral, apoyando acciones
para alcanzar el maximo desarrollo de los derechos a la salud publica y la adolescencia
(20).

(ENFERMERA ESCOLAR O ENFERMERA COMUNITARIA EN EL
COLEGIO?

La alternativa actualmente para la figura de la enfermera escolar seria la figura de la
enfermera especialista en enfermeria familiar y comunitaria, quien desarrolla su trabajo
principalmente en el centro de salud de Atencion Primaria. No obstante, no es su Unico
campo de actuacion, pero la excesiva carga de trabajo y la alta presion asistencial en
muchas zonas basicas de salud impedirian que la enfermera pudiera dividir su jornada

laboral entre su consulta, los domicilios de su cupo y un centro educativo.

Esto ha derivado en debates sobre a quién compete realizar las actividades en los centros
escolares, habiendo controversia de opiniones acerca de crear una nueva figura

(enfermera escolar) o desarrollar una ya existente (enfermera comunitaria).

El profesor Martinez Riera, en su articulo “Intervencién comunitaria en la escuela. Estado
de la cuestion” para la revista Rol Enfermeria, defendi6 la idea de que la creacion de la
figura de la enfermera escolar supondria la pérdida de la integridad y la continuidad de
los cuidados prestados, mientras que la enfermera comunitaria podria mantener dicha
continuidad a la vez que realiza una planificacion a todos los niveles (estratégico,
logistico, tactico y operativo) (21). En contraposicion se encuentra AMECE, quien
respondio al profesor argumentando que los cuidados prestados por la enfermera
comunitaria en los centros educativos serian a través de contactos puntuales y que cuenta
ya con una carga de trabajo muy alta, mientras que la enfermera escolar desarrollaria un
vinculo con el entorno sin dejar de estar en contacto con las diferentes administraciones

sanitarias (como el correspondiente centro de salud) (22).

La Confederacion de Asociaciones de Padres de Alumnos simpatiza con los argumentos
de AMECE y ademés solicita a las Administraciones que fomenten actividades

preventivas tanto en la escuela en horario lectivo como en otras actividades como las
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escuelas de verano o escuelas de padres (22). Engracia Soler, presidenta de la Asociacion
Catalana de Enfermeria y Salud Escolar, defiende que al hablar de enfermeria escolar el
concepto es mas amplio e incluye a enfermeras presentes durante todo el horario lectivo

en las guarderias, escuelas de primaria, de secundaria o de educacion especial (23).

El Sindicato de Enfermeria (SATSE) defiende la importancia de la creacion de la figura
enfermera y de nuevos puestos de trabajo en los centros educativos (24), pero el sindicato
UGT, por el contrario, solicita que se desarrolle en su totalidad la figura de la enfermera

comunitaria en todos sus campos de actuacion, incluidos los centros escolares (22).

A nivel politico también hay cierta controversia, pero, en definitiva, cualquier debate en
el &mbito politico, social o sanitario converge en el punto comdn de la necesidad de

implantar la figura de la enfermera en los centros escolares.

(POR QUE PREVENIR EN LA ESCUELA?

En 1996, la OMS realiz6 un estudio sobre el ejercicio de la enfermeria (25), donde dejé
reflejado en todo el documento, y especialmente en las recomendaciones a los Estados
Miembros entre los que se encuentra Espafia, la importancia de la implementacion de
actuacion enfermera a todos los niveles, incluida la escuela como parte de la comunidad.
Ademas, evidencia que enfermeria es el primer eslabon y el punto de contacto mas sélido
entre el sistema y la comunidad. Es decir, la OMS nombra a la enfermera como elemento
clave en el conjunto padres, docentes, alumnos y otros profesionales de la salud y

educacion.

La edad escolar es el momento propicio para la adquisicion de habitos y modelos
saludables que se mantendran a lo largo de los afios. Como se ha referenciado
anteriormente, en la sociedad estan cobrando peso las enfermedades cronicas, muchas de
ellas debutantes en la infancia y otras prevenibles en esta edad, lo que remarcaria la
importancia de una figura referente en aspectos relacionados con la promocion de la salud
y la prevencion de la enfermedad a través de la EpS. El entorno escolar seria el lugar
idéneo para implementarla por la gran oportunidad que ofrece respecto al espacio, tiempo

y actitud de los alumnos.

La EpS es una herramienta que requiere un profundo conocimiento de varias disciplinas

y parte de su complejidad radica en la dificultad de encontrar un profesional con
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formacion en cada una de estas areas, y es aqui donde el profesional de enfermeria podria

ejercer su liderazgo (11). Las funciones enfermeras segun el Codigo Deontoldgico del

Consejo Internacional de Enfermeria para la profesion enfermera, se resumen en

asistencia clinica, docencia, investigacion y gestion (26), y las funciones de la enfermera

escolar se basan en esos cuatro pilares adaptados al &mbito en el que se ejercen. En el |1

Congreso Nacional de Enfermeria y Salud Escolar, celebrado en octubre de 2009 en

Valencia, la Sociedad Cientifica Espafiola de Enfermeria Escolar (SCE®) junto con los

miembros del Grupo “Enfermeria en Salud Escolar” y los asistentes al foro de debate de

dicho congreso, definieron y aprobaron el perfil profesional de la enfermera escolar,

estableciendo como funciones:

1. Asistencia: prestar atencion y cuidados integrales al alumno, y a toda la comunidad

educativa, a través del Proceso Enfermero (valoracion, diagndstico, planificacion,

ejecucion y evaluacion).

Promocionar, proteger, mantener y rehabilitar la salud de la comunidad educativa.
Identificar necesidades de salud para desarrollar la actividad enfermera,
considerando aspectos biopsicosociales.

Realizar planes de cuidados individualizados, basados en los diagndsticos
enfermeros.

Actuar ante emergencias o incidencias.

Administrar los tratamientos prescritos por profesionales médicos.

Control y seguimiento del alumnado con enfermedades cronicas en colaboracion
con las familias, facultativos y demés miembros del equipo de salud.

Prevenir y detectar de forma precoz los principales problemas de salud en la edad
escolar.

Supervisar el equilibrio de la alimentacion ofrecida por el comedor escolar.
Asesorar como especialista en el marco sanitario a toda la comunidad escolar en
la Consulta de Enfermeria.

Crear una historia individualizada de los escolares y un diario de consultas.
Derivar al alumno al centro sanitario cuando se considere necesario, con previo
aviso a los padres o tutores.

Disenar, implementar y evaluar los protocolos especificos y guias de accion.
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Participar activamente en el equipo interdisciplinar que conforma la comunidad

educativa, aportando la vision de experto en el area que le compete.

Docencia, dirigiendo actividades educativas y formativas a la comunidad educativa.

Promover la salud, el autocuidado y la adquisicidon de habitos saludables a través
de los programas de EpS.

Formar a las familias sobre los problemas frecuentes en el centro educativo y los
procesos patologicos mas comunes en la infancia.

Colaborar en la formacién de trabajadores de la comunidad educativa
desarrollando seminarios y talleres sobre habitos de vida saludables.

Trabajar con el equipo docente para integrar la salud en todas las materias de
manera transversal.

Aportar a la comunidad educativa una vision de la salud como un bien positivo

que hay que cuidar cuando la persona esté sana.

Investigacion:

Desarrollar estudios cientificos con el fin de conocer los conocimientos, actitudes
y hébitos de salud de los escolares para poder evaluar la actuacion enfermera.
Colaborar con grupos de investigacion desarrollando trabajo de campo.

Evaluar los resultados y el cumplimiento de los objetivos propuestos en la
promocion de habitos saludables.

Medir la satisfaccion de la comunidad educativa con el Servicio de Enfermeria
escolar.

Potenciar la formacion en investigacion.

Fomentar la autoevaluacion de las enfermeras escolares a través de reuniones y
dinamicas individuales y grupales.

Difundir los resultados de los estudios a través de revistas cientificas y

participacion en congresos.

Gestion, desarrollando la planificacion, organizacion, direccién y control de las

actuaciones y recursos:
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e Coordinar con el equipo docente del centro la planificaciéon de la actuacion
enfermera, especialmente la relacionada con su funcion docente, incluyendo ésta
en el Proyecto Educativo de Centro y en la Programacion General Anual.

e Ser el referente de salud y el nexo de union entre los diferentes organismos
involucrados en la salud de los escolares (Centro de Atencién Primaria, Servicio
de Odontopediatria, etc.), facilitando la puesta en marcha de los distintos
programas de promocion de la salud que ofertan las Administraciones.

e Coordinar la actuacion enfermera con los diferentes niveles asistenciales de salud
(pediatra, médico de familia, enfermera de Atencidén Primaria, matrona, médico
especialista, fisioterapeutas, psicologos, etc.), incluso a través de los padres o
tutores legales, si fuera necesario.

e Gestionar el proceso de atencion, recopilacion y almacenamiento de la
informacion referente a los alumnos, mediante el registro de las historias de salud,
garantizando la confidencialidad en base a la Ley de Proteccion de Datos vigente.

e Supervisar la adecuada dotacion del Servicio de Enfermeria de los recursos

materiales necesarios y su reposicion.

En conclusion, la enfermera escolar aporta tranquilidad, por realizar una valoracion
inicial en el caso de sufrir un accidente o una exacerbacion de una patologia cronica;
realiza una primera actuacion tras dicha valoracién hasta la atencion por parte del pediatra
del centro de salud o el servicio de urgencias del hospital; promueve actividades
formativas dirigidas a toda la comunidad educativa, afianzando y complementando al
alumnado la informacion adquirida desde algunas asignaturas acerca del cuerpo humano,

habitos saludables, primeros auxilios, etc.

Un ejemplo de una de las muchas actividades que podria desarrollar la enfermera en el
centro docente donde ejerciera su actividad podria ser el propuesto a continuacion, un

taller de prevencion de accidentes y primeros auxilios destinado a los alumnos.
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UNA PROPUESTA DE INTERVENCION ENFERMERA : TALLER
DE PREVENCION DE ACCIDENTES Y PRIMEROS AUXILIOS

INTRODUCCION

Los principales campos de actuacion de la enfermera escolar en cuanto a la promocion de
la salud podrian resumirse en habitos higiénicos, alimentacion, actividad fisica, educacion

afectivo-sexual, prevencién del consumo de drogas y prevencion de accidentes.

IMPORTANCIA DE LOS ACCIDENTES EN LA EDAD ESCOLAR

Segun la Gltima encuesta de salud publicada en Espafia por el Instituto Nacional de
Estadistica (ENSE 2011-2012), mas del 15% de la poblacion infantil ha sufrido algdn tipo
de accidente en los Gltimos 12 meses, sucediendo principalmente entre los 5y 14 afios en
el lugar de estudio (29%), en instalaciones deportivas o de ocio (23.3%), en la calle
(23.2%) y en casa (17.3%) (grafico 1). En cuanto al tipo de asistencia requerida, casi el
72% acudi6 a Urgencias y el 15.2% consultd a un médico o enfermera, siendo casi el 70%

de las lesiones producidas heridas superficiales, contusiones, hematomas o esguinces (4).

LUGAR DEL ACCIDENTE

B Centro de estudios  ®Zona deportiva o de ocio Calle Casa

Grdfico 1. Fuente: ENSE 2011-2012. Elaboracion propia

En resumen, la mayor parte de las lesiones sufridas por nifios escolares son de caracter
leve, que apenas restringen la actividad tras el accidente, teniendo como escenarios mas
frecuentes el colegio y las instalaciones deportivas y de ocio, donde la figura de la
enfermera escolar podria prestar una primera atencion evitando en numerosas ocasiones
el desplazamiento hasta el Servicio de Urgencias. Ante situaciones mas graves en las que
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una atencion inmediata es primordial, como ahogamientos, intoxicaciones o quemaduras,
esa atencion por parte de la enfermera escolar podria reducir el dafio y minimizar las
consecuencias. Asimismo, el conocimiento sobre prevencion de accidentes y primeros
auxilios por parte de la comunidad educativa, y de la sociedad en general, también podria

contribuir a disminuir los efectos negativos.

No obstante, aunque la mayoria de los accidentes sufridos sean leves, no se debe olvidar
que la vigilancia y sobre todo la prevencién son las mejores armas para aumentar la
seguridad de los nifios, ya que la mayoria de los riesgos a los que se ven expuestos son

evitables.

Actualmente, asociaciones como Cruz Roja se p
;SABES HACER UNA REANIMACION CARDIOPULMONAR
desplazan a los colegios, centros deportivos o centro RN IS

L. i i . L PODRAS APRENDER A USAR ESTAS TECNICAS
civicos para impartir charlas formativas teorico- QUE TE PUEDEN SALVAR LA VIDA.

préacticas sobre problemas de salud en la sociedad,
entre ellos prevencion de accidentes y primeros

auxilios (imagen 3). También se estan llevando a cabo
Ven, animate y acercate a
Colegio La Salle San Ildefonso
como el Colegio de Médicos de Valladolid junto con Jay Viernes 24 de marzo
S ENTRADA GRATUITA

la Sociedad Castellana y Leonesa de Medicina de HORARIO: 10:00 a 1400 h. COLEGIOS Y CENTROS EDUCATIVOS
16:00 a 18:30 b, PUBLICO EN CENERAL

campafas de sensibilizacion a traves de organismos

Familia y Comunitaria y el Ayuntamiento de la ciudad

la)‘Salle @ aTE o

snisdass Obra Social "la Caixa

bajo el nombre de “Solo con las manos” y dirigida a

Teléfono: 922 262 924 ent. 63261

entrenadores deportivos y nifios enfocada en las
maniobras basicas de RCP (27).

Imagen 3. Cartel Cruz Roja

OBJETIVOS DE LA INTERVENCION
Objetivo principal:

e Transmitir a los alumnos conocimientos y conductas de caracter preventivo y

auxiliador ante posibles accidentes en cualquier ambito, no solo el escolar.

Obijetivos especificos:

e Instruir acerca de las principales técnicas de primeros auxilios (Proteger Avisar y
Socorrer, posicion lateral de seguridad, obstruccion de la via aérea por cuerpo
extraio, reanimacion cardiopulmonar).
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e Aplicar medidas basicas ante accidentes traumatologicos y oculares.

AMBITO DE ACTUACION

Cualquier centro educativo, de caracter publico, concertado o privado, que cuente con

una enfermera escolar.
METODOLOGIA

DISENO

Taller tedrico-practico.

POBLACION DIANA

La legislacion nacional introduce los primeros auxilios de manera transversal en varias
asignaturas a partir de 3° de ESO. Sin embargo, hay estudios (27) que muestran que la
etapa escolar es el momento en el que los nifios aprendan técnicas de reanimacion, y de
primeros auxilios en general, ya que estdn motivados, aprenden rapidamente y tienen
facilidad para desarrollar y retener habilidades (28). Ademas, la formacidn en la escuela
de nuestro pais es universal, llegando a todas las clases sociales y, por tanto, a todos los

nifios y nifias, con lo que se lograria formar a un gran nimero de poblacion.

Un estudio realizado por la Universidad de Cardiff, en Gales, concluyd que la edad para
adquirir los conocimientos acerca de RCP debe ser temprana pero no es hasta los 13-14

afios cuando la técnica de compresion toracica es efectiva (29).

Por todo ello, el taller esta destinado a nifios entre 8 y 12 afios, lo que corresponde a los

cursos del segundo y tercer ciclo de Educacién Primaria.

CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

A priori no hay criterios de exclusion.

DURACION DE LA INTERVENCION

El taller se realizaria durante la segunda evaluacion del curso escolar, con una duracion
de un mes desde la realizacion del cuestionario pre-taller y el taller hasta la evaluacién

final.
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PROCEDIMIENTO

El taller se desarrollaria en dos sesiones, durante las horas de Educacion Fisica,

dividiendo la clase en dos grupos (aproximadamente 15 alumnos por grupo). Un grupo

estaria con la enfermera en el aula polivalente y el otro recibiendo clase de Educacién

Fisica. Las sesiones se intercalarian entre los dos grupos, dando un total de cuatro.

PRIMERA SESION: 30 MINUTOS

Ayudamos a crear un botiquin. ;Qué debe haber y no haber en ¢1?

Prevencion de accidentes fortuitos.

Actuacién en caso de que se produzcan: explicacion mediante dramatizacion de
actuacion basica ante quemaduras, heridas, accidentes oculares, inmovilizacion
de fracturas con medios de fortuna.

Recomendacion a los alumnos de que expliquen lo aprendido a su familia al llegar
a casa.

Colorear ldminas (anexo ) y exponer en clase, recreando algoritmos de actuacion.

SEGUNDA SESION: 30 MINUTOS

112. ;Qué me van a preguntar y qué tengo que decir?

Explicacion mediante dramatizacion en parejas de “Proteger, Avisar y Socorrer”,
posicion lateral de seguridad y obstruccion de la via aérea por cuerpo extrafio, e
individualmente con el maniqui de resucitacion de reanimacion cardiopulmonar.
Recomendacién a los alumnos de que expliquen lo aprendido a su familia al llegar
a casa.

Colorear laminas (anexo I) y exponer en clase, recreando algoritmos de actuacion.

MATERIAL

Enfermera escolar.

Aula polivalente.
Proyector y pantalla.
Ordenador con altavoces.
Presentacion pptx.

2 maniquis de RCP. En caso de no disponer de ellos, podrian utilizarse mufiecos.
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e Material casero para aplicar medidas ante accidentes traumatologicos (jersey,
bufandas, reglas, etc.).

e Botiquin equipado con el material recogido en el anexo II.

e Cartel de algoritmo de RCP y atragantamiento.

e [aminas sobre primeros auxilios.

EVALUACION Y VALORACION

Podria resultar interesante el desarrollo y validacion de cuestionarios pre y post-taller para
poder evaluar los conocimientos y habilidades del grupo y, como consecuencia, la
eficacia de la realizacion de dicha actividad, pudiendo valorar posteriormente los
resultados de cada centro de manera individual o hacer un andlisis comparativo entre

diferentes centros.

También podria ser util utilizar encuestas de satisfaccion, tanto a los alumnos como a los

profesores, con el fin de mejorar el disefio y desarrollo de la actividad.
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LIMITACIONES
La principal limitacién detectada en la realizacion de este trabajo es de tipo legal, debido

a la falta de documentos que regulen la figura de la enfermera escolar. A la hora de
elaborar la intervencion enfermera se ha recurrido a diferentes guias, programas y
protocolos realizados tanto en Castilla y Leon como en otras comunidades, como
Andalucia, sin encontrar en ellas alguna referencia a la figura de la enfermera. Por
ejemplo, la “Guia para la promocién de la salud en los centros docentes de Castilla y
Leon” del ano 2006 defiende que “deben ser los propios profesionales de los centros
docentes, contando con el apoyo de expertos externos, los que lleven a cabo las
actuaciones de educacion para la salud en la escuela”. lgualmente, en la pagina de la

Consejeria de Educacion (http://www.educa.jcyl.es) estan disponibles protocolos de

actuacion ante urgencias sanitarias en los centros educativos de Castilla y Ledn,

actualizados en 2004, en los que tampoco aparece mencion a la enfermera.
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DISCUSION
Segln el | Congreso Nacional de Enfermeria y Salud Escolar celebrado en 2008 en

Alicante, la sociedad actual se encuentra sumergida en constantes cambios respecto a sus
necesidades educativas y sanitarias. Estos cambios continGan actualmente y suponen un
aumento de la demanda por parte de las familias de atencién a nivel social (horarios mas
flexibles, actividades extraescolares, etc.) y en los aspectos sanitarios. Ginés Pérez Gea,
portavoz de la Permanente Provincial de Directores de Centros de Educacion Infantil y
Primaria de Alicante, explicd en su ponencia que los docentes se ven desbordados, e
incapaces a veces, para atender desde la escuela las necesidades que las familias
demandan sin la colaboracidn de otros profesionales y sin la implicacion de instituciones
diferentes a las meramente educativas. Por tanto, los profesionales de la educacion exigen
la implicacion de todos los organismos sociales, cada uno en su ambito, en estrecha

colaboracion con el educativo (30).

El principal inconveniente detectado de cara a la implantacion de la enfermera escolar es
la inversién econdmica. Un estudio realizado en Massachusetts entre 2009 y 2010 revela
que la inversion realizada para la implantacion de la enfermera escolar supondria un
ahorro. Para poder extrapolar los resultados econémicos del estudio a Espafia habria que
tener en cuenta las diferencias socioculturales entre ambos paises y el diferente tipo de
sistema sanitario, pero el resultado que si parecen compartir es que la enfermera escolar
no solo podria solucionar problemas sanitarios cotidianos de la comunidad educativa, sino
que se traduciria también en menos horas de absentismo escolar, absentismo laboral para
los padres y menos horas perdidas para los profesores que deben dejar de lado sus tareas

para atender los problemas de salud de sus alumnos (33).

En mi opiniodn, crear una nueva especialidad de enfermeria supondria mucho tiempo y
dinero, pudiendo ser a largo plazo una solucion factible. Pero la necesidad de la figura de
la enfermera escolar es real y actual, pudiendo ser cubierta, con modificaciones, a través

de la enfermera especialista en enfermeria familiar y comunitaria.

El Sindicato de Enfermeria SATSE, junto con la Confederacion Andaluza de
Asociaciones de Madres y Padres de Alumnos, ha elaborado un convenio de colaboracién
el pasado mes de mayo para establecer la figura de la enfermera escolar en Andalucia de

forma paulatina y priorizada, integrando a la enfermera en el equipo docente. Aln estan
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recogiendo apoyos para que pueda desarrollarse y llevarse a cabo, pero la mera iniciativa
es una muestra de que es una necesidad sentida y expresada, y viable (32). En la Regién
de Murcia se estan manifestando, de la mano de la Plataforma por la Enfermeria Escolar
y otras instituciones, por el retraso en la puesta en marcha del plan para incorporar a

enfermeros a las aulas en el préximo curso 2017-2018 (33).

Por otro lado, el nuevo director de la OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus, defini6 a la
enfermeria como “la columna vertebral del sistema sanitario” y asegurd en una misiva
antes de ser elegido que la comunidad enfermera podré contar con su apoyo para aumentar
la visibilidad, la formacion y los sistemas de apoyo (35). Esto quiere decir que se estan
produciendo movimientos tanto por parte del mundo sanitario como del educativo para
que la figura de la enfermera se encuentre representada en las aulas, por lo que con una

unidn de esfuerzos ésta se convertiré en realidad en Espafia en un futuro cercano.
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CONCLUSION
La figura de la enfermera escolar en Espafia estd comenzando a desarrollarse, siendo

muchos los que abogan por ella, tanto desde el mundo sanitario como desde la comunidad

educativa.

Las actividades que la enfermera podria desarrollar desde el ambito escolar son
numerosas, basadas en las cuatro funciones de la enfermeria: asistencial, docente, gestora

e investigadora, plasmando en este trabajo la que podria ser una de ellas.

La poblacion infantil es un sector principalmente sano, sobre todo sano fisicamente, por
lo que puede no entenderse la necesidad de contar con un profesional de la salud a tiempo
completo en el centro escolar. Pero hay que tener en cuenta que es necesario cuidar esa
salud para que no decaiga y en edades posteriores aparezcan enfermedades relacionadas

con habitos y estilos de vida no adquiridos o mal adquiridos en la infancia.

En resumen, a pesar de que la enfermera escolar no sea un profesional de nueva
generacion y aunque en nuestro pais aun esté empezando a implementarse, el futuro
parece esperanzador para nuestra profesion ya que es una necesidad cada vez més

reclamada y sentida.
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ANEXOS

ANEXO I. LAMINAS

Fuente: 1. Jorge Vasquez (comasweb.com) 2. colorearjunior.com 3. Haikudeck.com 4. Imagui.com
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ANEXO II. MATERIAL BOTIQUIN

Tabla 1. Material botiquin. Elaboracion Propia

ANTISEPTICOS

¢ Clorhexidina acuosa. No se recomienda povidona yodada por producir alergias.
e Agua oxigenada.

MATERIAL DE CURAS

e Suero fisiologico, de varios tamafos.

e Vendas, de varios tamafios y materiales.
e Esparadrapo, de papel y de tela.

o Tiritas.

e Bolsas de hielo.

OTRO MATERIAL

e Azlcar, en sobres, para mareos o hipoglucemias.
e Productos para picaduras de insecto.
e Guantes de un solo uso.

APARATOS

e Tijeras.

e Pinzas.

e Termodmetro.

e Tensiometro.

e Tallimetro y bascula.
¢  Glucometro.

MEDICAMENTOS

e Analgésicos y antiinflamatorios no esteroideos.
e Metilprednisolona.

e Antihistdminico.

e Adrenalina.

e Broncodilatadores y corticoides inhalables

e  Glucagon



