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RESUMEN

Elpresente trabajo desarrolla, desde un proceso investigativo, una propuesta de
intervencion sobre la estimulacion de la lateralidad como elemento clave del desarrollo
psicomotriz en la educacién inicial, como un punto de partida para todos los
aprendizajes posteriores a nivel preescolares y escolar de los nifios;en este sentido, el
periodo de tiempo que abarca la educacion inicial es de gran importancia para el
desarrollo motor y la adquisicion de habilidades motrices nuevas, ya que en este
momento de la vida el nifio necesita tener una adecuada orientacidon psicomotora, que
estimule y cualifiqguesu acervo motor y posibilite el perfeccionamiento de sus

capacidades motrices.

Desde esta perspectiva, se desarrollé6 un proyecto de investigacion formativa enfocado
a la estimulacién del desarrollo de la lateralidad como una alternativa en la educacion
preescolar de la Institucién Educativa Técnica Juan Lozano y Lozano de la ciudad de
Ibagué Tolima, toda vez que se identificaron problematicas relacionadas con la falta de
estimulacion de las capacidades intelectuales, afectivas y sociales de los nifios. En
este caso se trata de reconocer las acciones emprendidas por el equipo de
investigadoras planteada desde una pedagogia activa, flexible y critica que elogia el
movimiento a fin de mejorar el desarrollo a través de este, con la finalidad de prevenir
problemas en el desarrollo, problemas de aprendizaje y de favorecer el

aprovechamiento escolaren el nifio menor de siete afios.

Palabras claves: Educacion inicial, lateralidad, desarrollo, movimiento, estimulacion.
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ABSTRACT

This work develops, from an investigative process, a proposal for intervention on the
stimulation of laterality as a key element of psychomotor development in early childhood
education as a starting point for all subsequent preschool and school children learning
level; In this sense, the period of time covered by early childhood education is very
important for motor development and acquisition of new motor skills, because in this
time of life the child needs to have an adequate psychomotor orientation, encourage

and qualify acquis engine and enable the development of their motor skills.

From this perspective, we conducted a formative research project aimed at stimulating
the development of laterality as an alternative in preschool education at the Technical
Educational Institution Juan Lozano and Lozano city of Ibague Tolima, whenever
identified problems related to the lack of stimulation intellectual, emotional and social
abilities of children. In this case it is about recognizing the actions taken by the research
team raised from an active, flexible pedagogy and criticism that praises the movement
to improve development through this, in order to prevent problems in the development,

problems learning and the school achievement in children less than seven years.

Keywords: Initial education, psychomotor education, development, motion, stimulation.
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INTRODUCCION

El presente proyecto de investigacion sellevé a cabo en la Institucion Educativa Técnica
Juan Lozano y Lozano de la ciudad de Ibagué Tolima, como medio para implementar
actividades ludico pedagodgicas que estimulen la lateralidad en el desarrollo psicomotor
en la etapa preescolar, como una estrategia pedagogica que contribuye
significativamente en el desarrollo de las practicas educativas, para fomentar el

desarrollo de habilidades motoras en los nifios desde sus primeros anos.

La Educacion Infantil o inicial es constituida como un periodo fundamental en el
desarrollo de los nifios ya que a través de intervenciones y acciones oportunas se
propicia la cantidad de estimulos necesarios para que ellos desarrollen al maximo su
potencial. Se precisa entonces que es en esta etapa cuando se establecen los
fundamentos, no solo para un sélido aprendizaje de habilidades comunicativas basicas
y del pensamiento l6gico-matematico, sino que también se adquieren habilidades
motrices nuevas, habitos de trabajo, de estudio, de lectura, y de convivencia

ciudadana.

En la etapa preescolar el desarrollo psicomotor esconsiderado como eje fundamental
ya que es un medio de expresion, comunicacion y relacion con los demas, ofrecer una
variedad de estimulos motrices posibilita en el nifio de edad temprana, logros

significativos que apareceran en su vida escolar y en el trayecto evolutivo de su vida.

De alli que el desarrollo psicomotor en el nifio pequefio sea un proceso complejo y
gradual, que comienza desde el nacimiento en el seno familiar y es precisamente en el
aula donde se desarrolla més, a través de la estimulacion del desarrollo motor y la

interaccion con sus comparieros y adultos en espacios adecuados.

Esta investigacion se llevé a cabo en dos fases; en la primera fase se realiz6 el
proyecto titulado Caracterizacion de las practicas y los discursos pedagdgicos que

circulan sobre la educacion de los nifilos y nifias menores de 7 afios, donde se
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realizbuna serie de observaciones y como su nombre lo indica una caracterizacion
basada en la Investigacion cualitativa, la cual permitié recopilar informacion vy realizar
reflexiones permanentes alrededor de los procesos que se orientan en cuanto la
formacion y educacion de los nifios; donde se pudo establecer como principal
problematica el poco desarrollo de estrategias y metodologias Iudicas que involucren el
desarrollo de la lateralidad de los estudiantes del grado de transicion en la Institucion
Educativa Técnica Juan Lozano y Lozano.Con base en estas observaciones y
teniendo definida la problematica se empieza un segundo momento o etapa de
intervencion denominada los sentidos Pedagogicos de los proyectos de
intervencion,buscando fortalecer y optimizar los espacios dedicados a la estimulacién
de la lateralidad por medio de acciones pertinentes, adecuadas y con el fin de superar

y dar solucién a la problematica encontrada en la institucién de préactica.

Para la implementacién de este proyecto de intervencion, se utilizéel Proyecto
Pedagogico de Aula 1.2.3. Derecha o izquierda usare, como estrategia metodologica
para desarrollar actividades ladico pedagogicas que ayuden a propiciar espacios
adecuados para la estimulacion de la lateralidad en los nifios en edad
preescolar,ademas se realizaron talleres con el objetivo de sensibilizar a los
directivos, docentes y padres de familia, acerca de la importancia de la estimulacion
adecuada enel desarrollo de la lateralidaddentro de la formacion integral del nifio en

edad preescolar.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En la edad preescolar el desarrollo psicomotortiene lugar a partir de situaciones y
experiencias en las que el nifio participa directamente. Teniendo en cuenta la
caracterizacion de las practicas y los discursos pedagogicos que circulan sobre la
educacion de los nifios y nifias de 7 afos identificados desde el segundo semestre
dentro de lalnstitucion Educativa Técnica Juan Lozano y Lozano de la ciudad de lIbagué
Tolima,se observé que dentro de las actividades programadas en el plan de estudios
existen pocas actividades dirigidas al desarrollo de la lateralidad de los estudiantes con
relacion a el predominio funcional de un lado del cuerpo sobre el otro (Lateralidad
corporal),lo cual se vio reflejado en el aprendizaje de la escritura, en la ubicacion
espacial durante actividades querequerian ubicarse con respecto a otros objetos,
notando especialmente insuficiencia en las actividades que van dirigidas al desarrollo
de la lateralidad ya que siempre son las mismas,y también siendo muy notoria la

carencia de materiales que estimulen de manera ltdica y recreativa a los estudiantes.

La educacion psicomotriz en la etapa preescolar es un campo que tiene en la
actualidad un enfoque erréneo, ya que los docentes hacen gran énfasis en la parte
cognitiva y se deja a un lado el desarrollo de actividades que estimulen y perfeccionen
las capacidades motrices en los estudiantes.Teniendo en cuenta que esta es una etapa
en la que el nifio y la nifia adquieren destrezas y habilidades con facilidad, se deberia
aprovechar para desarrollar y potenciar las habilidades motrices, entre ellas la
lateralidad que es uno de los componentes del desarrollo psicomotor que presenta
suma importancia en la etapa preescolar pues aporta al nifilo conocimientos
elementales que lo preparan para los grados sucesores,y le brinda la posibilidad al nifio
de utilizarlos no solo en los aprendizajes escolares sinotambiénen su cotidianeidad.Es

por esto que el desarrollo motor tiene vital importancia en el desarrollo infantil, ya que
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ayuda a fortalecer los aspectos fisico, socio emocional y cognitivo de los estudiantes en

edad preescolar.

La lateralidad en la educacion psicomotriz constituye la brujula del esquema corporal, y
es una de las bases para adquirir nociones espacio-temporales. La mision de llevar a
cabo el desarrollo y estimulacion de la lateralidad en los nifios/as, recae en quienes
guian el proceso de ensefianza y aprendizaje, es la familia quien no debe ignorar la
relevancia de la lateralidad en su maduracién psico-afectiva y cognitiva, siendo un
elemento que facilita los procedimientos de descubrir y asimilar, a la vez, que respeta y
fomenta la comunicacion y la evolucion desde el medio que es mas proximo a los

nifos.

Teniendo en cuenta el anterior planteamiento, en La Institucion Educativa Técnica Juan
Lozano y Lozano, grado transicion, donde se encuentran nifios en edades de 5 a 6
afos, se evidencio que son muy pocaslas estrategias y las metodologiasllevadas a
cabo que involucren la estimulacion de la lateralidad y son pocos los recursos que se
utilizan para este fin, por ello los ambientes de aprendizaje se hacen monotonos, no se
favorece el aprendizaje significativo y no se estimula la dimension corporal y las que de
ella dependan.Las dificultades de aprendizaje pueden provenir de una estructuracion
incorrecta del esquema corporal, esto puede verse reflelado en fallas en la
coordinacion, movimientos finos, percepcién espacial-temporal, y lateralidad, siendo

éste ultimo, el tema a desarrollar.

Se establecieron posibles causas que conllevaron ala problematica identificada, tales
como: método tradicional en el aula, monotonia en la planeacion y ejecucion de
actividades, recursos y materiales utilizados, poco interés por parte de la docente en ir
mas alla del proceso de ensefianza, igualmente el poco tiempo destinado a las clases

de educacion fisica.
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Lo anterior genera en los nifios y nifias poca participacion directa y motivacion a la hora
de llevar a cabo las actividades, logra que se distraigan con facilidad, y realizan muy

pocos juegos dirigidos y rondas infantiles.

Teniendo en cuenta lo anterior, mediante este proyecto se plantean posibles
alternativas de solucién a tratar con padres, directivos, docentes y estudiantes, como
propiciar espacios para la realizacion de actividades ludico- pedagdégicas que estimulen
yfortalezcan el desarrollo lateral de los nifios para ayudarlos asi a definir su lateralidad.

Conociendo el valor que tiene el adecuado desarrollo psicomotor en los primeros afios
del preescolar, se genero el deseo de analizar, intervenir y formular un esquema de
trabajo pedagdgico y didactico que ayude a fortalecer el desarrollo de la lateralidad en
la etapa de laprimera infancia. La realizacion de este trabajo se hizo teniendo en
cuenta el método cualitativo con enfoque etnografico utilizando los instrumentos de la
observacion directa e indirecta, entrevistas dirigidas a los docentes, padres, y directivos
a quienes se hizo indagaciones relacionadas con los cursos vistos durante los
semestres y a partir de la primera fase en las observaciones en el aula de practica al
analizar la problematica relacionada con la poca estimulacion de la lateralidad. Es asi
como el grupo de investigacion lleva a cabo el P.P.A.1.2.3. Derecha o izquierda
usare,una estrategia pedagodgica para fortalecer la estimulacion de la lateralidad del
nifio en edad preescolar, a partir de esto también se realizaran talleres con los
directivos, docente, y padres de familia para sensibilizarlos acerca de la importancia

gue tienela estimulacion de la lateralidaden la etapa preescolar.

1.2FORMULACION DEL PROBLEMA

Es importante desarrollar una investigacion de intervencidéna través de una propuesta

factible, creativa y detallada, que responda a la siguiente pregunta.
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¢De qué maneraFomentar

desarrollo de la lateralidad en los nifios de edad preescolar de la Institucion Educativa

Técnica Juan Lozano y Lozano?

Figura 1. Identificacion del problema

FALTA DE ESTIMULACION
PSICOMOTRIZ EN EL
DESARROLLO DE

actividadesludico pedagodgicas que contribuyan al

SINTOMAS

CAUSAS

CONSECUENCIAS

POSIBLES

Falta de
manejo de
habilidades

motoras finas
antes

del inicio concre
to de la
lectoescritura.

Actitudes de
inseguridad,
falta de decisién
o inestabilidad.

Confusiones
derecha -
izquierda.

Fallos en la
orientacion
espacial.

Falta de
estimulacion
psicomotriz.

Pretender influir
en un modelo
contrario al que
muestra el nifio
de forma
espontanea.

Ausencia de
clases de
educaciéon fisica
en la Institucién
Educativa.

Dificultades en la
escritura.

Irritabilidad,
problemas de
relacion con los
compafieros o]
incluso falta de
equilibrio
emocional.

Aparicion de
inversiones:
producen dislexia,
disgrafia por lo
que se da un
rechazo hacia las
tareas escolares,
pudiendo acabar
en un fracaso
escolar.

Fuente: Las autoras
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Orientacién
adecuada para
le estimulacién
del desarrollo de
la lateralidad.

A través de la

actividad fisica
orientar el
desarrollo

psicomotor hacia
la adquisicion de
una lateralidad
adecuada.

Construccion del
P.P.A. con base
en actividades
lidicas y juegos
pertinentes a los
objetivos

previstos.



http://www.definicion.org/inicio
http://www.definicion.org/concreto
http://www.definicion.org/concreto
http://www.monografias.com/trabajos11/tebas/tebas.shtml

2. OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GENERAL
Fomentar actividadesludico-pedagdgicas que contribuyan al desarrollo de la lateralidad
en los nifios de edad preescolar de la Institucion Educativa Técnica Juan Lozano y
Lozano.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Promover en los nifios el dominio de la lateralidad, a través de variadas situaciones

y actividades ludico-pedagdgicas que promuevan su adecuado desarrollo.

e Sensibilizar a las docentes acerca de la importancia de la estimulacion psicomotriz

en el desarrollo de la lateralidad, en los nifios de edad preescolar.

e Incluir desde la gestion administrativa propuestas ludico- pedagdgicas, para que el

curriculo sea pertinente en el desarrollo de la dimension corporal.

e Concientizar a los padres para que motiven y estimulen eldominio de la lateralidad

de sus hijos por medio de actividades ludico-pedagogicas.

18



3. JUSTIFICACION

En la Institucion Educativa Técnica Juan Lozano y Lozano, existe la necesidad de
implementar nuevas estrategias pedagodgicas, que permitan fortalecer y desarrollar
habilidades psicomotrices en los nifios del grado transicion como una herramienta para
fortalecer los procesos de ensefianza-aprendizaje y al mismo tiempo fomentar espacios
gue acerquen a los nifios al reconocimiento propio de su esquema corporal,la toma de
conciencia del propio cuerpo, la percepcion espacial, asi como a la progresiva

diferenciacion de izquierda y derecha.

Una adecuada estimulacion consigue un buen desarrollo de las habilidades motoras,
favorece la solucién de problemas escolares y posteriormente problemas personales,
entre los 5 y 8 afos de edad el nifio debe poseer una lateralidad definida para dominar
el espacio en el que se desenvuelve y el aprendizaje de letras y nameros, sin una
correcta organizacion lateral el nifio puede confundir las letras p-q o d-b, las silabas
"es" y "se" 0 no diferenciar entre “52” y “25”, no puede definir los nUmeros 2y 506 y 9, y

en ocasiones letras y nimeros 3y E.

A través de este proyecto de intervencion se busco llegar a la comunidad educativa
partiendo de la necesidad de ofrecer a los estudiantes de la Institucion Educativa
Técnica Juan Lozano y Lozano del grado transicionla planeacion y desarrollode
actividadesludico pedagdgicasque contribuyan a la estimulacion adecuada de la

lateralidad.

Ademas conla implementacién del Proyecto Pedagdgico de Aula 1.2.3. Derecha
olzquierda Usare,se busca enriquecer las actuales practicas docentes porque se
generaron espacios de interaccion y comunicacién efectiva maestro- estudiante y
estudiante-estudiante. Durante la realizacion de las actividades se evidencid

compromiso, entrega, alegria y aceptacion por parte de la comunidad educativa.
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A su vez los diferentes talleres desarrollados con padres buscaran que ellos evalien la
importancia de su papel como agentes educadores, pues ellos pueden contribuir desde
casa a la adecuada estimulacion de la lateralidad con actividades caseras de manera

espontanea, pero organizada.

El desarrollar actividades ludico pedagodgicas desde la psicomotricidaden espacios
como el colegio, el parque, el salon de clases y la casale permitira al nifio adquirir
nociones espaciales, temporales y de lateralidad, relativas a su cuerpo, a los objetos y
a situaciones que le facilitaran la adquisicion de nuevos aprendizajes y el desarrollo de
sus capacidades para que logre desenvolverse con autonomia en sus acciones de

relacion con el mundo que lo rodea.

Con lo expuesto anteriormente es importante reconocer que los docentes tendran como
mision crear una vision diferente del aprendizaje, en la que se tenga en cuenta el
contexto, los intereses y necesidades de los estudiantes, para poder asi propiciar
aprendizajes significativos en ambientes estimulantes, donde el nifio por medio
delmovimiento, la ludica y el juego conozca y trasforme sus conductas motrices y con

ellas pueda relacionarse adecuadamente con su entorno.
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3. MARCO REFERENCIAL

Para la fundamentacién teorica de esta propuesta pedagdgica es necesario tener en
cuenta unos referentes normativos y conceptuales desde la psicomotricidad, y una
serie de categorias basicas que estan estrechamente relacionadas con el proceso de
ensefianza aprendizaje de la lateralidad en la educacion inicial. Eneste documento se
han incluido los siguientes items como parte del marco de referencia:

3.1 ANTECEDENTES

Todo el ser humano corresponde a una unidad. El cuerpo y la mente nacen juntos y se
desarrollan en comun. Sus reacciones y actos puros, les hacen depender al uno del
otro. Asi, el desarrollo psicomotor del nifio/a va intrinsecamente ligado y apoyado en

cada una de las partes equitativas que lo componen.

Desde esta perspectiva, Castillo (1998) considera la importancia de la educacion,

cuando afirma que:

Una educacion exclusivamente intelectual constituye un desequilibrio
psiquico y funcional que redunda en toda la personalidad del sujeto, lo
mismo que abonar esta faceta dando preponderancia al desarrollo motor
del niflo. Es pues, en la edad preescolar donde se debe dar gran
importancia al desarrollo conjunto de estas facetas del ser humano puesto

gue es a esta edad cuando mayor capacidad de desarrollo (p. 121).

Por ello se resalta la importancia del desarrollo motriz como elemento fundamental de

la educacion del nifio, como aspecto fundamental del intelecto y el aprendizaje.

En este mismo sentido, que relaciona el desarrollo motriz y la educacion del nifio, es

importante reconocer segun afirmanLapierre, y Aucouturier (1977):
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El nifio preescolar no existe, existe la individualidad y la subjetividad de
un ser anico, imposible de ser reproducido, que bajo caracteristicas de
desarrollo compartidas con pares de la misma franja etarea, prevalecen
las caracteristicas individuales y singulares que se han construido a partir

de la propia historicidad de cada nifio. (p. 87).

El nifio nace con 600 musculos diferentes que tiene que aprender a utilizar. Primero se
coordinan los musculos pesados, locomocion, muasculos dorsales, y mas tarde los

musculos delicados que son los que le daran armonia al cuerpo humano.

De alli que Castillo (1998) afirma que el recién nacido:

Tiene movimientos descoordinados, indecisos y desmesurados. Al afo,
su desarrollo es considerable ya que anda y logra la base del desarrollo
psicomotor; a los dos afios camina, puede gatear y transportar objetos
voluminosos; a los tres afios corre y puede realizar sencillos ejercicios
diferenciando la mano de la lateralidad predominante. A los cinco afios el
desarrollo motérico ha adquirido una gran madurez, dejando ver

claramente la lateralidad predominante (p.122).

Cada nifio tiene una forma particular de relacionarse con el mundo, como lo han
planteado Aucouturier y Lapierre que el nifio preescolar es por excelencia un ser de
expresividad psicomotriz, vive su cuerpo, al otro, al espacio, al tiempo, bajo un fondo
ténico-emocional que es Unico, en tanto es individual, esta asignado por su historia que
posibilita que el nifio viva al otro y al mundo cargado de afectividad. Es por esto que la
educacién toma real importancia en el desarrollo integral del nifio, por lo cual es

necesario entender el existente concepto de educacion preescolar.

La creacion de las Instituciones Educativas surge de una necesidad social y familiar.
Estas necesidades familiares y sociales han existido a través de todos los tiempos.

Ante este hecho real, los pedagogos de todos los tiempos se han ocupado de la
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educaciéon de los nifios. Entre estos pedagogos podemos citar a Platdén, Quintiliano y

Séneca en la antigiedad; Comenio y Pestalozzi, entre otros modernos.

A continuacion se mencionan los siguientes trabajos relacionados con este tema, los

cuales enriquecen esta investigacion actual.

El primer proyecto que se tomd como referencia es el llamado “El dominio de la
lateralidad en el desarrollo de la psicomotricidad, en nifios de 4 a 6 afilos que asisten al
centro infantil del buen vivir gotitas de ternura de la ciudad de Ambato periodo abril
septiembre del 2011”(Pazmifio, 2011, p. 8).Este proyecto demuestra la importancia de
un adecuado dominio lateral en el desarrollo psicomotriz en los nifios de 4 a 6 afos,
demostrando que el poco dominio de la lateralidad en los nifios en edad preescolar,
trae consigo diversos inconvenientes a nivel educativo, como en el inicio de la pre-
escritura, en la ejecucion de actividades de orientacion y coordinacion, ademas puede
generar trastornos cerebrales que conlleven a un retraso en el desarrollo psicomotor,
en este proyecto se implementé como herramienta investigativa un test de funciones
basicas para determinar el dominio de la lateralidad en el desarrollo psicomotor,
planteando como solucion a las falencias del dominio lateral de los nifios de esta
institucion un programa de ejercicios ludicos para fortalecer la lateralidad en el
desarrollo de la psicomotricidad, de tal manera que esto ayudo en una mejor condicién

para su desarrollo integral.

Una segunda investigacion relacionada con nuestro proyecto de investigacion es la
siguiente “Influencia de la actividad fisica en el desarrollo psicomotriz mediante la
aplicacion de juegos en los preescolares de 4 a 5 afios en el Centro Educativo
Latinoamericano”(Ochoa y Orellana, 2012, p. 12).Eneste trabajo se habla sobre la
influencia positiva que ejerce la clase de educacion fisica, para el desarrollo psicomotriz
del preescolar utilizando como medio el juego. En este trabajo se plantea que es
necesario que, en las diferentes etapas de desarrollo infantil, se respete y se incentive

a la practica del juego y del movimiento y qué desde los primeros afios se empiecen a
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consolidar habitos de actividad fisica, ya que por medio de ella se han incrementado de
cierta manera algunas destrezas motoras como lo son el equilibrio, la coordinacién y la

lateralidad.

El Anterior trabajo de investigacion nos habla de cémo a través de un juego con sentido
pedagogico en nifios de 4 a 5 afios, se trabajan variadas dimensiones del desarrollo del

nifio, entre esas la corporal, reforzando asi todo lo relacionado con la psicomotricidad.

Otra investigacion relacionada con la presente proyecto es “propuesta pedagdgica para
el desarrollo de la lateralidad y el pensamiento espacial a través del juego con nifios de
5 a 7 afnos del grado transicion, primero y segundo del colegio Mi pequefio Mundo de la
ciudad de Florencia Caqueta” (Salgado, 2010p. 15). Este trabajo habla acerca de la
lateralidad como uno de los componentes del desarrollo psicomotor que presenta suma
importancia en la etapa preescolar pues reportan al nifio y a la nifia conocimientos
elementales que lo preparan para los grados sucesores, brindan la posibilidad al nifio y
a la nifia de utilizarla no solo en los aprendizajes escolares sino en su diario vivir, en su

cotidianidad.

Gracias a los aportes de los estudios antes mencionados, que son de gran importancia
para esta investigacion, se pudieron ampliar conceptos que van a servir como base

para dar importancia al tema de investigacion.

4.2 MARCO TEORICO

Este proyecto pretende promover el desarrollo de la lateralidad en los nifios mediante
actividades ludico-pedagdgicas que estimulen el desarrollo de habilidades

psicomotoras en los nifios y nifias.

La participacién de docentes, directivos, padres de familia y la disposicion de nifios y
nifas del grado transicion de la Institucion Educativa Técnica Juan Lozano y Lozano

es importante para el desarrollo de dichas actividades, ya que permiten crear
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ambientes propicios para que los nifios enriquezcan su desarrollo psicomotor. Estas
estrategias parten del proyecto pedagodgico de aula, donde mediante la ejecucion de

dichas actividades se fortalecera el desarrollo de habilidades psicomotrices.

Partiendo de lo anterior es necesario empezar a hablar de La psicomotricidad como
concepto y teoria que nacen al principio del siglo XX fruto del trabajo y las
investigaciones de distintos autores, como Vayer, Le Boulch, Wallon, Dupre, entre
otros. Segun Pérez (2004). “Luego de diversas investigaciones de distintos autores de
la psicologia evolutiva, entre los que se destaca Wallon, ponen de manifiesto la relacién

entre los aspectos motrices del desarrollo y la adquisicion de la madurez psicofisica”.
(p- 21)

Al principio, la Psicomotricidad como disciplina se limitaba al tratamiento de aquellos
nifos y adolescentes que presentaban alguna deficiencia fisica o psiquica, pero
actualmente, se considera como una metodologia multidisciplinar cuya finalidad

fundamental es el desarrollo armdnico del nifio.

Se define asi la psicomotricidad como aquella ciencia que, considerando al individuo en
su totalidad, psique-soma, pretende desarrollar al maximo las capacidades individuales,
valiéndose de la experimentacién y la ejercitacion consciente del propio cuerpo, para
conseguir un mayor conocimiento de sus posibilidades en relacion consigo mismo y

con el medio que se desenvuelve.

Segun Ortega y Obispo, (2007). “El término psicomotricidad, basado en una vision
global del ser humano, integra las interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y
sensoriomotrices en la capacidad de ser y de expresarse la persona en un contexto

psicosocial” (p. 13).

De esta forma la psicomotricidad desempefia un papel fundamental en el desarrollo

armonico de la personalidad. La préactica de la psicomotricidad ayuda a los nifios,
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desde los primeros momentos de su vida, a que su desarrollo psicomotor se complete

de la manera mas adecuada.

Dentro de las habilidades psicomotoras la orientacién espacial es uno de los pilares de
este desarrollo, ya que es la actitud que mantiene la localizacion del propio cuerpo
tanto en funcién de la posicién de los objetos en el espacio como para referenciar
dichos objetos en funcién de la posicibn que se ocupa, en relacion a la orientacion
espacial del nifio tiene una especial relevancia la lateralidad ya que actua como

elemento fundamental de aquella.

Existen dos dimensiones de la lateralidad: Lateralidad corporal y la segunda lateralidad
conceptual. La primera se relaciona con el dominio de cada 6rgano y sentido y cada
una de las extremidades, la segunda tiene relacion con la identificacion y aplicacion de

la concepcion direccional del cuerpo.

Sin embargo para poder entender estas con claridad, primero sera necesario hacer una
breve explicacion de algunas teorias y estudios que se han realizado sobre la
lateralizacion desde las funciones cerebrales. La division fisica del ser humano en dos
partes, una derecha y otra izquierda, se explica desde el punto de vista anatémico y
neurolégico. Anatomicamente el cuerpo posee una simetria bilateral derecha e
izquierda, es decir, la persona tiene dos ojos, dos oidos, dos brazos y dos piernas.
Neurolégicamente se puede asegurar que en el cuerpo existen dos vias nerviosas bien
definidas y separadas: una via para el lado izquierdo (controlado por el hemisferio
derecho del cerebro), otra para el lado derecho (controlada por el hemisferio izquierdo).
Sin embargo en la vida diaria no empleamos los dos lados del cuerpo con la misma

intencion.

Para comprender la lateralizacion debe partirse del concepto de la dominancia cerebral.
Segun Bolafios (1991). afirma que “La lateralizacion se define como una eficiencia
mayor de cada hemisferio cerebral en la adquisicién y ejecucion de ciertas funciones

(linguisticas, espaciales, motoras, etc.) parece que cada hemisferio esta aislado
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estructuralmente del otro y que funciona autdmamente”(p.201). Mediante diferentes
investigaciones se cree que el hemisferio izquierdo, ademas de controlar
motoricamente el lado contrario del cuerpo, procesa informacion de tipo linguistico,
secuencial y analitico, mientras el hemisferio derecho es reponsable del control motor
del lado izquierdo del cuerpo y las operaciones cognoscitivas que tienen una naturaleza
mas visual-espacial. Hay indicios de que el hemisferio izquierdo trata las palabras, los
ndameros y el pensamiento anlitico, y que el hemisferio derecho esta asociado con el
procesamiento de imagenes, figuras geométricas, musica, rostros y otra informaciéon no

verbal.

Dentro de la lateralidad corporal encontramos Le Boulch (1998) quien define: “ La
lateralidad como la traduccion de una predominancia motriz llevada sobre segmentos
derechos o izquierdos y en relacion con una aceleracion de una maduracion de los
centros sensitivo-motores de uno de los hemisferios cerebrales”. (p.187). Este
predominio de un lado del cuerpo con respecto al otro se traduce en una mayor calidad

de movimientos con el lado dominante.

La lateralidad no se define definitivamente hasta aproximadamente los siete afos, y
cuando se manifiesta no siempre lo hace de identica manera, asi se pueden distinguir

las siguientes formas, segun Le Boulch (1998):

J Por su naturaleza. Puede ser normal, cuando coincide con la
predisposicion congenita, y se define de manera coherente, en el
hemicuerpo correspondiente; y patologica cuando no se define de
acuerdo con la predisposicion natural (zurdo contrariado).

. Por su grado. La definicion no siempre se realiza con la misma
intensidad, ni tampoco de forma excluyente, ya que si asi fuera podriamos
ser totalmente habiles con una extremidad y absolutamente torpes con la
contraria. Cuando no existe una predominancia lateral clara se denomina

ambidextra y puede producirse con caracter trasitorio.
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o Por su homogeneidad.Cuando la definicion de la preponderancia
no afecta de manera global a un hemisferio y, en consecuencia, distintas
partes del mismo hemicuerpo poseen distintos grados de definicion
lateral, esta es la lateralidad cruzada (por ejemplo, lateralidad derecha

dominante en la mano, e izquierda en el 0jo(p.187).

Por ello es importante que desde las practicas pedagogicas el docente ayude a sus
estudiantes a afirmar su predominio lateral genetico, para lo cual debe proporcionar
experiencias motrices que permitan al nifio primero descubrir y despues afirmar dicha

predisposicion innata.
Segun Le Boulch (1998) las etapas del desarrollo de la lateralidad son las siguientes:

o Primera Etapa (de 0 a 3 afios): Delimitacion del propio cuerpo del
mundo de los objetos, los tres primeros meses predomina la actividad
refleja y automatica, luego empieza a sentir su cuerpo en relacion a las
circunstancias externas y experimenta, a partir de los 18 meses reconoce
las partes del cuerpo, a los 2 afios adquiere una vision global de su
cuerpo.

o Segunda Etapa (de 3 a 7 afios): Discriminacion perceptiva se
produce la lateralizacion, desarrollo progresivo del esquema corporal, el
uso del lenguaje, perfeccion de la motricidad global, mejora de la
orientacion del cuerpo en el espacio.

o Tercera Etapa (de 7 a 12 afios): Integracion del cuerpo
representado, hasta ahora la imagen que el nifio/a tiene de su cuerpo es
estética, surge la necesidad de adquirir la imagen del cuerpo en

movimiento, localizacion de cualquier desplazamiento. (p. 203)

Otro de los grande contribuyentes al campo de la psicomotricidad es Garcia
(2007).quien afirma que “La lateralidad es un conjunto de predominancias particulares
de una u otra de las diferentes partes simetricas del cuerpo a nivel de las manos, pies,

ojos y oidos” (p.130).
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Tambien Rigal (2012) expuso una serie de factores que influyen en la determinacién

de una predominancia lateral:

o Factores neurofisioldgicos: La dominancia de un hemisferio, se
debe a una mejor irrigacién de sangre en uno u otro, la predominancia del
hemisferio derecho sobre el izquierdo determinara que la persona sea
zurda, y la del izquierdo sobre el derecho hara que sea diestra.

. Factores genéticos: Segun esta teoria la transmision hereditaria del
predominio lateral a la lateralidad de los padres, debido a su
predominancia hemisférica, condicionara la de sus hijos, al parecer ser la
lateralidad de los padres, puede condicionar la de los hijos, claro esta no
todos los casos.

o Factores sociales: Los factores sociales que pueden condicionar la
lateralidad del nifio pueden ser significativita religiosa, cuando era nifia
una vez comia con mi mano izquierda y no olvidare que mi querida
abuelita me dijo “no asi no, los hijos de Dios comen con la mano
derecha...” el lenguaje en innumerables ocasiones he escuchado
denominar a una persona zurda como siniestra y puedo imaginar lo que
siente al escucharlo.

o Factores ambientales:solo basta mirar los objetos que tenemos en
nuestras aulas para notar que casi todo estd fabricado para personas
diestras inclusive la ubicacion de los sierres en los pantalones (p.131).

Al hablar de la lateralidad conceptual segunBolafos (1991).la lateralidad conceptual se
refiere a “una conciencia interna o un sentido por las varias dimensiones del cuerpo en
cuanto a su ubicacion y direccidn”. (p. 205). La lateralidad conceptual que no se
consigue automaticamente como consecuencia de la lateralidad corporal, sera
adquirida mediante experiencias planeadas.Aunque comunmente se enfatiza la
dimension derecha e izquierda, también deben incluirse los planos superior- inferior
(arriba-abajo) y delante-detras del propio cuerpo. Los nifios que tengan un concepto de

lateralidad desarrollado adecuadamente no necesitan sefales externas para determinar
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una direccién en particular para recordar cual es su lado derecho y cual es su
izquierdo. La lateralidad corporal es la dominancia o la preferencia por el uso de una de
las dos extremidades que posee el ser humano, parece, pues una funcién consecuente
del desarrollo cortical que mantiene un cierto grado de adaptabilidad a las influencias

ambientales.

¢ Existe una relacion entre lateralidad corporal y lateralidad conceptual? Si, porque al
relacionarse garantizan un desarrollo perceptual mejor, ya que estas dimensiones

configuran la percepcién motora del nifio.

Gracias a los aportes de los estudios antes mencionados, que son de gran importancia
para esta investigacion, se pudieron ampliar conceptos que van a servir como base

para dar importancia al tema de investigacion.

4.3 MARCO CONTEXTUAL

Este capitulo expone el espacio global y especifico en el que se ubica el grupo
investigador, el cual es necesario conocer en todos sus aspectos para los buenos
resultados del proceso investigativo. Por otro lado, el marco teérico o marco referencial
es el resultado de la seleccion de aquellos aspectos mas relacionados del cuerpo
tedricos epistemologico que se asume, referidos al tema especifico elegido para su
estudio. De alli que su racionalidad, estructura l6gica y consistencia interna, va a
permitir el analisis de los hechos conocidos, asi como, orientar la bisqueda de otros
datos relevantes, Con base en documentos como son la resefia histérica del colegio, se
encontré que la Instituciéon Educativa Técnica Juan Lozano y Lozano, nace en el afio
1970 en el barrio Jordan una secciéon del colegio Leonidas Rubio Villegas, en 1977
aparece como colegio independiente, en el afio 1980 se celebra su décimo aniversario
y con su nuevo nombre Juan Lozano y Lozano, el 30 de octubreSe inaugura la primera
correspondiente a lo que hoy es la seccién administrativa y biblioteca. En 1991 es
entregada la primera promocién de bachilleres académicos de la jornada mafiana. En

el aflo 2003 por la determinacion de la secretaria de educacion municipal de Ibagué se
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fusionan la escuela hermano Arsenio y el colegio Juan Lozano y Lozano con sus

secciones de preescolar, primaria y secundaria.

La institucion atiende una poblacion de género mixto en jornadas mafiana y tarde cuyas
edades oscilan entre 5 y 18 afios. Siendo asi este servicio de educacion de caracter
completamente gratuito. En cuanto al preescolar, existe cobertura para nifios de 5 afios

en el grado de transicion en la jornada de la mafana.

La infraestructura de la institucion comprende una construccién de ladrillo y teja de
Eternit, con salones amplios para cada grado, las ventanas son grandes y medianas
con buena ventilacion e iluminacién; cuenta con los servicios publicos de agua, luz,
gas, y teléfono que funcionan adecuadamente, el servicio de agua potable es apta para
el consumo y el alcantarillado, esta en buenas condiciones ademas cuenta con una
sala de computacion y en lo que al preescolar se refiere existe un salén con capacidad
para treinta nifios, cancha de futbol que sirve para la recreacion y deporte de igual
manera, la institucion cuenta con un restaurante escolar donde los nifios de escasos

recursos econdmicos reciben el desayuno diariamente.

La Institucion Educativa Técnica Juan Lozano y Lozano tiene como misién educar
estudiantes con formacion en los valores de respeto, responsabilidad, honestidad y
solidaridad, capaces de transcender con autonomia a la vida académica y laboral para
contribuir al desarrollo de la sociedad. Esté ubicado en el barrio Jordan 1 etapa, en un
estrato socioecondmico que oscila entre 2 y 3, rodeado por una zona prevalentemente
comercial, determinada por empresas que dominan y controlan el comercio de la
ciudad. El barrio esta ubicado en la comuna 9 y como tal tiene una Junta de Accién
Comunal que sirve de apoyo a la comunidad.las familias de esta comunidad se
abastecen especialmente de las tiendas del barrio y de hipermercados aledarios, asi
como de la plaza mas cercana, la comunidad cuenta ademas con el servicio de
transporte publico, el cual funciona adecuadamente, el medio de transporte publico
mas utilizado y econémico es la buseta. Por otra parte, el barrio cuenta con todos los

servicios publicos.
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Segun las observaciones realizadas y registradas en el diario de campo encontramos
gue el tipo de familia predominante es la nuclear con un 55%, seguido de las familias
recompuestas con un 27% y las monoparentales y extensas con 9%.

Figura 2.Tipos de familia

Tipos de familia

H Nuclear
M Extensas
i Monoparentales

B Recompuesta

Fuente: las autoras

Respecto a la edad de los padres de los nifios, este instrumento logré indicar de
manera cuantitativa que el mayor indice corresponde 50% que incluye edades entre 35
y 40 afos de los padres; seguidamente un 30% estan en el rango de entre los 35 y los
40 afios de edad de la misma manera un 12% esta con las edades entre los40 y 50
anos y por ultimo un 8% la edad de 25 a 30 afos La siguiente figura muestra los datos

generados.
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Figura 3.Edad de los padres.

Edad de padres

12% 8%
30% M 25 a 30 afios

M 30 a 35 anos
i 35 a 40 anos

M 40 a 50 afos

Fuente: las autoras

Siguiendo el analisis, se requiere conocer el nivel de escolaridad de los padres, como
un factor de gran influencia en el proceso educativo y en la dinamica familiar, por ello
se evidencia que el nivel de escolaridad de los padres de familia en un 25% de los
padres cursaron solamente la primaria, un 50% de los padres culminaron su bachiller y
un 20 % de los padres un grado técnico o universitario y un 5% de adultos no tiene

ningun grado de escolaridad.

Figura 4. Escolaridad de los padres.

ESCOLARIDAD DE LOS PADRES

5%

4 PRIMARIA

@ EDUCACION MEDIA

4 TECNICO UNIVERSITARIO
@ NINGUN GRADO

Fuente: las autoras

La indagacion documental permiti6 evidenciar que el estrato socioeconémico

predominante del grupo de nifios del proyecto esta determinado por el estrato 2 con el
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60%, seguido del nivel 3 con el 35% y nivel 1 con el 5%, tales datos se evidencian en la

siguiente grafica.

Figura 5. Nivel socioeconomico.

Nivel socioeconomico

M Estrato 1
M Estrato 2

u Estrato 3

Fuente: las autoras

Los padres comparten poco tiempo con los nifios debido a sus horarios de trabajo.En
este sentido el tiempo de recreacion familiar destinado por familia, es el fin de
semana. Durante estos dias ellos visitan lugares como: parques, piscinas,

supermercado o el centro de la ciudad.

Esta comunidad posee un caracter multicultural en diferentes aspectos; en el aspecto
religioso hay diferentes credos religiosos;por su parte la institucion educativa celebra
las diferentes fiestas regionales de acuerdo con el calendario; asi mismo, se hace
énfasis en el cumpleafios de la ciudad, y se celebra el dia del colegio y los dias que
tienen relacion con el medio ambiente; y en el aspecto politico la comunidad acude a
cumplir el llamado de ejercer el derecho a votar en las elecciones que tengan lugar en
la ciudad, en la regién o en el pais.

34



En relacion con el tiempo de participacion que la familia le dedica a la institucion se ve
reflejado en algunas actividades pedagogicas planeadas en las cuales se requiere de la
asistencia de los padres como son: escuelas de padres, folklorito, elevada de cometas,
dia de la madre, dia de la familia, entrega de boletines.

Teniendo en cuenta las observaciones realizadas y registradas en el diario de campo
encontramos que el tipo de familia predominante es la nuclear, seguido de las familias
extensas, monoparentales y recompuestas, se observa que los padres de familia
oscilan entre 29 y 39 afios, su nivel de educacién como minimo comprende la béasica
primaria, y secundaria, una pequefia muestra de la poblacion un grado técnico o

universitario.

La indagacion documental nos permitid6 evidenciar que el estrato socioecondémico
predominante del grupo de nifios de nuestro proyecto esta determinado por el estrato 2,

seguido del nivel 1 y nivel 3.

Se reconoce que los padres y familiares cercanos a cargo del cuidado de los nifios en
la casa, deben atender gran parte de su tiempo al acompafiamiento en el desarrollo de
tareas escolares, la consolidacion de habitos, valores y conocimientos fundamentales
para el aprendizaje de los pequefios. En este tipo de familias con ambientes
carenciales, no existe un refuerzo real y efectivo para el desarrollo de los aprendizajes
de los nifios, y la tarea de formar integramente a los nifios teniendo en cuenta que los
padres comparten poco tiempo con los nifios debido a sus horarios largos y extensos
horarios de trabajo teniendo en cuenta que Algunas caracteristicas de la familia
favorecen un desarrollo normal en los nifios. La cercania afectiva entre los miembros
de la familia (padres y hermanos) posibilita un desarrollo normal; la cultura a la que
pertenezca el nifio influenciara en gran medida su desarrollo, ya que ésta determina
factores como la estimulacién, las normas de crianza, los valores sociales a los que el
nifo estara expuesto durante su vida. También se ha encontrado que el nivel
socioecondmico al que pertenece el nifio determina las oportunidades que se le

presentan para su adecuado desarrollo.
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En relacion con el tiempo de participacion que la familia le dedica a la institucion se ve
reflejado en algunas actividades pedagogicas planeadas en las cuales se requiere de la
asistencia de los padres como son: escuelas de padres, folklorito, elevada de cometas,
dia de la madre, dia de la familia, entrega de boletines.

La profesora de preescolar es profesional licenciada en pedagogia infantil con gran
vision humana, con conocimiento del nifio y de las necesidades que plantea su
desarrollo, tanto en lo fisico y psicoldgico, en relacion a su desempefio como maestra,
ella es dedicada, responsable, y dinAmica, se muestra paciente y optimista frente a su
labor. Lleva méas de diez afios en su labor docente; ella posee una amplia experiencia
en esta institucion, lo que le permite un buen direccionamiento sobre el desarrollo
educativo de los nifios. Por ello tiene una buena relacion con sus compaferos de
trabajo y sus estudiantes, siendo fundamental para la educacion de los nifios del nivel
preescolar el llevar una relacién cercana con su docente, pues una relacion basada en

el didlogo hace mas facil la adaptacion del nifio al entorno pedagogico.

En la anterior contextualizacion nos permite evidenciar las debilidades y fortalezas que
tiene la institucion, la familia, los agentes educativos con relacién al desarrollo de las

habilidades psicomotrices en los estudiantes de preescolar.

4.4 MARCO LEGAL

Para llevar a cabo el proyecto fue necesario partir de los documentos legales en los
cuales estan plasmados o soportados los discursos oficiales que dan vida a cada uno
de los procesos o procedimientos que realiza la institucion educativa y que rigen los
lineamientos de la educacidbn en nuestro Pais. De esta manera se toma como
referencia aquellos discursos que estan ligados a la educacion preescolar colombiana y

referentes internacionales.
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4.4.1Legislacion internacional. Por lo tanto teniendo en cuenta lo anterior es preciso
empezar a hablar del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF, como la
encargada de la proteccion y promocion de los derechos de los nifios y nifias alrededor
del mundo. También La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura, UNESCO, encargada de los procesos de alfabetizacién y la
Organizacion de las Naciones Unidas ONU, que se refiere a la convencion

internacional sobre los derechos del nifo.

Teniendo en cuenta lo antes mencionado, y tomando como referencia lo expresado por
la UNESCO (1978), en la carta internacional de educacion fisica y deporte, en el
articulo 1 La educacion fisica y la practica de los deportes son un derecho fundamental

para todos, resaltando asi la importancia que tiene este en el desarrollo del nifio.

Con relacién a lo anterior la UNESCO (1978) en la carta internacional de la Educacién
Fisica y El Deporte, expresa en el articulo 4, La ensefianza, el encuadramiento y la
administracion de la educacion fisica y el deporte deben confiarse a un personal
calificado todo el personal que asuma la responsabilidad profesional de la educacién
fisica y el deporte debe tener la competencia y la formacién apropiada. Se ha de
reclutar con cuidado y en numero suficiente y el personal disfrutara de una formacion
previa y de un perfeccionamiento continuo, a fin de garantizar niveles de
especializacion adecuados. Un personal voluntario, debidamente formado vy
encuadrado, puede aportar una contribucion inestimable al desarrollo general del
deporte y estimular la participacion de la poblacion en la practica y la organizacion de

las actividades fisicas y deportivas.

Por su parte, la UNICEF, quien es la encargada de la proyeccion y promocion de los
derechos de los nifios alrededor del mundo, expresa en la Convencién sobre los
Derechos del Nifio (1991), en el articulo 31 Los Estados Partes reconocen el derecho
de la nifiez al descanso y la diversion, a jugar y realizar actividades recreativas

apropiadas para la edad, y a participar libremente en la vida Artistica y cultural.
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De acuerdo a los Derechos Internacionales de los nifios se afirma que:

El niflo es un ser dotado de inteligencia y capaz de interactuar con otros,
aportando su imaginacién que lo hace diferente a los demas, pero con
capacidad de convivencia, por consiguiente es un ser intocable, el cual no
debe ser discriminado por su sexo, color, religion o condicidn socio-
econdmica; se les debe garantizar un crecimiento sano en condiciones de
libertad y dignidad, deben tener un nombre y apellido y una nacionalidad;
tienen que ser alimentados, deben recibir atencion y cuidados especiales
cuando sea requerido, tienen derecho a una educacion y no deben ser

explotados de ninguna forma. (Art. 31)

4.4.2 Legislacion nacional. La Constitucion Politica deColombia de 1991 en donde se
establecen los derechos sociales, econdmicos y culturales de todos los colombianos,
en su articulo 44 que consagra los derechos fundamentales de los nifios y nifias y en el
cual ademds esté implicito el derecho a la educacion, en el articulo 67 considera la
educaciéon como un derecho y un servicio publico; resaltando que el Estado, la
sociedad y la familia son responsables de la educacién que sera obligatoria entre los 5

y 15 afios de edad. (Constitucion Politica de Colombia, 1991)

Con relacién a la ley General de Educacion 115 de 1994, que contempla la educaciéon
preescolar como el primer nivel de educacion formal y ordena la construccion de
lineamientos generales de los procesos curriculares que constituyen orientaciones para
que las instituciones educativas del pais ejerzan la autonomia para adelantar el trabajo
permanente en torno a los procesos curriculares y al mejoramiento de la calidad de la
educacion, en el articulo 14que habla de los puntos obligatorios que se deben impartir
en la educacién, siendo uno de ellos el sano aprovechamiento del tiempo libre, la
practica de la educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo, practicas que el

gobierno debera promover, en el articulo 16 se habla de dar continuidad y de
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articular los procesos y las estrategias pedagogicas de la educacion basica, la familia y
la comunidad . Dentro de esta ley en el articulo 23se habla de las areas obligatorias en
la educacién, siendo una de estas la Educacién Fisica. (Ley General de Educacion,
1994).

Con relacion a la ley 1098 del 2006 Cédigo de la Infancia y Adolescencia se dice que

el Estado debe desarrollar politicas publicas orientadas hacia el fortalecimiento de la
primera infancia, en su articulo 28 hace referencia al derecho de la educacion, donde
todos los nifios y nifias tienen derecho a recibir una educacion gratuita y de calidad y
en sus articulos 52 y 67 hablan del derecho a la educacién fisica, la recreacion y el
deporte. (Ley 1098, 2006).

Con el animo de dar cumplimiento a lo anterior, el gobierno nacional promulga en 1997
el decreto 2247 la organizacion del curriculo y los tres principios de la Educacion que
son integralidad- participacion- ludica- siendo este ultimo el que reconoce el juego
como medio para construir conocimientos. En su articulo 13 da unas orientaciones para
trabajar los proyectos ludico pedagdgicos, destacando que a partir de ellos y mediante
la identificacion y el reconocimiento de la curiosidad, las inquietudes, las motivaciones,
los saberes, experiencias y talentos que el educando posee, producto de su interacciéon
con su entorno natural, familiar, social, étnico y -cultural se puede construir
conocimiento y generar diferentes situaciones, fomentando ademas diversas actitudes,
valores, procesos de analisis y reflexiébn y como tal favorecer el desarrollo integral de
los educandos. (Decreto 2247 de 1997)

Asi mismo en el decreto 1860 de 1994, en su articulo 32 menciona que la ensefianza
debe ser por proyectos lo cual es fundamental en la educacion preescolar, es por ello
gue la intervencion se basa en este principio de trabajar por proyectos para apuntar a

los intereses de los nifios. (Decreto 1860 de 1994)

De la misma manera se tuvo en cuenta la Resolucién 2343 de 1996 que adopta un

disefio de lineamientos generales de los procesos curriculares y establece los
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indicadores de logro para la educacion formal, ademas proporciona elementos
conceptuales para constituir el nicleo comun del curriculo en las instituciones y la
formulacion de los indicadores desde las dimensiones del desarrollo humano.

Es desde alli donde se apunta el proyecto de aula con el fin de integrar diferentes
actividades al logro del desarrollo de las dimensiones. Es preciso sefalar que los
lineamientos de la educacion preescolar tienen como eje fundamental a los nifios como
seres Unicos, singulares, con capacidad de conocer, sentir, opinar, disentir, plantear

problemas y buscar posibles soluciones. (Resolucion 2343 de 1996).

4.4.3 Legislacion institucional. La Institucion Educativa Técnica Juan Lozano y Lozano
cuenta con el PEI y con el manual de convivencia donde se encuentra la propuesta del
modelo pedagdgico: constructivismo social, el contexto de la Institucion, el contexto

actual, la mision, vision y las generalidades de esta.

Figura 6.Marco legal.

UNESCO. 1978 (carta internacional de educacion fisica y deporte)
UNICEF . 1989 (Convencién sobre los Derechos del Nifio )
ONU . 2009 (Derechos internacionales de los nifios)

INTERNACIONAL

CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA. 1991 (Art. 44y 77)

LEY GENERAL DE EDUCACION. 1994  (Art. 14- 15- 16 y 23)

LEY 1098 CODIGO DE INFANCIA Y ADOLESCENCIA . 2006 (Art. 28- 52y 57)
DECRETO 2247. 1997 (Art 13)

DECRETO 1860. 1994 (Art. 32) .
RESOLUCION 2343. 1996 (Lineamientos generales de los procesos curriculares)

PEI
MANUAL DE CONVIVENCIA

Fuente: las autoras
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5. METODOLOGIA

5.1 ESTRUCTURA METODOLOGICA.

Una metodologia es aquella guia que se sigue a fin de realizar las acciones propias de
una investigacion. En términos mas sencillos se trata de las orientaciones que van
indicando de qué manera y cdmo se debe actuar cuando se quiere realizar algun tipo

de investigacion.

La metodologia cualitativa, como indica su propia denominacién, tiene como objetivo la
descripcion de las cualidades de un fenébmeno. Busca un concepto que pueda abarcar
una parte de la realidad. No se trata de probar o de medir en qué grado una cierta
cualidad se encuentra en un cierto acontecimiento dado, sino de descubrir tantas

cualidades como sea posible.

En investigaciones cualitativas se debe hablar de entendimiento en profundidad en
lugar de exactitud: se trata de obtener un entendimiento lo méas profundo posible donde
Taylor y Bogdan (1987).Extrajo la idea de:“analizar el trabajo, descomponiéndolo en
tareas simples, cronometrarlas estrictamente y exigir a los nifios y nifias la realizacion

de las tareas necesarias en el tiempo justo” (p.283).

La linea es la calidad de la educacion, la sub linea es educacion infantil en Colombia,
campo de licenciatura en pedagogia infantil, nucleos de investigacion infancia y

desarrollo practicas pedagdgicas, aprendizaje, socializacién y educacion.

Para el reconocimiento de la estructura metodolégica que contempla el proyecto
denominado: La lateralidad como eje fundamental del desarrollo psicomotor en los
nifios de edad preescolar, se hace necesario partir del reconocimiento de las lineas y
sublineas de investigacion que demarca el Comité Central de Investigaciones de la
Universidad del Tolima, en las cuales se adscribe el proyecto del programa de

Licenciatura en Pedagogia Infantil del IDEAD.
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La siguiente figura muestra claramente la linea y Sublinea de investigacion en las
cuales aparecen los proyectos que enmarca el programa desde los nucleos de
formacion que a su vez, desprenden el bagaje de cursos por los cuales se forman los

Pedagogos Infantiles de la Universidad del Tolima.

Figura 7. Presencia de la Investigacion en el Curriculo.

LINEA DE INVESTIGACION <::> FORMACION

Calidad de la Educacion Curriculo

i i

SUBLINEA DEL PROGRAMA Nucleos de Formacion

Educacion Infantil en Colombia

U U g ¢ g

Infancia y Practicas Socializacion y
caracterizacion de las practicas  “Los sentidos Pedagégicos de Desarrollo Pedagogicas y Educacién
que se ejercen y de discursos los Proyectos de Intervencion. Aprendizaje

pedagogogicos que circulan en (VI a X Nivel)

la educacion de las nifias y los

nifios de cero a siete afios ﬁ ﬁ
( 1aV Nivel)

Fuente : programa de Licenciatura en Pedagdgia Infantil - IDEAD. |bagué, 2014.

Fuente: Universidad del Tolima (2014)

Con todo ello, el programa instala los procesos de investigacion formativa en la
Sublinea de Calidad de la Educacion Infantil, logrando asi con los proyectos de las
estudiantes indagar la realidad de la educacion de los nifios menores de siete afios
desde los contextos locales y regionales, para generar estrategias de intervencion en
miras de su transformacién y mejoramiento. Siendo asi las cosas, el Programa de
Licenciatura en Pedagogia Infantil del IDEAD (2014) propone para el proceso de

investigacion formativa, un Disefio Metodolégico que en su esencia “adopta los
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principios del método cualitativo, orientAdndose metodoldégicamente en el disefio de la

Investigacion-Accion” (p.21).

Al respecto Briones, (1992) comparte el convencimiento de que “aprender a mirar
detenidamente con nuevos o0jos la cotidianeidad de la vida escolar, posibilita la
generacion de iniciativas innovadoras y permite acciones sintonizadas con un contexto
cambiante”(p.10). En este orden de ideas, la experiencia alcanzada con el desarrollo
del proyecto: La lateralidad como eje fundamental del desarrollo psicomotor en los
nifios de edad preescolar,ha correspondido a un tipo de investigacion de corte
cualitativo, en la medida en que centra su proceso de recoleccién de informacion en la
descripcion de vivencias que acontece la vida de los nifios del nivel preescolar de la

Institucién Educativa Técnica Juan Lozano y Lozano del municipio de Ibagué.

Por su parte, Bernal (2009) considera que “La investigacion cualitativa busca
conceptualizar sobre la realidad, con base en la informacion obtenida de la poblacion o
personas estudiadas” (p.78). Por lo cual se hace pertinente que desde la escuela y el
aula, el pedagogo infantil asuma procesos de investigacion que lo acerquen de manera
critica a la realidad de la educacién y a la vez lo motiven a iniciar acciones de
mejoramiento de su practica pedagogica. El proyecto en su etapa de caracterizacion,
basa principalmente el proceso en la observacion de las practicas que se ejercen y de
los discursos que circulan sobre la educacion de los nifios menores de siete afios de
esta institucién, contemplando su grupo objeto de estudio en los nifios del nivel

preescolar de esta institucion.

Para el desarrollo de esta primera fase de caracterizacion, se realiza una
contextualizacion a partir de la observacion y se detectan probleméticas desde algunos
de los espacios y procesos institucionales. Dadas estas caracteristicas y la interaccion
de los actores educativos institucionales lograda, se puede afirmar que en su primera
fase, el proyecto responde a un tipo de investigacién de corte etnogréafico, pues permite
de alguna manera establecer una interaccién entre los sujetos de un grupo social

determinado, para conocer y analizar su realidad. La importancia que tiene la
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investigacion cualitativa con enfoque etnografico en la educacién superior, y la
aplicacion de técnicas de investigacion como el diario de campo, la investigacion,
observacion y participativa, entrevistas informales, fichas de campo, las cuales se
acercan a la realidad social y la educacion y nos permiten la comprension,
interpretaciéon y explicacion de los fendmenos educativos de manera que pueda
intervenir significativamente para mejorar la calidad de la educacion, por ende, la
formacién de nuestra juventud y redefinicion de la dinamica de la escuela, con la
participacion de docentes, estudiantes, directivos, padres de familia y personal

administrativo.

La informacion documentada oficial fue un factor favorable para alcanzar los objetivos
propuestos igualmente fue importante la experiencia del aula con la docente y los
estudiantes lo cual permiti6 desde la investigacién alcanzar los logros propuestos,
como: conocer la realidad escolar y familiar,también conocer las problematicas que
inciden desde el colegio, la casa, la comunidad, la sociedad y el estado en el proceso

formativo de los estudiantes.

Al Caracterizar los discursos y las practicas que circulan y se ejercen en el colegio con
nifos menores de 7 afosse lleva a cabo el desarrollo de una practica de naturaleza
cientifica que permite comprender mejor que es lo que se esta haciendo dentro las
instituciones educativas, para poder mejorar y reconstruir procesos académicos y

sociales.

En la segunda fase del proyecto de investigacion formativa del programa denominada
Los sentidos pedagdgicos de los proyectos de Intervenciéon, se realiza una
implementacion de acciones concretas al interior del aula y la Institucion Educativa, a
través del desarrollo de un Proyecto Pedagdgico de Aula que pretende transformar la
realidad encontrada, para favorecer de manera positiva la educacion de los nifios del
grado preescolar. El proyecto pedagogico de aula (PPA) convoca toda la comunidad
educativa de la institucion a participar activamente en el desarrollo de actividades

Ludico- pedagdgicas que contribuyan a la adecuada estimulacién de la lateralidad en
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los nifios para el mejoramiento de los procesos de aprendizaje del nifio preescolar. Las
actividades programadas con la comunidad educativa tienen como objetivo dar
soluciones ante la problemética detectada en la primera fase del proyecto, en pro del
desarrollo integral del nifio y con el fin de fortalecer la estimulacion de la lateralidad en

la edad preescolar.

La implementacion del PPA permite estructurar el contexto escolar generando
espacios mas participativos y flexibles que responden a las dinAmicas y necesidades
particulares de cada uno de los integrantes de la comunidad educativa generando asi
cambios significativos en los procesos de aprendizaje, proponiendo como reto un

cambio de actitud en la practica docente.

Desde estas caracteristicas, el diseflo metodolégico para esta segunda fase del
proyecto corresponde a la Investigacién que permite el desarrollo y ampliacion de una
de una investigacion que es un derecho que tiene toda persona de ser sujeto y
protagonista de su propio proyecto de vida. En este caso, la comunidad de la Institucion
Educativa Técnica Juan Lozano y Lozano contribuyé de manera activa en las
actividades del proyecto y establecié compromisos para el mejoramiento de actividades

ludico-pedagdgicas que promuevan el adecuado desarrollo de la dimension corporal.

5.1.1Descripcién Fase 1: Caracterizacion.Para el desarrollo de esta primera fase la
técnica se concentr6 en una observaciébn para caracterizacion de los discursos
oficiales, discursos cotidianos y practicas pedagogicas desarrolladas en la Institucion

Educativa Técnica Juan Lozano y Lozano.

Inicialmente se tuvo en cuenta la observacion directa con la docente y los educandos
para divisar el enlace entre el discurso y la practica pedagdégica; para lograr esto se
utilizaron instrumentos de investigacion como la entrevista, la recoleccion de datos en
el diario de campo sugerido por la tutora de practica, el cual es el fruto directo de las
observaciones. En esta primera fase se detecté a aquellas practicas pedagogicas que
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en un momento determinado pueden ser negativas o favorables en el proceso de

aprendizaje de los nifios en edad escolar.

Paralelo al proceso de observacion en el aula preescolar, se realiza un proceso de
reconocimiento del contexto educativo, tomando en cuenta aspectos como en donde se
encuentra ubicada la institucién, aspectos geogréficos, sociales, econdémicos Yy
culturales que influyen en el proceso educativo del nifio, siendo el contexto familiar uno
de los mas importantes y relevantes del proceso de investigacion. En esta fase se
indaga sobre los discursos oficiales como el marco de referencia general de la
educacién colombiana (Ley 115 de 1994, decretos reglamentarios y resoluciones
relacionadas con la educacion de los nifios menores de siete afios; asi como los
institucionales -PEI, modelo pedagdgico, fundamentos tedricos, manual de convivencia,

proyectos de aula y otros que maneja la institucién).

Luego de este proceso inicial de reconocimiento del contexto y de los discursos
oficiales, se observan las practicas pedagogicas en donde se reconocen con ella los
discursos pedagdgicos, como elementos orientadores fundamentales en el desarrollo
integral del nifio menor de siete afios. Como instrumentos de investigacion para el
desarrollo de esta fase se utilizaron entrevistas a la comunidad educativa en general

con el fin de acercarse de manera mas profunda al conocimiento del contexto escolar.

Es importante reconocer de manera mas precisa, las técnicas cualitativas de
investigacion en el aula que fueron empleadas para esta primera fase, y sus propositos

dentro del proceso.

5.1.1.10bservacion directa. En la cual no se utilizaron categorias especificas para el
proceso de observacion, pero si se generaron orientaciones respecto al qué observar;
es asi como desde los cursos de practica del programa se dieron las orientaciones para
la observacion y la construccion de los capitulos del primero documento, basados en la
descripcion de la realidad encontrada y favorecidos por el analisis, sustentada esta en

los cursos de cada semestre como apoyo conceptual y teérico del proceso de
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investigacion formativa. Se observan los siguientes aspectos: Contexto institucional y
local, discurso oficial (institucional y general), discurso cotidiano (escuela- aula, familia)
y practica pedagogica (aula preescolar); en una hilaridad necesaria para el
reconocimiento general de la realidad institucional. Los registros se consolidan en el

Diario de Campo.

5.1.1.2 Entrevista. Igualmente se aplica una entrevista precisa a docentes del nivel
preescolar para saber si ellos proyectan o efectian actividades ludico pedagdgicas que
promuevan el desarrollo de la dimension corporal y si estas son incluidas dentro del
plan de estudios, a los padres se le pregunta que conocimientos tienen sobre el tema
de la psicomotricidad y de qué forma ellos han contribuido en la estimulacion

psicomotriz en la vida de sus hijos.

Dentro del proceso de observacion e investigacion, debe nombrarse la técnica de
revision documental que permitié reconocer el PEI, y otros documentos fundamentales

del proceso curricular de la institucion educativa.

Tabla 1. Instrumentos para recoleccion de informacion de la Primera Fase del proyecto
de investigacion: Caracterizacion de los discursos que circulan y de las practicas que

se ejercen sobre la educacion de los niflos menores de siete afios.

Observacion participante: con | ¢  Observationdirecta.
padres de familia, docente | ¢ Registros en Diario de
directivos de la institucion y los campo.

estudiantes a través de 10s | e Construccién de Portafolios
diferentes discursos. de aprendizaje (cursos del
Observacion  no semestre).

Donde  solo  se Andlisis de la information.
registrandose los
pertinentes.

Las entrevistas permitieron
conocer las opiniones de los
padres de familia, los conceptos
que manejan los docentes vy
directiva frente a la calidad

Observacion de discursos

cotidianos y préacticas

pedagogicas que circulan en

la institucion.

participante:

observo |
datos

Entrevistas basadas en el tema
permitiendo conocer los
discursos y las practicas
qgue ejercen la  comunidad
educativa sobre la educacion de

Interrogacion  oral hacia
padres, docentes, directivos
y nifos donde se
compartieron opiniones.

educativa que reciben los nifios y
nifias de la institucion.

los nifios y las niflas de 0 a 7
afios.
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Investigacion y | Revision documental. e Revisibn de documentos

documentacion  sobre el legales (C.N, Ley 115,
tema Decreto 1860, Resolucion
2343, lineamientos

curriculares).
Revisién del PEIl, Manual de
Convivencia, Diario Observador
del estudiante, Planeador de
clase.

Interrogacion oral y escrita Entrevistas. e Entrevistas para docentes y
padres de familia (con
relacion al tema de la
problematica detectada).

Fuente: Programa de Licenciatura en Pedagogia Infantil- IDEAD. (2014)

5.1.2Descripcion Fase 2: Intervencion. En la segunda fase, ya identificada la
problematica que afecta a los nifios del nivel preescolar y que se relaciona con la
Ausencia de actividades ludicas pedagodgicas dentro del plande estudios que
contribuyan a la estimulacion de la lateralidad en la edad preescolar, lo cual propone

un proyecto de intervencién para toda la comunidad institucional.

En esta etapa el disefio metodol6gico se concentra en la elaboracién del documento
sobre los sentidos pedagdgicos de los proyectos de intervenciéon, concentrando
acciones dentro y fuera del aula para la transformacion de la practica pedagogica. Para
alcanzar el desarrollo de las actividades con los padres, docentes y nifios en torno a la

construccion PPA (1.2.3. Derecha o izquierdausare).

Se efectla la fase de ejecucion y conceptualizacion dando lugar a la realizacién del
proyecto mediante talleres a docentes y directivos, talleres a padres de familia y el
desarrollo de actividades Iadico pedagogicas con los nifios. Mediante estas
herramientas se procur6 sensibilizar y concientizar a los directivos, docentes y padres
de familia de la importancia del desarrollo de estas actividades para promover la

estimulacién de la lateralidad en los nifios del grado preescolar.
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La poblacion objeto de estudio en la presente investigacion consta de un grupo de 20
nifos de edad preescolar (5 afios) de la Institucion Educativa Técnica Juan Lozano y
Lozano, que asisten a sus actividades escolares en la jornada de la mafiana. Como se

identifico en el marco contextual, los nifios pertenecen a familias de estrato 2 y 3.

Con el proyecto pedagogico de aula se proyect6 desarrollar una metodologia préactica y
lidica con el fin de desarrollar actividades ladico-pedagdgicas que estimulen el
desarrollo de la lateralidad. Se desarrollaron acciones que permitieron un acercamiento
al grupo de nifios del nivel preescolar, con sus padres. El siguiente cuadro evidencia
los procedimientos y técnicas empleadas en la segunda fase del proyecto de

investigacion.

Tabla 2. Instrumentos para recoleccion de informacion de la Segunda Fase del

proyecto de investigacion.

e Portafolio de los cursos de
formacién de los semestres
(6a9).

e Diario de campo.

e Consultas paginas y sitios
WEB.

e Consulta de textos, libros,

articulos, y modulos guia.

Talleres.

Diario de campo.

Socializacién de proyecto.

Ficha de registro del Diario

de Campo.

Indagacion sobre el tema Revision teérica y conceptual

sobre la lateralidad.

Estrategias de acercamiento | Observacion sistemética directa.

a la comunidad educativa.

Construccién del
pedagogico de aula.

proyecto

A través de las actividades macro
y micro se tuvo en cuenta los
intereses y necesidades de los
nifios y nifias de la institucion.

Idea: donde se establecié los
intereses y necesidades.
Disefio: valoracion estratégica y
objetivo a lograr
Ejecucion:  es
accion
Evaluacion: revision de lo
planeado y ejecutado

la etapa de
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través
planeado

Ejecucion de actividades a
del

cronograma

Se dio a conocer a los directivos
la planeacion de las diferentes
actividades con directivos,

docentes, padres de familia y con
los nifios.

Planeador y preparador

Evaluacion  del  proyecto | £\ 41uacién permanente Charlas informales entre e
donde se evidencio los grupo investigador

resultados teniendo en

cuenta los objetivos

propuestos

Fuente: las autoras

5.2 ANALISIS DE RESULTADOS.

El proyecto en su proceso, logra resultados que permiten reconocer cambios
sistematicos en los nifios, la docente y los padres de familia. Desde esta mirada, se
evidencia como un proyecto de alta validez y confiabilidad, dado que aporta
significativamente a la transformacion de las problematicas que afectan la calidad de la
educacion infantil. A continuacion, se sustentan los aspectos sobre la validez y
confiabilidad de este proyecto de investigacion formativa desarrollado en la Institucién

Educativa Técnica Juan Lozano y Lozano.

5.2.1Validez.EIl proyecto logra validez, en la medida en que su resultado demuestre el
alcance de los objetivos propuestos, que para el caso corresponden a lograr Fomentar
actividades de estimulacion psicomotriz que contribuyan al desarrollo de la lateralidad

en los nifios de edad preescolar.

Esta validez se soporta en los procedimientos, técnicas e instrumentos aplicados, en
ambas fases de ejecucion. Por tal razén, el trabajo con la muestra observada (nifios y

nifias de grado transicion) permitid reconocer algunas problematicas relacionadas con
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la educacion desde el nivel preescolar, dadas las caracteristicas de los nifios y las
conductas que la evidenciaron. De igual forma, las técnicas utilizadas durante la
segunda fase, fortalecieron los elementos de orden conceptual y metodoldgico en la
apropiacion y ejecucion del PPA.

Las técnicas e instrumentos apropiados, son recomendables en este tipo de
investigacion, en vista de que facilitan la recoleccion de datos relevantes desde la
participacion directa con la poblacion objeto de estudio; en cuanto a los instrumentos
de investigacion se puede destacar el diario de campo, el cual fue de gran ayuda para
sistematizar la informacion observada y poder determinar la problematica mas notable.
Las estrategias de intervencion propiamente dichas tales como talleres, charlas,
actividades ladico-pedagodgicas, artisticas, entre otras fueron claves para el disefio y
desarrollo del PPA.

Fue muy importante trabajar con los nifilos ya que ellos experimentan un desarrollo
extraordinario de sus habilidades y motivaciones para pensar acerca de lo que hacen,
predecir el resultado de sus acciones, el lenguaje y recordar sus experiencias
mostrando que las vivencias que adquieren en el preescolar son significativas para su

crecimiento integral.

El presente trabajo ha tomado en cuenta antecedentes de estudios referentes a la
importancia que tiene la educacion preescolar en el desarrollo psicomotor del nifios, asi
como la trascendencia que tiene dicha educacion para sus afos futuros como
estudiante. En el mismo se destaca la opinion de una serie de autores conocedores del
tema, con los que se complementd la informacién referente a la dimensiénpsicomotora
y pedagdgica del problema planteado.La informacién recopilada para desarrollar esta

investigacion fue satisfactoria y con ella se cumplieron los objetivos sefalados.

Se recomienda a futuros proyectos que se debe manejar un cronograma donde las
actividades sean especificas y acordes, teniendo en cuenta los objetivos establecidos

con el fin de no desviarse del tema central. En este sentido y en relacion a la validez
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fue muy importante el haber utilizado las técnicas e instrumentos anteriormente
mencionados, debido a que permitieron recolectar informacion sobre el contexto local

institucional y especialmente en el grupo objeto de estudio.

Las observaciones participantes fueron muy efectivas puesto que permitieron realizar
un estudio previo de todas las situaciones que en un momento determinado podrian
estar afectando el desarrollo integral de los nifios de la Institucién Educativa Técnica
Juan Lozano y Lozano. Todas estas evidencias fueron sistematizadas a medida que se
iba desarrollando el proyecto de intervencion, con el fin de analizarlas y estructurar la

investigacion.

5.2.2Confiabilidad.En el proceso del proyecto de investigacion, se entiende la
confiabilidad como el grado en que se producen resultados consistentes y coherentes,
apropiados al escenario de interés. Es decir, que en el proyecto se logren resultados

coherentes, similares y adecuados a los propésitos del mismo.

En el desarrollo de las fases del proyecto, la confiabilidad es una condicion
especialmente importante, pues ella confirma que los resultados obtenidos estan
abiertos a la verificacion de cualquier otro que se guie por las mismas normas y
acciones metodologicas; por consiguiente, las técnicas aplicadas durante la ejecucion
del mismo, logra finalmente alcanzar los objetivos propuestos e incidir de forma positiva

en la transformacién de la realidad educativa institucional.

La aplicacion de esta investigacion o experiencia pedagogica es valida para ser
desarrollada en otros grados con entornos y situaciones similares, en problematicas
que afectan la poblacion infantil, y que requieren de la instalacion de proyectos
pedagogicos para atender las necesidades educativas de los pequefios.

En este proceso, es importante reconocer la caracterizacion del contexto del grupo
objeto de estudio, con el fin de determinar cual es la necesidad apremiante del mismo y
proponer estrategias, teniendo en cuenta el tipo de poblacién (grupo, edad, estrato

socio economico, tipo de familia etc.). Por tal razon este proyecto es recomendable
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para su aplicacion debido a la flexibilidad que lo caracteriza, lo que permite que su
metodologia pueda ser ajustada a otros grupos de estudio que relacionan la calidad de

la educacion infantil en Colombia.

5.3. EVALUACION Y SEGUIMIENTO.

En el proceso del proyecto de investigacion, se entiende la confiabilidad como el grado
en que se producen resultados consistentes y coherentes, apropiados al escenario de
interés. Es decir, que en el proyecto se logren resultados coherentes, similares y
adecuados a los propaésitos del mismo.

En el desarrollo de las fases del proyecto, la confiabilidad es una condicion
especialmente importante, pues ella confirma que los resultados obtenidos estan
abiertos a la verificacion de cualquier otro que se guie por las mismas normas Yy
acciones metodoldgicas; por consiguiente, las técnicas aplicadas durante la ejecucion
del mismo, logra finalmente alcanzar los objetivos propuestos e incidir de forma positiva
en la transformacion de la realidad educativa institucional. La aplicacion de esta
investigacion o experiencia pedagogica es valida para ser desarrollada en otros grados
con entornos Yy situaciones similares, en probleméticas que afectan la poblacién infantil,
y que requieren de la instalacibn de proyectos pedagdgicos para atender las

necesidades educativas de los estudiantes.

El proceso de reflexion fue permanente en el desarrollo del proyecto desde cada una
de sus fases, por cuanto se logré no sélo reconocer una problematica relacionada con
la educaciéon infantil, sino que se determinaron los sujetos, escenarios, procesos
metodoldgicos, tiempos, proposito y fundamentaciones tedricas para abordar la
solucion. En este proceso de Investigacion y Accidn, se reconocen roles fundamentales
de los actores educativos como directivos, docentes, padres de familia y los mismos

nifios, como participantes activos en acciones de transformacion educativa y social.
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Para lograr un mejor reconocimiento de los procesos de evaluacion y seguimiento

alcanzados en cada fase, a continuaciéon se presentan, a manera de sintesis los

principales momentos en el desarrollo del proceso de investigacion.

Tabla3. Matriz para

Caracterizacion.

la evaluacibn y seguimiento del

proyecto Fase 1 de

Infraestructura escolar | Realizar constantemente | Adecuar mejor los espacios
CONTEXTO adecuada. salidas con los nifios a | fisicos de la institucion
la cancha y parque de la | educativa para que sean
Institucion. aprovechados por la
comunidad educativa.
Suministrar los materiales
requeridos para el desarrollo
de actividades lddico
pedagdgicas que contribuyan
en la estimulacion vy
desarrollo de la
psicomotricidad.
Se encuentra | La aplicacion de los | Tener en cuenta los
DISCURSOS establecido el PEI | discursos oficiales que | lineamientos de la educacion
OFICIALES segln Ley 115/94. se encuentran | preescolar para la
Lineamentos establecidos dentro de la | planeacién y desarrollo de
curriculares del | institucion. actividades ladico
preescolar. Proporcionar mayor | pedagdgicas que contribuyan
Decreto 2247/97. interés a los trabajos por | al desarrollo integral de cada
proyectos que se | estudiante.
realizan dentro de la
institucion.
DISCURSOS Se evidenciaron las | Establecer mayores | Propiciar espacios de
COTIDIANOS diferentes  opiniones | canales de | comunicacion entre:
por parte de la | comunicacibn con los | docentes, padres de familia,
comunidad educativa | padres de familia y |y estudiantes para articular
acerca de la educacion | estudiantes para que se | los procesos escolares que
ofrecida a los nifios y | puedan dar continuidad | desarrollan desde el aula de
nifias de la Institucién. | a los procesos escolares | clases y que deben tener
desde su contexto | continuidad en sus casas.
familiar.
PRACTICAS La docente cuenta con | Crear estrategias ludico- | Realizar un trabajo de
PEDAGOGICAS | un planeador donde | pedagogicas gue | concientizacion donde los
plantea las actividades | permitan una  mejor | docentes valoren y
diarias a desarrollar, | estimulacion en el | reconstruyan su quehacer
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destacando la | desarrollo de la | pedagdgico y asi
metodologia y los | lateralidad de los | enriquezcan sus practicas
recursos a utilizar. estudiantes. pedagdgicas, para que sean
Desarrollar un proyecto | acordes a la vida actual que
pedagogico de aula | viven los estudiantes.
partiendo de las
necesidades e intereses
de los niflos a nivel
psicomotor.

Fuente: las autoras

Es decir, que para la primera fase del proyecto,que correspondié a la Caracterizacion
tanto de Préacticas como Discursos que sustentan la educacion infantil, se identifican
como momentos clave para el proceso de evaluacién, el contexto escolar, los
fundamentos institucionales (como PEIl), las fundamentaciones didacticas vy
metodoldgicas que se ponen de manifiesto en el aula de clase a través de los discursos
y las practicas pedagogicas. Evidenciando que cada institucion educativa maneja un
‘modo de ensefar y de aprender”. Este conocimiento permitié vislumbrar problematicas
y fortalezas institucionales, para emprender acciones de intervencion educativa mas
acordes a las caracteristicas y posibilidades de la Institucién Educativa Técnica Juan
Lozano y Lozano donde se programaron y desarrollaron actividades acordes tanto a
las edades de los nifios como al tema de la problematica detectada, teniendo en cuenta
los intereses y necesidades de los estudiantes. Logrando cumplir con los objetivos
establecidos. El desarrollo del proyecto permiti6 Promover en los nifios el dominio de la
lateralidad, a través de variadas situaciones y actividades ludico-pedagoégicas que

promueven el adecuado desarrollo de la dimension corporal.
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Tabla 4.Matriz para la evaluacion y seguimiento del proyecto Fase 2: Los sentidos

pedagogicos de los proyectos de intervencion.

estudiantes.

DIRECTIVOS La falta de interés y | Dar espacio a la | Implementar con  mayor
apoyo en el desarrollo de | implementacion de | frecuencia actividades ludico
actividades lGdico | propuestas ladico- | pedagogicas como estrategia
pedagdgicas gue | pedagogicas, de estimulacion para el
fortalezcan el desarrollo | quesean pertinentes | desarrollo psicomotor de los
de ladimension corporal | en el desarrollo de la | estudiantes durante la etapa
de los estudiantes. dimension corporal. preescolar, suministrando

también los recursos
necesarios para el desarrollo
de estas.

MAESTROS Implementar actividades | Sensibilizar a la | Docentes con capacidad de
lidico-pedagdgicas que | docente acerca de la | proponer nuevas alternativas
contribuyan a la | importancia de la | para mejorar la
estimulacion de la | estimulacion educacion teniendo  siempre
lateralidad de los | psicomotriz  en el | en cuenta los intereses y las

desarrollo de la
lateralidad, en los
ninos de
preescolar.

edad

necesidades de los nifios

FAMILIAS

Poco interés en las
actividades realizadas
como talleres ludicos

pedagdgicos vy la falta de
acompafiamiento en el
proceso educativo de sus
hijos.

Concientizar a los
padres de la
influencia que tienen
dentro del proceso de
ensefianza
aprendizaje para que
desde casa den
continuidad a los
procesos
desarrollados dentro
del aula de clase.

Apropiar la
corresponsabilidad de la
familia en los procesos
pedagogicos del nifio.
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NINOS Actitudes negativas | Desarrollar, a través | Nifios con actitud positiva y

como: pereza, desanimo, | de variadas | activos frente a las diversas

timidez, inseguridad, | situaciones actividades presentadas por

tristeza y bajo | actividades lidico- | los docentes para enriquecer

desempefio académico. pedagdgicas que | su formacién escolar.
estimulan el

adecuado desarrollo
de la lateralidad.

GRUPO Obijetividad en las | Ser sujetos | Docentes interesados en el
INVESTIGADOR observaciones transformadores en el | mejoramiento de las practicas
realizadas. proceso de | pedagdgicas utilizando el

ensefianza- método de  investigacion

aprendizaje dentro de | como una herramienta eficaz

la Institucion | para la ensefianza;

Educativa Técnica | proponiendo estrategias

Juan Lozano y | ladico-pedagégicas, creativas
Lozano con relacién a | y organizadas.

la implementacion de
actividades ladico-

pedagdgicas que
contribuyen a la
adecuada

estimulaciéon de la
lateralidad en los
estudiantes del grado
preescolar.

Fuente: las autoras

Al respecto de los procesos de seguimiento y evaluacion para la Fase 2 de este
proyecto, es necesario tomar en cuenta que dentro del mismo proyecto como del
Proyecto Pedagdgico de Aula- PPA, se realiz6 un proceso de planeacion conjunta de
actividades entre los actores de la comunidad educativa como fueron directivos,
docentes y padres de familia, quienes en conjunto con el grupo de investigadoras
representado en las estudiantes de Licenciatura en Pedagogia Infantil del IDEAD,
permiti6 reconocer desde su inicio una ruta a seguir, con acciones pedagdgicas
concretas tendientes a lograr transformar la problematica identificada en la Fase de

Caracterizacion.

Muy de cerca al desarrollo de las actividades propuestas en el PPA se lleva a cabo un

proceso de sistematizacion en el cual la evaluacién permanente de las actividades
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desarrolladas, permite reconocer los aciertos y desaciertos, planteando la reflexion

critica para reorientar, si es preciso el proceso mismo de intervencion.

Como un elemento fundamental del desarrollo investigativo, el proceso de registro y
sistematizacion de las acciones desarrolladas, permite a su vez ir reconociendo el
impacto alcanzado con el PPA (1.2.3. Derecha o izquierda usare), El trabajo realizado
fue bastante exitoso ya que fue un instrumento de planificacibn mediante el cual la
decente tuvo la oportunidad de organizar, programar y replantear los diferentes
procesos de aprendizaje y vivencias que rodean al nifio sin dejar de lado los
componentes del curriculo facilitando un entorno de estimulacion propicio en el

desarrollo de la lateralidad.

Del mismo modo se integr6 a la familia dentro de este proceso ya que fue
dinamizadora del proceso, partiendo de un acompafiamiento permanente vy
estableciendo un canal de comunicacion asertivo con la docente el cual contribuyé para

fortalecer el desarrollo 6ptimo de las actividades propuestas y desarrolladas.

Finalmente, el desarrollo de esta fase fue muy satisfactorio tanto para el grupo
investigador, como para cada uno de los agentes educativos, en vista de que se
lograron cambios significativos con relacibn a las practicas pedagodgicas que se
ejercen, por un lado las investigadoras tuvieron la oportunidad de vivir la experiencia
educativa y reconocer desde la practica todos los elementos que influyen positivamente
en los procesos de aprendizaje. Por otra parte los docentes pudieron reconocer que el
cambio y la innovacion no solo favorecen el desarrollo de los nifios sino que hacen que
el quehacer docente se convierta en un momento significativo y gratificante en sus

vidas.
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6. PROYECTO DE INTERVENCION

6.1 ESQUEMA GENERAL

De acuerdo a la estrategia pedagdgica utilizada para llevar acabo la ejecucion de este
proyecto de intervencion se organizaron diferentes actividades pedagogicas para los
integrantes de la comunidad educativa participantes de este proyecto, con el fin de
aportar para contribuir al mejoramiento de la calidad de la educacion de los nifios de la
Instituciébn Educativa Técnica Juan Lozano y Lozano dichas actividades estan

planteadas en el siguiente esquema.

Figura 8. Esquema general de actividades para la intervencion.

Fuente: las autoras
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6.2. ACTIVIDADES INTEGRADORAS DEL PROYECTO DE INTERVENCION

6.2.1 Actividadespara Directivos y Docentes. A través de las actividades integradoras

gue se ejecutaron con los directivos y docentes se logré concientizar de la importancia

de estimular el desarrollo de la lateralidad mediante actividades ludico-pedagodgicas.

El siguiente cuadro resume las actividades desarrolladas durante los semestres de

intervencién a través de los espacios de préctica.

Tabla5.Actividadespara Directivos y Docentes.

Dar a conocer,  Conocer las | Computador Cognltlva Aceptacmn
el proyecto de | acciones que video beam comunicativa compromiso de Ios
intervencion. se directivos y
desarrollaran docentes para la
con el ejecucion del
proyecto. proyecto.
G705 Problemas de | Crear Computador Cognitiva Concientizacién de
lateralidad y | conciencia en | Diapositivas la docente sobre la
como los  docentes importancia de un
detectarlos. de los adecuado
problemas de desarrollo de la
la lateralidad. lateralidad.
Ejercicios para | Aportar Cancha de | Motora Conocimiento y
un buen | actividades baloncesto socio afectiva ejecucién por
manejo de la | ejecutables Cuerdas parte de las
lateralidad. para un | Cubos docentes de
adecuado Docentes actividades para
desarrollo un adecuado
lateral en los desarrollo lateral.
nifios y nifias.
El mundo al | Reconocer la | Docentes. Motora Familiarizacion de
revés. lateralidad Cancha Cognitiva las docentes con
propia y | baloncesto. Socio afectiva ejercicios
ejercitarla. especificos para la
lateralidad

6.2.2.Actividades integradoras para padres y familia.

Fuente: las autoras

Por medio de las actividades

integradoras que se realizaron con los padres de familia de la institucion se buscé
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concientizarlos

desarrollo de la lateralidad en sus hijos.

y brindarles conocimiento sobre la importancia de un adecuado

En el siguiente cuadro se observan las diferentes actividades que se ejecutaron con la

participacion de los padres de familia de la Institucion Educativa, a través del PPA.

Tabla6. Actividadespara padres y familia.

Presentacion y | Socializar el | Salén Cognitiva Conocimiento

socializacion proyecto  de | clases. por parte de los

del proyecto de | intervencion Computador padres del

intervencion. Video beam proyecto de

intervencion.

Mi izquierda-mi | Familiarizar a | Salén de | Cognitiva Ejecucion y

derecha. los padres a | clases Motora conocimiento de
través de este | Padres de | Socio afectiva | los padres de
ejercicio sobre | familia actividades para
actividades el desarrollo de
adecuadas la lateralidad.
para estimular
la lateralidad.

Pera — platano | Sugerir la | Padres de | Motora Motivacion  por
actividad como | familia parte de los
herramienta de | Sal6n de padres a
trabajo en | clases realizar los
casa para ejercicios
fortalecer la sugeridos a sus
lateralidad en hijos.
los nifios.

Figuras
geométricas

Reforzar la | Padres

lateralidad familia

dominante en

los padres de | Salon de

familia, para | clases

que  puedan |

reconocerla en | Figuras

sus hijos. geométricas
en cartulina

Conocimiento a

través del
ejercicio de la
lateralidad
dominante en
cada uno.

Fuente: las autoras
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6.2.3 Actividades integradoras para nifios. Por medio de las actividades integradoras

gue se llevaron a cabo con los nifios del grado transicion durante

la ejecucion del

proyecto, se permitié reforzar y estimular el adecuado desarrollo de su lateralidad.

En este cuadro se resumen las acciones desarrolladas con los nifios grado transicion.

Tabla 7. Actividadespara estudiantes.

aprendiendo a

atarse los zapatos

El dado | Desarrollar la | Dado Motora Refuerzo de los

rumbero lateralidad Cd Socio afectiva nifios de sus partes
utilizando  como | Grabadora del cuerpo y
estrategia el | Cancha de reconocimiento de
esquema baloncesto estas mismas en
corporal. otros nifios.

Encuentro mi | Lograr que los | Zapatos Motora Refuerzo del

zapato nifios puedan | cancha Socio afectiva desarrollo de Ia
reforzar su lateralidad.
lateralidad

Mis manos vy | Interiorizacion de | Grabadora Motora Reconocimiento
pies las extremidades. cancioén Comunicativa de sus
propio extremidades y
cuerpo de las de los
demas.
La yenka Lograr que los | Grabadora Motora Interaccion con
nifios desarrollen | cancién Socio afectiva sus
la lateralidad por compafieros,
medio de ejercitacion de
expresividad las  diferentes
musical. partes del
cuerpo.
Sed Coordinar el Estudiante Corporal Coordinacion de
abrasadora Vasos Socio afectiva sus
Movimiento de | Jarra movimientos y
brazos y manos. Agua manejo
Salén de apropiado  de
clases sus
extremidades
[26/05°""" ubicando las | Reconocer el lado | Nifios Comunicativa | Ubicacién  de
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pelotas de | derecho e | pelotas cognitiva objetos

colores izquierdo utilizando | Salén de respecto a
como referencia | clases otros.

objetos y colores

B

Ubico la | Reconocer el lado | Salén de | Motora Reconocimiento
izquierda y | derecho e | clases Comunicativa de las partes
derecha de mis | izquierdo de su | Nifios y nifias | Cognitiva del cuerpo en
amiguitos compariero a | Partes  del | Socio afectiva los otros.

través del juego cuerpo

Fuente: las autoras

6.3 EXPERIENCIA PEDAGOGICA

La experiencia vivida en torno a la ejecucion del proyecto de intervencion fue parte
importante para la concientizacion de nuestro papel como futuras educadoras ya que
genero cambios de mentalidad frente al que hacer docente y genero gran interés por
reconstruir a diario las practicaspedagogicas que se ejercen dentro de las instituciones
educativas. Este proceso también nos permitioconocer a profundidad nuevas teorias y
enfoques metodoldgicos, para contrastarlos con la realidad dentro del aula de practica,

logrando asi detectar las necesidades e intereses de los nifios en la actualidad.

Con relacion a la experiencia adquirida en la ejecucion del proyecto pedagdgico de
Aula: 1.2.3. Derecha o izquierda usare, nos permiti6 desarrollar habilidades
investigativas ya que se requirio investigar a profundidad el tema de la problematica
detectada desde diferentes fuentes tedricas y recibir asesorias de expertos en el tema
gue proporcionaran orientaciones Yy recursos necesario para adquirir dichos
conocimientos, ademas fortalecid nuestro discurso pedagogico con relacién a la
adecuada estimulacién del desarrollo de la lateralidad en los estudiantes del grado
preescolar, también a reconocer la importancia y el impacto que genera en el desarrollo
psicomotor el adecuado desarrollo de la lateralidad en los nifios y nifias en esta edad,
reconociendo que no solo es un trabajo que se debe realizar en el aula de clases, sino

gue también se debe articular con la familia a través de la orientacién e implementacion
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de ejercicios sencillos que se pueden realizar en compafia de los padres de familia

desde sus hogares.

Dentro de la ejecucion del proyecto de intervencion se llevo a cabo la realizacion de
talleres para padres de familia, directivos y docentes, con el fin de darles a conocer la
importancia del adecuado desarrollo de la lateralidad en sus hijos y con esto lograr
evitar en cierto grado problemas a la hora de ejecutar la lectura y la escritura, en estos
talleres se les dio una serie de recomendaciones y ejercicios que ellos recibieron con
muy buena disposicién, para que los realicen y ayuden al fortalecimiento del desarrollo

de la lateralidad.

Fue muy interesante el trabajo realizado en los talleres con los padres de familia, ya
gue estos tenian poco o nulo conocimiento sobre las consecuencias de un inadecuado
desarrollo de la lateralidad en sus hijos, la actitud de ellos frente al desarrollo de las
actividades siempre fue la mejor y eran muy receptivos a la hora de escuchar y ser
escuchados, también se mostraron muy atentos a todos los ejercicios que se realizaron

durante los talleres y se comprometieron a replicar estos con sus hijos en las casas.

Con relacién al trabajo con la docente y directivos del colegio fue gratificante al ver su
aceptacion y agrado al proponer y desarrollar las actividades con ellos, sin importar sus
afnos de experiencia en el campo se evidencia la flexibilidad y las disponibilidad para
permitir que agentes externos a la comunidad educativa contribuyan a generar

proyectos que propulsen el cambio en la planeacion y ejecucion de las clases.

Por ultimo se llevaron a cabo los talleres de las actividades integradoras con los
estudiantes, con el fin de estimular el adecuado desarrollo de su lateralidad, los nifios
tomaron con mucho agrado estos talleres, participaron siempre de forma positiva
realizando las actividades con entusiasmo y teniendo en cuenta las indicaciones que se
les daba a la hora de ejecutar alguna accion, se mostraron muy alegres realizando
estas actividades y siempre deseaban que no se terminaran. Las actividades

propuestas como el dado rumbero y encuentro mi zapato fueron las mas aceptadas
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por ellos su disposicidn e interés por realizarlas fue evidente, querian repetir una y otra
vez las actividades, ademas ellos mismos proponian algunas variables para la
realizacion de dichas actividades. La alegria, el entusiasmo, el sentido de pertenencia y
la aceptacion que genero el proyecto de aula cambio sus rutinarias clases en el salén

de clases por espacios abiertos como la cancha y el parque infantil.

Para concluir podemos destacar la importancia que tienen las actividades ludico-
pedagdgicas en los estudiantes al ofrecer experiencias motoras que ayudaran a
desarrollar el pensamiento de los nifios dentro de su formacion integral en la edad

preescolar.

65



7. CONCLUSIONES

El presente proyecto investigativo fue construido en distintos momentos, los cuales
permitieron indagar sobre problematicas importantes de la estimulacion y el desarrollo
de la lateralidad en los nifios de preescolar. Este estudio emprendié una travesia que
logré plantear una nueva perspectiva frente al trabajo que integran las aulas de

preescolar, asi mismo, dotar de herramientas a posibles investigadores en el campo.

El presente trabajo no pretende dar solucion a todas las probleméaticas que presentan
los infantes que estudian en las aulas de preescolar, sino plantear una mirada que
permita abrir la discusion académica, al mismo tiempo, presentar instrumentos para el

trabajo pedagdgico en el aula.

El estudio investigativo se realizd en la Institucion Educativa Técnica Juan Lozano y
Lozano, donde se establecié que los nifios se encuentran en constante actitud positiva
al trabajo escolar, responden a las estrategias metodologicas que la docente emplea,
por esto, es de vital importancia que el desarrollo de estrategias sean acordes a las
necesidades de los educandos, a sus caracteristicas en cuanto a su desarrollo,

capacidades fisicas y corporales.

La intervencion permitié explorar de manera positiva este escenario generando nuevas
estrategias para los docentes, directivos, padres de familia y estudiantes, asi mismo,
llegar a la reflexion que los docentes de la educacion inicial tienen el compromiso
altruista de potenciar adecuadamente el desarrollo arménico de los educandos,

especialmente en aquellos que tienen que ver con su lateralidad.

El trabajo realizado mediante actividades de sensibilizacion con la docente de
preescolar de la Institucion Educativa Técnica Juan Lozano y Lozano, contribuy6 a
crear conciencia frente a la importancia de la estimulacion de la lateralidad y la
necesidad de aplicar dentro del desarrollo de las actividades diarias estrategias

metodoldgicas que permitan el desarrollo psicomotor. Esto permite reflexionar sobre la
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necesidad de aplicar una adecuada estimulacion para lograr un buen desarrollo de las
habilidades motoras, favoreciendo la solucion de problemas escolares y posteriormente
problemas personales. Porque los nifios entre los 5 y 8 afios de edad deben poseer
una lateralidad definida para dominar los distintos espacios en que se desenvuelven.

Por otra parte es pertinente mencionar que a través del desarrollo de un Proyecto
Pedagdgico de Aula se transforma las realidades que adolecen a los menores,
favoreciendo de manera positiva la educacion de los estudiantes del grado preescolar.
Es importante construir un proyecto pedagoégico de aula (PPA) a partir de actividades
Ludico- pedagdgicas que contribuyan a la adecuada estimulacién de la lateralidad en
los nifios, con el fin de mejorar los procesos de aprendizaje de los nifios. La
implementacion del PPA permite estructurar el contexto escolar generando espacios
mas participativos y flexibles que responden a las dinamicas y necesidades
particulares de cada uno de los integrantes de la comunidad educativa, generando asi
cambios significativos en los procesos de aprendizaje, proponiendo un cambio de

actitud en la practica docente.

Mediante la técnica en trabajo mancomunado con los padres de familia y la docente se
pudo concluir que en las instituciones educativas los padres de familia son actores
fundamentales dentro del proceso formativo de los nifios, para no solo reconocer cada
una de las acciones de los educandos durante su escolaridad, sino facilitar, en el
ambito familiar, acciones favorables para un buen desarrollo de destrezas y habilidades

motrices que conllevan a un buen desarrollo de la lateralidad.

El desarrollo del proyecto logré que los docentes y padres de familia reconocieran la
importancia que tiene desarrollar habilidades psicomotrices en los nifios de preescolar
y como propiciar espacios para la realizacion de actividades Iudico- pedagogicas que
estimulen y fortalezcan el desarrollo lateral de los nifios, tomando conciencia del valor

gue tiene el adecuado desarrollo psicomotor en los primeros afios de preescolar.
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8. RECOMENDACIONES

Una vez culminado el proceso de investigacién en la construccion del proyecto se

puede reflexionar sobre lo evidenciado en el proceso de practica, de esta forma, se

pueden presentar recomendaciones que permitan contrarrestar la probleméatica que se

presenta, asi mismo, pueden ser llevadas a la cotidianidad del aula de clase y para

favorecer el desarrollo integral de los nifios y nifas:

Crear conciencia en las directivas de la institucion para establecer planes de
mejoramiento que conlleven a realizar la planeacién del docente de tal manera
gue perfeccione las metodologias empleadas en el aula, teniendo en cuenta las
necesidades de los niflos y nifias. Es de vital importancia incluir docentes
especializados en el area de educacion fisica, puesto que en esta clase se

desarrolla en un 70% la psicomotricidad y la lateralidad, de la misma forma.

Teniendo en cuenta lo anterior es necesario fortalecer a las docentes sobre las
técnicas activas para mejorar el desarrollo y afianzamiento de la lateralidad de
los nifios y nifias, por ende prevenir posibles alteraciones en el proceso de
ensefianza aprendizaje. Es importante que las maestras continien potenciando
en los nifios y nifias la ubicacion en el espacio, esto les permitird desarrollar su
preferencia lateral, el desarrollo corporal y la toma de conciencia de su propio

cuerpo.

Implementar un programa de capacitacion tedérico-practico para las educadoras,
donde se incluyan contenidos sobre actividades ludicas y técnicas activas que

permitan desarrollar y fomentar nociones de lateralidad en los nifios y nifias

68



REFERENCIAS

Bechan, G. y. (2006). Estructura del movimiento: componenetes basicos. En G. B.
Bolafios, Educacion por medio del movimiento y expresion corporal (pag. 201).
San Jose: Euned.

Bernal Torres, C. A. (2006). Metodologia de la investigacion para administracion,
economia, humanidades y ciencias sociales. Publicado por Pearson Educacion.
Colombia.

Bernal, C. (2009). Metodologia de la Investigacion. México: Pearson Prentice Hall.

Bolafos, G. B. (1991). Educacion por medio del movimiento y expresion corporal.
EUNED. P. 201

Briones, G (1992). La Investigacién Social y Educativa. Formacion de Docentes en
Investigacion Educativa. SECAB. Santa Fe de Bogota, Colombia.

Camesello, R. P. (s.f). Recuperado el 21 de 04 de
2015https://books.google.es/books?id=KlcCuGoHxMIC&pg=PA5&dq=DEFINICI
ON+PSICOMOTRICIDAD+WALLON&hI=es&sa=X&ei=xBc4VdDOONTbsASG2IH
4Bg&ved=0CEEQ6AEwWBA#v=0nepage&q=DEFINICION%20PSICOMOTRICIDA
D%20WALLON&f=false

Castillo, E. (1998). Estatuto antropolégico de la Antropologia cultural de la Educacién.
En Bouché Peris, H. y otros, Antropologia de la Educacion, Dykinson, Madrid, pp.
151-1883.

Cddigo de Infancia y Adolescencia (2006). Ley 1098 de 2006: cédigo de la infancia y la
adolescencia. Ministerio de Proteccién Social.

Constitucion politica de Colombia. (1991) Bogota, Colombia: Leyer. Art. 4.

Decreto 1860 (1994). Por el cual se reglamenta parcialmente la Ley 115 de 1994, en
los aspectos pedagdgicos u organizativos generales. Disponible en http:
/lwww.mineducacion,gov.co/informes.

Decreto 2247 de 1996. Establece normas relativas a la prestacion del servicio a nivel
preescolar, su organizacion y orientacion curricular sustentados en principios de
integralidad, participacion y ludica. Capitulos I y II, pp. 1-4.

69


https://books.google.es/books?id=KIcCuGoHxMIC&pg=PA5&dq=DEFINICION+PSICOMOTRICIDAD+WALLON&hl=es&sa=X&ei=xBc4VdD9ONTbsASG2IH4Bg&ved=0CEEQ6AEwBA#v=onepage&q=DEFINICION%20PSICOMOTRICIDAD%20WALLON&f=false
https://books.google.es/books?id=KIcCuGoHxMIC&pg=PA5&dq=DEFINICION+PSICOMOTRICIDAD+WALLON&hl=es&sa=X&ei=xBc4VdD9ONTbsASG2IH4Bg&ved=0CEEQ6AEwBA#v=onepage&q=DEFINICION%20PSICOMOTRICIDAD%20WALLON&f=false
https://books.google.es/books?id=KIcCuGoHxMIC&pg=PA5&dq=DEFINICION+PSICOMOTRICIDAD+WALLON&hl=es&sa=X&ei=xBc4VdD9ONTbsASG2IH4Bg&ved=0CEEQ6AEwBA#v=onepage&q=DEFINICION%20PSICOMOTRICIDAD%20WALLON&f=false
https://books.google.es/books?id=KIcCuGoHxMIC&pg=PA5&dq=DEFINICION+PSICOMOTRICIDAD+WALLON&hl=es&sa=X&ei=xBc4VdD9ONTbsASG2IH4Bg&ved=0CEEQ6AEwBA#v=onepage&q=DEFINICION%20PSICOMOTRICIDAD%20WALLON&f=false

Gallahue. (2006). Estructura del movimiento: componentes basicos. En G. B. Bolafios,
Educacion por medio del movimiento y expresién corporal. Costa Rica:
Universidad estatal a distancia.

Garcia, E. (2007). La lateralidad en la etapa infantil. Revista Digita efdeportes. com.
Buenos Aires. Argentina.

Lapierre, A., &Aucouturier, B. (1977). Educacion psicomotriz. Barcelona: Cientifico-
Médica.

Le Boulch, J. (1998). Le corps a l'école au XXle siécle. Pressesuniversitaires de
France.

Ministerio de Educacion Nacional. (1994). Decreto 1860 de Agosto 3 de 1994. Bogota
D.C: Ministerio de Educacion Nacional. Colombia 24 de Mayo de 1995 (Folder
K).

Ministerio de Educacion Nacional. (1994). Ley General de Educacion — Ley 115.
Bogota: Congreso de la Republica, Palacios Avila, Camilo, ed; Sanchez Ricardo.

Ochoa Campoverde, M. E., & Orellana Naula, C. A. (2012). Influencia de la actividad
fisica en el desarrollo psicomotriz mediante la aplicacion de juegos en los
preescolares de 4 a 5 afios en el Centro Educativo Latinoamericano.

Ortega, J. J., & Obispo, J. A. (2007). Manual de psicomotricidad.(Teoria, exploracion,
programacion y practica). Ediciones La Tierra Hoy SL.

Pazmifio Vasco, M. F. (septiembre de 2011).
http://repo.uta.edu.ec/browse?type=author&value=Pazmi%C3%B1o+Vasc0%2C
+Mar%C3%ADa+Fernanda.

PEI, Institucion Educativa Técnica Juan Lozano y Lozano. (2011)

Pérez, R. (2004). Psicomotricidad. Teoria y praxis del desarrollo psicomotor en la
Infancia.

Ramirez, L. (2004). Discurso y lenguaje en la educacion y la pedagogia. Bogota:

70


http://repo.uta.edu.ec/browse?type=author&value=Pazmi%C3%B1o+Vasco%2C+Mar%C3%ADa+Fernanda
http://repo.uta.edu.ec/browse?type=author&value=Pazmi%C3%B1o+Vasco%2C+Mar%C3%ADa+Fernanda

Magisterio.

Resolucion 2343 de junio 5 DE 1996

Restrepo, B. (1996). Universidad del Tolima. Recuperado el 28 de noviembre de 2012,
de especializacion en teoria, metodos y tecnicas de investigacion social:
www.ut.edu.co

Rigal. (2012). La lateralidad. En D. C. Navas, Desarrollo cognitivo, sensorial, motor y
psicomotor en la infancia (pag. 750). Antequera: ic Editorial.

Salgado, C (2010) “propuesta pedagodgica para el desarrollo de la lateralidad y el
pensamiento espacial a través del juego con nifios de 5 a 7 afios del grado
transicion, primero y segundo del colegio mi pequefio mundo de la ciudad de
florenciacaqueta

Taylor, S. J., & Bogdan, R. (1987). Introduccién a los métodos cualitativos de
investigacion.

Unesco, 1978 Carta Internacional de la educacion fisica y el deporte. Disponible en:
http://portal.unesco.org/es/ev.phpURL_ID=13150&URL_DO=DO_TOPIC&URL_S
ECTION=201.html

Unicef. (1991). Convencion sobre los Derechos del Nifio.

Universidad del Tolima (2014) Licenciatura en Pedagogia Infantil. IDEAD [En linea]
http://idead.ut.edu.co/index.php/programas/programas-pregrados/area-de-
licenciaturas/licenciatura-pedagogia-infantil

Vasco, M. F. (2014). El dominio de la lateralidad en el desarrollo de la psicomotricidad,
en nifos de 4 a 6 afilos que asisten al centro infantil del buen vivir “gotitas de
ternura” de la ciudad de ambato periodo abril-septiembre del 2011.

Yela, A., Vargas, P. Y., Guevara, V. M., & Baca, M. L. (noviembre de 2012).
Callebolivar. Obtenido de
https://callebolivar.files.wordpress.com/2012/12/proyecto-de-aula-en-tic-
preescolar-los-colores1.pdf

71


http://www.ut.edu.co/

ANEXOS



Anexo A. Repositorio Institucional

BN | o\ cTEMA DE GESTION DE LA CALIDA Faginz 1023
|
|-|| | Codigo: GB-PO4-FO3
L el FORMATO DE AUTORIZACION DE PUBLICACKON EN :
. EL REPOSTORKD INSTITUCKINAL Version: 1
Los susoins
Ana ¥icelh Ardas Games con ooy Seoelias g2 lbagjue
Jahanna del Rosarko Esconar oon T BTE ﬁ
. TGS g
MIyra Aliandra Gulsmaz o CCoN
can C.C N
con C.C N

I
Manifiesto {an) la voluntad de:

sutonzar [ x|

NoAutorizar [ | Motve:

La consulta =n fisico v la vintusizscion d= mi OBRA, con =l fin d2 incluirky en 2l repositoric
institucional de |5 Universidsd del Tolima. Esta autorzacion 52 haoe sin animo de lucro, con fines

academicos v no implica wna cesion de derechos patrimonizales de autor.

Manifestameos gue se trata de wna OBRA original vy como de |3 sutoria d= LA OBRA v =n relacion a
lz misma, declara gue la UNIVERSIDAD DEL TOLIMA, 5= encusntra, =n todo caso, libre d= todo

tipo de responsabilidad, s=a civil, administrativa o penal (incluido 2l reclamo por plagic).

Py su pare 13 UNIVERSIDAD DEL TOUMA 2 compromats 3 imponar I3 meddas nagesarias que

garamiican 13 consanvadldn y cusiodla de 13 dbra fama en

1962 y damas nonmas cancandameas.

fisloo coma wirkal, Justindess para
dich #n 3 135 nomas §adss =0 o Reglamama de Propiedsd Imsisciudl de 13 Untversidad, 2n 13 ey 23 de

L3 pubiicacin o

Tranaa da grada x | Artious
Lira Paria de Wbrg
Patana infarma 1o

Ofra: (folografia, mapa, radografa, paiicula, videa, antre owos)

Prayacia da ImvasBgacikin
Documama de CoETenancla

73



|| SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD

| 3
|_|| [ | Codigo: GB-PDFI3
W | FORMATOD [ H Eb :

Producto de s actividad académicalcientficalcultural en lg Univarskiad del Tolima, para gue con

fines academicos e investigatives, musstre 3l mundeo |3 produccion intelecieal de | Uinjversidad o=l

Tolima. Con todo, &n mi condicion de sutor me reservo bos derechos marales de la obra antes

citzda con arreglo 3l articule 20 42 |3 | ey 22 d= 1382, En concordancia suscribo este documants

&n el mamento misma gue hago entrega del trabajo final 3 |3 Biblistecs Rafasl Parga Cones de 3.
Liniversidad del Tolima.

D= conformidad con ko establecido 2n |3 Ley 23 d= 1382 2n los anticulos 20 . Derechos Worales

El autor tendra sobre su obra un derecho perpetuo, inalienable eirrenunciable™ y 37 7. Es
ligita la reproduceion por cualguier medio, de una obra literaria o cientdfica, ordenada u
obrenida por el interesado en un soloejemplar para sy uso privado y sin fines de luero®. El
articulo 11 de la Decision Andina 351 de 1393, “los derechos morales sobre el trabajo son
propiedad de los autores” y en su articulo 61 de la.Constitucion Paolitica de Colombia.

+  Kaniiackan dal Jocumeamia:

Thula compisiy L3 llraldad como <2 fundamental ool desamolo pelcomaote an bas nifics de edad
prasscolar.

Trabaa d2 grado prasamtsdy para aptar At o=
Licanciadas en padagogia infantil

= Proyaci de Investgacian comaspondama @
Programa (Mo diigandar = s gpddn de grado
“Trangja da Grado):

= minme Taankco GITE'II'HH'I'IE a
Programa (Mo diigandar = s apddn de grado

“Tratjo da Gradd’):

= Arilould publicada an revista

« Capiuio pubicad an Moo

« Com=rand3 313 que 52 presam

74



(1

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD

(hanss 3 COMBNUSCHGN Julamican con su Bnma 3 SuFizacian para 3 SQRaizacsin 2 inchuskan =n &
rapasiona digital da 13 Univarsidad dal Tolima, o

HEN

Autores:

Namiora:

Namiora:

Namiore:

Namiore:

. Mex i Al 2015
Fimna
AN3 YICEn GOMEZ Anas Ang Yiceth mias Eme;  ©C  zmsaaas
Jahanna dal Rosarka Escobar oo
Salmar Bl Bk T
MayTa Alsandra Gubrez g =y - co. 1110490555
C.C.
an gmicaciin de kos

2 auir yo gulorss ozilcan que conocan (35 derivadss Juridicas gque 52 gensran
principios del derecho de sutor.

Copia:
Facultad:

Programa Académico:

Instituto de Educacion a distancia

Licencisturs en pedagogis Infantil

75



Anexo B. Fachada de la Institucion Educativa Técnica Juan Lozano y Lozano.

/
i
r A

a8 s
L T Ik

Fuente: Archivo fotografico de las investigadoras
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Anexo C. Encuesta para docentes

1. ¢Qué sabe la docente sobre educacion fisica y desarrollo de la dimension

corporal?

2. ¢Cuantos dias a la semana se estimula el desarrollo corporal en el grado de

preescolar?

3. ¢En el plan de estudios incluye clases de educacion que estimulen la

dimension corporal?
4. ¢Qué materiales tienen para estimular el desarrollo corporal y desde la

infraestructura con qué espacios cuentan para facilitar la estimulacion en el

desarrollo corporal de los estudiantes?
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Anexo D. Encuesta a padres.

1. ¢Qué conocimientos tiene sobre la psicomotricidad?

2. ¢De qué manera ha influenciado en la estimulacion psicomotriz de sus hijos?

3. ¢Conoce la forma como se desarrollan las clases de educacion fisica en el

colegio?

4. ¢Tiene conocimiento sobre lasactividades que practica su hijo para

desarrollar adecuadamente su psicomotricidad?
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Anexo E.Prueba No. 1 de lateralidad para estudiantes del grado preescolar.

LANZAMIENTO DE UN BALON CON UNA MANO A LA PROFESORA

I .
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Anexo F. Prueba No. 2 de lateralidad para estudiantes del grado preescolar.

PATEAR UNA PELOTA MEDIANA CON UN PIE.
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Anexo G. Prueba No. 3 de lateralidad para estudiantes del grado preescolar.

SUBIR ESCALONES.
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Anexo H. Resultado final de las pruebas.

|-
.

" Izquierda | Derecha | Derecha
2 Derecha Derecha Izqwerda
3 Izquierda Derecha Izquierda
4 Derecha lzquierda Izquierda
5 Derecha Derecha Derecha
6 Izquierda Derecha Izquierda
7 Izquierda Derecha Izquierda
8 Derecha Izquierda Derecha
9 Derecha Derecha Izquierda
10 Derecha Izquierda Izquierda

.
I
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Anexol. Evidencias fotograficas de las actividades desarrolladas

Fuente: Archivo fotogréfico de las investigadoras



Fuente: Archivo fotografico de las investigadoras
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Fuente: Archivo fotografico de las investigadoras

85



