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RESUMEN

Los profesionales de la educacion tienen una vital importancia en la promocién
de la salud en 5° y 6° de Educacién Primaria, y este trabajo sigue este fin. La
participacion de la familia junto con la escuela es fundamental y necesaria. Las edades
comprendidas entre los 9 y 11 afios constituyen la preadolescencia, y es una etapa
decisiva para fomentar nuevos habitos y conductas de vida saludable, tanto en lo

referente a la alimentacion y a la higiene.

Se fundamenta en la legislacion vigente, tanto a nivel internacional, nacional,
autonémico o local que favorecen estos objetivos. Ademas, se han analizado numerosos

estudios realizados por distintas instituciones, fundaciones y asociaciones.

Se expone un disefio curricular para concienciar a los alumnos/as de la
importancia de seguir una dieta sana y equilibrada y unos habitos higiénicos, que
contribuyan a unos mejores estilos de vida que puedan prevenir enfermedades y
conductas inadecuadas. Todo ello contribuye a tener una percepcidn positiva de si

mismo y aumentar el bienestar personal.

PALABRAS CLAVE

Promocion de la salud, habitos saludables, dieta mediterranea, higiene personal y del
entorno, mala alimentacién, alimentacién equilibrada, obesidad infantil, prevencion de

enfermedades, programas y proyectos.
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1. INTRODUCCION

Desde hace unos afios la promocion de la salud viene siendo objeto de gran
interés, cada vez mas importante por parte de la sociedad.

Los programas de promocién de la salud tienen una oportunidad excepcional y
recomendable para plantearse en el medio escolar.

La adquisicion de habitos y estilos de vida que favorezcan el desarrollo y el
bienestar tanto a nivel personal, familiar, como social es de gran relevancia y hay que
facilitarlo en Educacién Primaria. Esta es una etapa preadolescente en la cual los
alumnos/as aprenden y retienen con facilidad conceptos y conductas que permaneceran
para toda la vida.

En los centros educativos, y gracias a la labor docente, se puede realizar una
promocion de la salud de calidad, eficaz y duradera, beneficiandose de los factores
internos y externos de la comunidad educativa. Por su contacto continuo y directo con el
alumnado, el docente es un agente de primera linea para facilitar la prevencion y el

desarrollo de la salud en los nifios y nifias.

Asimismo, se puede observar comportamientos, actitudes o estados que
manifiestan problemas de salud, tanto fisicos como psiquicos. La posibilidad de
intervenir para resolver o prevenir problemas puede llevarse a cabo con la promocion de
la salud a través de la participacion y colaboracion esencial de las familias en la escuela.
Por lo que resulta de vital importancia la comunicacién continua entre educadores y los

responsables familiares.

Los habitos de los escolares se fraguan, en muchas ocasiones, por imitacion, ya
sea de los familiares en primera instancia, o dentro del centro escolar: comer sano, hacer
ejercicio fisico, no fumar, salir a pasear, etc. Son las ensefianzas que deben reforzarse en
los escolares pero debe entenderse como una forma de vida para todas las personas. Por
tanto, todas estas actividades deben contar con docentes convencidos, dispuestos,

formados y asesorados adecuadamente.

El apoyo técnico, de coordinacion y los recursos materiales deben ser facilitados

por las instituciones pablicas, fundamentalmente de educacion y sanidad.



En Espafia las competencias estan transferidas a las comunidades autobnomas, y
por tanto no se puede realizar programas a nivel estatal, pero si regional. Actualmente si
se estan llevando a cabo programas relativos a la promocion de la salud por parte de las
comunidades autobnomas, en este caso, en la que nos encontramos Castilla y Ledn, y con

las colaboraciones de otras instituciones o fundaciones.

En otros paises desarrollados si se realizan talleres y reuniones para aumentar la
capacidad docente del profesorado en estos temas, y poner en practica programas y
estrategias para la promocién de la salud.

Una herramienta fundamental para la prevencion de trastornos alimentarios y
habitos higiénicos adecuados es la educacion. En este trabajo se intentara y estudiara las
distintas intervenciones que se pueden realizar. Con la finalidad de no extender este
trabajo, se centrara en los dos Ultimos cursos de Educacion Primaria, 5° y 6°, y los temas
tratados seran la alimentacion y la higiene, ya que se puede abarcar muchos ambitos

dentro de la promocion de la salud.



2. OBJETIVOS DEL TFG

“La educacion para la salud pretende fomentar todas las actividades que estimula
a la poblacién a desear, saber, hacer y buscar ayuda para estar sanos” (Ruiz Sard, Rosa
Maria, 2012, p. 25).

Partiendo de esta cita, se abordan los objetivos de este trabajo fin de grado que
se desarrollan en este estudio:

% Concienciar y ampliar los conocimientos sobre alimentacion e higiene

para su puesta en practica y continuidad, en la medida de lo posible.

 Integrar el curriculo oficial y el grado de Educacion Primaria en la

promocion de la salud.

++ Recabar informacion sobre programas e iniciativas de promocion de la

salud.

+ Disefar y planificar una programacion didactica para la promocion de la
salud en 5° y 6° de Educacion Primaria, centrandose en alimentacion e

higiene.

¢ Intercambiar experiencias y vivencias con otros docentes.

Se pretende concluir en positivo el ciclo formativo comprobando los
conocimientos adquiridos en este grado de Educacién Primaria. Todo lo visto y
estudiado a lo largo del paso por la universidad se debera aplicar en la practica docente
en la futura vida laboral y profesional. Los docentes y comparfieros/as han sido

indispensables para poder cumplir con los objetivos.



3. JUSTIFICACION

3.1. RELEVANCIA DEL TEMA ELEGIDO

La promocion de la salud se puede realizar desde cuatro ambitos de actuacion, como
son: la alimentacién e higiene, el ejercicio fisico, prevencién de accidentes-educacién
vial, y la educacion afectivo-sexual y conductual, como ya sefialaba Calvo Bruzos
(2011) en su libro Nutricion, Salud y Alimentos Funcionales.

En este trabajo, para no extenderse en todos los ambitos, como ya he
mencionado anteriormente, se limitard a tratar el campo de la promocién de la salud
desde la alimentacién y la higiene personal en los alumnos/as de 5° y 6° de Primaria. He
elegido estos dos dltimos cursos de Educacion Primaria porque los estudiantes en esa
edad estan preparados para recibir una mayor ensefianza y conductas para el cuidado de
su salud, y por la consciencia de ello que ya poseen con su madurez. No obstante, es

muy importante fomentar la promocion de la salud desde los primeros cursos.

“Las personas deben conocer desde la infancia todo lo referente a cuestiones
higiénicas individuales, la fisiologia de su cuerpo, la influencia de la actividad fisica y

de una alimentacion correcta” (Alvarez, 2009).

En el informe de LALONDE (Ministerio de Sanidad canadiense 1974) se insiste
en que los estilos de vida influyen en un 50% en la aparicion de enfermedades. Esto
justifica la importancia que tiene que los nifios y nifias conozcan y cuiden su cuerpo y
salud en general para su correcto desarrollo. Hay que contribuir a que valoren los

habitos de vida saludable, tanto en alimentacién como con la higiene.

Los problemas alimenticios en los escolares tienen en Espafia cada vez mas
relevancia, puesto que ha ido aumentando en los Gltimos afios. La obesidad es el
trastorno alimentario mas comun entre los alumnos/as de 10-12 afios, pero cada vez se
van observando mas casos de anorexia, bulimia en la época preadolescente, por lo que
se agrava la situacion de los problemas de salud, asi pues, hay que poner remedio y

medidas a esta situacion.

Las influencias de otros paises han hecho cambiar los habitos alimenticios,

aumentando la ingestion de grasas no saludables y dejando de lado cada vez mas nuestra
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preciada dieta mediterranea y desperdiciando sus ventajas. Por esta razén, se considera
de vital importancia la formacién en los académicos para conocer y poner en préctica

una buena alimentacién.

La revolucion de la tecnologia con internet, redes sociales, videojuegos, etc. han
propiciado un sedentarismo cada vez mayor, haciendo disminuir a su vez la practica del
ejercicio fisico y acrecentando en consumo de calorias, esto ha hecho que aumente el
almacenamiento de grasa en forma de tejido adiposo en el organismo. Por esto, se

requiere una intervencion primordial en la re-educacion de estilos de vida saludable.

En lo referente a la higiene, es fundamental reforzar y corregir todo lo asimilado
hasta ahora en los alumnos/as. La importancia de cuidar el cuerpo con esmero evita el
padecimiento de enfermedades y tener un estilo de vida saludable. Se debe insistir en el

correcto uso de los distintos métodos de higiene personal.

Todo esto implica que las actividades en el ambito elegido tienen que dirigirse
con ese fin y corregir malos habitos dentro de lo posible. La adaptacion a habitos y
costumbres se ve facilitada en el ambito escolar gracias a la labor de los docentes por su
aportacion de conocimientos, los consejos y conductas adecuadas. En definitiva, por

trabajar un ineludible promocion de la salud.

Para la realizacion de estas intervenciones no es necesario un desembolso
econdmico, ya que se dispone de un espacio escolar y de profesionales de la educacion.
Asimismo, la digitalizacion en las aulas facilita el acceso a mas informacion, a juegos
interactivos, programas, actividades, etc. que se pueden presentar a los estudiantes con

un mayor atractivo para su desarrollo sobre este tema.

Por otra parte, numerosas instituciones, fundaciones, organismos... ponen a
disposicion del profesorado, y de la comunidad educativa en general, sus programas y
proyectos presentandolos a través de webs por ejemplo, entre los que se encuentran
Médicos sin fronteras, el Instituto Pasteur de Paris, la OMS, cruz roja, la Junta de la

comunidad, y otros.

Los beneficios posteriores en la salud son muy notorios y estan justificando estas
actuaciones, porque se producird una menor incidencia de enfermedades y una

disminucion de la atencién y del gasto sanitario.



El principio de aprendizaje significativo® es tan relevante que durante afios se
aclama y se basa la educacién, en buena parte, en él, porque el escolar aprende hechos e
intereses cercanos a €l partiendo de lo que ya conoce, como su cuerpo, su salud y su
alimentacion, pudiendo incidir en este tema en el cuidado de su salud, conocer una dieta

adecuada y habitos saludables.

El principio de globalizacion?, en el que también se basa la educacién, pretende
fomentar el desarrollo integral y global del alumno/a y de sus habilidades tratando
temas como este desde todos los ambitos.

No obstante, no podemos olvidar otros principios de la educacion los cuales
siempre deben de estar presente, tales como el principio de actividad®, de interaccion del
nifio/a con el medio, partir del nivel de desarrollo del alumno/a®, el principio de
individualizacién®, principio de socializacién®, principio de interés o motivacion,
principio de autonomia’, principio de clima afectivo y de seguridad, observacion y

experimentacion, entre otros.

Los recursos educativos son numerosos, pero siempre se tienen que presentar
atractivos amenos y divertidos para favorecer el aprendizaje, la imaginacion, la

creatividad, el movimiento, la relacion con los demas y captar el interes.

! Aprendizaje significativo: Su principal autor y creador fue Ausubel en 1968, lo que marcé un antes y un
después con su aportacion a la educacién. Este enfoque también es conocido como aprendizaje verbal
receptivo. Piaget también trata el sentido de la significatividad del aprendizaje con su teoria
constructivista.

2 Enfoque globalizador: resulta determinante para conseguir un aprendizaje significativo. El origen de la
globalizacion tiene lugar con Decroly, padre de este enfoque. En la actualidad, Moll Ferre (1992) y
Gallego (2007) renuevan y siguen con este enfoque, basandose en rutinas y en el interés del alumno/a.

® Especialmente su gran autor y aportador es Viygotsky, quien hace necesaria la actividad del nifio/a para
vincular aprendizaje y desarrollo.

* Es decir, atender tanto al nivel de competencia cognitiva, la evolucion afectivo-social y psicomotriz,
como a los conocimientos que ha construido previamente.

® Principio de individualizacion: adaptarse al nivel de desarrollo del nifio/a, a sus intereses, motivaciones
y necesidades particulares. Cada nifio/a presenta diferencias en este sentido.

® Principio de socializacion: relaciones sociales de cooperacion, ayuda a los demés, participacion y
responsabilidad.

" Principio de autonomia: favorece la espontaneidad y creatividad del alumno/a.
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3.2. RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL TITULO Y SU
CONCRECION EN EL MARCO LEGISLATIVO CURRICULAR

EN RELACION A LAS COMPETENCIAS DEL TITULO DE GRADO DE
EDUCACION PRIMARIA®

Desde las competencias generales que todo estudiante de este grado debe
alcanzar, se encuentra lo referente al saber que debe adquirir sobre el contenido del
curriculo de Educacién Primaria, donde implica la promocién de la salud, las
caracteristicas del alumnado en las distintas etapas, asi como fundamentos de las
principales disciplinas que se imparte, incluida esta promocion de la salud desde
diferentes areas de aprendizaje. (Competencias 1.b, 1.cy 1.f).

Es relevante nombrar la competencia general 2.d, donde se alude a la capacidad
de coordinarse y cooperar con otras personas, docentes o no docentes, incluyendo
organismos, para lograr un mejor proposito de trabajo interdisciplinar, por ejemplo en el
tema que nos concierne; la promocion de la salud: alimentacion e higiene. Como mas
tarde citaré, es necesaria la colaboracion de todas las personas de la comunidad

educativa para que esta promocion sea mas efectiva, y se pueda llevar a cabo.

En cuanto a las competencias especificas, en el médulo A (1), donde explica que
se debe conocer las caracteristicas del alumnado de Primaria desde todos sus ambitos,
también se incluye el cuidado de su salud, su alimentacion e higiene. En el apartado de
seis de este modulo, sociedad, familia y escuela, sefiala el desarrollo del trabajo
colaborativo a partir del uso de las nuevas tecnologias de la informacion, una de las
principales herramientas y muy Util para trabajar el tema de este TFG. El apartado 7
recalca la cooperacion con las familias y la sociedad en general y la compresion de los
limites y posibilidades de la educacion actual, lo cual implica que se estudie el alcance y

las limitaciones que tiene la promocion de la salud, y la colaboracion de la sociedad.

El apartado 2 del médulo B, indica que se debe conocer el curriculo de Primaria

en lo referido a las ciencias experimentales promoviendo el desarrollo de los mismos,

® Para la realizacion de este trabajo he acudido a la siguiente fuente donde se encuentran las competencias
que regulan el titulo de grado en Educacion Primaria:
http://www.uva.es/export/sites/uva/2.docencia/2.01.grados/2.01.02.ofertaformativagrados/_documentos/e
dprimsg_competencias.pdf
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donde tiene cabida la promocion de una buena alimentacion e higiene dentro de las

ciencias, especialmente ciencias naturales.

Por ltimo, en el médulo D en el apartado 5, Educacion fisica, el sub-apartado A
y B resalta textualmente que se debe conocer el propio cuerpo y valorarles, asi como el
desarrollo psicomotor de los nifios y nifias de 6 a 12 afios. Méas especificamente a este
tema el apartado D “Conocer los fundamentos bioldgicos y fisioldégicos del cuerpo
humano, asi como los procesos de adaptacion al ejercicio fisico y su relacién con la
salud, higiene y la alimentacion”, y el E “Conocer las capacidades fisicas y los factores
que determinan su evolucién ontogénica y saber aplicar sus fundamentos técnicos
especificos”, también del apartado 6.B “Saber disefiar procesos de ensefianza
aprendizaje adaptadas al desarrollo psicomotor de los nifios”, y 6.D “Dominar las
estrategias y recursos para promover habitos saludables, estableciendo relaciones

transversales con otras areas del curriculo”.

EN RELACION AL REAL DECRET0/2014, DE 28 DE FEBREO, POR EL QUE SE
ESTABLECE EL CURRICULO BASICO DE LA EDUCACION PRIMARIA®

En primer lugar se debera tratar el tema de este Trabajo de forma transversal,

globalizada e interdisciplinar a través de todas las competencias de este curriculo:

1. °© Comunicacidn linguistica.

2. ° Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
3. ° Competencia digital.

4. ° Aprender a aprender.

5. © Competencias sociales y civicas.

6. ° Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

7.° Conciencia y expresiones culturales.

En el articulo 7, objetivos de la Educacion Primaria, alude especificamente al
cuidado de la salud en el apartado k, que dice “Valorar la higiene y la salud, aceptar el
propio cuerpo Yy el de los otros, respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el

deporte como medios para favorecer el desarrollo personal y social”.

° Publicada en el BOE el sabado 1 de marzo de 2014, perteneciente a la nueva Ley Orgéanica 8/2013, de 9
de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa.
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En cuanto a las asignaturas troncales, las Ciencias de la Naturaleza es la que

recoge especificamente el cuidado de la salud, en el bloque 2 “El ser humano y la

salud”.
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EN RELACION A LA ORDEN EDU/519/2014, DE 17 DE JUNIO, POR LA QUE SE
ESTABLECE EL CURRICULO Y SE REGULA LA IMPLANTACION,
EVALUACION Y DESARROLLO DE LA EDUCACION PRIMARIA EN LA
COMUNIDAD DE CASTILLA Y LEON™

El objetivo general en el que se alude a la salud sigue siendo el mismo, salvo que

en vez del articulo 7, en el BOCYL es el articulo 4, el apartado sigue siendo “K”.

Las competencias también son las mismas, esta vez ordenadas por letras, en

lugar de enumeradas, y citadas en el articulo 10, en el BOE en el articulo 2.

En el capitulo 1V, especifica la colaboracion de toda la comunidad educativa,

por lo que he dado mucha relevancia a la intervencion de las familias en este tema.

En la introduccion a la asignatura troncal de Ciencias de la Naturaleza, explica el
boque 2 “El ser humano y la salud”, diciendo que “se recogen los contenidos asociados
al cuerpo humano, su estructura, funcionamiento, funciones vitales, cuidados
necesarios, habitos saludables y la imagen y conocimiento de uno mismo y su relacién

con los demas”.

En las orientaciones metodoldgicas de esta asignatura, se define que esta materia
debe ser impartida de la forma mas experimental dentro de lo posible, por lo que debera

ser muy vivencial y aprovechar los recursos disponibles, como las nuevas tecnologias.

En cuanto al bloque 2, sus contenidos, criterios de evaluacion y estandares de

aprendizaje son:

BLOQUE 2. EL SER HUMANO Y LA SALUD

CONTENIDOS

— EI cuerpo humano y su funcionamiento. Anatomia y fisiologia. Célula, tejidos,
Organos, aparatos y sistemas. Etapas de la vida. Los cambios en las distintas etapas de la
vida.

— Las funciones vitales en el ser humano: de relacion (6rganos de los sentidos, sistema
nervioso, aparato locomotor), de nutricion (aparatos respiratorio, digestivo, circulatorio

y excretor) y de reproduccion (aparato reproductor).

19 pyblicado en el BOCYL n°117, del viernes 20 de junio de 2014, perteneciente a la nueva Ley Organica
8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa.
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— Alimentos y alimentacion: funcion y clasificacion. Alimentacion saludable: la dieta
equilibrada.

— Salud y enfermedad. Principales enfermedades que afectan a los aparatos y sistemas
del organismo humano.

— Habitos saludables para prevenir enfermedades. La conducta responsable. Efectos
nocivos del consumo de alcohol y drogas.

— Avances cientificos que mejoran la vida. Cientificos relevantes.

— Conocimiento de actuaciones basicas de primeros auxilios. Prevencion y protocolos
de actuacién ante accidentes escolares y domeésticos.

— Conocimiento de si mismo y de los demés. La identidad y la autonomia personal.

— La relacion con los demés. La toma de decisiones: criterios y consecuencias. La
resolucién pacifica de conflictos. Estrategias de relacion social. Ocio saludable.

— La igualdad entre hombre y mujeres.

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Identificar y localizar los principales organos implicados en la realizacion de las
funciones vitales del cuerpo humano, estableciendo algunas relaciones fundamentales
entre ellas y determinados habitos de salud e identificando los cambios que sufren a lo
largo de la vida.

2. Conocer el funcionamiento del cuerpo humano, célula, tejidos, 6rganos, aparatos,
sistemas: su localizacion, forma, estructura, funciones, cuidados, etc.

3. Reconocer la funcion e importancia de los alimentos y la alimentacién en el
organismo humano y en la actividad diaria.

4. Relacionar determinadas practicas de vida con el adecuado funcionamiento del
cuerpo, adoptando estilos de vida saludables (alimentacién, higiene, ejercicio fisico y
descanso), sabiendo las repercusiones para la salud de su modo de vida.

5. Sefialar la aportacidn de algunos avances de la ciencia y la investigacion.

6. Conocer y aplicar los protocolos de actuacidn ante accidentes escolares y domésticos.
7. Utilizar estrategias de resolucion de conflictos y relacion social disponiendo de

alternativas de ocio saludable y criterios para la toma de decisiones adecuadas.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES
1.1. Identifica y localiza los principales 6rganos implicados en la realizacién de las

funciones vitales del cuerpo humano: Nutricion (aparatos respiratorio, digestivo,
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circulatorio y excretor), Reproduccion (aparato reproductor), Relacion (6rganos de los
sentidos, sistema nervioso, aparato locomotor).

2.1. Identifica y describe las principales caracteristicas de las funciones vitales del ser
humano.

2.2. Identifica las principales caracteristicas de los aparatos (respiratorio, digestivo,
locomotor, circulatorio y excretor) y explica las principales funciones.

3.1. Conoce y explica los principios de las dietas equilibradas, identificando las
practicas saludables para prevenir y detectar los riesgos para la salud.

4.1. Reconoce estilos de vida saludables y sus efectos sobre el cuidado y mantenimiento
de los diferentes érganos y aparatos.

4.2. ldentifica y valora habitos saludables para prevenir enfermedades y mantiene una
conducta responsable.

4.3. Identifica y adopta habitos de higiene, cuidado y descanso.

4.4. Reconoce los efectos nocivos del consumo de alcohol y drogas.

5.1. Observa, identifica y describe algunos avances de la ciencia que mejoran la salud
(medicina, produccién y conservacion de alimentos, potabilizacion del agua,

etc.).

6.1. Conoce Yy utiliza técnicas de primeros auxilios, en situaciones simuladas y reales.
7.1. Identifica emociones y sentimientos propios, de sus compafieros y de los adultos
manifestando conductas empaticas.

7.2. Conoce Yy aplica estrategias para estudiar y trabajar de manera eficaz.

7.3. Reflexiona sobre el trabajo realizado, saca conclusiones sobre como trabaja y
aprende y elabora estrategias para seguir aprendiendo.

7.4. Planifica de forma auténoma y creativa actividades de ocio y tiempo libre,
individuales y en grupo.

7.5. Manifiesta autonomia en la planificacion y ejecucion de acciones y tareas y
desarrolla iniciativa en la toma de decisiones, identificando los criterios y las

consecuencias de las decisiones tomadas.
Para ver los contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje

correspondientes a 5° y 6° de Educacion Primaria, en los que se centra este TFG, ver el

anexo 1.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA Y
ANTECEDENTES

A nivel internacional, nacional y autonémico se han realizado numerosos
estudios sobre las intervenciones que se pueden llevar a cabo para la promocién de la

salud en Educacién Primaria.

Las actuaciones béasicas pueden ser: de caracter politico y técnico, destinadas a
resolver y mejorar la alimentacion y el saneamiento ambiental. Por otra parte
actividades dirigidas al alumnado y a los docentes, que sera el tema que se estudiard y

analizara en este trabajo.

La realizacion de estos programas de promocion de la salud esta recogida y
reflejada en el curriculo de Educacion Primaria, como se ha mencionado anteriormente.
Tanto docentes como escolares seran los integrantes principales en el desarrollo de estas

actividades con la finalidad de mejorar su salud.

Las leyes de educacion o sanidad, Reales Decretos de la comunidad autonoma,
otras regulaciones y documentos que apoyan y realizan actuaciones en este campo son
diversos y se han ido aumentando en los ultimos afios. Entre ellos podemos destacar la
Ley Organica de Educacion 8/2013 de 9 de diciembre para la Mejora de la Calidad
Educativa, el Real Decreto 126/2014 de 28 de febrero, por el que se establece el
curriculo basico de Educacion Primaria, Orden EDU/519/2014 de 17 de junio, por el
que se establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la
Educacion Primaria en la comunidad de Castillay Ledn (BOCYL 117).

La adquisicién de los conocimientos, habilidades y capacidades para obtener
més salud es el objetivo fundamental. La creciente preocupacion por los trastornos
alimenticios en la poblacion, y en particular, en este caso en los escolares justifica las

actuaciones para prevenir y tratar la obesidad, la anorexia y la bulimia.

El estudio enkid (Ministerio de Sanidad) del doctor Javier Aranceta (2004) y el
estudio Aladino (18/06/2013) ponen de manifiesto que el 8,5% de nifios y nifias entre 2

y 17 afios presentan obesidad. Y el 18,2 % tienen sobrepeso. El sedentarismo y las
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dietas hipercaldricas son factores de gran importancia en la actualidad por la invasion
del ocio tecnoldgico y la falta de ejercicio fisico diario.

En el 1l congreso internacional de promocion de la salud del 8 al 11 de
diciembre de 2014 en Monterey (México), se insiste en la oportunidad de actuar en el
medio escolar para consolidar habitos y conductas que aumente el bienestar y la salud
en los estudiantes.

En el 1l congreso de la asociacion espafiola de dietistas-nutricionistas (AEDN),
Bilbao 2008, Manuel Moiino afirma que “las acciones educativas en alimentacion y
nutricion ayudan a la configuracién de habitos alimentarios saludables en la edad
escolar” (www.aedn.es, 2008). En sus conclusiones dice “los materiales podran formar
parte de programas escolares, o bien actividades sociales, culturales, sanitarias y ludicas
propias de diversas areas de las instituciones publicas nacionales, autonomicas,

comarcales o locales” (www.aedn.es, 2008).

La factibilidad tedrica y practica de aplicar estas intervenciones se vera facilitada
en el ambito educativo si los grupos de alumnos/as reducidos y si los docentes son
formados adecuadamente. Informar y concienciar al alumnado con el fin de abandonar
habitos no saludables y desarrollar los una vida sana, es el objetivo principal de las

intervenciones educativas.

Mendoza sefiala “la escuela acoge a la casi totalidad de la poblacion infantil,
durante un largo periodo de afos, precisamente en el momento de la vida en el que es
mas facil asimilar habitos, actitudes y conocimientos” (Mendoza, Sagrera y Batista
1994, p.24).
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4.1. LA PROMOCION DE LA SALUD ESCOLAR EN EL MARCO
DE LA OMS

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) considera que “un programa

efectivo de salud en la escuela puede ser una de las inversiones mas rentable que una

nacion puede hacer para mejorar al mismo tiempo la educacion y la salud”

(www.who.int/schoolyouthhealth/en/, 2015). También la OMS sefiala que “como

ejemplo de conducta positiva, el profesor puede tener un impacto duradero en el modo

de vida del alumno/a” (www.who.int/schoolyouthhealth/en/, 2015).

Ademas, la OMS sugiere para la promocion de una alimentacion saludable:

>

Proporcionar  actitudes, conocimientos, creencias Yy aptitudes
fundamentales para tomar las decisiones necesarias, con el fin de tener

habitos saludables y propiciar una buena salud.

Facilitar la disponibilidad de alimentos adecuados en las escuelas como

son el desayuno, almuerzo o refrigerios a precios asequibles.

Ofrecer maquinas expendedoras que faciliten exclusivamente alimentos
bajos en grasa y saludables, como agua, leche, zumos, frutas y verduras,

y bocadillos adecuados.

Vigilar que los alimentos dispensados dentro de la escuela tengan las

condiciones nutricionales y sanitarias pertinentes.

Aportar unos servicios de salud escolar para prevenir o tratar problemas
de salud o enfermedades con el fin de mejorar la salud y el bienestar de

los alumnos/as.

Aprovechar los espacios verdes, tanto del centro escolar como exteriores,

para aclarar el origen de los alimentos.

Concienciar la importancia de la implicacion de las familias en la

escuela.
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Segln la OMS, en el siglo XXI, uno de los mayores problemas de salud escolar
es la obesidad infantil, calificandola incluso como la pandemia de este siglo. Se esta
extendiendo, sobre todo, en el medio urbano y paises en desarrollo. En 2010 se
calculaba que 42 millones de escolares tenian sobrepeso. Estos nifios/as suelen seguir
con obesidad en la edad adulta y aumentan las probabilidades de enfermar de diabetes,
cancer y cardiopatias. Espafia, es el tercer pais europeo con mayor tasa de obesidad
infantil. Se estiman que unos cuatro de cada diez nifios/as en edad escolar tienen
sobrepeso. Ademas, puede provocar aislamiento social y educativo en el nifio/a,
ansiedades, incluso depresiones. Estas enfermedades pueden prevenirse y de ahi la
importancia de la educacion para la salud. Entre las causas, la OMS sefiala a la crisis
econdmica que pasa el pais, que hace que las familias gasten menos dinero en frutas y

verduras, y mas en comida de alto contenido calorico.

La prevencion es una de las medidas mas viables para frenar la extension de
trastornos alimenticios y enfermedades conexas. Es fundamental conseguir un equilibrio
calorico adecuado a la actividad fisica realizada y mantenerlo a lo largo de toda la vida.

Entre las recomendaciones generales sugeridas por la OMS se destacan:

M Reducir la ingesta de grasas y ademas cambiar las saturadas por las

insaturadas.
M Disminuir el consumo de azUlcares.

M Propiciar la ingesta de frutas, verduras, legumbres, cereales integrales y

frutos secos.

M Realizar actividad fisica y deportes una hora diaria como minimo.

Asimismo, la OMS incide en la importancia de la higiene para prevenir y
controlar enfermedades en la poblacion escolar y adulta. Han editado “El libro Verde”
(2005) con el fin de fomentar una dieta sana y “El libro Blanco” (2007) sobre la

importancia de la actividad fisica.
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4.2. OTROS ORGANISMOS Y PROGRAMAS QUE FAVORECEN
LA PROMOCION DE LA SALUD EN ESTE CAMPO

La Red Europea de Escuelas Promotoras de la Salud, REEPS, ahora llamada
Red de Escuelas para la Salud en Europa (Red SHE), con mas de 40 paises integrados
facilitan informacion sobre actuaciones sobre estos temas, y a su vez realiza
investigaciones y proyectos desde 2005. Segiin esta Red SHE “Existen una evidencia
cada vez mayor de que los enfoques son mas eficaces cuando incluyen la educacion
para la salud dentro de un enfoque global en la escuela” (www.educacion.navarra.es
Red SHE, 2015, p.14).

Para Young y Williams las caracteristicas de una escuela promotora de salud es
basarse en la interaccion de los aspectos fisicos, mentales, sociales y ambientales,
desarrollando una autoestima y autonomia personal, dando importancia también a lo

estético y el efecto psicolégico que conlleva.

La estrategia NAOS (Nutricion, Actividad fisica y prevencion de la obesidad,
del ministerio de Sanidad y Consumo) afirma que “no es igual ingerir alimentosa para
satisfacer el apetito, que suministrar al organismo sustancias para mantener la salud y la

eficacia fisica y ejecutar las tareas basicas y cotidianas” (Www.naos.aesan.mssi.gov.es,

2014). Se inicia en 2005 y pretende concienciar a los nifios y nifias sobre el problema de
la obesidad, la importancia de una alimentacion sana y de realizar actividades fisicas
regularmente. Todo esto dirigido por la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y
Nutricion (AESAN), ahora llamada Agencia Espafiola de Consumo, Seguridad
Alimentaria y Nutricion (AECOSAN), debido a la fusion entre la Agencia Espafiola de
Seguridad Alimentaria y Nutricion y el Instituto Nacional de Consumo. Uno de los
objetivos principales de AECOSAN es “planificar, coordinar y desarrollar estrategias y
actuaciones que fomenten la informacion, educacién y promocion de la salud en el
ambito de la nutricién, y en particular, en la prevencidn de la obesidad. Dentro de este
organismo se exponen los criterios a seguir sobre menus escolares, duracion de las
comidas e higiene. Cabe destacar brevemente el Estudio Aladino (Alimentacion,
Actividad fisica, Desarrollo Infantil y Obesidad’, también nombrado en el apartado
anterior, llevado a cabo por la AECOSAN, que recoge datos relevantes sobre la

obesidad infantil. El proyecto EVASYSON, comparte la esencia de la estrategia NAOS,
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y es desarrollado por la AME (Asociacion Multisectorial de Empresas de Alimentacion
y Bebidas), consiste en un programa terapéutico para adolescentes con sobrepeso.

El programa Perseo®, 2006, es el mas destacable promoviendo los hébitos
alimentarios saludables, como también de actividad fisica regular. Incluye un menud
saludable adecuado que consiste en comer abundantes frutas y verduras, al menos cinco
raciones variadas al dia, basar las comidas en alimentos ricos en hidratos de carbono
como el arroz, las patatas o la pasta, aumentar el consumo de fibra mediante la ingesta
de frutas, verduras y cereales integrales, tomar una cantidad moderada de carne,
pescado y otras fuentes saludables de proteinas, reducir el consumo de grasas,
especialmente las saturadas, y moderar el consumo de sal. También han editado una

“Guia de alimentacion saludable”, y otra “Guia de la actividad fisica y saludable™.

El estudio ENKID, mencionado previamente, realiza informes sobre la obesidad
infantil en Espafia desde 1998, realizado por distintos departamentos de universidades
de toda Espafia (Bilbao, Barcelona, Canarias). Aporta todos los datos e indices, sus
causas y consecuencias, y métodos de la obesidad infantil en toda Espafia. ENKID

(1998) cataloga la obesidad como:

“Enfermedad crdnica, compleja y multifactorial, que suele iniciarse en la
infancia y la adolescencia, y que tiene su origen en una interaccion genética y
ambiental, siendo mas importante la parte ambiental o conductual, que se establece por
un desequilibrio entre la ingesta y el gasto energético” (Estudio ENKID,
http://www.elsevier.es/es-revista-medicina-clinica-2-articulo-obesidad-infantil-juvenil-
espana-resultados-13054970).

Igualmente, afirma que la caries dental es el trastorno nutricional mas frecuente

junto con la obesidad a causa de una mala alimentacion.

El proyecto AVENA, financiado por el Ministerio de Sanidad y Consumo, ha
realizado un estudio con una muestra de alumnos/as esparioles para evaluar su estado de
salud en las conductas de trastorno alimenticio®. Propone un programa de intervencion

para contrarrestar el riesgo que tienen los adolescentes de sufrir esas enfermedades.

! Disefiado por el Ministerio de Sanidad y Politica Social para mejorar la salud de los escolares.
12 Obesidad, anorexia nervosa/bulimia y dislipemia.
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El proyecto HELENA, iniciado en 2005, es un programa europeo a nivel
internacional centrado en mejorar los estilos de vida saludables, habitos nutricionales e

higiénicos para jovenes, financiado por la Comision Europea.

El estudio SHAPE UP, de 2008, propone la cooperacion de toda la comunidad
escolar para promover un ambiente saludable y equilibrado en los nifio/as. Promociona
la salud abordando los determinantes y factores implicados, y pretende mejorar las
competencias y habilidades en los nifios/as para el cuidado de su salud; habitos de

alimentacion e higiene.

El estudio CUENCA, desde 1992 hasta la actualidad, también investiga el
incremento de la obesidad infantil debido a los habitos saludables y de ocio de los

ninos/as.

Dentro de Espafia se pueden destacar como programas O asociaciones de
promocion de la salud a la Red Aragonesa de Proyectos de Promocion de la Salud,
diversas subvenciones de la Junta de Castilla y Leon, la Union Internacional de
Promocion de la Salud, entre otras. Autoras como Isabel Garcia Garcia y sus articulos
destacables sobre promocion de la salud en el medio escolar, Matilde Riquelme Pérez y
su Educacion para la salud escolar, aportan numerosos datos. A nivel internacional se
encuentra el informe Lalonde, del ministro de sanidad canadiense, clarificando datos
sobre la influencia de los estilos de vida, el programa Ordago como intervencion en la

escuela con colaboracion de las familias.

No hay que olvidar que todos los proyectos, programas, estudios, instituciones o
asociaciones, pone el papel de la familia y su colaboracion en la escuela para la
promocion de la salud como un punto clave y el mas relevante para su verdadera
eficacia. En muchas ocasiones, se desarrollan programas y talleres para las familias, su
implicacién y educacién también en el conocimiento de la promocion de la salud para

sus hijos/as.

Existen otros muchos estudios, fundaciones y organismos publicos que actian en
estos temas tratados en este Trabajo Fin de Grado, como el Programa Nifios en
Movimiento, Estudio de la Universidad de Ledn, la Auténoma de Madrid, la asociacion

CESNI, pero seria demasiado extenso citarles a todos.
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4.3. BENEFICIOS DE LA DIETA MEDITERRANEA"

La dieta mediterranea es la mas caracteristica de nuestro pais, ademas de ser la
mas saludable debido a su variedad de alimentos, su riqueza en productos de origen
vegetal, de cereales, el aporte vitaminico y el aceite de oliva principalmente.

Estd comprobado los beneficios para la salud de esta dieta, porque previene
muchas enfermedades cardiovasculares, y reduce el riesgo de otras como el cancer. Una
de las esencias de esta dieta y que contribuye a lo anteriormente dicho, son los cereales
integrales. Por ese motivo se recomienda el consumo diario de arroz, patatas, pan y

pasta.

Las frutas y verduras proporcionan una de las mayores fuentes de fibra,
vitaminas e hidratos de carbono de facil asimilacion. Ha sido demostrada su accion
protectora de la salud como corrector de la obesidad por su efecto saciante y su bajo
contenido calorico, siendo esta accion mas eficaz si su consumo es desde edades

tempranas.

Los productos lacteos son muy importantes en esta etapa escolar, contribuyen al
desarrollo y crecimiento de los nifios/as por su aporte en calcio y a la mejora de la
microflora intestinal. EI pescado, recomendandose mayor consumo del pescado azul,
debe consumirse mas que la carne, debido a su tipo de grasa (menos saturada y menor
contenido energético) y porque previene las enfermedades coronarias y las relacionadas
con la obesidad. EI consumo de carne debe ser preferentemente pollo, pavo o conejo,

por su menor contenido de grasas saturadas respecto a otras carnes.

La bebida principal de esta dieta es el agua, la cual debe ser consumida muy

frecuentemente durante todo el dia y la jornada escolar.

No obstante, en la dieta de los escolares se tiene que tener en cuenta el consumo
de calorias recomendadas al dia, que va a depender del sexo, edad y la actividad fisica
que se practique. Para un nifio/a entre los 9 y 12 afios el aporte calérico sera
de1800kcal/dia’*, siendo 1600Kcal/dia para una nifia de la misma edad. Si se practica

una actividad fisica moderada, se incrementard en 200kcal/dia. Y si se realiza actividad

13 Ver el anexo 2: piramide alimentaria de la dieta mediterranea.
4 Kcalldia = ingesta de kilocalorias recomendadas por dia.
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fisica intensa, se incrementara entre 200-400 Kcal/dia. Siendo el 50% de estas
kilocalorias hidratos de carbono, un 30% en forma de grasas, y un 20% siendo

protefnas™.

En nifios y nifias de 5° y 6° de primaria, la cantidad recomendada de leche es de
unos tres vasos (750 ml) al dia, o su equivalente en otros productos lacteos. De fruta tres
raciones al dia y de verduras dos son las cantidades recomendadas. Para los cereales son
entre cuatro y seis raciones al dia, y legumbres dos o tres a la semana. EI consumo de
pescado y carne es de dos raciones diarias, y de unos cuatro o cinco huevos a la semana,
por su aporte en vitaminas y protefnas®. Se aconseja de una a tres raciones por semana
en frutos secos, seis raciones al dia de aceite de oliva, seis u ocho vasos diarios de agua

y el azucar se debe limitar mucho su consumo, a lo estrictamente imprescindible.

El programa PIPO es una propuesta del gobierno canario donde desarrollan una
intervencion para la prevencion de la obesidad infantil, presentando menus adecuados a
las edades, alimentacion por edad, guia pediatrica, etc. Define la dieta mediterranea
como “una opcidn de alimentacion saludable, por la variedad y consumo de productos
de origen vegetal, su riqueza vitaminica, el aporte de cereales y de aceite de oliva

virgen” (http://www.programapipo.com/menus-saludables/dieta-saludable-dieta-

mediterranea/caracteristicas-de-la-dieta-mediterranea/). También sefiala que “El valor

mas importante de la dieta mediterranea es el aceite de oliva, rico en acido oleico y

otros componentes beneficioso para la salud”.

A nivel de la comunidad de Castilla y Ledn, se ha puesto en marcha, desde el
afio pasado (2014), una iniciativa europea mediante URCAYL'" para prevenir la
obesidad infantil y fomentar una alimentacion sana y equilibrada a través del consumo
de frutas y verduras, en este caso procedentes de la Comunidad. Realizan talleres, donde
ensefian a los alumnos/as de Primaria de diferentes escuelas de la comunidad, a
manejarse en la cocina, conocer los productos, elaborar platos sencillos con frutas y

verduras de forma divertida y participativa, juegos, etc.

1> Siendo una aproximacion dada por la AECOSAN vy la AEP (Asociacién Espafiola de Pediatria), que
podrd variar un poco dependiendo de los factores implicados ya mencionados.

16 Estudios han demostrado que el contenido de colesterol en el huevo es minimo, sobre todo respecto a
otros alimentos de la dieta mediterranea.

7 Union Regional de Cooperativas Agrarias de Castillay Ledn.
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Otras asociaciones a destacar en este tema son la Asociacion Espafiola de
pediatria, la Asociacion para el consumo de frutas y hortalizas, el EUFIC (The
European Food Information Council) — Trastornos de la Conducta Alimentaria, y la
Sociedad Espafiola de Dietética y Ciencias de la Alimentacion.

4.4, PRINCIPALES PROBLEMAS EN LA ALIMENTACION DE
NINOS/AS DE 9 A 12 ANOS

Uno de los problemas mas frecuentes a esta edad es el consumo abusivo de
azucares refinados, por lo que se les debe concienciar de su peligro, sus consecuencias y
reeducar en esta dieta. EI problema no sélo esté en la bolleria industrial, sino también en
la comida basura y los aperitivos-snacks que acostumbran a consumir los escolares,
siendo muy elevado su consumo, lo cual requiere una intervencion inmediata para
corregir este gran problema de alimentacion saludable que podria acarrear muchos

problemas y enfermedades.

Otro problema del que no son conscientes la mayoria de alumnos/as de esta edad
es que el desayuno es la comida mas importante del dia. Se ha presentado un gran indice
de escolares de esta edad que realizan un desayuno incompleto o0 no desayunan
directamente. Y esto supone un rendimiento mas bajo en la jornada escolar, ademas de
que se ha demostrado que a la larga presentan mas sobrepeso que los que realizan
correctamente el desayuno y el resto de comidas. Las cinco comidas deben realizarse
correctamente, y muchos de ellos no lo hacen, por lo que se debe invertir especial
atencién también en este punto. Muchos de los alumnos/as pueden sufrir anemias,
estrefiimiento o falta de vitaminas debido a su mala alimentacion, y repercute en su dia a

dia.
Figura 1. Porcentaje de Kcal comida.

15% merienda
25% cena

35% almuerzo

25% desayuno
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Las comidas deben de hacerse en compafiia, tomandolo como un tiempo de
armonia y disfrute, donde poder hablar y reir. Es un buen momento para hablar con los
nifios/as y preocuparse por sus cosas. Una practica importante que se debe hacer con los
alumnos/as, es que conozcan los tipos de alimentos y su composicién®® (ver anexo 3),
asi como saber qué es una dieta equilibrada® y los tipos de nutrientes que necesita

nuestro cuerpo.

Ya se ha mencionado anteriormente que uno de los mayores problemas es la
obesidad infantil, aumentando a grandes pasos y cada vez afectando a mas alumnos/as,
por lo que debe ser frenada. La otra cara es la anorexia y la bulimia, que su prevalencia
va aumentando y se inicia en muchos casos en esta edad. Desde la escuela se debe
trabajar en facilitar una educacion para la salud también en relacion al aspecto fisico, y
saber detectar las sefiales de posibles casos de trastornos de la conducta alimentaria®. El
maestro/a debe saber comunicar a las familias si detecta algun tipo de riesgo de padecer
alguna de estas enfermedades, saber orientarles donde pedir ayuda y la situacion actual.

Resulta muy interesante que los propios estudiantes distinguieran los conceptos
de alimentacién®, nutricién? y dietética®®, y los procesos que conllevan. Tener la
formacién suficiente para solventar dudas y saber como realizar adecuadamente su
alimentacion y favorecer la nutricion, siendo éstas determinadas por factores culturales,

economicos, sociales, ambientales y psicologicos, y por tanto ser conductas educables.

Otro problema relacionado con la alimentacion y la salud es la falta de actividad
fisica, recomendandose al menos una hora diaria, lo que no se cumple en muchos casos,
siendo preferente para ellos una vida sedentaria con videojuegos, tablets, peliculas, etc.
Es algo que también se debe evitar y son de gran ayuda las actividades extraescolares y
los deportes. El tema de la actividad fisica podria ser materia de otro TFG, ya que este

trabajo no se puede extender mas.

18 Existen alimentos plésticos, energéticos y reguladores. Ver anexo 3.

19 60% de Carbohidratos, 15%de Proteinas, 30% de grasas de las cuales: 5% saturadas, 10%
monoinsaturadas y 10% polinsaturados.

2 TCA: El maestro/a debe saber detectar estas sefiales para realizar una correcta prevencion desde el
centro escolar. Algunas de estas sefiales son: la ropa que lleva, si es muy ancha y trata de ocultar, si evita
ponerse ropa ajustada, su forma de comer siendo obsesionada o no, si se angustia por ello, etc.

21 Alimentacion: proceso voluntario y consciente que eligen y preparan alimentos (Calvo Bruzos).

22 Nutricion: conjuntos de procesos inconscientes e involuntarios, mediante los cuales el organismo recibe
alimentos y los transforma en sustancias quimicas para ser absorbidas (Calvo Bruzos).

2 Dietética: ciencia que se encarga de estudiar y sefialar la correcta proporcién en la que se deben
suministrar sustancias nutritivas a nuestro cuerpo en todas las situaciones (Calvo Bruzos).
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4.5. NECESIDAD DE FAVORECER HABITOS SALUDABLES: LA
HIGIENE

Los habitos relacionados con la higiene ayudan a los escolares a valorar su
propio cuerpo y a aprender a cuidarle, tanto con la higiene personal como de su entorno
mas cercano. Lavarse o tener una cierta higiene saludable no tiene que ser un deber
ingrato, sino algo que ellos/as puedan hacer y sentirse a gusto. La limpieza tampoco
debe obsesionar al profesorado ni al alumno/a ni a las familias, pero si debe practicarse
las formas bésicas de higiene para cuidar la salud. La higiene promueve la salud y el
bienestar personal, ayuda a mejorar la vitalidad del cuerpo y a mantenerlo saludable,

incluso prevenir algunas enfermedades.

Por ello, desde la escuela se debe incidir en esta labor, asimismo concienciar a
las familias. Es importante fomentar estos habitos para crear un ambiente de bienestar y
seguridad dentro del entorno escolar, pero también que fuera de él se sigan
manteniendo. La limpieza aumenta el bienestar personal, la seguridad en uno mismo,
por tanto permite un mejor y mayor acercamiento con los demas a nivel social,
manteniendo un Optimo estado de salud. Familia y escuela suponen el papel
fundamental en la adquisicién de estos habitos, y en la vision de los mismos como

medida para la satisfaccion y el bienestar personal.

Se debe insistir en el aseo personal como medio de experiencias agradables,
atendiendo al cuidado de la piel, del rostro, del pelo, de las ufias, de la vestimenta, de
los dientes, de los ojos y oidos, manos, ufias y pies, los genitales, la nariz, el suefio, la
higiene en el deporte, la higiene en las deposiciones, higiene postural, higiene de la
propia escuela, el entorno y el hogar. También se debe favorecer una imagen personal
positiva que tengan los alumnos/as de si mismo. Deben valorar las diferencias, sus
motivaciones y sus gustos, asi como los habitos y actitudes frente a los deméas. Aqui
entran en juego la familia y la escuela, y esas actitudes se deben trabajar por parte de

toda la comunidad.

El descanso se podria abarcar dentro de este apartado, supone una forma de los
seres humanos para recuperar energias perdidas, eliminar tensiones y obtener una mayor
sensacion de bienestar personal. En esta etapa de primaria es importante promocionar

un buen descanso, ya que influye directamente en el crecimiento. El descanso no solo se
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consigue a través del suefio, sino también a partir de actividades relajantes y

tranquilizadoras, las cuales se deben proporcionar a los nifios/as.

Asi finalmente, como apunta Gallego (2007), la higiene tiene como proposito
aportar a los estudiantes las mejores condiciones de salud frente a los riesgos del
ambiente, relacionado con el bienestar psicofisico, habilidades personales y destrezas
sociales.

Para que en la escuela estos habitos se vean reforzados, debe existir un ambiente
adecuado y limpio, respecto a suelos, patios, agua, aire, etc., poseer los suficientes
medios materiales para seguir una higiene personal adecuada, y una clara organizacion
de las actividades, distribucion de tiempos, espacios y de la jornada en general.
Igualmente, es muy relevante que los alumnos/as de esta etapa conozcan algunos de los
primeros auxilios** para prevenir y saber actuar en accidentes cotidianos que puedan
surgir. También hay que adentrarse en el conocimiento de las enfermedades infantiles®
maés frecuentes, saber coOmo prevenirlas o tratarlas, como por ejemplo algunos virus y
bacterias, enfermedades como el sarampidn, la rubeola, gripe, paperas, hepatitis,

meningitis, etc.

En temas de higiene, destaca la autora Cristina VVacas Pozuelo, quien ha escrito
un informe sobre habitos de higiene en la escuela, proporcionando una clara
intervencién. Del mismo modo, la fundacion Eduteka, la guia tedrico-practica del
tratado de la higiene escolar de Pedro de Alcantara Garcia, los programas por parte de la
Junta de Castilla y Leon, de Andalucia, Asturias, Cantabria..., la fundacion Fallou
ONGD, la fundacion de Antena 3 “jMuévete!”, el programa de desarrollo de educacion
para la salud de la EUMED, fomentan conseguir esos objetivos marcados, entre otros

principales que se podrian citar.

# Tales como pequefias hemorragias, quemaduras, heridas leves, atragantamientos o ahogamientos,
mareos, etc.
25 - - - - - -

Enfermedades del tipo infectocontagiosas o de origen parasitario.
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5. METODOLOGIA DEL PROYECTO
CURRICULAR

En primer lugar, antes de presentar el disefio curricular para una promocion de la
salud, en alimentacion e higiene en 5° y 6° de Educacion Primaria, cabe mencionar la

metodologia seguida para elaborar dicha programacion.

La propuesta que se presenta en este trabajo se origina por la realizacién de otro
TFG realizado con anterioridad para Educacion Infantil en el 2013, realizado por esta
misma estudiante. Ha surgido la oportunidad de continuar con este tema en Educacion
Primaria. Resulta muy interesante ver esta promocion de la salud desde puntos de vista
y etapas muy diferentes, sin recurrir a una adaptacion del anterior trabajo, sino una
propuesta diferente para Primaria, partiendo de los datos que ya se conocian, pero
ampliando y dando otra vision.

Otra gran clave es la legislacion en la que se ha basado la programacion, tan
diferentes en Infantil y Primaria, ademas del cambio de las leyes. En este TFG se parte
directamente de la LOMCE, publicada en el BOE®* y BOCYL?, las cuéles se citaron al
inicio de este trabajo. Los elementos y apartados que contiene esta programacion, son

los expuestos en el BOCYL.

Una gran fuente para la realizacion de este disefio curricular han sido otras
programaciones didacticas elaboradas en el Grado de Educacion Primaria y buscadas
por internet, asi como parte del temario de algunas asignaturas del Grado, blogs, videos
y libros para la elaboracion de proyectos de promocion de la salud, todos ellos estan
citados en la bibliografia. No obstante, las actividades presentadas en esta programacion
suponen un conjunto de decisiones basadas en toda la informacion indagada y de la
propia busqueda realizada. Igualmente, se ha pretendido seguir la metodologia de la
guia para la realizacion de TFG que se ha puesto a nuestra disposicion. No se pueden
olvidar las recomendaciones del tutor académico en la orientacién y la realizacion de

este trabajo, sin las cuales hubiese supuesto una tarea mucho mas engorrosa.

%8 BOE del sabado 1 de marzo de 2014, perteneciente a la nueva Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre,
para la Mejora de la Calidad Educativa.

“’BOCYL n° 117, del viernes 20 de junio de 2014, perteneciente a la nueva Ley Orgénica 8/2013, de 9 de
diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa.

-29-



6. PROPUESTA DIDACTICA

6.1. INTRODUCCION Y CONTEXTO

Esta propuesta didactica presenta dos unidades, una respecto a la higiene y otra
respecto a la alimentacion, validas para ambos cursos de quinto y sexto de Educacion
Primaria, con el fin de que se pueda llevar a cabo una promocion de la salud real y
factible.

Por tanto, esta destinada a nifios y nifias de edades comprendidas entre 10 y 12
afios, con el propdsito de que mejoren sus habitos higiénicos y alimenticios, y consigan
que su tiempo libre y de ocio sea mas saludable. Finalmente, se pretende obtener un
mejor estado de salud, que puedan prevenir enfermedades, que conozcan mejor los
cuidados 6ptimos para su cuerpo y que favorezcan su bienestar personal. Esta
comprobado que el estado de salud influye en las relaciones con los demas. Esta
practica no pretende quedarse dentro de la escuela, si no que llegue a toda la comunidad

educativa para su mayor eficiencia.

El contexto en el que se basa esta propuesta es un centro escolar en la periferia
de una ciudad mediana, rodeada de un gran parque, en un barrio socio-econémico de
nivel medio. Dicho barrio posee un supermercado y bastantes pequefios comercios,
también un hospital, una iglesia, bares, unas vias del tren que pasan cerca, y dos

carreteras importantes que atraviesan la ciudad hacia el centro de la misma.

El nivel econdmico de las familias es de tipo medio, encontrando padres y
madres con oficios y profesiones muy variadas, generalmente perteneciendo al sector
terciario. La mayor parte del alumnado vive en la zona y no necesitan transporte escolar,

acudiendo la mayoria andando al centro, y algunos, pero en menor medida, en coche.

El colegio es de caracter publico y pertenece a una construccion de los afios 80,
habiendo sido reformado hace muy pocos afios. Cuenta con las Ultimas tecnologias de la
informacion y comunicacion, como por ejemplo ordenadores y PDI (Pizarra Digital
Interactiva), salas de musica, plastica, de laboratorio, bibliotecas, etc. Se trata de un
centro de Infantil y Primaria de dos vias, de unos 24 alumnos/as por aula, teniendo un

total de unos 432 nifios/as aproximadamente. La diversidad de este colegio no es muy
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grande, teniendo alumnos mayoritariamente espafioles, algunos de etnia gitana (muy

poCos casos), y de otros paises como Brasil, Colombia, Rumania, Bulgaria y Francia.

La propuesta de esta promocion de la salud es un tema transversal que se puede

realizar en todas las areas de conocimiento, en este caso, se va a centrar en el area de

Ciencias Naturales de quinto y sexto de Primaria del curriculo de la LOMCE publicado

en el BOCYL, citado anteriormente, por poseer la mayor parte de contenidos en su

curriculo de este tema en el Bloque 2%, y teniendo un total de 2,5 horas semanales.

6.2. OBJETIVOS

>

Conocer el funcionamiento del cuerpo humano, todas sus partes, su estructura

anatomica, componentes y cuidados.

Identificar y situar los organos del cuerpo, sus funciones vitales, las

relaciones entre ellos, cambios corporales y habitos de salud.

Descubrir una alimentacion sana y equilibrada, asi como valorar la

importancia de la misma y de adquirir unos habitos saludables diarios.

Reconocer estilos de vida saludables y los beneficios de la prevencion de
enfermedades, teniendo en cuenta las repercusiones en el propio bienestar y la

aportacion de los avances de la ciencia.

Aprender y aplicar estrategias de primeros auxilios y protocolos de actuacion

en entornos cercanos, asi como una alternativa de ocio saludable.

Relacionar el 6ptimo estado de salud con préacticas de vida como el descanso,
la higiene, el ejercicio fisico, la alimentacion, e incluso con la resolucién

pacifica de conflictos y estrategias de relacion social.

%8 Bloque 2: el ser humano y la salud.
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6.3. SECUENCIA Y TEMPORALIZACION DE CONTENIDOS

Se realizaran tres sesiones a la semana de 50 minutos cada una en la materia de

Ciencias Naturales, area 2: El cuerpo humano y la salud. Cada Unidad Didéactica durara

entorno a las 3 semanas cada una.

U.D. LA ALIMENTACION Y EL CUERPO

U.D. HIGIENE, HABITOS Y ESTILOS DE

VIDA SALUDABLES

Contenidos Sesiones Contenidos Sesiones
-Alimentos: tipos y funciones. 2 -Tipos de higiene y su aplicacién 2
practica.
-Alimentacion sana y equilibrada: dieta 3 -Primeros auxilios y protocolos de 1
mediterranea, piramide alimenticia. actuacion de accidentes en el entorno.
-Habitos  alimenticios:  principales 2 -Conductas responsables, estilos de 1
problemas, enfermedades y vida saludable: el ocio nocivo y ocio
recomendaciones favorables a la salud adecuado.
dependiendo de la alimentacion.
-El cuerpo humano: funcionamiento, 1 -Aportaciones cientificas que mejoran 1
estructura, 6rganos, sistemas, aparatos, el estilo de vida.
tejidos, etc. y su cuidado éptimo.
-Las relaciones sociales y la 1

resolucién pacifica de conflictos
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6.4. ESTANDARES DE APRENDIZAJE — COMPETENCIAS

Tabla de relacidn de estandares de aprendizaje y las competencias del curriculo

LOMCE. Las competencias son las siguientes con su correspondiente simbolo:

1. ° Comunicacion linguistica. = #

2. ° Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia. 42 )

3. ° Competencia digital.
. Aprender a aprender. éﬂ'

\14‘_

. © Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor.

4
5. ° Competencias sociales y civicas.'i, ol
6
7

. © Conciencia y expresiones culturales. E

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAS

1.° 2.° 3.0 4.° 5.° 6.° 7.°

Identifica y localiza las principales partes y érganos 4
del cuerpo, identificando sus funciones. o 2 -
Describe las principales necesidades y cuidados

. % 2| 49 X
béasicos del cuerpo. ” - "2
Reconoce la estructura corporal, las enfermedades v

, ) 1] 4
més frecuentes y su prevencion. &
Sefiala los estilos de vida saludables mas adecuados

e |F iz

para el estado de la salud. . &
Identifica formas de ocio y tiempo libre nocivas y i | ke
adecuadas. c 76: E
Observa y expone algunos avances de la ciencia que o
mejoran la salud. o 2
Descubre y aplica técnicas de primeros auxilios y v sk
protocolos de actuacion. 42 J -
Identifica emociones y sentimientos, propios y de | _ o | akde
otros, manifestando conductas sociales. = & 5 % B E
Reflexiona sobre los habitos de higiene vy
alimentacion saludables. Qz S .?E"
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Planifica y participa de manera autbnoma en la 2 | e
realizacion de actividades. & =
Manifiesta autonomia en la toma de decisiones, x| ke
identificando los criterios y las consecuencias. & 5 3 o

Reconoce cambios en el cuerpo relacionados con la

salud. 42 ;

Clasifica los alimentos y sus funciones. 42
Valora los beneficios de la dieta mediterranea, sana -
y equilibrada. 42 ,

6.5. ELEMENTOS TRANSVERSALES

En la educacion para la salud no solo se trabajard en el area de Ciencias
Naturales, sino como un elemento comun transversal, propiciando una vida activa,
saludable y autébnoma, en cada una de las asignaturas y de manera diferente, tal como se

recoge en el articulo 10, elementos transversales, de la LOMCE publicada en el BOE%.

En cada unidad didactica tendrad lugar el tratamiento de las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion, mediante actividades para la promocién de la salud.
De la misma manera, se introducira en el fomento a la lectura y la expresion oral y
escrita con algunas de las actividades propuestas, propiciando asi una mejora en la

comunicacion.

La educacion para la salud también abarca la educacion civica, puesto que toda
la comunidad estd implicada en la salud, y ésta asimismo influye en la sociedad.
Ademas, a traves de esta propuesta se trabajara la educacion emocional y en valores,
como por ejemplo: la expresion de sentimientos, resolucion pacifica de conflictos, el
derecho a la salud, la importancia de una sociedad y un medioambiente méas saludable,

protocolos de actuacion, etc.

% BOE del sabado 1 de marzo de 2014, perteneciente a la nueva Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre,
para la Mejora de la Calidad Educativa.

-34-




Se favorecerd el trabajo en equipo, la iniciativa propia, la participacion en las
actividades de forma igualitaria, la autonomia, el sentido critico, la confianza y la

creatividad.

6.6. METODOLOGIA

La metodologia utilizada se basara en un modelo constructivista y de aprendizaje
significativo, mediante el cual el alumnado seré el protagonista y centro del aprendizaje.
Los estudiantes son quienes construirdn su propio conocimiento partiendo de sus ideas
previas, hasta llegar a nuevos conceptos por deducciones, asociaciones y andlisis. El
conocimiento también se adquiere de forma cooperativa, es decir mediante el dialogo

entre comparieros y docentes, ya que es un proceso social.

En esta elaboracion del conocimiento influyen factores muy relevantes como el
ambiente de la clase, las relaciones con los demas y la afectividad, la motivacion, el
interés para el propio alumno/a, las ideas previas y los esquemas cognitivos que ya

poseen.

A traves de diversas experiencias que se propiciaran en el aula, el alumno/a
dotara de sentido a los nuevos conocimientos segin su propia vivencia. Por tanto la
observacion y experimentacion, y su posterior descubrimiento, seran el pilar de la

construccion para estos nuevos conocimientos.

El docente sera un guia y generador del aprendizaje del alumnado, ira mostrando
diferentes ejemplos y actividades para una mejor adquisicion de conocimientos. La
investigacion, las nuevas experiencias y experimentos seran estrategias fundamentales,

donde se resolveran problemas cotidianos y sociales mas cercanos a los nifios/as.

La metodologia, por lo tanto, sigue unos principios pedagogicos muy definidos,

de los cuales se pueden destacar los siguientes:

v Asegurar la construccion de aprendizajes significativos, lo cual supone

atribuir significado al conocimiento nuevo a partir de lo que ya sabe.

Y Facilitar al méximo el establecimiento de relaciones entre los nuevos

aprendizajes y los que han sido incorporados previamente (globalizacion).
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v Posibilitar que los nifios/as realicen los aprendizajes significativos por si

mismos, es decir, que aprendan a aprender.

Y Propiciar una intensa actividad y participacién activa por parte de los

nifos/as, entendiendo

fundamentalmente interna y no simplemente manipulativa.

v Seleccionar y organizar los contenidos en base a su funcionalidad.

la actividad como un proceso de naturaleza

v Estimular la interiorizacion de los aprendizajes mediante la exploracion, la

manipulacion y la experimentacion que ofrece el entorno.

v Propiciar la interaccién entre los nifios/as del grupo.

v Favorecer la diversidad de ritmos evolutivos y capacidades intelectuales.

v Crear un ambiente de seguridad, calido y acogedor.

6.7. ACTIVIDADES: UNIDADES DIDACTICAS

U.D.: LA ALIMENTACION Y EL CUERPO

ACTIVIDADES OBJETIVOS Contenidos RECURSOS
MATERIALES
Taller de degustacion: Conocemos los alimentos. | - Conocer los | Alimentosy | - Alimentos para
Se realizard una degustacion para conocer los tipos | alimentosy su | tipos. degustar: frutas,

de alimentos y se hablara sobre ellos. Después se | clasificacion. pan..., cartulina
elaborara una tabla de clasificacion de los alimentos grande y rotuladores.
entre todos.

Investigacion sobre los alimentos y sus funciones. | - Distinguir las | Funciones de | - Hojas formularios,
Por grupos de 4 alumnos/as realizaran un formulario | funciones y los alimentos | cuadernos, boligrafos,
para averiguar los alimentos que mas consumen en su | nutrientes de y sus libros, enciclopedias,
familia. Luego, buscaran, en libros o en el ordenador, | cada alimento. | nutrientes. ordenadores...

las funciones y nutrientes de cada grupo de alimentos

y lo plasmaran en un esquema.
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Rueda de los alimentos. Se visualizara un video en | - Diferenciar Grupos de -Cartdn circular, fotos
la PDI sobre la alimentacion saludable. Después, se | alimentos alimentos recortables de
construira entre todos una rueda de grandes | saludablesy no | saludablesy | alimentos, PDIy
dimensiones de los alimentos. saludables. no video:
saludables. https://www.youtube.c
om/watch?v=PTme5c-
OMIfE
Dieta mediterrénea. Se proyectara un video sobre la | - Identificar los | Dieta - Video:

dieta mediterranea, y por grupos redactardn unos

menUs donde se primara la dieta mediterranea. Se

alimentos de la

dieta

mediterranea

y sus ventajas

https://www.youtube.c

om/watch?v=Xdh7yw-

jugard en un restaurante imaginario a pedir los | mediterranea. | para la salud. | tGZA, foliosy boligrafos.
diferentes menus que hayan elaborado.
Piramide alimenticia. Se realizara un debate sobre | - Asimilar los | Piramide - Video:
los alimentos saludables y no saludables, intentando | distintos pisos | alimenticia. https://www.youtube.c
hacer un borrador de la piramide. A continuacion, se | de la pirdmide om/watch?v=UpQx1
comprobara con la ayuda de un video si lo que han | de alimentos. mNi3LKk, papel
elaborado es correcto, y se construird una piramide continuo, rotuladores,
de gran tamafio para exponerla en la clase. e imagenes de
alimentos.
Habitos alimenticios y principales problemas. Se | - Prevenir Habitos Cintas metricas,
organizara unas practicas consistentes en tallarse y | problemas saludables. bascula, folios tablas
pesarse entre ellos, para hacer una tabla de datos y | alimenticios. . de datos, calculadora,
calcular el indice de masa corporal. Se elaborara un r.oblerr.la.s ordenadores, PDI,
- Favorecer la | alimenticios.
cartel para la clase de habitos saludables. Mas tarde, L boligrafos y
adquisicion de
se tratardn enfermedades mas comunes en una lluvia hébitos cuadernos. Recurso
de ideas y buscaran informacion. Por ultimo, se web:
saludables.
realizara el visionado de un video sobre la salubridad http://www.codexalim
de los alimentos y practicas recomendables. entarius.org/codex-
home/es/
El cuerpo humano. Para conocer el cuerpo, sus | - Diferenciar Partes del - Mufiecos
partes y su funcionamiento se hard a través de | partes del cuerpo, desmontables del
mufiecos desmontables adecuados a su edad. Se ira | cuerpo, funciones de | cuerpo. Cuadernos,
conociendo nombres, situacion, etc. Luego, lo | érganos, los érganos,
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dibujardn y sefialardn en sus cuadernos. Para

terminar, tendrdn un mufieco vacio donde

reconstruirdn los organos con frutas y hortalizas

asemejandose a cada 6rgano.

aparatos y

sistemas.

aparatos y

sistemas.

boligrafos y lapices.

U.D.: HIGIENE, HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

ACTIVIDADES OBJETIVOS | Contenidos RECURSOS
MATERIALES

Tipos de higiene. Se mostrardn imagenes en la PDI | - Reconocer | Tipos de - Carteles, rotuladores,

de los distintos tipos de higiene: dental, postural, | tipos de higiene. imagenes, PDI y

aseo... Se debatira sobre ellas y se realizaran carteles | higiene. cartulinas.

de cada tipo por equipos de trabajo.

Aplicaciones préacticas. Se llevara a cabo un taller | - Practicar Précticas de | - Dentadura, cepillo de

de la higiene. Por grupos, organizardn a modo de | una adecuada | higiene. dientes, silla, agua,

dramatizacion las distintas practicas higiénicas, por | higiene. jabon, cepillo de ufas,

ejemplo, para la higiene dental con una dentadura etc.

didactica.

Primeros auxilios. En colaboracion con la Cruz | - Aprender y | Primeros - Recurso web:

Roja, se realizara un taller de primeros auxilios con | practicar auxilios y su | http://www.cruzroja.es/

el fin de ensefiar RCP, por ejemplo. Mas tarde, cada | primeros aplicacion cre/2006_7_FR/matcurf

nifio/a realizard un juego online de primeros auxilios. | auxilios. practica. ad/juegoppaal/castellano
[creuroja_cd.swf,
maniquies, personal
Cruz Rojay
ordenadores.

Conductas responsables: ocio nocivo y estilos de | - Discriminar | Estilos de - Folios y boligrafos.

vida adecuados. Cada alumno/a elaborara una tabla | ocio nocivoy | vida

relacionando sus actividades de ocio (television, | ocio saludable y

videoconsola, ordenador, tablets, moviles, libros, | saludable. 0cio nocivo.

periddicos, deporte, etc.) con las horas empleadas a
cada una. Después, se pondrd en comun y se

comentara sobre ello para sefialar donde hay que

-38 -



http://www.cruzroja.es/cre/2006_7_FR/matcurfad/juegoppaa/castellano/creuroja_cd.swf
http://www.cruzroja.es/cre/2006_7_FR/matcurfad/juegoppaa/castellano/creuroja_cd.swf
http://www.cruzroja.es/cre/2006_7_FR/matcurfad/juegoppaa/castellano/creuroja_cd.swf
http://www.cruzroja.es/cre/2006_7_FR/matcurfad/juegoppaa/castellano/creuroja_cd.swf

dedicar mas horas al estudio y el ejercicio fisico, y

donde dedicar menos horas al ocio nocivo.

Aportaciones cientificas que mejoren el estilo de
vida. Se realizara una exposicién sobre las mas

recientes aportaciones cientificas y como mejoran el

- Investigar
sobre
aportaciones

Aportaciones
cientificas

que mejoren

- PDI, ordenadores,
folios y boligrafos.

estilo de vida. Para ello, cada grupo expondra su | cientificas. el estilo de

trabajo en un power-point. vida.

Relaciones sociales y resolucion pacifica de | -Mejorar la Las - Materiales dtiles para
conflictos. A modo de teatrillo, por grupos, se | convivenciay | relaciones el teatrillo, sala de usos
escenificardn distintas situaciones conflictivas y | resolver socialesy la | multiples.

cémo resolverlas. Mas adelante, las familias acudiran | conflictos. resolucion

a la escuela para ver el teatrillo y se debatira sobre el pacifica de

tema. conflictos

6.8. EVALUACION

+¢ Estrategias e instrumentos de evaluacion

Las estrategias de evaluacidn son muy importantes y seran los diferentes

momentos o etapas de evaluacion, que seran los siguientes:

» Evaluacion inicial sobre una unidad. Van surgiendo las ideas que parten de

los alumnos/as sobre el tema que se va a tratar, para ver los conocimientos

gue ya poseen y su motivacién respecto al tema a tratar.

» Evaluacién continua y formativa porque se da a lo largo de todas las

sesiones diariamente (tanto al inicio, como durante, como al final). Permite

observar cada dia los conocimientos adquiridos o qué es lo que cuesta mas.

» Y evaluacion sumativa o final. Al final de cada unidad se hace una

pequefia evaluacion, donde se comprueba si los objetivos de dicha unidad

se han alcanzado, a través de una ficha de evaluacion, “concursos” y

juegos de repaso.
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Al final de cada actividad se valora lo especificado, y al final de cada unidad
didéctica el bloque entero. Una evaluacion global e integra comprende todos los
aspectos a nivel personal y todas las areas a nivel académico, de forma que el conjunto

esté integramente relacionado.
Como instrumentos de evaluacién se contara con los siguientes apartados:

% Observacion: se podra recoger en items de evaluacion segun lo observado,

L)

donde se tendran en cuenta la actitud de los alumnos/as, la asistencia a
clase, las salidas a la pizarra, la colaboracion en las actividades, el esfuerzo
durante las mismas etc. Se puede utilizar notas y diarios de clase.

% Anélisis de producciones: todo el trabajo realizado, tanto individual como
en grupo, como por ejemplo los murales, las tablas de interpretacion de
datos, esquemas, graficos, fichas, todos sus trabajos realizados durante la

unidad.

% Intercambios orales: en las asambleas, lluvias de ideas, exposiciones,

debates, puestas en comun, preguntas...

«» Pruebas: seran las actividades de evaluacién al final de cada unidad

didactica, como por ejemplo el test.

Los tres primeros apartados se realizaran a lo largo de toda la préctica de la
unidad didactica y de forma conjunta. Por ejemplo, una actividad se valorara desde la

observacion, el trabajo realizado, etc.

Gracias a todos estos instrumentos y estrategias se podra valorar el aprendizaje
que se ha llevado a cabo por el alumno/a desde diferentes perspectivas, los
conocimientos que ha podido adquirir durante el desarrollo de las sesiones. Esto permite
saber qué es lo que mas le cuesta y lo que menos, para tenerlo en cuenta en las sucesivas

sesiones.

-40 -



¢ Funcion, criterios de correccion y criterios de calificacion

La evaluacién es una parte muy importante de la educacion, porque permite
reflexionar sobre el proceso de aprendizaje. Es también, una recogida de datos e
informacion que facilita ver las carencias y necesidades del alumnado, asi como las

habilidades y destrezas de cada uno.

Tendra como funcidn la de ser reguladora del proceso de ensefianza-aprendizaje,
y la funcion social donde trata de promocionar al alumno/a dentro de una sociedad, de
informar a las familias y que éstas colaboren en el desarrollo de su hijo/a. La evaluacion
valora la evolucién de los aprendizajes, ayuda a redisefiar la unidad didactica y futuras

actividades para mejorar el disefio curricular.

La evaluacion debe centrarse méas en el proceso que en el resultado, evaluando
asi las competencias clave que se relacionen con los estandares de aprendizaje, y a su

vez estos que se concreten en los criterios de evaluacion ligados a contenidos.

Los criterios de correccion se basardn en unos criterios minimos especificos de

evaluacion de cada unidad didactica o indicadores de logro. Se encuentran indicados en
el anexo 5 para saber si se han alcanzado o no. La evaluacion de estos minimos sera al
final de cada unidad didactica y ponderara el 50%, los instrumentos de evaluacion

ponderaran de la siguiente manera:
- Observacion e intercambios orales el 10%.
- Analisis de producciones el 20%.
- Pruebas, incluidos los criterios minimos, el 20%.

Los criterios de calificacion, sera de tipo criterial con las siguientes calificaciones:

C = Conseguido.
NC = No Conseguido.

EP = En Proceso.
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% Actividades de evaluacion sumativa

U.D.: LA ALIMENTACION Y EL CUERPO

ACTIVIDAD EVALUACION OBJETIVOS | Contenidos RECURSOS
MATERIALES
En la sala de ordenadores, se comprobardn los | - Valorar los | Alimentos, | - Recurso web:
conocimientos adquiridos por cada alumno/a a través | conocimiento | cuerpo http://ntic.educacion.es/w
de un juego online. s adquiridos. | humano,y | 3/eos/MaterialesEducativ
dieta sana. | 0s/mem2007/enigma_nut

Ademas, para que esta unidad didactica tenga
continuidad fuera del aula, se reuniran a las familias

para informales, antes y después, de los resultados.

ricion/enigma/menu.html

y ordenadores.

U.D.: HIGIENE, HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

ACTIVIDAD DE EVALUACION OBJETIVOS | Contenidos RECURSOS
MATERIALES
Se realizara un test en el ordenador para comprobar | - Valorar lo Conceptos de | - Recurso web:
los conocimientos adquiridos en las distintas | aprendido. la unidad. http://www.dibujospara

actividades.

Para finalizar las U.D. se realizard una especie de
trivial con preguntas de los dos temas que ellos

mismos elaboraran.

pintar.com/preguntas o

nline/juego 51,

ordenadores. Trivial y
preguntas realizadas por

los alumnos/as.
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6.9. ADAPTACIONES CURRICULARES

En este trabajo, se proponen dos casos de alumnos/as con necesidades

especificas:

= Unalumno/a recién incorporado en la escuela procedente de Brasil, habla

algo de espafiol, pero presenta dificultades en el idioma.

= Un alumno/a con necesidades educativas especiales que presenta algunas

dificultades en el aprendizaje debido a un leve retraso madurativo.

Se llevaran a cabo las medidas necesarias, que seran un conjunto de decisiones

para adaptar el proceso de ensefianza-aprendizaje, de tipo general, organizativas y

extraordinarias. También se determinaran una serie de estrategias para dar respuesta a

estas necesidades especificas, como la adaptacion curricular, la participacion de todos

los miembros de la comunidad y la adaptacion al contexto.

A continuacion se exponen algunas de las adaptaciones curriculares por unidad y

actividad para estos dos alumnos/as especificos, siendo los materiales curriculares los

mismos:

U.D.: LA ALIMENTACION Y EL CUERPO

ACTIVIDADES OBJETIVOS | CONTENIDOS
Taller de degustacion: Conocemos los alimentos. | - Conocer Alimentos.
La degustacion la podran realizar como el resto de | algunos de los
compafieros. Para elaborar la tabla y clasificar los | alimentos.
alimentos requerirdn atencion especifica parte del
docente y la ayuda de los compafieros, trabajo en
equipo. Por medio de carteles con los nombres e
imagenes, reforzaran estos conceptos.
Investigacion sobre los alimentos y sus funciones. | -ldentificar Nutrientes.
Esta actividad, al ser trabajo en equipo, se esforzaran | algun tipo de
lo que puedan sus compafieros/as les animaran y | nutriente.

ayudaran.
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Piramide alimenticia. Se les dejara una plantilla de | - Asimilar los | Piramide
la pirdmide para que la puedan seguir sin problemas, | distintos pisos | alimenticia.
se les explicara de forma individual, acompafiando de | de la piramide

gestos e imagenes. Se ampliard con un juego de | de alimentos.

preguntas sobre los alimentos y la pirdmide

alimenticia para asentar mejor los conceptos.

Héabitos alimenticios y principales problemas. | - Favorecer la | Habitos
Pueden participar de manera activa, al igual que los | adquisicién de | saludables.
demas. Buscaran y aportardn la informacién que | hébitos

puedan. Con una ficha de refuerzo con imagenes se | saludables.

les ayudara a reconocer habitos alimenticios.

El cuerpo humano. Para mejorar la adquisicion de | - Diferenciar Partes del
conceptos, les proporcionaré un dibujo del cuerpo | partes del cuerpo y
humano sefialando sus partes, para que ellos pongan | cuerpo. funciones

el nombre correcto. Ademas realizaran un diccionario

propio de vocabulario.

principales de

cada una.

U.D.: HIGIENE, HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

ACTIVIDADES

OBJETIVOS

CONTENIDOS

Aplicaciones practicas. Con la ayuda del grupo y

- Practicar una

Practicas de

del docente, se les explicara de manera mas | adecuada higiene.
especifica y con gestos los habitos higiénicos para | higiene.

que los realicen ellos mismos. Para reforzar, se les

pedird que expliquen ellos mismos qué habitos

higiénicos han realizado y como hacerlos.

Primeros auxilios. Saldran ellos entre los | - Practicar Primeros
voluntarios para que practiquen con los miembros de | primeros auxilios y su
la cruz roja primeros auxilios. Después con unos | auxilios. aplicacion

carteles de los primeros auxilios se les explicara de
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manera gestual y se les pediré que sefialen cada uno. practica.
Para la realizacion del juego online lo haran en
parejas 0 acompafiados de mas comparieros/as para

que les ayuden.

Conductas responsables: ocio nocivo y estilos de | - Discriminar | Estilos de vida
vida adecuados. Se les daré una plantilla de la tabla | ocio nocivoy | saludable y ocio
y se les ayudara a completarla si es necesario. ocio saludable. | nocivo.

Aportaciones cientificas que mejoren el estilo de | - Implicarse en | Aportaciones
vida. Se les hara encargados del grupo para que | el trabajo en cientificas que
controlen el trabajo y el tiempo, asi como su | equipo. mejoren el estilo
aprobacion y mejora en el disefio del power-point. de vida.
Rellanaran una ficha para marcar con cruces sobre el

trabajo en equipo y la informacion buscada.

Como se puede observar, se modifican algunos objetivos y contenidos con
respecto al plan general. Destacan objetivos como: “Conocer los alimentos y su
clasificacion”, donde en la adaptacion se ha suprimido la clasificacion, “Distinguir las
funciones y nutrientes de cada alimento” donde en la adaptacion se valorara distinguir
algunos nutrientes, y por ejemplo “Investigar sobre aportaciones cientificas”, y en la

adaptacion se tendra en cuenta la implicacion del trabajo en equipo.

Entre los contenidos se destacan: “Alimentos y tipos” y en la adaptacion se
valora los alimentos, y “Funciones de los alimentos y sus nutrientes”, donde en la

adaptacion recoge algunos nutrientes.

En cuanto a la evaluacion, se realizara de la misma manera que al resto de
comparieros/as, acorde a los objetivos adaptados y lo establecido especificamente para
estos alumnos/as especificos, como por ejemplo el trabajo exigido en una actividad, los
esquemas o las tablas de datos adaptados al nivel de sus necesidades. Cambiara los
criterios minimos especificos, indicados y adaptados a las necesidades educativas

especiales en el anexo 6.
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6.10. EVALUACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA

La evaluacion del disefio de la programacion didactica es fundamental para saber
en qué se ha fallado y como mejorarlo, los cambios que han sido necesarios, las
adaptaciones, la adecuacion de la secuencia de contenidos y objetivos, las estrategias y
metodologia utilizadas, materiales y recursos adecuados, la practica docente, el trabajo
en equipo, las condiciones materiales y fisicas, y la colaboracién de las familias.

A continuacién se presenta un plantilla para anotar y valorar el disefio de la
programacion didactica y cémo se ha desarrollado durante la préctica.

RESULTADOS DE LA EVALUACION
N° alumnos en la asignatura:
N° de alumnos que superan la asignatura:

Resultados por bloques o evaluaciones (en su caso):

N° de alumnos que superan el blogue o evaluacion 1:

N° de alumnos que superan el bloque o evaluacion:

Indicadores de logro:

Valoracion de 1 a 5: 1 muy negativo 2 insuficiente 3 medio 4 bueno 5 muy
bueno

Grado de satisfaccion de conducta y actitud en clase:

Grado de satisfaccion de conducta y actitud en las actividades voluntarias:

Grado de satisfaccion de actividades de refuerzo:

Grado de satisfaccion de actividades de ampliacion:

Grado de satisfaccion de actividades extraescolares:

Comentarios:
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Adecuacion de la metodologia a los objetivos Yy criterios de la evaluacion:
Adecuacion de los recursos didacticos a los objetivos y criterios de evaluacion:
Adecuacion de actividades y tareas a los objetivos y criterios de evaluacion:

Comentarios:

Adecuacion de medios humanos de apoyo a los objetivos y criterios de evaluacion:
Adecuacion de medios materiales a los objetivos y criterios de evaluacion:
Adecuacion de distribucién de espacios y dependencias a los objetivos y criterios
de evaluacion:

Adecuacion del calendario, horario y temporizacion a los objetivos y criterios de
evaluacion:

Comentarios:

Contribucion de la metodologia al buen clima del aula:

Contribucion de las actividades al buen clima del aula:

Contribucion del grupo y su proceso de ensefianza-aprendizaje al buen clima del
centro:

Comentarios:

Grado de desarrollo cuantitativo del curriculo (estdndares de aprendizaje
evaluables):

Grado de desarrollo cualitativo del curriculo (objetivos y criterios de evaluacion):
Grado de desarrollo cualitativo del curriculo (metodologia):

Grado de desarrollo cualitativo del curriculo (recursos):

Grado de desarrollo cualitativo del curriculo (elementos transversales):

Grado de desarrollo cualitativo del curriculo (actividades extraescolares y
complementarias):

Comentarios:

Grado de desarrollo de la adaptacion curricular X;:
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Grado de desarrollo de la adaptacion curricular X,:

Comentarios:

Grado de satisfaccion con la estrategia evaluadora:
Grado de satisfaccion de los instrumentos de evaluacion:
Grado de satisfaccion del sistema de calificacion:

Comentarios:

Valoracion global de la programacion didactica de acuerdo con los logros
obtenidos durante su desarrollo( de 1 a 10):

Comentario final:

7. CONCLUSIONES Y CONSIDERACIONES
FINALES

La promocion de la salud en quinto y sexto de Educacion Primaria es factible
como se ha demostrado en este trabajo, apoyandose en los diferentes programas,
proyectos, estudios y actividades que se pueden realizar en los centros educativos con la

colaboracion necesaria del profesorado y las familias.

La participaciéon de los distintos organismos, fundaciones, ministerios,
consejerias de educacién y sanidad es cada vez mayor, y apoyan esta iniciativa con
medios en aumento, mas eficaces y con mejor programacion. En el curriculo educativo
de Primaria (LOMCE), tanto el publicado en el BOE y BOCYL, se ha plasmado todos

los contenidos a tratar y a realiza en este tema.

La prevencion de enfermedades y el aumento de la salud y del bienestar en los

escolares de 9 a 11 afios de edad ha sido el objetivo principal. Conseguir que los
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nifios/as sean conscientes de como realizar una alimentacion adecuada y una higiene

béasica saludable, es otro de los propositos que se han marcado.

No obstante, las limitaciones para la puesta en practica de esta promocién de la
salud depende en gran medida de la colaboracion de los centros educativos, los medios
disponibles, las ayudas oficiales, y por supuesto la implicacion del alumnado, de los
docentes y de las familias. EIl papel de las familias es fundamental, pues no solo es un
contenido curricular que tiene cabida como materia en si, sino que para que tenga
efectividad es necesario que continle esta préctica fuera de la escuela. Por lo que se
debe hacer participe a las familias, por ejemplo, a través de actividades que proponga el
AMPA, de talleres o escuelas para padres y madres.

El resto de la comunidad educativa debe implicarse, el equipo docente debe
trabajar este ambito ya que puede ser tratado en todas las materias. El resto de la
comunidad educativa, personal no docente, también puede participar, por ejemplo,
implicandose en la escuela a través de talleres y actividades, con publicidad y
reivindicando practicas saludables, salidas y excursiones a fabricas de alimentacion o

pequeﬁos comercios, como un restaurante.

A nivel personal, ha supuesto una indiscutible mejora en el conocimiento de las
posibilidades de actuar en este tema, de valorar mas a fondo como poder trabajarlo, de
saber los problemas y dificultades que puede conllevar, asi como su factibilidad y
mejora. Ha sido muy grato llevarlo a cabo, se puede seguir innovando en la educacion

para la salud.

Los docentes de la Universidad han sido una parte importante en la realizacion
de este trabajo por las materias impartidas y el contenido de las mismas. La universidad
resulta fundamental para la formacion de futuros docentes en la puesta en préactica de
este campo, la educacion para la salud se inculca también desde aqui, y sobre todo,
cdémo trabajarla. El tutor de este trabajo ayudd de forma generosa y desinteresada para

conseguir un estudio adecuado y realizable en un centro escolar.
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ANEXO 2: PIRAMIDE DIETA MEDITERRANEA.

CONSUMO

@ OCASIONAL
' Dulce,
\ bolleria, etc.

g /. Cames grasas
=\ yembutidos.

.....
...............
LB B B B N B R _ N _NE_JE_N_ N _JN_JNE_JN_JN_JN_J ettt A A A B A B _E _E N _E N N _E_ N _ N _JE N _JN_JE N _JN_JE __J}N]J
..............

2 RACIONES CONSUMO

Carnes magras,

pescado, huevos, D'ARIO

lequmbres y frutos secos.

3-5 RACIONES
(Preferentemente
aceite de oliva),

2-4 RACIONES
Leche, yogur
y queso.

> 3 RACIONES
Verduras, frutas
>5aldla.

2 RACIONES
Verduras
y hortalizas.

4-6 RACIONES
Pan, cereales,
cer. integrales,
arroz, pasta,
patatas.

Piramide de la alimentacion saludable para nifios y adolescentes (Sociedad Espariola de Nutricion Comunitaria).



ANEXO 3: COMPONENTES DE LOS ALIMENTOS.

- Proteinas: forman y reparan tejidos, son defensivas y biorreguladoras. Estan
formadas por aminoacidos, ocho esenciales, y se encuentran en los cereales, legumbres,

algunosfrutos secos, leche, huevos, carnes, marisco y pescado.

- Hidratos de carbono: o azlcares. Son la reserva energética del organismo,
formados por carbono, oxigeno e hidrégeno. Su clasificacion es:

o Monosacéridos: glucosa, que circula por la sangre (frutas), fructosa (frutas y

miel), galactosa (disacarido de la lactosa, no se encuentra de forma libre).

o Disacéridos: dos monosacaridos. Estan la sacarosa (aztcar comun), lactosa

(leche), y maltosa (no se da en estado libre, a partir del almidon).

o Polisacaridos: forma compleja compuesto de centenares de moléculas de
glucosa. Se encuentran el almiddn, glucogeno, celulosa, que forman la fibra
vegetal (cereales, legumbres y tubérculos). Deben constituir el 60% de la

dieta infantil.

- Lipidos o grasas: sustancias de alto valor energético (saturados e insaturados),
los encontramos en alimentos como la mantequilla, aceites, quesos, leches, carnes,

pescados, aguacates, nueces y cacahuetes.

- Vitaminas: compuestos organicos indispensables para el metabolismo y

crecimiento. El organismo es incapaz de sintetizarlas.

o Vitamina A: para la formacién de pigmentos (mantequilla, leche, yema,

zanahoria...).
o Vitamina D: aporta consistencia a los huesos (pescado, mantequilla...).

o Vitamina C: en los citricos (kiwi, hortalizas, patatas y vegetales). Forma y

protege la estructura de los tejidos.

o Vitamina E: fundamental para las membranas celulares (margarina, aceite

vegetal, trigo, semillas y huevo).

o Vitamina K: para la coagulacion de la sangre (vegetales, cereales, leche y

carne).
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o Complejo B: vitaminas hiposolubles (cascara de cereales, yema, levadura,
legumbres y carnes).

- Sales minerales: elementos esenciales para el buen funcionamiento del

organismo, su funcion es estructural y reguladora.
o Potasio: frutas y verduras. Catalizador del metabolismo.

o Sodio: Leche y derivados, conservas, embutidos y mariscos. Fundamental
para el equilibrio del &cido basico.

o Calcio y fésforo: leche y derivados (calcio), huevos, pescado, carnes y

legumbres (fésforo). Para formacién y mantenimiento de huesos y dientes.

o Hierro, cobre y cobalto: forman parte de la hemoglobina de la sangre. Estan

en carnes, pescados, huevos, verduras, patatas y legumbres.

o Yodo: esencial en la sintesis de hormonas tiroideas. Se halla en pescados y
vegetales.

- Agua: nutriente mas esencial del organismo, forma 2/3 partes del cuerpo.
Transporta sustancias, hidrata, mantiene la temperatura corporal y regula la presion

osmotica.

GRUPOS DE ALIMENTOS

- Grupo 1: leche y derivados. Aportan proteinas y calcio.

- Grupo 2: pescados, huevos y carnes. Ricos en proteinas.

- Grupo 3: legumbres, patatas y frutos secos. Aportan proteinas y carbohidratos.
- Grupo 4: hortalizas y verduras. Ricas en micronutrientes y carbohidratos.

- Grupo 5: frutas. Aportan micronutrientes y carbohidratos.

- Grupo 6: azUcar, pastas, pan y cereales. Ricos en carbohidratos.

- Grupo 7: aceite, grasas y mantequillas. Ricos en lipidos.
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ANEXO 4: ACTIVIDADES.

Actividad taller degustacion:

GRASAS

. Proporcionan energia y

\ forman bajo la piel una

& capa de tejido que conserva
# el calor del cuerpo.

o s¢c CARBOHIDRATOS
X \? Son la mejor fuente de
"~ energia para el crecimiento,

0 el mantenimiento y la
actividad fisica y mental.

@
Produce heces abundantes y %""A 2/ \
blandas. Combate el 1’ A
estrefiimiento y las 3
enfermedades intestinales.

células y tejidos, y producen
hormonas y otras sustancias
quimicas activas.

Ayudan a construir los
# huesos y controlan el

¥ equilibrio liguido y las
secreciones glandulares,

quimicos del cuerpo y
ayudan a convertir las
grasas en energia,

LA L L T T
......h.‘ 'ram !

York ) welt

-
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Actividad investigacion de alimentos:

CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS

-62-



Las vitaminas son sustancias quimicas esenciales

para el desarrollo humano. Como el organismo no

puede sintetizarias debe recogerfas de los

alimentos donde se encuentran presentes en
cantidades.

METABOLISMO DF 105 GLUCIDOS ¥ PROTIDDS.

ViTaMINA B,
TRANSHMISION DEL
INFLUIO

NERVIOSO,

D€ LA MEDULA OSEA

S
ViITAMINABs T yiramina B, B
ReGULACION DEL FORMACION DE
CRECIMIENTO. GLOBULOS BLANCOS.

VITAMINA B;¥B;  VITAMINAD
Viramina Byy B, LIPIDOS PIEL

REGENERACION DELTENEO

Viramina €
VITAMINAF  \/ipa D L4 céLuta
RiNONES
Vitamina EYH

MuUscuLos

VITAMINAS By ¥ By
METABOLISMO V

QUIMICAME

Los alimentos y los
Nutrientes

'

[

Entos alimentos

encuentran los

Estan en

Hidratos de
Carbono

Necesarios para los
muisculos ¥ drganos
del cuerpo

Fundamentales
para ewvitar
enfermedades

Ayuda a que el
aparato
digestivo
funcione
correctamente




Actividad rueda de los alimentos:
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¢Conocemos los alimentos?
GRUPO 1

Leche y derivados como el yogur y el queso
Nos aportan calcio y proteinas.

Estos alimentos son muy importantes en el
/ idescrrollo de nuestros huesos y debemos beber,

al menos, 3 vasos de leche al dia.

JR UPO
Aarne, pescado y huevos Principalmente

contienen HIERRO y PROTEINAS
necesarias para estar fuertes.

" GRUPO 3
t‘egmbm y frutos $2C08

Proporcionan ENERGIA, P
MINERALES. Ademés, nos apartan htara perg ei buen
' funcionamiento del aparato digestivo.

sRUPO 4
lerduras y hortalizas Aportan
FIBRA, VITAMINAS y MINERALES,

por lo general poca energia pero adn i '
s T asf son esenciales. % e L
GRUPO 5
Contienen VITAMINAS, MINERALES y FIBRA. Frutas

Esta Gltima también estd en la piel de las frutas, por ello
debemos comernosla siempre que sea posible.

GRUP O 6 Gran cantidad de ENERGIA,

Cereales (pan, pastas,  pero su calidad es diferente:

m:”' maiz...), miel, Energia que acumulamos para todas
azdcary dules | actividades diarias (CEREALES). :
- Energia que nuestro cuerpo utilizar "~ 3" R T e e
répidamente, se gasta enseguida y no es A, L
buena (AZUCARES y DULCES)

= GRUPO 7
\E&_ / B Q Proporcionan principalmente calorias, Grasas y aceites

es decir, la energia que nuestro cuerpo necesitapara vivir,
~ | & 77 crecery desarrollar todas las actividades diarias.

£ CoTht N, A
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Actividad dieta mediterranea:
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PO Lot A Y N Py (LA !

Y

* B
1' ' Alaipunta’de |a

Piramide
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Actividad pirdmide alimenticia:
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Actividad habitos alimenticios saludables:

Consumo Moderado
Azucares

2-3 porciones
Leche, vogurt,
¥ quaso

Frutas

1-3 portiones
Aceites y grasas

i\ Carnes, aves,

= N
l’? , pescado, huevo

¢ nueces

2-5 porciones
by Yegetales

3-10 PORCIONES: Grupo de pan, cereal, srvoz v pastas

ALimentacigh
saLubaole

= 2Qué debemos saber?

Desde el SUTEBA te invitamos a repasar algunas
de las recomendaciones para tener en cuenta
on tu casa, en tu escuela, en tu barrio y on tu
lugar de vacaciones.,

La alimentacion es mas que nutrientos

Ura alimentacion ssudable es la gue aporta 10008 los
nuirentes esencales y & energia que cada persona
NECASE Dars mantenerse sana

50 ha demosirado que uNa Huena HMENEACION Proviens
enfermedades cronicas como obesidad, dabetes tipo 2,
enfermedades cardiovasculanes, hpanension,
OEB0OPOIDSH, SgUNOS IP0S e Cancer, el
Adamas del qué es INPORTANTE &f como y con queén
S0 come. | comansalidad es una caractensica
fundamental ded ser humano .

Qué debemos tener en cuenta..,

1, Comer con moderacion o nclur slmentos viriados
en cada comida

2. Consumir 1000 los dias leche, yogures 0 Quesos,
necesancs en fodas Bs edades.

3. Comer diariamente frutas y verduras de 1000 tipo y
color.

4. Cormer una amplia variodad do cames rojas y
blancas, retirando la grasa visible.

5. Proparar las comicas con acelte preferantements
crudo y evitar la grasa para cocinar.

6. Disminuir los consumos do azucar y sal

7. Consumir variedad o panes, cereales, pastas,
harnan, eculas y lagumbres

8. Disminuir el consumo de bebidas alcohdlicas y
ovtarlo on niNos, adolescontes, ombarazadas y madres
lactantes

9. Tomar abundante cantidad de agua potable
durante todo ol da

10. Aprovechar & momento de las comidas para el
encuentro y dialogo con otros.

Consumir diariamente frutas y verduras de
hbﬂn!ulu&

* Apartan un alto conteniio en vitamras y minersios.

* Ayudan & manienar un peso adecusdo.

* Magorsn &f aprovachamiento que ruastro cusipo hace
de nutrientes presantes an oiros skmentos.

* Contribuyen & & prevencion de cares dentales.

* Dimminuyan los niveles do colesterol y aaucar en sangre.
* Provionon ol oove|oceniento promaturo 0o las chiulas.
* Reguian & presion arterial y majoran la creulacion
SENQUNER.

* Confionen filoeuimicos que reducen of reago do
Bpancion de cienos tipos de cancer.

« Contianen un 8o conten|ido en fitras.



HABITOS ALIMENTICIOS SALUDABLES

ELIMINA ADITIVOS
ALIMENTIC Y
TRANSGENICOS

ELIMINA EL CONSUMO DE
AZUCAR REFINADO
ELIMINA ALIMENTOS QUE
CONTENGAN TRIGO

TOMA CEREALES
INTEGRALES, DE GRANO
C LETO

ERDATE DE ESTAR BIEN
HIDRATADO

COMBINA
CORRECTAMENTE TUS
ALIMENTOS

AUMENTA EL CONSUMO
DE FRUTA

TOMA EN CADA COMIDA
ALGUN ALIMENTO CRUDO

INCLUYE EN CADA COMIDA,
POR LO MENOS, UN TIPO ELIMINA LOS LACTEOS
DE VERDURA

20 HABITOS SALUDABLES

en las noches.

1 Usar seda dental a diario. 1 1 Inclpi'r fruta enlos i
refrigerios.
Caminar durante media :
2 e k 1 2 Dejar de fumar.
¢ Programar las
3 Cambsar.el par Bianca 1 3 actividades y cumplir
por pan integral. con el programa.
Dormir al menos 6 l__l Respetar el tiempo
4 horas cada noche. 1 4 estimado al descanso.
5 Desayunar con avena u 1 5 Hacer mas actividades A(\
otros cereales enteros. al aire libre.
Reducir las compras
6 Dejar la gaseosa y los ﬁ 1 6 compllhas e
refrescos. innecesarias.
7 Reducir a la mitad el 1 7 Usar bloqueador
azucar en las bebidas. solar a diario.
8 Leer a diario acerca de m 1 8 Cornel mis ehealadas
un tema nuevo. ‘ :
9 Comer en el comedor, 1 9 Tener pensamientos
no en el escritorio. positivos. (
1 O Desayunar todos los dias. é‘" 2 O Mool celliar






Actividad cuerpo humano:

- Sustancias
no digeridas

Sustancias
de desecho
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Actividad de evaluacién:

EL ENIGMA DE LA NUTRICION

ZONR DE
AMPLIACION

EL ENIGMA DE LA NUTRICION

LOS APARATOS QUE INTERVIENEN EN LA NUTRICION

ZONA DE LECCION ZONA DE FJERCICIOS

—
¢QUE FUNCION TIENE CADA w
APARATO EN LA NUTRICION? | | £55 o N4 TA

5 é

cit

RELACIONA Y COLOCA

o? o
' v J
- =' ‘ !

]

EL RAPIDO

¢ .-
- L =

-
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Actividad de tipos de higiene:

Para alcanzar un objeto

|

\ 7 St

LT

Al permanecer de pie mucho tiempo

1. Aseode la piel
». Aseode los dientes
1. Aseo de cabelloy el cuero cabelludo

. Aseode los oidos
5. Aseo de los orificios nasales

6. Aseode las manos
7. Aseo de los pies




Actividad de primeros auxilios:




El Juego de los Primeros Auxilios presenta un espacio virtual donde se encuentran

hipotéticos casos de accidentes en diferentes espacios cotidianos. En cada situacién,

se tiene que determinar que acciones hay que realizar para socorrer a la persona
implicada en’el accidente.

A medida de que se van resolviendo las diferentes situaciones que se plantean, se avanza
en el juego y se adquieren nuevos conocimientos sobre actuacién correcta en cada caso.
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Actividades de habitos saludables y nocivos:
Hébitos
de vida

saludable

1. REALIZA ACTIVIDADES FISICAS:

El deporte, el senderismo, los paseos con
los amigos, el ftbol, el baloncesto y mil cosas mds que te ayudardn a mantenerte en forma, a
sentirte mds fuerte y contento.

2. COME DE FORMA VARTIADA:

Debes comer mds frutas y verduras y olvidar un poco esos pastelillos y bolleria que tanto nos
qustan. Las chucherias, cudntas menos mejor.

3. VE MENOS LA TELEVISION, NO ABUSES DEL ORDENADOR NI DEL MOVIL:

Es mejor salir a pasear con los amigos o hacer cualquier actividad fisica o deporte. La
televisdn, el movil y el ordenador debes usarlos con moderacion.

4. RELACIONATE CON LOS DEMAS:

Queda con los amigos, sal a pasear, no te quedes en casa sentado si tienes tiempo libre. Con
tus amigos haz valer tu opinidn, no te dejes influir por lo que los demds piensan. Cuando no
quieras hacer algo di simplemente NO.

4, RECUERDATE DE VEZ EN CUANDO LO QUE VALES:

Todos tenemos capacidades y habilidades, pero también defectos y limitaciones, y no pasa
nada. Debes sentirte orgulloso de las cosas que haces bien y encargarte de que los demds se
enteren.




HIGIENE Y MALOS HABITOS

Tabaco

alcghol @

Evita los accidentes
St vl

Si quieres una vida saludable,
praclica la higiene y cuida (u salud todos los dias.

BEBE: 14- 15 HORAS
4 AROS: 11 HORAS
8 ANOS: 10 HORAS
ADULTO: UNAS 8 HORAS

HACER EJERCICI0 [ &
POR LO MENOS 1HORAALDIA  JISERN

CORRER 0 CAMINAR o
SALTAR
JUGAR A LA PELOTA

COMER BIEN

DESAYUNAREMOS o
TODOS LOS DIAS EN CASA S5 %

TOMAREMOS FRUTA Y VERDURA ‘ —
P ENCADA COMIDA, DECOLORES . TOMAREARS FRGTA

DIFERENTES *_
S — s ESTAS REGLAS LAS
g Peonom t% CUMPLIREMOS SIEMPRE
LOQUE ' HAREMOS

£ ] _NOE | v
NO TOMARLMOS BOLLERIA ' ! NO TOMAREMOS ZUMDS T
‘ INDUSTRIAL O PAN DE MOLTE m ENVASADOS 0 REFRESCOS

S




Lo ideal es trabajar
con contenidos
educativos

Actividad de evaluacion:




ANEXO 5: HOJA DE CRITERIOS MINIMOS DE CORRECCION POR

UNIDAD DIDACTICA.
Nombre del alumno/a:

Curso:

INDICADORES DE EVALUACION U.D.: LA ALIMENTACION
Y EL CUERPO

NC

EP

Identifica y clasifica distintos tipos de alimentos y sus
componentes.

Reconoce los grupos de alimentos de la pirdmide alimentaria.

Discrimina las funciones de los nutrientes.

Reconoce los nutrientes que contiene cada alimento.

Diferencia una dieta saludable y no saludable conociendo los
principios de las dietas equilibradas.

Identificay conoce las ventajas de la dieta mediterrdnea.

Valora los hdbitos saludables para el cuidado del cuerpo y la salud

Reconoce los principales problemas alimenticios, enfermedades y
su prevencion, manteniendo una conducta responsable.

Diferencia y localiza los principales dérganos del cuerpo y sus
funciones.

Conoce el funcionamiento del cuerpo: sistemas, aparatos, tejidos...

Adopta estilos de vida adecuados para el buen funcionamiento del
cuerpo.

Muestra interés por aprender y participar en las actividades.

Trata con respeto a sus compafieros/as identificando sus
sentimientos y emociones.

Es activo en los trabajos de grupo.

Es auténomo en la realizacion de sus trabajos y se esfuerza en sus
tareas.

C = Conseauido. NC = No Conseauido. EP = En Proceso
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Nombre del alumno/a:

Curso:

INDICADORES DE EVALUACION U.D.: HIGIENE,
HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

NC

EP

Identifica distintos hdbitos y prdcticas de higiene.

Reconoce y practica los tipos de higiene.

Se interesa por las téchicas de primeros auxilios y su
puesta en prdctica.

Identificay valora hdbitos saludables para el descanso,
cuidado e higiene.

Discrimina el ocio nocivo del ocio saludable y sus
consecuencias.

Busca y recopila informacion sobre aportaciones
cientificas para la mejora de la salud.

Adopta estrategias para la resolucién pacifica de
conflictos.

Se relaciona con los compafieros/as de manera positiva.

Identifica situaciones de peligro y cémo resolverlas.

Muestra interés por aprender y participar en las
actividades.

Trata con respeto a sus compafieros/as identificando
sus sentimientos y emociones.

Es activo en los trabajos de grupo.

Es auténomo en la realizacién de sus trabajos y se
esfuerza en sus tareas.

C = Conseguido, NC = No Conseguido, EP = En Proceso
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ANEXO 6: HOJA DE CRITERIOS MINIMOS DE CORRECCION POR

UNIDAD DIDACTICA ADAPTADA A ALUMNOS/AS CON LAS

NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES.
Nombre del alumno/a:

Curso:

INDICADORES DE EVALUACION U.D.: LA ALIMENTACION
Y EL CUERPO

NC

EP

Identifica tipos de alimentos y algunos componentes.

Reconoce los grupos de alimentos.

Discrimina diferentes los nutrientes.

Diferencia una dieta saludable y no saludable.

Valora los hdbitos saludables para el cuidado del cuerpo y la salud

Reconoce los principales problemas alimenticios manteniendo una
conducta responsable.

Diferencia y localiza los principales érganos del cuerpo.

Valora estilos de vida adecuados para el buen funcionamiento del
cuerpo.

Muestra interés por aprender y participar en las actividades.

Trata con respeto a sus compafieros/as.

Es activo en los trabajos de grupo.

Realiza con progresiva autonomia en los trabajos y se esfuerza en
sus tareas.

C = Conseguido, NC = No Conseguido, EP = En Proceso
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Nombre del alumno/a:

Curso:

INDICADORES DE EVALUACION U.D.: HIGIENE,
HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

Identifica hdbitos y prdcticas de higiene.

Reconoce algunos tipos de higiene.

Muestra interés por las técnicas de primeros auxilios.

Valora hdbitos saludables para el descanso, cuidado e
higiene.

Distingue el ocio nocivo del ocio saludable.

Busca informacidn sobre aportaciones cientificas para la
mejora de la salud.

Adopta estrategias para la resolucion pacifica de
conflictos.

Se relaciona con los compafieros/as de manera positiva.

Identifica situaciones de peligro.

Muestra interés por aprender y participar en las
actividades.

Trata con respeto a sus compafieros/as.

Es activo en los trabajos de grupo.

Realiza con progresiva autonomia sus trabajos y se
esfuerza en las tareas.

C = Conseguido, NC = No Conseguido, EP = En Proceso
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