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RESUMEN

El presente trabajo tiene la finalidad de abordar la timidez en la infancia por medio de la
literatura infantil. En el marco tedrico se abordaran la timidez, sus causas Yy
consecuencias en la infancia, asi como la importancia del cuento como recurso
pedagdgico, buscando asi fundamentar y justificar una propuesta didactica. Esta
propuesta gira en torno a un libro seleccionado y analizado, que es ¢Por qué
enrojecemos como tomates?; y esta dirigida al primer ciclo de Educacion Primaria. Este
trabajo concluye con el valor de trabajar las emociones en la infancia para que sean
gestionadas con exito a lo largo de la vida, ademas de resaltar la importancia de

promover la lectura como herramienta de ayuda y disfrute.
Palabras clave:
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ABSTRACT

This work has the purpose of address the shyness in childhood through children's
literature. In the theoretical framework will be included shyness, its causes and
consequences in childhood as well as the importance of the tale as a teaching resource,
with the aim of inform and justify a didactic proposal. This proposal it is directed to the
first cycle of primary education and revolves around a chosen and analyzed book: ¢Por
qué enrojecemos como tomates? This paper concludes the value of working emotions in
childhood for them to be managed successfully throughout life, and the importance of

promoting reading as a help tool and enjoyment.
Key words:

Children's literature, primary education, emotions, shyness treatment



Nota aclaratoria:

He usado constantemente el género masculino con la intencion de simplificar el
escrito, pero obviamente al utilizar ese hago referencia a ambos. Cuando digo
nifios, me refiero a los nifios y las nifas, al igual que alumnos y alumnas o

maestros y maestras.
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1.INTRODUCCION

La educacion actualmente no responde solo a conceptos académicos, sino que da
respuesta también al desarrollo emocional, a la vida en sociedad y a la madurez a lo
largo de la vida de una persona. En la infancia crecemos y construimos nuestra
personalidad, aprendemos y descubrimos como somos, al igual que empezamos a
caminar en las relaciones sociales. La habilidad para relacionarnos con el resto
positivamente y comprender una situacion de diferencia se vuelve mas compleja en la
escuela, donde Ultimamente encontramos serios problemas de agresividad, acoso, mala
gestion de las emociones y dificultades para resolver conflictos. Por ello, la educacion
pretende cubrir las necesidades mas humanas y sociales de la persona, y el docente debe
saber como detectar situaciones complejas, guiar este proceso y adaptar su préctica para

dar respuesta.

Buscando dar respuesta a la individualidad del alumnado y a la gestion de las
emociones, utilizando recursos que permitan desarrollar las competencias basicas que
ha de tener un alumno de Educacion Primaria al terminar la etapa, pretendo con este
trabajo hacer una propuesta en la cual el uso del cuento como herramienta pedagdgica
ayude a este desarrollo de la inteligencia emocional en el aula, y mas en concreto

orientado a un problema en ocasiones infantil que como la timidez.

Con este trabajo y su propuesta didactica reflejaré qué es la timidez, qué utilidad y
aplicacion tiene la literatura de cara a un problema infantil en el aula, cuan importante
es atender al alumnado retraido o timido, qué estrategias se pueden utilizar y las

consecuencias en su desarrollo social.



2.0BJETIVOS

Este trabajo de fin de grado ha ayudado a que afiance conocimientos, ajuste una
propuesta a la realidad de aula vivida durante los periodos de préacticas, y termine de
consolidar las competencias adquiridas durante la carrera. Asimismo los objetivos que
se pretenden alcanzar, tal y como se exponen en la guia del trabajo de fin de grado y de
acuerdo con el Articulo 16 de la Ley Organica 2/2006 de 3 de mayo de Educacion, los

son los siguientes:

= Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza-aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracion con otros docentes y profesionales del
centro.

= Disefiar, planificar, adaptar y evaluar procesos de ensefianza-aprendizaje para el
alumnado con necesidades educativas especificas, en colaboracion con otros
docentes y profesionales del centro.

= Fomentar la lectura, el comentario critico de textos de los diversos dominios
cientificos y culturales contenidos en el curriculo escolar.

= Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que
atiendan a la igualdad de género, a la equidad y al respeto de los derechos
humanos que conformen los valores de la formacion ciudadana.

= Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de
disciplina y contribuir a la resolucion pacifica de conflictos. Estimular y valorar
el esfuerzo, la constancia y la disciplina personal en los estudiantes.

= Conocer la organizacion de los colegios de educacién primaria y la diversidad
de acciones que comprende su funcionamiento. Desempefar las funciones de
tutoria y de orientacién con los estudiantes y sus familias, atendiendo las
singulares necesidades educativas de los estudiantes. Asumir que el ejercicio de
la funcion docente ha de ir perfeccionandose y adaptandose a los cambios
cientificos, pedagdgicos y sociales a lo largo de la vida.

= Valorar la responsabilidad individual y colectiva en la consecucion de un futuro
sostenible.

= Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente.
Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y

promoverlo entre los estudiantes.



Igualmente para realizar este trabajo me he planteado unos objetivos concretos que
contribuyan a mi formacién, que me guien en la realizacién del trabajo, y con ellos
complementar la actitud activa, de indagacion y de trabajo continuo que caracteriza al

maestro:

= Afianzar una actitud de investigacion y curiosidad ante un tema desconocido,
ampliando mis conocimientos.

= Buscar referentes teéricos solidos para justificar mi propuesta.

= Seleccionar y aplicar, dependiendo de la situacion y la necesidad del trabajo, los
conocimientos adquiridos durante estos cuatro afios.

= Adecuar los objetivos al contexto de aula y programar ajustandome a la realidad
atendiendo a parametros variables y a la flexibilidad que requiere trabajar con
nifos.

= Elaborar un proyecto partiendo del concepto abstracto de la timidez, que sea Util
y aplicable en la practica educativa.



3.JUSTIFICACION

La justificacion de este trabajo se encuentra reflejada en los objetivos generales para su
realizacion, la cual se puede encontrar en el apartado anterior, y corresponde con los
objetivos establecidos para el Grado de Educacion Primaria.

Por ello la eleccion del tema, el tratamiento de la timidez por medio de la literatura
infantil, es justificada aqui desde mi motivacion personal. Este tema ha sido el fruto de
una reflexion personal que comienza en mi infancia. En esta etapa destaco experiencias
interesantes con libros y lecturas que cambiaban mi forma de pensar, y ofrecian un
mundo paralelo que me ayudaba a explicar muchas cosas que sucedian a mi alrededor.
Ademas de la eterna curiosidad por el aislamiento de algunos compafieros de clase que
preferian evadirse y jugar solos que con el resto.

Por otro lado, esta reflexion personal parte también de una carencia y curiosidad
profesional que aparece en el periodo de practicas. Encontrar en el aula un alumno
especialmente retraido y sin aparentes problemas conflictivos con el resto de la clase,
pero si con problemas personales de socializacion y aceptacion, hace que despierte en
mi un interés especial sobre como trabajar esto desde la docencia.

Mi motivacion por este tema no pretende cambiar la personalidad del alumnado, ni su
caracter, pero si conseguir, con el trabajo de aula, que no exista un aislamiento que
produzca infelicidad en el nifio o la nifia.

Como apunta Gardner (1983), el ser humano no es solo una inteligencia, en particular la
interpersonal e intrapersonal en este caso cobran especial importancia, ya que no se
gestionan adecuadamente y suelen tener su explosion en la adolescencia. No
gestionarlas implica inseguridad, desafios, sumisién..., que en una adolescencia

temprana derivan al acoso, al aislamiento y las crisis de personalidad.

El pasado miércoles 24 de junio, anotaba Fabiola Czubaj que “el 40% de los
adolescentes es victima de alguna forma de bullying” y apunta que desde la escuela,
chicos y chicas con un caracter retraido son blanco de manipulaciones, exclusiones y
hasta agresiones en porcentajes lamentablemente altos. Lo que indica que hay una
carencia en el sistema educativo y que es necesario atender y promover la tolerancia, el
respeto por la diferencia y sobre todo que este tipo de comportamientos no sean

socialmente aceptados ni normalizados.



Todo esto me suscita interés y creo necesario—erearelaborar una propuesta que
demuestre que se pueden trabajar las emociones y las relaciones sociales en el aula de
primaria. Por otro lado, y como se tratara después, en el apartado “El cuento como
recurso pedagogico”, utilizar la psicoliteratura ofrece también una forma de solucionar

un problema con autonomia, ademas de que el alumno poder refugiarse en la lectura.

Y, bien, ;qué es exactamente la psicoliteratura y qué pretende? Se trata de libros que
abordan los problemas o tematicas mas personales del lector, y que reflejan situaciones
dificiles por las que alguien puede estar pasando. Estos relatos pueden mostrar la
posible solucion de dos formas: por un lado, ofrecen un modelo de comportamiento
“ejemplar” ante una situacion problematica, que se puede imitar e interiorizar, y que
produzca un crecimiento personal deseado; y, por otro lado, pueden ser relatos que

reflejen una situacion igual a aquella por la que pasa el lector y les sea via de desahogo.



4. MARCO TEORICO
4.1 LA TIMIDEZ

La timidez, como apunta Cabrera (2009, p.2), “es una tendencia por parte de la persona
a sentirse incomodo, inhibido, torpe y muy consciente de si mismo en presencia de otras
personas”. Esto es debido a su falta de confianza, tanto en si mismo, como en los
demas, lo que le impide un desarrollo social 6ptimo y sobre todo le provoca una

sensacion de incomodidad ante otras personas.

Hay variedad de autores que determinan tipos de timidez, pero es Zimbardo (1977 p.37)
en quien me baso para hacer esta clasificacion. El habla de tres grupos, segin sus
caracteristicas. El primero hace referencia a las personas que no tienen miedo a
interaccionar con otras personas, pero simplemente escogen estar solos por comodidad;
el segundo grupo engloba a las personas que carecen de confianza en si mismos, sienten
verguenza o no dominan habilidades sociales y, por tanto, evitan de cualquier forma el
contacto social; y por Gltimo el tercero, que comprende a las personas que temen no
llegar a sus expectativas sociales, es decir, sienten no estar a la altura o les invade el

miedo al intentarlo.

Segun Cabrera (2009, p.2), la timidez aumenta o es causa de distintos factores, estos

son.

= Desconocer una situacion nueva: alguien se muestra retraido sin conocer el
entorno que le rodea, y en ved de explorarlo decide aislarse.

= No conocer a las personas con las que se va a interactuar: provoca una reaccion
de invisibilidad o timidez, en la que antepone la soledad, a la socializacién.

= Anticiparse a una evaluacién externa negativa, esta Ultima ligada a las

expectativas de uno mismo ante la sociedad y la baja autoestima.



4.2 LATIMIDEZ EN LA INFANCIA

En la infancia también se presentan dificultades de socializacion, y tiene su comienzo la
timidez, puesto que en esta etapa se inician las relaciones sociales y el
autoconocimiento. La timidez infantil se da sobre todo fuera del entorno familiar; por
ello, suelen detectarse estos comportamientos en la escuela, donde la soledad prima a la
participacion. Cuando este comportamiento reservado se detecta, se tiende o bien a
buscar las causas, o por el contrario a dar por hecho que forma parte de la personalidad
del nifio o de la nifia. En sintesis con las afirmaciones de Cabrera (2009, p.6) se habla
del nifio “que nace” timido, y del que aprende a serlo; pero, aun asi, las causas no estan
determinadas, por ello se puede considerar la multicausalidad de la timidez. Estas
causas suelen provocarse en el entorno familiar, y tienen que ver con los siguientes

ambitos en las relaciones padres e hijos:

= Falta de carifio: si hay pocas o nulas muestras de aprecio, carifio y proteccion, el
nifio sentird inseguridad e inestabilidad para poder manejarse en las relaciones
sociales.

= Sobreproteccion y limitaciones: si el nifio esta extremadamente protegido por
miedo a que corra algln riesgo, no tendra iniciativa ni decision. Del mismo
modo si las limitaciones son excesivas, y las respuestas son “no sabes”, “lo haras
mal” o “seguro que lo rompes”, provocara que sienta inseguridad y no descubra,
0 entienda en que se equivoco.

= Maltrato o abuso del regafio: por desgracia, si existe esta situacion, aparecera el
temor por actuar, y por cualquier relacién social y afectiva.

= Incomunicacion: si en el circulo familiar no se favorece la comunicacion (la
confianza de escuchar y comprender) la timidez en cualquier otro circulo sera

muy alta.

Estas causas o comportamientos favorecen la aparicion de reacciones cohibidas en los
mas pequerfios, e incluso que prefieran estar solos por comodidad. Esta soledad es una
forma de huir del problema; por ello, y como afirma Rius, R. (2005, p.14), “no hay que
obligarle a intervenir en una situacion social que inicialmente rechaza”, ya que
provocariamos el efecto contrario. Ademas, puesto que principalmente es una falta de
confianza, “jamas se le debe coaccionar ni criticar su actitud. No hay que echarle en

cara que sea timido, vergonzoso..., sino que debemos destacar sus cualidades y
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adjetivar positivamente los progresos que haga”. Si es cierto que, cuando un maestro o
maestra habla de estas conductas con las familias, estas pueden mostrar sorpresa, ya que
en casa no se retrae o se muestra relajado, y es solo en contextos como la escuela donde

el alumnado puede mostrar esta timidez.
4.2.1 Manifestaciones

En un aula de Educacién Primaria, encontramos una variedad de personalidades y
formas de ser en el alumnado. Como docentes podemos detectar un conflicto, un
malestar, un rechazo e incluso tener indicios de algun tipo de trastorno conductual. Es
cierto que la experiencia en la docencia dota de claves para identificar algun problema
con mayor rapidez; pero, dado el alto namero de alumnos que encontramos, 0 Si nos
centramos en lo estrictamente académico, hay pequefios detalles afectivos que
entorpecen el desarrollo social del alumnado y se pueden pasar por alto. Por ello, y
puesto que es la inteligencia emocional tan esencial de aprendizaje, no debemos dejar de
lado estas manifestaciones. A continuacion, y de acuerdo con Cabrera (2009, p.4), las

evidencias posibles que encontramos en la timidez en la infancia son:

Le cuesta trabajo relacionarse y participar en los juegos. Suele crear un mundo

imaginario; por eso, se ausenta y se le puede ver pensativo.

= Habla poco, pero tiene desarrollo del lenguaje adecuado.

= Se puede ruborizar ante situaciones en las que la atencion se dirige hacia él.

= Se ve incapaz de ejecutar conductas que hacen los nifios y nifias de su edad.

= Se siente mejor con adultos que con otros nifios y nifias, ya que son algo mas
predecibles.

= Tiene un caracter mas serio que los nifios y nifias de su edad.

= No suele mirar a los 0jos, e intenta pasar desapercibido entre un grupo

4.2.2 Consecuencias

A pesar de encontrarnos a menudo el adjetivo timido en un aula, sus efectos a largo
plazo resultan ser mas negativos para la persona y su crecimiento social de lo que
parecen a primera vista. En la misma linea del articulo de la revista Innovacion y

experiencias educativas, Cabrera (2009.p.5) apunta a consecuencias visibles en un
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futuro cercano a la infancia, como es la adolescencia, y en un desarrollo social afectado

a largo plazo. Estas son:
=  “Problemas de aceptacion social: ignorancia, rechazo y exclusion social”.

En cuanto a los nifios con conducta timida del aula, pueden sufrir la consecuencia de ser
ignorados o rechazados. Cabe destacar diferencia entre ambos; los ignorados estan en
esta situaciéon, o bien por retraimiento, o por ignorancia sociométrica. Segin datos
empiricos, estas causas no son equivalentes y, como se apunta en el citado articulo,
“solo un pequefio subgrupo presenta aislamiento social de forma mantenida y
continuada, y problemas de ansiedad social”. En cuanto a los rechazados, se anotan dos
causas: el comportamiento agresivo y el retraimiento; este ultimo referido a
comportamientos timidos. Las conductas de nifios timidos son dificiles de comprender
por el resto y hacen que muestren menos interés en relacionarse con ellos y, por ello, el

rechazo o la ignorancia.
=  “Intimidacion o maltrato entre iguales”.

La intimidacion o maltrato entre iguales hace referencia a una conducta negativa
continuada, de una persona o un grupo de personas contra otra. Esta se puede
caracterizar por tener agresiones fisicas o psicoldgicas, que atemoricen, intimiden o
acosen a quien las sufre. “Por tanto, es algo mas serio, ya que pasa a ser una relacion
patologica continuada entre el agresor y la victima”, asi mismo “la timidez es una
caracteristica definitoria del perfil de las victimas, estas suelen ser nifios socialmente
aislado, inseguros, y tienen una vision negativa de si mismos y de su situacion” Cabrera
(2009, p8). Desde mi punto de vista, como docentes debemos evitar estos conflictos y
proteger especialmente a este alumnado que se siente inferior al resto y se muestra

ausente, ya que, con mas facilidad, puede ser objetivo de intimidadores.
» “Maltrato infantil y abuso sexual”.

Aunque las investigaciones sefialan una asociacién entre la conducta timida y el abuso o
maltrato, cabe matizar que no es una consecuencia directa, ni es claro el sentido de la
relacion. Este nexo se establece, ya que los nifios y nifias con perfil introvertido pueden

ser el blanco de abusos y, a su vez, estos abusos pueden ser causa de la conducta
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introvertida y retraida. Si existe un cambio de conducta en el alumnado, y tiende hacia

estas caracteristicas, es importante investigar si hay algo que la provoque.
= ;Bajo rendimiento escolar?

Las principales dificultades académicas que puede mostrar un alumno o alumna con
conducta timida se centran en la ansiedad y en el clima de aprendizaje, ocurre esto por
estar expuesto a situaciones de interaccion con otros compafieros, por la falta de
concentracion debido a un estado de miedo continuo. Con la edad, esta consecuencia se
agrava, ya que los jovenes con pensamientos negativos y con dilemas emocionales
empeoran su rendimiento notablemente. De cualquier modo, el caso contrario puede
darse, en el cual el alumno que muestra este perfil retraido se siente atraido por los

estudios como una forma de destacar ante el resto.
4.3 EL CUENTO COMO RECURSO PEDAGOGICO

En este apartado se contemplard la importancia y utilidad del cuento como recurso
educativo. No es facil definir lo que es el cuento, sobre todo si se tiene en cuenta sus
estrechas relaciones con otros géneros, como la leyenda, el mito, la novela corta, la
fabula, con los que se le identifica o incluso confunde. Quizé por esta razon, el cuento
se entienda mejor mediante su contacto directo y por el goce estético que produce, antes
que por los intentos de explicacion de su naturaleza. Segin Carmen Ibafiez Sandin
(2006 p.1), “el cuento es un relato breve de hechos imaginarios, de caracter sencillo, con

finalidad moral o recreativa, que desarrolla la imaginacién y despierta la curiosidad”.

En la historia encontramos el cuento como transmisor de valores, testigo de épocas
determinadas y narrador de acontecimientos, reales y fantasticos. Este, utilizado en
entornos familiares y escolares, ha emitido mensajes con carga moral que, en muchas
ocasiones no han sido debidamente reflexionados. Por ello, y con el fin de trabajar en
esos mensajes para que despierten una reaccion en el alumnado, hablamos de este
teniendo en cuenta su valor educativo, en palabras de Ana Maria Castafio Gomez
(2013):

El valor educativo de los cuentos ha sido reconocido en ambitos pedagdgicos y
es una herramienta didactica de primera magnitud en el seno de la escuela y de

bastante penetracion en el ambito familiar, con funcionalidad ludica, didactica y
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socializadora y a través de la que se puede contribuir a la transmision de valores

conducentes a la igualdad.

Asi es que para estimar el valor del cuento, Castafio Gomez, (2013, p.10) determina dos

funciones para tener en cuenta: la educativa y la didactica.

A) Con respecto a la funcion educativa apunta Paco Abril (2014 p.17), maestro y
escritor de Literatura Infantil, “la funcién educativa del cuento procede de si
mismo”. El llama “dones” a los beneficios que recibe el alumnado en la lectura,
y afirma que estos proceden de elementos del mismo cuento. Estos son:

* La propia historia narrada.

* El afecto que transmite el propio cuento o la persona que lo lee/o narra.

* La identificacion de las nifias y los nifios con la historia y los personajes y su
evasion del mundo real.

* La posibilidad de, a través del cuento, comprender y modificar realidades
vividas o sentidas.

B) Sin embargo, la funcion didactica del cuento esta determinada por el objetivo
intencional que tienen la lectura, marcado por el lector o narrador de la historia y
quien media en esta. El mediador puede ser el docente y el objetivo puede ser un

aprendizaje de conductas.

Como afirman Pérez, Pérez, y Sanchez, (2013), el cuento invita a la comunicacion: si un
relato trata un tema o situacion que les pueda resultar familiar, podremos guiar un

debate, un comentario o una opinién acerca de esto.

Pero ahora que conocemos el valor educativo del cuento, ¢por qué surge la necesidad de

escuchar cuentos o adentrarse en ellos en la infancia?

Paul Auster (1990 p.126) apunta: Dicen que si los seres humanos no pudieran
sofiar por las noches se volverian locos; del mismo modo, si a un nifio no se le
permite entrar en el mundo de lo imaginario, nunca llegara a asumir la realidad.
La necesidad de relatos de un nifio es tan fundamental como su necesidad de

comida y se manifiesta del mismo modo que el hambre.

Con esta afirmacién, podemos valorar el cuento o el relato como un instrumento

necesario de exploracion, atractivo especialmente en la infancia, y que se vuelve vital en
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compresion de la realidad y desarrollo de la imaginacion. Entendiendo este como
instrumento, también podemos caracterizarlo como medio adecuado para el ocio
infantil, ya que en la infancia el oido recibe indicaciones, érdenes, lecciones o charlas,
pero el cuento en si busca emocionarlos y buscar reacciones, que hagan que disfruten de

la lectura.

4. 4ACERCAMIENTO A ¢Por qué enrojecemos como tomates?

4.4.1 Argumento del relato

Julieta es una nifia de 7 afios, ella es imaginativa,
honesta y muy timida, tiene como aficiones la

P, quis
& lectura y jugar con su mascota, acude con

enrojecemaos normalidad al colegio, pero alli, la importa mucho
como tomates ] o . .

. qué percepcion tienen sus comparieros de ella, odia
tener que salir a la pizarra, ya que, suele tener
mucha verglienza. Cada vez que se encuentra en una
situacion asi, en la que tiene que hablar en puablico,

0 hay un momento de tension para ella, Julieta

/N . enrojece como un tomate y esta reaccion que delata

\» A& Fararron P nerviosismo provoca que se enrojezca alin mas y

el mal trago sea mayor. En consecuencia a su timidez Julieta suele pasar mucho tiempo
con su perro, con el que juega, pasea y habla sobre sus miedos. El nudo de la historia la
profesora decide que hagan un trabajo para exponerlo ante la clase. Este trabajo tratara
de temas distintos escogidos al azar por la maestra, y en su caso por extrafia casualidad
el tema es “;Por qué enrojecemos como tomates?” Julieta se niega a hacer el trabajo y
decide no pasar por ese trance, aunque la cueste un cero en la nota. Llega el desenlace
cuando, un dia, tras leer un cuento sobre los miedos, Julieta se da cuenta de que la mejor
forma de resolver un problema es enfrentarse a él. Dispuesta a investigar sobre el
porqué de esta reaccion, comienza navegando por la red con ayuda de su madre, y
encuentra todo lo que necesita para hacer el trabajo. El dia de la presentacion, Julieta
comienza muy nerviosa y, como de costumbre, colorada, pero algo ha cambiado, ahora
pone nombres a aquello que produce su rojez en las mejillas, y se ve preparada para

decirlo a pesar de todo. Logra relajarse y acabar exitosamente con un aplauso de todos.
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Su autoestima ha crecido al conseguir superar un miedo por si misma, y a la vez, la

aprobacion del resto de sus comparieros.
4.4.2 Los iniciosy el final del relato

En todo cuento, es importante el inicio y final de la historia: como comienza el relato,
como se resuelve una situacién, o en quée termina la trama; si es un final abierto,
cerrado, esperado o inesperado. En ¢Por qué enrojecemos como tomates? vemos que el
comienzo plantea un miedo, una situacion de péanico para alguien que aun no

conocemaos:

Aquel dia la profe pronunci6 las palabras méas temidas por mi, las que me causan

horror, terror y pavor:
“;Julieta, sal a la pizarra!”

El comienzo ya resulta desvelador desde el punto de vista de un docente, muestra que
salir a la pizarra es algo poco frecuente en esta clase y no se asocia a algo divertido y sin
importancia, sino que el personaje, por su caracter y el tono que utiliza, nos deja ver que

es algo poco habitual, que provoca alarma y que no es una buena sefial.

En cambio, sin analizar el resto del cuento y observando el final, este desvela por el
tono y la situacion un cambio en el estado de &nimo del personaje principal.

Especialmente interpreto esto, por la Gltima frase que dice:

Cuando llegué a casa y se lo conté a Nilo en la farola de la esquina, éste me dijo

sin dejar de mover el rabo:
-Guau, guau guuuuau.
Que, como todo el mundo sabe, en el lenguaje de los perros quiere decir:
“{Julieta, eres la mejor!”

Julieta, en este caso, se autoafirma con una reaccion de su mascota, diciéndose a si
misma que es la mejor, demostrando que esta contenta y segura de si misma. Su
lenguaje ha cambiado notablemente, ya que remarcaba una situacion inicial en la cual
utilizaba los sustantivos horror, temor y pavor, y ahora es capaz de verse como alguien

mejor a causa de algo.
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Dentro de la importancia de le literatura infantil se encuentra la forma de finalizar los
relatos, es decir, el desenlace. Tal y como apunta Abril (2005, p.34) hay tres
posibilidades bésicas de desenlace, y en este cuento el desenlace “es de aceptacion y
asuncion del conflicto por parte de los personajes dentro de una nuevas coordenadas de
vida” y en la misma linea se entiende este como una nueva version del final feliz. Este
mismo autor afirma que se ha dejado atras la sobreproteccion de los nifios, y que, hay
temas que pueden ser tratados por la literatura infantil que no tienen por qué tener un
final estrictamente feliz, sino que pueden ofrecer una alternativa mas realista como en

este cuento, en el que la protagonista asume su rubor pero no se deshace de él.

En este cuento, el personaje principal tiene un comienzo claramente marcado por un
miedo y un final marcado por un éxito, por ello se desvela atendiendo a inicio y

desenlace, hay un cambio y este ha resultado ser positivo.
4.4.3 Personajes

El personaje principal es Julieta, y después por orden de relevancia encontramos; a Nilo,
su perro, a su madre, a su maestra y por Gltimo a sus compafieros. Ella es una nifia
introvertida y timida pero a su autoanaliza y es consciente de sus reacciones. Le gusta
mucho estar con su perro, ya que delante de él no muestra vergiienza, al igual que le
gusta la lectura, que hace que se divierta sin tener que interactuar con otros nifios. En el
colegio se ve débil y necesita la aprobacion de otros para ser ella misma. No comprende
porque se pone colorada, aunque si sabe que siente vergiienza en publico y entiende esto
como un problema sin solucién que la acompafiar para toda la vida. En el relato decide
no solucionar el problema, ni las situaciones que lo provocan y opta por actividades que
no requieren el trato con otra persona. Esto ocurre asi hasta que aparece una situacion
determinante, que requiere de una decision: afrontar o evitar. Con ayuda de una lectura
comprende que evitarlo no es la solucion, y decide actuar. Aqui se percibe un cambio en
el personaje, se enfrenta a un miedo comprendiendo que no es un caso aislado, y asimila

que tiene que convivir con ello haciendo que no resulte un problema.

Sus compafieros y comparieras, se muestran un poco desfasados de la realidad, o al
menos solo aparecen en los casos negativos y topicos de burla. En el cuento se hace

referencia a ellos con etiquetas como ‘“el mas guapo de clase” y eso resulta
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desfavorecedor para el lector ya que puede parecer superficial, y encasilla la

personalidad a un adjetivo.

Por otro lado en un segundo plano, aparece la familia que se muestra monoparental
durante todo el relato, y en la cual la madre tiene todo el protagonismo cuando Julieta
necesita apoyo, pero sin hacer ninguna referencia textual encontramos una ilustracion,
en la que aparece con un hombre que se intuye que es su padre, esto indica la libertad
del ilustrador y su poder para salirse del texto. En este cuento trasciende el personaje de
Nilo, la mascota de Julieta, que a pesar de ser un animal, para ella es una pieza vital, un
amigo y confesor, ya que no tiene ninguna

conducta retraida con él. T -

Por Gltimo y desde una perspectiva pedagdgica, el
personaje de la maestra de Julieta resulta
ambiguo. Por un lado muestra interés por que su
alumna asuma y reaccione ante  su
enrojecimiento, su timidez y su miedo al hablar
en publico; pero, por otro lado hay muestras

indirectas que parecen menos adecuadas en su

labor como maestra. Estas son como ya apunté i \(i / = ;"/
con anterioridad, que suponga algo inusual salir a la pizarra, qUe la dispééicién de la
clase sea individual lo cual provoca que no se desarrolle el trabajo en equipo o al menos
no se favorezca, elegir un trabajo de investigacion al azar y no por interés o iniciativa
del alumno y, por Gltimo, que a pesar de conseguir el proposito de ayudar a Julieta con

su problema, hubiera sido mas interesante trabajarlo a nivel grupal.
4.4.4 La utilizacién del lenguaje

El cuento estd narrado por el personaje principal: Julieta. Es un narrador autodiegético,
el cual relata sus propias experiencias como personaje central en la historia, se
caracteriza por tener un monologo interior, y en este libro, verbaliza sus reacciones de

miedo.

Ella cuenta la historia en pasado y dinamiza la lectura con pequefias intervenciones de
otros personajes. En numerosas situaciones hace preguntas retdricas y comparaciones

con momentos cotidianos, que dinamizan la lectura. Ademas el texto se nutre de
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descripciones subjetivas gque juegan con la exageracion y la semejanza para detallar

cada situacion.

Hay muy pocos dialogos lo que demuestra que no hay comunicacion con el resto de
personajes y, mas bien, hace referencia a frases clave de los personajes o a sus
respuestas. A lo largo del relato aparecen dos citas a cuentos infantiles, El mago de Hoz
y Alfredo y el dragon morado, lo que sugiere un habito de lectura y un conocimiento
previo comun entre autor y lector, o una incitacion a la lectura de estos, al

desconocerlos, para comprender mejor el mensaje que quiere dar.

Casi ya en el desenlace, Julieta expone en el aula ante sus comparieros su trabajo de
investigacion, un texto informativo, repleto de ejemplos significativos, el cual termina

con una conclusion aclarando los objetivos de la busqueda.

Este texto aparece en el libro con una fuente distinta, y enmarcado en un fondo blanco
simulando la hoja de un cuaderno. La composicion consta de las distintas partes:
primero, una explicacion cientifica del rubor, qué ocurre en nuestro organismo para que
nos pongamos colorados, después, la reaccion fisioldgica y psicoldgica ante este hecho,

y por ultimo las experiencias personales del personaje ante su propio rubor.

4.45 Las ilustraciones del
relato

Las ilustraciones del cuento tienen una
funcién muy importante ya que ejemplifican
el contenido y nos ayudan a entender mejor
qué leemos. Todas las ilustraciones parecen
estar pintadas o realizadas con acuarela o
pinturas acuarelables, estas son atractivas y
muestran situaciones claras. No ocupan toda
la hoja, no entorpecen la lectura, ni las
paginas resultan demasiado cargadas. Como
se apunta en el apartado anterior

encontramos como la ilustracion

complementa el texto, en ocasiones lo amplia

y en otras se sale por completo dando informacion extra.
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Las imagenes que aparecen muestran un personaje objetivo, bastante fiel a la realidad en
cuanto a su apariencia fisica respecto al texto y con un tipo de vestimenta normal, sin

lujos o extravagancias, que recuerdan facilmente a alumnos de primaria en la actualidad.

Respecto a la imagen superior, vemos un personaje expresivo, en el que sin dificultad
adivinamos su estado de animo. La evidencia esta en el rostro, la apertura de los ojos, el
color de las mejillas y la tensién que muestra en comparacion a los otros personajes.
Siendo asi, el lector no tendra problema de identificar estos sentimientos en la

protagonista, e incluso de ponerse en su lugar.

Por otro lado, y desde mi punto de vista, negativo, es la disposicién de las mesas en la
misma imagen. Este muestra una clase tradicional, en la cual los alumnos estan
separados, la maestra esta delante con el libro, y hay varios nifios distraidos, asociando

el colegio con algo poco atractivo.

En contraposicion encuentro interesante y creativa, la forma de expresar la lectura de
cuentos mediante las ilustraciones. Se cita un relato que cambia el modo de pensar en
Julieta, y que hace que cambie una actitud frente a un problema, por ello hago hincapié
en como se entiende la lectura tratandose de una actividad que no requiere la interaccion
social pero gque sin embargo ofrece entretenimiento, ademas las imagenes reflejan una

idea figurativa de lo que pasa cuando leemos como se puede ver en la imagen inferior.

20



4.46 Los valores trasmitidos

La lectura ayuda a ponernos en el lugar del personaje central gracias a que es este quien
narra todo lo que ocurre, como se siente y qué piensa. Por ello, uno de los valores que
transmite es la empatia, ayuda a imaginarnos una situacion vergonzosa o apurada, y
ejemplifica perfectamente qué pasa en nuestro interior. Esta empatia no es pasiva, ya
que provoca que comprendamos que siente el otro y tengamos una actitud mas tolerante
y respetuosa. También, ofrece una vision critica de cara a qué es lo que no hay que
hacer, y como se siente el personaje cuando alguien tiene una reaccion negativa en un

momento comprometido para ella.

Asimismo Julieta muestra curiosidad y osadia, al decidir buscar una explicacion a algo
que le ocurre, es decir, no se rinde. Y aunque sabe que cuando explique lo que la ocurre
ante sus comparfieros volvera a ponerse colorada, asume su rubor y no desiste y
finalmente lo consigue. Por ello, cabe destacar la valentia para resolver un problema y
buscarle, y mas ain cuando se trata de una explicacion cientifica en la que detalla con

ejemplos simples que sucede en su interior.
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También refleja que frente a un problema siempre existe un apoyo, en este relato puede
ser la maestra, que busca que analice el tema, o su madre, que la ayuda a investigar
acerca de €l, son ambas la muestra de ayuda. En relacion a la empatia, un nifio puede
despertar esa iniciativa de apoyo si observa que alguien necesita “una mano” para
resolver un problema. Es decir, por un lado tenemos el apoyo externo ante un problema

de este tipo y por otro lado, ofrece la oportunidad de ser empatico con el personaje.

¢Por qué enrojecemos como tomates? ofrece un valor especial por el disfrute y la
animacion a la lectura. En el nudo del relato encontramos la solucion en el cuento
Alfredo y el dragén morado que abre los ojos al personaje principal. Se acude al cuento
como diversion, y se encuentra en €l valores, aprendizajes y anécdotas que podemos
aplicar para la vida real. El lector infantil podra recordar como otros cuentos que ha
leido pueden parecerse a situaciones de su vida diaria, y podréd reaccionar ante esas
situaciones mediante relatos. Este valor del libro como autoayuda, de recurso para
mejorar, puede ser un aprendizaje que se interiorice para toda la vida, librando a la
persona de encerrarse en un problema y acudiendo a la lectura como medio o auxiliar

para llegar a la solucion.
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5.PROPUESTA DIDACTICA

5.1JUSTIFICACION

Esta propuesta didactica girard en torno a un problema de la timidez en la infancia, y
como puede ser trabajada en el aula de primaria utilizando como herramienta un cuento.
Inspirada en mi experiencia en la fase de practicas de mis estudios de grado en
Educacion Primaria, y finalmente condicionada por la eleccion de un relato idoneo para
trabajar en este &mbito, orientaré la propuesta para el segundo curso del primer ciclo de
citada etapa, por ello el alumnado que recibiria esta practica comprenderia los 7 y 8
afos de edad.

Este periodo de edad se caracteriza por una serie de rasgos evolutivos que afectan al

desarrollo socio-afectivo e intelectual de los nifios.

o Desarrollo socio-afectivo: los nifios revelan una necesidad por ser aceptados en
el grupo, comienzan las primeras relaciones afectivas pero sigue primando el
entorno familiar. Comienzan a desarrollar autonomia en algunas tareas, sin

embargo les resulta necesaria la aprobacién de un adulto.

o Desarrollo intelectual: los nifios de esta edad tienen una vision un poco
desfasada de la realidad, son muy imaginativos, creativos y se cuestionan
muchas de las cosas que les suceden. Todavia no han adquirido mecanismos
mentales que les permitan desarrollar un pensamiento abstracto, pero si que
comienzan a relacionar los objetos que no son directamente percibidos.

El objetivo principal de esta propuesta no es erradicar el caracter timido del alumnado,
sino favorecer el clima de una clase completa en términos de confianza, inteligencia
emocional, conciencia grupal, tolerancia y respeto por la individualidad. Por ello
encuentro mucho mas interesante trabajar este ambito a nivel grupal, puesto que, como
ya se ha explicado en el apartado 4.2 La timidez en la infancia, no resultaria exitoso
forzar una intervencion individual, delatar o centrar la atencion del resto en el alumno

timido, o exponerlo a una situacion incomoda que agravaria el problema.

La propuesta didactica sera basada en el libro ¢Por qué enrojecemos como tomates?,
analizado con anterioridad, buscando los objetivos que persigue el Curriculo de la
Educacién Primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn, en el cual la educacion sera un

intercambio y desarrollo de experiencias sociales, asi como la atencion que prestarad a
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los valores siendo en este caso la literatura el medio de transmision. Y de la misma

forma atendiendo a la afirmacién de Fernando Savater (1997, p.132):

Los humanos no somos problemas o ecuaciones, sino historias; nos parecemos
menos a las cuentas que a los cuentos. Es imprescindible, por tanto, que la
ensefianza sepa narrar cada una de las asignaturas vinculandola a su pasado, a

los cambios sociales que han acompaiiado su desarrollo.

Se pretenden desarrollar en esta propuesta didactica las siguientes competencias basicas,

de acuerdo con el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el

curriculo bésico de la Educacion Primaria.:

Comunicacion linglistica. Imprescindible para expresar nuestras ideas Yy
exponerlas ante los compafieros utilizando una terminologia apropiada en cuanto
al tema tratado. Esta competencia es estrictamente necesaria para el desarrollo
integro del individuo ya que, ante todo, el ser humano es un ser social y necesita
el lenguaje como herramienta posibilitadora de la comunicacion y relacion entre
los individuos de la sociedad.

Competencia matematica y competencias béasicas en ciencia y tecnologia.
desarrollada en el empleo de un crondémetro para establecer mediciones y
comparaciones en los distintos experimentos. EI uso de operaciones matematicas
sencillas, que posteriormente se le presentaran al alumno en numerosas
ocasiones en su vida cotidiana.

Competencia digital. Imprescindible resulta en nuestra unidad debido a que
nuestras estudiantes deben extraer informacion de distintas fuentes para crear la
suya propia. De esta manera, aprendemos a utilizar y gestionar herramientas
digitales que permiten el acceso a infinidad de conocimientos.

Aprender a aprender. Supone la adquisicién de conductas y habitos que les
permitan desarrollar un aprendizaje autonomo y el fomento de estrategias que
proporcionen seguridad en la capacidad y potencialidad individual. De esta
manera, haremos que los alumnos puedan confiar en su propia capacidad de
aprender por si solos tomando como base el esfuerzo diario y tomando
conciencia de que cada cual tiene su propio método de estudio acorde a sus
caracteristicas particulares.

Competencias sociales y civicas. con ello permitimos que el nifio se acerque a la

realidad social, permitiendo que coopere, conviva y ejerza una ciudadania
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democratica, aprendiendo a ser responsables de sus actos contribuyendo a un
mundo mejor.
= Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor. Nuestros alumnos deben conocer
cémo emprender sus proyectos. Para ello es necesario que desarrollen un
espiritu autbnomo y sean capaces de desenvolverse individualmente en su vida
adulta por si solos.
= Conciencia y expresiones culturales. supone la aceptacion, respeto y aprecio de
todas las posibles formas de expresiones artisticas y culturales presentes en
nuestro entorno, y ademas desarrollar actitudes de respeto que permitan
contribuir a su conservacion y permanencia. En nuestra unidad su presencia es
clara debido a que en torno a la ciencia y al método cientifico existe todo un
elenco de expresiones tanto artisticas y como cientifico técnicas: grabados,
historia de la ciencia asociada a la evolucién humana,...
De acuerdo con lo establecido en citada ley, esta propuesta se llevara a cabo en las horas
correspondientes al area de Lengua Castellana y Literatura. Puesto que en la Educacion
Primaria, esta tiene como finalidad el desarrollo de las destrezas bésicas en el uso de la
lengua: escuchar, hablar, leer y escribir, de forma integrada.

5.2 OBJETIVOS

5.2.1 Objetivos generales
Los objetivos han sido elegidos partiendo de un &mbito general, en el cual
DECRETO 40/2007, de 3 de mayo por el que se establece el Curriculo de la
Educacién Primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn destaca:
El papel fundamental que adquiere la lectura y la escritura y, de modo especial,
la comprension y el analisis critico de la lectura, contenido éste con valor propio
puesto que se utiliza en todas las areas y en todos los cursos de la educacién
primaria, y que tendra su continuidad en la educacion secundaria obligatoria.
Lograr un habito lector eficaz debera, por tanto, ser impulsado desde todas las
areas y por todos los profesores que intervienen en el proceso educativo. Las
diferentes estrategias y técnicas de comprension lectora facilitaran el acceso al

texto, entendido como fuente de informacidon, conocimiento y disfrute.
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Y continuando con objetivos seleccionados mas concretos, que se ajustan a esta
propuesta didactica, y que corresponden al area de Lengua Castellana y Literatura

también recogidos en citada ley, cabe nombrar los siguientes:

1. Comprender discursos orales y escritos en los diversos contextos de la
actividad escolar, social y cultural, y analizarlos con sentido critico.

2. Expresarse oralmente y por escrito de forma adecuada a los diferentes
contextos de la actividad escolar, social y cultural, para satisfacer las
necesidades de comunicacion, y explorando cauces que desarrollen la
sensibilidad, la creatividad y la estética.

9. Leer con fluidez y entonacion adecuadas, comprendiendo distintos tipos de
textos adaptados a la edad, y utilizando la lectura como medio para ampliar el
vocabulario y fijar la ortografia correcta.

10. Utilizar la lectura como fuente de placer y de informacién, considerarla
como un medio de aprendizaje y de enriquecimiento personal, y aproximarse a

obras relevantes de la tradicidn literaria para desarrollar habitos lectores.

5.2.2 Objetivos especificos

= Concienciar al alumnado, a partir de la lectura, acerca de las sensaciones y
reacciones de cada individuo, y el respeto y tolerancia de estas.

= Comprender y valorar la diferencia, sin encasillar o etiquetar al resto como “el
timido” “el nervioso” o “el perezoso”

= Descubrir qué es la timidez, porque nos ponemos rojos y en que consiste la
verguenza.

= Comprender que la lectura ayuda y divierte, y es un recurso util Illeno de
conocimientos y experiencias.

= Justificar la importancia de ayudar al resto, ofrecer apoyo o ponerse en el lugar
del otro.

= Ser capaz de captar el mensaje de un texto o cuento, su estructura y partes, asi

como su moraleja o los valores que transmite.

Estos objetivos son propios de la propuesta didactica, y motivo principal para llevarla a

cabo. Parten de los objetivos generales establecidos en el curriculo y de la justificacion
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expuesta con anterioridad, buscando asi solucion y medios para este tema en el aula,
utilizando una herramienta como el relato infantil. Estos son ademas, el guion para
realizar la evaluacion y determinar si es exitosa y si se ha logrado llegar a las metas

planteadas.

5.3CONTENIDOS

5.3.1 Contenidos generales
Segun se rige el curriculo de Educacién Primaria en la Comunidad de Castilla y Leon
para el primer ciclo, se atenderd a algunos apartados de los siguientes bloques de
contenidos del area de Lengua y Literatura:
Bloque 2. Leer y escribir
— Lectura interpretativa de la conjuncion texto-imagen y de la secuenciacion de la
historia en los libros ilustrados, y aplicacion de estos conocimientos a la comprension e
interpretacion de las producciones.
— Iniciacién al conocimiento de los elementos béasicos de los textos descriptivos y de las
exposiciones sencillas de temas diversos y adecuados a la edad, y aplicacién de estos
conocimientos a la comprension e interpretacion de los textos.
— Identificacion de sentidos figurados y de contenidos no explicitos, en textos sencillos,
especialmente en los procedentes de los medios de comunicacion, y adopcion de una
actitud critica ante los mensajes que transmiten.
— Interés por los textos escritos como fuente de informacién y aprendizaje y como
medio de comunicacion de experiencias y de regulacién de la convivencia.
Composicion de textos escritos.
— Conocimiento y uso del sistema de lecto-escritura en la produccion de textos breves
gue ayuden a comunicar conocimientos, experiencias o necesidades (listas, notas,
avisos...).
— Conocimiento y uso de los elementos basicos de los textos (soporte textual, silueta,
variaciones tipograficas, presencia de ilustraciones...), para su posterior aplicacion en la
produccién de los mismos.
— Produccion de textos escritos propios de situaciones cotidianas préximas a la
experiencia infantil, como invitaciones, felicitaciones, notas,

Bloque 3. Educacion literaria
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— Lectura guiada, autonoma, silenciosa y en voz alta de textos narrativos breves
adecuados a los intereses infantiles, para llegar progresivamente a la autonomia lectora.
— Desarrollo del habito lector mediante la utilizacion de diferentes tecnicas de
animacion a la lectura y de textos literarios adecuados a la edad: libros de imagenes,

cuentos y poemas sencillos de autores castellanos y leoneses,

5.3.2 Contenidos especificos
En la propuesta se pretende trabajar los contenidos referentes al tema del rubor y la

verguenza asociado a la timidez, y también contenido especifico de lectura y literatura.

Conceptuales

La timidez

El rubor y la verglienza

El cuento: elementos y mensaje
Tolerancia, respeto y didlogo

Procedimentales

Utilizacion del lenguaje como medio para: resolver conflictos, dar opinién y dramatizar
una escena

Identificacion y analisis del comportamiento, actitudes y sentimientos de los
personajes.

Empleo de lectura comprensiva y expresiva como herramienta de aprendizaje en
cualquier tipo de textos.

Aplicacion de las pautas y conocimientos en una actividad practica.

Planificacion y composicion de una tarea: crear un cuento

Construir conclusiones y deducir o predecir en la lectura.

Actitudinales

Apreciar las conductas positivas frente a las negativas.
Toma de conciencia ante los sentimientos del resto, y los propios.
Disposicién y acuerdo en el trabajo en grupo.

Aceptacion del caracter, la diferencia y respeto hacia el resto.
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5.4 METODOLOGIA

Se busca el desarrollo de esta propuesta partiendo desde los conocimientos previos del
alumno, por ello la primera actividad propuesta se basa en explorar este aspecto. A
partir de aqui se adaptara el proceso de ensefianza-aprendizaje para lograr el éxito de
todos los alumnos. En cualquier caso, se desarrollara una metodologia en la que el
alumno sea protagonista de su propio aprendizaje. Se trata de una metodologia activa y

dinamica que se base en el principio de actividad.

Esta unidad esta realizada con el fin de utilizar una metodologia activa y participativa,
que implique al alumnado en el proyecto en si, con el fin de que, este, mantenga una

actitud positiva y evolutiva en el desarrollo del mismo.

También se busca dar un carécter Iudico a las actividades para ofrecer a la préctica
entretenimiento y dinamismo, procurando desarrollar la imaginacién y provocando la
participacion en todo momento. Se guiaran las tareas, pero se buscara el descubrimiento

guiado, la resolucién de problemas y los debates sobre todo en las actividades de grupo.

Para llevar a cabo esta propuesta me he centrado en unos principios basicos y generales,
que seran comunes a todas las sesiones. La flexibilidad en todos sus sentidos, es uno de

ellos:

o La flexibilidad temporal: se trabajara al ritmo adecuado, contando con la
atencion mostrada por los alumnos, el tiempo que requieren para hacer las
actividades, o cualquier imprevisto que surja en alguna de las sesiones que haga

retrasar o adelantar el ritmo previsto.

e La flexibilidad material: el material es totalmente adaptable a cualquier
circunstancia econémica, ya que no es necesario tener todos los materiales que
se presuponen para llevar a cabo las actividades o las explicaciones. Con ello
cualquier actividad puede ser copiada desde un encerado Yy asi sustituir el reparto
de fichas, asi como la impresion de estas a color, pudiendo ser en blanco y

negro.

o La flexibilidad en cuanto al grupo: seran atendidas todas las necesidades de
cada alumno, es decir, la diversidad de la clase. Por ello y de ser necesario, se
realizardn las modificaciones oportunas en el temario, con adecuaciones y

adaptaciones en el tiempo, el tipo de material y los criterios de agrupacion.
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Estos principios tienen un fin orientado hacia una correcta adquisicion de los conceptos
y un desarrollo eficaz de todas las competencias. Por eso pretendo trabajar las

actividades grupales, las puestas en practica o los ejemplos reales.

5.5 TEMPORALIZACION
La secuencia de actividades tendra una progresion gradual, y se llevara a cabo entorno a
unas dos semanas empleando las sesiones correspondientes al &area de Lengua

Castellana y de Educacion Plastica.
De esta forma la planificacién tendré este orden:

1. Introduccion al tema, actividades antes de la lectura
2. Lalecturaen si, y andlisis del cuento

3. Proyecto: Nuestro propio cuento

5.6 ACTIVIDADES

De acuerdo a los objetivos establecidos, las actividades se llevaran a cabo atendiendo a
tres momentos basicos: el antes, el durante y el después de la lectura del libro. Siendo,
asi, fieles a la metodologia prefijada en la cual se trabajard con la prediccion, la
reflexion y la creacion de un nuevo conocimiento social, que cobrara especial sentido en
las relaciones interpersonales y la tolerancia de un grupo, asi como el ajuste a los

contenidos establecidos para la propuesta.

Actividades antes de la lectura

» 1%actividad: Yo me enrojezco cuando...

Para comenzar con el tema, y familiarizarnos con la terminologia, vamos a hacer
una aportacion colectiva anénima, en la cual cada uno de los alumnos, incluido el
docente, va a escribir, en una cuartilla, “qué pasa cuando alguien se enrojece y qué
pasa cuando yo me enrojezco”. Después, todas las cuartillas con sus respuestas seran
guardadas en un recipiente y de forma aleatoria leeremos en voz alta cada una de

ellas reflexionando y compartiendo ideas sobre qué nos ocurre y como nos sentimos.
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Con esta actividad se pretende motivar al alumnado a la lectura de un libro buscando

los enlaces con su experiencia mas cercana. La cuartilla para completar sera asi:

Cuando alguien se enrojece, quiere decir que...
Yo me enrojezco cuando.../siento verglienza cuando.../soy timido cuando...

Si veo que alguien enrojece yo...

De esta aportacion podremos obtener palabras clave como pueden ser timido,
verguenza, miedo, frio, mejillas, rojez y palabras relacionadas con la timidez o el rubor.
Tras esta actividad, abriremos un coloquio acerca de las situaciones mas comunes de
rubor en las que coincidimos y qué sucede en situaciones asi. Seleccionaremos 5 de las

mas comunes para poder reenganchar estas situaciones mas tarde durante el proyecto.

= 2%3ctividad: ¢Por qué enrojecemos como tomates?

Observamos la portada del libro y nos preguntamos qué
[ 4
dibujos aparecen, el titulo, etc. Jugaremos con la prediccion é F o
antes de la lectura con el fin de establecer algunas hipotesis ~ €MNIOJECEMOS
como tomates

antes de constatar de qué trata el relato.
También se haran preguntas acerca del libro: si lo conocen, si
se imaginan quién es el protagonista, 0 qué tipo de relato se

imaginan que es, si es de magia, de princesas, de aventuras

etc.
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= 32 actividad: Ficha de lectura
Esta actividad se propone como rutina (es algo que debemos hacer con cada libro que
utilicemos en el aula) y consiste en hacer una ficha de lectura. En ella aparecerén la
ficha bibliografica, asi como qué personajes aparecen, el inicio, nudo y desenlace de la
historia, y una pequefia opinion o critica constructiva sobre el argumento. (Ver ficha

completa en anexo 1).

> ..

Fishs de LECTURA —

IN
_w.
W

D
W Titulo: & Autor:
FAfo de publicacién: _ @pafs: E # de psginas:
#R Género: B Fecha de Iniclo: B Fecha de fin:

Califlcacién: {?ﬁ Q{:{ﬁ X Tema o idea central:
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Actividades durante la lectura

A través de estas actividades se pretende hacer una lectura amena, en la cual las técnicas
para leer el libro completo sean variadas. Estas lecturas seran divididas en las mismas
partes que componen una historia: el inicio, el nudo y el final. Se pretende llevar a cabo
una lectura silenciosa en ciertos momentos y una lectura en voz alta entre maestra y
alumnado o interaccién en algin dialogo. Al final de cada una de estas habré posibilidad
de contar experiencias propias relacionadas con el texto leido o lo aprendido con él, se
provocara gque algun alumno intente contar el episodio con sus propias palabras y hasta
realizar juegos mimicos para adivinar de qué personaje se

trata.
= 4%actividad: Brainstorming

Antes de trabajar con el desenlace, de nuevo se-trabajaréd
con la prediccion de acontecimientos o con las ideas que

suscita la lectura. Por ello antes de conocer la solucion al
problema de Julieta, guiaremos un brainstorming entre

todo el alumnado para recolectar ideas acerca de qué BWML&M”\@

puede pasar, o qué soluciones se proponen.
» 5%actividad: Durante y después de la lectura

Esta actividad comienza antes de abrir el libro, y como ya se ha citado con anterioridad,
consistiria en rellenar la ficha de lectura, por eso tiene su puesta en practica durante y
después de la lectura. Como se apuntaba en la metodologia de la propuesta, se trata de
ser flexibles en cuanto a las necesidades del aula pudiendo seguir el ejemplo de ficha
que propongo o una mejora de esta, en la que aparezcan mas apartados para analizar o

incluso un espacio para hacer dibujos.
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Actividades después de la lectura

= 62actividad y proyecto final: Creamos nuestro cuento

Después de la lectura se realizaran actividades relacionadas con el proyecto o tarea
final. En este tendran que imaginar un cuento, con una situacion problema y una
solucidn y crear el correspondiente libro, el cual también sera instrumento valido para la
evaluacion. Este libro serd realizado por grupos, ajustandonos al supuesto de que sean
25 alumnos y alumnas en un aula, los grupos estaran formados por 5 personas, y
partiran de las situaciones criticas, en las que sentimos verglienza 0 nos ruborizamos,

que se compartieron al principio, justo antes de la lectura y durante la primera actividad.

Para realizar este trabajo grupal, las directrices
tienen que ser claras, ya que cada miembro del
grupo tendré un rol diferente, para ponernos en el
supuesto de un escritor, ilustrador y editor de un
libro. Estos roles cambiaran a lo largo del
proyecto, dando la oportunidad a todos de
participar en actividades distintas.

Antes de comenzar con la creacién del cuento fisico, se decidira quién es el portavoz y
mediador del grupo. Este alumno no tomaréa decisiones definitivas, pero si ayudara a dar
los turnos de palabra, y se le daran estrategias para que el grupo completo construya el
cuento de forma cooperativa y sin conflictos. Para ello se utilizard la técnica del

brainstorming, que ya conocen.

Una vez acordado el argumento, utilizaremos la plantilla de la ficha de lectura para
completar solo los apartados de inicio, nudo y desenlace, dando orden a la creacion del
cuento. Asi se puede empezar a trabajar en el cuento fisico y, por tanto, comenzar con

los roles, que comentaré a continuacion:

Escritores: habra dos alumnos encargados de escribir, se les dara una plantilla y se
exigira buena caligrafia. Para ello seguiran la ficha de lectura previamente completada,

y tendran libertad en la forma de relatar siempre que se ajusten al argumento.
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llustrador: otro alumno sera el encargado de las ilustraciones; estas estaran
previamente acordadas y habra un numero determinado para que puedan participar

todos los miembros del grupo.

Magquetador o editor: se encargara del soporte del libro, con la condicion de utilizar
materiales reciclados o material que se pueda reutilizar. Tendra en cuenta la portada, la
contraportada y las ilustraciones, materiales y colores de estas.

Mediador: sera apoyo y revisor de cada tarea, teniendo en cuenta que todos los
miembros del grupo se ajustan al argumento. Para ello, antes de comenzar una sesion de
trabajo, tendran que repartirse los roles y hablar sobre la evolucion del cuento, con el fin

de continuar en el mismo camino.

Al finalizar la creacion del libro se puede ampliar la propuesta con una actividad de
exposicion del libro por los medios del grupo, o incluso una representacion del relato
creado. Ademéas es conveniente que todos los libros creados se compartan en la

biblioteca de la clase y que las familias tengan acceso también al trabajo de los alumnos.

5.7CRITERIOS DE EVALUACION

Diferenciaré en este apartado criterios de evaluacién, uno dirigido al alumnado y otro a

la practica docente.
A) Alumnado

La evaluacion del proceso de aprendizaje sera continua, ya que esta programacion no
corresponde a una unidad completa, pero si formara parte de una evaluacion global. El
nivel que va a trabajarse es un nivel que exige una evolucion y unos progresos que
tengan una continuidad y avance adecuado al desarrollo del tema y aprendizaje de los
nifios. El nivel analitico y de localizacion debe sufrir, a su vez, una evolucion
notablemente positiva, con la cual los nifios y nifias deben mejorar y ampliar su
vocabulario, a la vez que deben saber adaptarlo al tema que tratamos o &mbito en el que
se encuentren. Este proceso de evolucion es importante mantenerlo en observacion para
hacer los cambios 0 modificaciones oportunas en las actividades.

El curriculo de Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Leon para el primer
ciclo contempla los criterios de evaluacion, pero en esta propuesta se atendera solo a los

siguientes:
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1. Participar en situaciones de comunicacion, dirigidas o espontaneas, con los
compafieros y el profesor, respetando las normas de la comunicacion: guardar el turno
de palabra, escuchar, mirar al interlocutor, mantener el tema.

2. Expresarse de forma oral con vocabulario adecuado, entonacidén y pronunciacion
correctas y orden en las ideas.

3. Comprender el sentido global de los textos orales de uso habitual, identificando la
informacion mas relevante.

4. Realizar, en silencio y en voz alta, lecturas de textos de forma correcta.

6. Utilizar las estrategias de la comprension lectora para localizar informacion concreta,
realizar inferencias y comprender el sentido global de los textos literarios y no literarios.
7. Relacionar la informacion contenida en los textos escritos, proximos a la experiencia
infantil, con las propias vivencias e ideas.

8. Conocer textos literarios de la tradicion oral y de la literatura infantil adecuados al
ciclo, asi como algunos aspectos formales simples de la narracién y de la poesia para
apoyar la lectura y la escritura de dichos textos.

9. Redactar y reescribir diferentes textos relacionados con la experiencia infantil
ateniéndose a modelos claros, utilizando la planificacion y revisién de los textos,
cuidando las normas gramaticales y ortograficas mas sencillas, la caligrafia, el orden y
la presentacion.

11. Comprender y utilizar la terminologia gramatical y linglistica basica, en las

actividades relacionadas con la produccion y comprension de textos.

De forma maés especifica en esta unidad se buscard cumplir los objetivos programados,
valorando con especial interés la participacion y cooperacion, la calidad del trabajo en
relacién al 1° ciclo y el respeto junto con la reflexién sobre las relaciones sociales y la
tolerancia. Por ello los principales criterios de evaluacion de esta propuesta estan

ligados a la consecucién y adquisicion de los contenidos especificos propuestos:

Valorar las conductas positivas frente a las negativas.
Toma de conciencia ante los sentimientos los propios, y del resto.
Disposicién positiva ante el trabajo en grupo y aceptacion del mismo.

Aceptacion de las diferencias individuales y respeto hacia el resto de los compafieros.
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Cabe destacar que, al margen de tener en cuenta los criterios académicos en relacion a
Area de Lengua y Literatura, el principal objetivo es actitudinal respecto a los
sentimientos de las personas. Por ello, el criterio de evaluacion final gira en torno a la
conciencia y valor de la diversidad, de las reacciones de los nifios dependiendo de
situaciones, como en este caso, el rubor o el caracter timido. Todo ello con la pretension
de utilizar el cuento como recurso y compartir experiencias en el aula, ademas de dar

cohesion al grupo.

Los instrumentos de evaluacion que se emplearan tanto individuales como colectivos:

- Fichas de seguimiento

- Listas de control

- Pautas y guias de observacion

- Carpeta-registro personal del alumno

- Diario de clase

- El resultado fisico de los grupos de trabajo, que en este caso son los cuentos creados, y

la participacion.

B) Practica docente

Los resultados de los alumnos sirven para evaluar el proceso de ensefianza y de la
practica docente, puesto que en la medida en el alumnado ha asimilado los contenidos
que les hemos intentado transmitir se estd evaluando en nivel de éxito de la préactica
docente, lo que ha de servir para reflexionar sobre el método de ensefianza llevado a

cabo.
Para evaluar la propuesta me plantearé las siguientes cuestiones:

Adecuacion de los objetivos.

e Adecuacion de los contenidos.
e Grado de implicacion alumno-profesor.
e Si se respeta el ritmo individual.

o Adecuada seleccion de materiales.

No debemos olvidar que la practica implica una continua reflexion sobre la accion que
ejercemos con nuestros alumnos, para intentar mejorarla si ésta no da los resultados

esperados.
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6. CONCLUSIONES

A lo largo de este TFG he tenido la oportunidad de demostrar lo beneficiosa que resulta
la literatura infantil en relacion a las emociones y cdmo se ven estas reflejadas en los
cuentos. Con gran interés he podido investigar y reflexionar sobre qué ocurre cuando
caemos en la timidez, y aprender qué pautas son recomendables para que un alumno
timido sea socialmente aceptado y valorado. Tengo en cuenta los objetivos que me
propuse al comenzar el trabajo, encontrando dificultades en la busqueda de referentes
tedricos en la informacion de que actualmente se dispone, pero estoy satisfecha con el

resultado final.

También considero que queda justificada la necesidad de trabajar la inteligencia
emocional en el aula de Primaria, tanto por las consecuencias que tiene no saber
afrontar un problema de este caréacter, como por la presencia y atencion que merece y
que queda atendida en la actual Ley de Educacion, y sobre todo por las experiencias
sociales que se viven en un aula a lo largo de toda la etapa, que son muestra y ensayo de

lo que nos encontramos al acabar el trayecto escolar.

Igualmente encuentro muy ajustada la propuesta que he realizado, aunque creo que
debera adaptarse adecuadamente en relacion al alumnado al que se vaya a aplicar y en
cuanto a posibles actividades para atender a la diversidad, o incluso tomarla como
referencia si existe una necesidad especifica en el grupo. Es decir, si el grupo muestra
rechazo contra un alumno por su distinta apariencia, cultura o conducta, o si hay algin
alumno con dificultades para integrarse, esta propuesta puede llevarse a cabo con otro
relato distinto que se ajuste a la situacion llevando a cabo el mismo tipo de actividades y
proyecto.

Por altimo, y para concluir este trabajo, destaco la labor que tiene programar una
propuesta de estas caracteristicas, la importancia de reflexionar sobre la accién para
ajustar y adaptar la practica docente y la repercusion que puede tener obviar un

problema infantil dentro del aula.
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