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RESUMEN

El presente trabajo presenta la adaptacion de egojde rol como recurso didactico
para el trabajo de la emocién del miedo en un gdepaifios de Educacion Infantil. El
principal objetivo consiste en que los nifios seedegelvan en un contexto ladico

didactico bilingtie.

Palabras clave: juego de rol, recurso didacticopaedm, miedo, Educacion Infantil,

contexto bilingte.
ABSTRACT

The present work shows the adaptation of a roleegama didactic resource to work
with the emotion of fear within an Early Years gpoof children. The main goal
consists in children getting on well in a dida&i ludic bilingual context.

Key words:role game, didactic resource, emotioar, fEarly Years, bilingual context.
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1. INTRODUCCION

Las emociones forman parte de nuestro dia a déainraden a cada momento, ya sean
agradables o no. Estas emociones afectan a nwaddraliaria e influyen en nuestras
decisiones, por lo que es imprescindible que sard#ke la inteligencia emocional de
las personas para que sean capaces de reconopeopass sentimientos y los ajenos.
Una persona emocionalmente inteligente esta pneesp a ser socialmente
equilibrada, extrovertida, alegre y poco predisfauada timidez, en definitiva, se siente
a gusto con ella misma y con los demas porque sarmdda una actitud empatica y
social. Esta inteligencia puede fomentarse y fecetise en todas las personas a través
de la autoconciencia emocional o auto-observatios.maestros de Educacion Infantil
tienen la arduapero agradable tarea de desargstarinteligencia.Concretamente este
trabajo se va a centrar en la emocion del miedo gqeiellas sensaciones que produce
en los nifios de Educacion Infantil. Todas las pessentimos miedo y podria decirse
gue nos acompanfara a lo largo de toda nuestraRéta. ¢, de donde vienen los miedos
de los nifios? ¢Qué es el miedo? ¢Qué sensaciome®magiones produce el miedo?

Antes de introducirnos de lleno en este tema ing&agas sobre estas cuestiones.

Este Trabajode Fin de Grado(en adelante TFG) sugloilémo paso antes de finalizar
el Grado de Maestro/a de Educacion Infantil-Men@drLenguas Extranjeras: Inglés, y
pretende comprender la importancia que juegan tascienes y el miedo en la
Educacion Infantil, presentando un ejemplo de pesfa didactica para abordar este

tipo de emociones en el aula.

Parece necesario que los maestros de Educaciantilméciban una formacioén inicial
sobre la importancia del miedo y diferentes téanjuara sobrellevarlo, comprendiendo
el miedo como un sentimiento humano que se viveagiigente en la escuela y como

una emocion que atraviesa parte de nuestra vida.

Los nifios también sienten miedo en muchas ocasiomegces lo cuentan y hacen
visibles estos sentimientos, pero otrasveces lonelen,lo cual les provoca frustracion
en el trascurso de su vida. Por eso mismo, la ksdebe favorecer momentos en los

gue las emociones se manifiesten y puedan sedasata



Tras estaintroduccion inicial, se tratara el masgwico que comprende todos aquellos
estudios y autores que se han encargado de arlalieducacion de las emociones y los
miedos mas caracteristicos de la etapa de Educdofantil puesto que se ha

demostrado que juegan un papel fundamental. Pastente, se desarrollara una
propuesta didactica de intervencion que utilizajlegjos de rol para tratar el miedo a
los monstruos en Educacion Infantil, que se haatleva cabo durante el practicum Il

del ultimo curso del Grado de Educacion Infantiliidién en Lenguas Extranjeras:

Inglés.

Por ultimo, se evaluara la propuesta didactica eowbjetivo final de realizar las
modificaciones correspondientes y de ofrecer egp@ tde recursos en otros
contextospara tratar la educacion emocional y lieslosen la etapa escolar del segundo

ciclo de Educacion Infantil.



2. OBJETIVOS

A continuacion se detalla el objetivo general y ¢digetivos especificos del presente
Trabajo de Fin de Grado:

Obijetivo general

— Trabajar los miedosinfantiles y superar el miedosamonstruos en un aula con

alumnos de cuatro y cinco afos a través de un jdegol.

Obijetivos especificos

— Analizar qué es la inteligencia emocional y refterdr sobre la importancia de
la misma en Educacién Infantil.

— Explorar la posibilidad de utilizar los juegos a¢ como medio para educar la
emocioén del miedo.

— Abordar el miedo en el aula, comprendiendo la ingmmia de esta emocion
como sentimiento general en todo ser humano.

— Descubrir diferentes formas de tratar la emocidnndedo en el aula y dar a
conocer las diferentes técnicas utilizadas.

- Investigar los motivos principales que provocanrtaedos en los nifios, como
surgen, su desarrollo y las diferentes herramienui@spodemos utilizar para su

erradicacion en el aula.



3. JUSTIFICACION

“Todos los hombres tienen miedo. El que no tiersdmno es normal”.
Jean Paul Sartre

El tema del presente Trabajo de Fin de Grado seiogla con un sentimiento inherente
al ser humano, que entronca con el pasado ancdstrabmbre y que esta impregnado
en cada célula de nuestro cuerpo. El miedo, comtnsento primigenio, que todo el
mundo ha experimentado, salvo que, como dice Sartrese sea normal. Asi, esta
propuesta surge del miedo, del que todos hemodoyindel que heredamos de otras
personas, del que no sabemos afrontar y, en esiecoacreto, del de la autora misma.

Esta dimension psicologica constituye uno de lgseet®s mas inquietantes de la

Educacion Infantil, por ser una parte esenciabdenifios.

Los infantes de esta etapa se enfrentan continuamaesus emociones y a sus miedos.
En muchas ocasiones este miedo lo comparten cas pérsonas pero, muchas otras
veces, lo esconden, segun se les permita expresarsois emociones. Todo esto se
refleja en su comportamiento en el aula. La intamgjue se persigue con el presente
TFGdentro de este tema es investigar los motivoxipales de los miedos, como
surgen, su desarrollo y las diferentes herramieqias podemos utilizar para su

erradicacion en el aula.

La propuesta de este tema no persigue ensefar t@nmar nifilos valientes, ni
tampoco como hacer una lista infinita de los migéades o fantasticos que existen. La
intencidon no es tampoco la de asustar a los nfiess eso puede crearles traumas o
despertar inquietudes, sino mas bien conocer sedasy que ellos los sepan identificar

y que, mediante la practica en el aula, puedarrelederse de ellos.

Esta reflexion refleja la necesidad de que los wliesese formen en la dimension de las
emociones para ayudar a que los alumnos puedarralizsae emocionalmente a través
de propuestas ludicas. También es muy importantexiaresion abierta de las

emociones y de los sentimientos y compartir logms



Todo esto se llevara a cabo desde una metodolspéxial, en este caso los juegos de

rol, para poner en practica todo lo mencionadori@mteente y con el fin de que los

alumnos adquieran aprendizajes significativos.

La justificacion de este TFG se basa en las compiei® basicas marcadas por la

Universidad de Valladolid que habilitan para er@fo de la profesién de maestro de

Educacion Infantil. Algunas de las competencias figreen relacion con el presente

trabajo son:

Competencias especificas del Grado de Educaciantlhf

v

Capacidad para saber promover la adquisicion detosalen torno a la
autonomia, la libertad, la curiosidad, la obsemagcila experimentacion, la
imitacion, la aceptacion de normas y de limitegiedo simbdlico y heuristico.
Saber promover la participacion en actividadesativas, el trabajo cooperativo
y el esfuerzo individual.

Capacidad para saber atender las necesidadesudataalo y saber transmitir
seguridad, tranquilidad y afecto.

Promover laautonomia y la singularidad de cada m@uoalumna como factores
de educacion de lasemociones, los sentimientoss wébores en la primera
infancia.

Capacidad para comprender que la observacion sistames un instrumento
basico para poder reflexionar sobre la practica nealidad, asi como contribuir
a la innovacién y a la mejora en educacion infantil

Promover el juego simbdlico y de representaciénotiss como principal medio
de conocimiento de la realidad social.

Expresarse de modo adecuado en la comunicaciory e@stdrita y ser capaz de
dominar técnicas para favorecer su desarrollovésree la interaccion.

Ser capaces de utilizar el juego como recurso timAacasi como disefiar

actividades de aprendizaje basadas en principibsds.

Competencias de la Mencidn en Lengua Inglesa

v

Disefiar, elaborar y evaluar propuestas didacticasugjlicen la animacion a la

lectura y la dramatizacion en la aproximacion gléa en Educacion Infantil.



v

v

Conocer y aplicar la didactica de la competencrawacativa en sus diferentes
componentes: competencia linguistica, sociolingizst pragmatica.

Dominar el curriculo de lengua extranjera (ingEsEducacion Infantil.

Competencias que debe tener un profesor CLIL (Qwuaied Language Integratéd)

v

Capacidad para garantizar los objetivos del programe se abordan de una
manera equilibrada.

Puede identificar el tipo de CLIL que mejor se ddap un contexto escolar
determinado.

Contextualizar la ensefianza CLIL en relacion comlah de estudios de un
centro.

Conectar los parametros del programa y las neaisdiel alumnado.
Favorecer la integracion del programa CLIL en Idavescolar (por ejemplo,
recursos, asambleas, eventos del colegio...)

Interpretar la informacién relevante de las evataes para tomar medidas
relacionadas con la mejora del programa.

Utilizar un lenguaje objetivo en:

- Gestion de grupos.

- Gestion del tiempo.

- Gestion del ruido del aula.

- Dar instrucciones.

- Gestion cooperativa de trabajo.

- Mejora de la comunicacion.

Utilizar la propia produccion del lenguaje oral aprherramienta para la
ensefianza, a través de registros del habla, cadémod y volumen

Puede utilizar el idioma que se pretende enseifiiar pa
- Explicar

- Presentar informacion

- Dar instrucciones

- Aclarar y comprobar la comprension.

! Traduccién propia déattp:/practeue.wikispaces.com/file/view/CLIL_Contgeces_Grid.pdf




Puede seleccionar los materiales de aprendizajesttacturacion de ellos o
incluso su adaptacion segun sea necesario.

Saber analizar las necesidades del alumno corosysagieros maestros.

Cree en la capacidad de cada estudiante para apnesdlita las etiquetas de los
alumnos.

Crear un ambiente de aprendizaje alentador y ezueglor.

Competencias del “Libro Blanco de Magisterio”

Competencias comunes a todos los maestros

v

Capacidad para comprender la complejidad de logepos educativos en
general y de los procesos de ensefianza-aprendizagticular.
Conocimiento de los contenidos que hay que enseaftanprendiendo su

singularidad epistemoldgica y la especificidad uleidactica.

Saber hacer

v

Respeto a las diferencias culturales y personaéegodsl alumnos y demas
miembros de la comunidad educativa.

Disefio y desarrollo de proyectos educativos y ulgdade programacion que
permitan adaptar el curriculum al contexto socitgal.

Capacidad para promover el aprendizaje autononiascdumnos a la luz de los
objetivos y contenidos propios del correspondiemevel educativo,
desarrollando estrategias que eviten la exclusi@ndiscriminacion.

Capacidad para preparar, seleccionar o construiteriakes didacticos y
utilizarlos en los marcos especificos de las dasinlisciplinas.

Capacidad para utilizar e incorporar adecuadamenteas actividades de
ensefianza-aprendizaje las tecnologias de la inbddma la comunicacion.
Capacidad para promover la calidad de los contgsalia y centro) en los que
se desarrolla el proceso educativo, de modo quarsetice el bienestar de los
alumnos.

Capacidad para utilizar la evaluacion, en su fumgitopiamente pedagdgica y
no meramente acreditativa, como elemento regulagoomotor de la mejora de

la ensefanza, del aprendizaje y de su propia foémac



Saber estar

v' Capacidad para trabajar en equipo con los compsfieoono condicién
necesaria para la mejora de su actividad profekiananpartiendo saberes y
experiencias.

v Capacidad para dinamizar con el alumnado la carttm participada de reglas
de convivencia democratica, y afrontar y resolver fdrma colaborativa

situaciones problematicas y conflictos interpertemede naturaleza diversa.
Saber ser

v Tener una imagen realista de si mismo, actuar omefoa las propias
convicciones, asumir responsabilidades, tomar iedas y relativizar las
posibles frustraciones.

v' Asumir la dimension ética del maestro potenciami@lealumnado una actitud
de ciudadania critica y responsable.

v Compromiso de potenciar el rendimiento académicolode alumnos y su
progreso escolar, en el marco de una educaciograite

v' Capacidad para asumir la necesidad de desarralfesional continuo, mediante
la autoevaluacion de la propia practica.



4. MARCO TEORICO

Con el fin de centrar de la mejor manera posiblprtpuesta de intervencion, en este
apartado se va a profundizar en las referencidogificas sobre las emociones, los
sentimientos y el miedo, clasificandolos y profuadido mas en el tema. También se va
a abarcar todo lo relacionado con la Inteligenamo&onal, desde su origen en la
Teoria de las Inteligencias Multiples de Gardnestdnda definicién de los términos que
se van a utilizar a lo largo de este proyecto,eesr del recorrido historico y sus posibles

definiciones.

En realidad, antes de introducirnos en el concdptdnteligencias Multiples se va a
hacer un repaso del concepto, puesto que se llewdizmndo desde hacia mucho
tiempo aunque aun no se habia acufiado. Por ejedgilann Heinrich Pestalozzi fue
un pedagogo sueco que apostd por un curriculo wgracion intelectual basado
también en las experiencias. Friedrich Frébel psopun aprendizaje a través de
experiencias con objetos para manipular, juegassicaes, trabajos, etc. John Dewey
considerd el aula como un microcosmos de la sodigdade el aprendizaje se da a
través de las relaciones y experiencias de sugramtes. Maria Montessori propuso
diferentes materiales para que el alumno se adsggén su ritmo. Todos ellos
reconocian la importancia de las emociones y, aamrencia, adaptaron a ellas su

practica docente.

Howard Gardner consiguid hacer un estudio y acefieoncepto rompiendo con varias
nociones universales: en primer lugar, con el cotacele inteligencia Unica y, en
segundo lugar, con la definicion de la inteligenctemo una capacidad, que, por lo

tanto, deja de ser considerada algo innato Yy fijo.
Teoria de las Inteligencias Multiples de Howard Gaer

La Teoria de las Inteligencias Multiples fue ideada el psic6logo Howard Gardner
como contrapeso al paradigma de la existencia @e (mca inteligencia. Gardner
propuso que los seres humanos necesitan desawatlas tipos de inteligencia y que

ésta se divide en varios ambitos.

Gardner junto con sus colaboradores advirtid quetédigencia académica (expediente
académico) no es un factor decisivo para conodatdigencia de una persona.



Gardner ha logrado identificar y definir 8 tiposidteligencia distintas en su teoria de

las Inteligencias Mdltiples.

TEORIA DE LAS
INTELIGENCIAS
MULTIPLES

b
<s,,
by

W
n i)
vy yoILyw?

Figura 1: Inteligencias Mdltiples de H. Gardrfer

Es conveniente hacer mencion de estas inteligenebiglo a que se ha utilizado de
base esta teoria para elaborar el proyecto devémeion,por estar presente entre los
ideales del centro donde se ha puesto en praciite ghroyecto. Se va a prestar

especial atencion a dos tipos de inteligencia:

- Inteligencia intrapersonal: nos permite formarnasa umagen precisa de
nosotros mismos, entender nuestras necesidadesterésticas, cualidades y
defectos. Este tipo de inteligencia desarrollaalpacidad para plantearse metas,
evaluar habilidades y desventajas personales yatanel pensamiento propio.

- Inteligencia interpersonal: es la inteligencia geemite entender a los demas.
Se basa en la capacidad de manejar las relaciouises, la empatia y la
capacidad para reconocer las motivaciones. Petralb@jar con gente y ayudar
a las personas a identificar y superar problengadgeir, reconocer y responder

a los sentimientos y personalidades de las pergpeasos rodean.

La Inteligencia Emocional segin Goleman

2 ‘Imagen extraida denttp:/psicologiaymente.net/la-teoria-de-las-irgeticias-multiples-de-h-gardner/
(Ultima consulta 16/06/2015)
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En 1995, Daniel Goleman publicé su obra ‘Inteliganemocional’ donde se trata el
analisis de una nueva dimension afectiva.Este jogjo6americano defendié en su
publicacion que el éxito de una persona no viertergiénado Unicamente por su
cociente intelectual o por sus estudios académiso®) que entra en juego el
conocimiento emocional. Cuando se habla de intetigeemocional, se refiere a la
capacidad del individuo para identificar su propgiado emocional y gestionarlo de
forma adecuada. Esta habilidad repercute de formapusitiva sobre las personas que
la poseen, pues les permite entender y controfamspulsos, facilitando las relaciones

comunicativas con los demas.

Segun Goleman, la inteligencia emocional se puedgnzar en torno a cinco

capacidades:

auto-
consciencia

Inteligencia
Emocional

Figura 2: Capacidades de la
Inteligencia

Emocional segiin Golem#an

El grado de dominio que alcanza una persona sabas eapacidades resulta decisivo
en su vida. El entrenamiento y/o educacion de dwsthdidades ayudara a conseguir el

éxito y una vida mas satisfactoria.

La vida emocional es la que nos mueve a compodarpercibir y actuar de
determinada manera en la vida. Los seres humartelsiezsemos una vision particular
de la realidad en funcion de nuestro pasado, ragesivencias y nuestras emociones.

De ahi la importancia de tener una educacion ematique nos permita hacernos

® Imagen extraida dehttps:/larealidadpsicologica.wordpress.com/tagligencia-fluida/ (Ultima

consulta: 16/06/2015)
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conscientes de aquello que sentimos, es decir,r pmhwertirnos en nuestros propios
observadores para ir analizando, descubriendorylop@anto, controlando aquello que

nos mueve a actuar y tener cada vez mayor corgrolidstras respuestas.
Esta inteligencia emocional nos permite, entresotosas:

— Tomar conciencia de nuestras emociones.

— Comprender los sentimientos de los demas.

— Tolerar las presiones y frustraciones que soporancel trabajo.

— Acentuar nuestra capacidad de trabajar en equipo.

— Adoptar una actitud empatica y social que nos lr@anayores posibilidades de
desarrollo personal.

— Participar, deliberar y convivir con todos y todi@sde un ambiente armonico.

Los maestros de Educacion Infantil deben tener @omento sobre la importancia del
desarrollo de la inteligencia emocional y de lagb@aeen practica de propuestas que

fomenten su desarrollo.
Alfred Binet y Théodore Simon

Binet fue un pedagogo y psicélogo francés que dabooacion con Théodore Simon
entre los afios 1905 y 1911, desarroll6 unas espafasla medida de la inteligencia de
los nifios llamadas escalas de Binet-Simon. En détiedujo el concepto de edad

mental y sirvieron de base para todas las pruebageligencia posteriores.

Los resultados de ese test se expresan en téraentm®ciente de inteligencia’, que se
obtiene al dividir la “edad mental”, derivada ds lesultados de la prueba, por la edad
cronolégica del nifio multiplicada por cien. En 19d€as pruebas se tradujeron al
inglés y pasaron a llamarse “Test de Standford’idiela que se tradujo en esta

Universidad.
Teorias del lenguaje

Benjamin Lee Whorf (1897-1941) defendid la teoréh determinismo, donde expone
que el lenguaje es una herramienta que determipansimiento de los seres humanos.
Este autor realizé diversos estudios comparandtetagias de distintos paises,a través

de lo cual se dio cuenta de que las diferenciaa pensamiento estaban marcadas por

12



las diferentes lenguas, pues para €l una de lasohes esenciales del lenguaje era

configurar el pensamiento.

Burrhus Frederic Skinner (1904-1990) es el primatoaen enfocar el origen del
lenguaje desde una perspectiva conductista. Este apina que el ser humano no
posee ninguna caracteristica innata a la hora dendgr el lenguaje, sino que lo

considera como una conducta mas.

Para Avram Noam Chomsky (1928-), el lenguaje es eaj@acidad innata del ser
humano para comunicarse. Afirma que todos los damgsanos poseen competencia
linglistica y competencia comunicativa, es deeirgdpacidad para aprender su propia
lengua y para comunicarse. En su teoria explicaagngue todas las personas posean
estas capacidades innatas hay un periodo critreogbaesarrollo del lenguaje desde el

nacimiento hasta la pubertad.

Jean Piaget (1896-1934) utiliza la teoria del gonsvismo para explicar el lenguaje.
Segun este autor el ser humano conoce y aprendentedos errores. Los seres
humanos pasan por diferentes periodos evolutilameatos estadios, los cuales no se
puede superar salvo que se haya pasado el antesabende que existen dos fases
diferentes de lenguaje hablado: egocentrismo (Hastares anos) y leguaje social

(cuando las relaciones sociales marcan el lenguaje)

Con Vygotsky (1896-1934) se fundamenta la teori@nf®que social. Esta concepcion
considera el lenguaje como instrumento de intedacsocial, es decir, una herramienta
gue utilizan los seres humanos para comunicanstogna las teorias anteriores sobre la
funcién del lenguaje como configurador del pensatniey motor de una serie de

desarrollos.

Aleksander Romanovich Luria (1902-1977) explicasarteoria del neurolingtismo el
funcionamiento del cerebro y como afecta éste ahmlello del lenguaje. Ademas,
avanza en las teorias y postulados que desarrgiotsky. Para Luria el lenguaje tiene
una importancia decisiva en la creacién de una msima psicoldgica del individuo

social, lo cual se relaciona con la inteligenctaaipersonal de Gardner.

Jerome Bruner (1915-) utiliza la teoria neurolisgaipara explicar el lenguaje. Este

autor pretende conciliar el pensamiento de Piagatde Vigotsky, afirmando que el

13



lenguaje modifica el desarrollo del pensamientaunBr declara que todos los seres

humanos tienen un sistema de apoyo a la adquisieldienguaje (SAAL).

4.1 LAS EMOCIONES EN LA INFANCIA
"Casi todo el mundo piensa que sabe qué es una @mioasta que intenta definirla.En
ese momento practicamente nadie afirma poder eattaid
(Wenger, Jones y Jones,1962, pg. 3).
Es necesario aclarar qué se entiende por emocié@s de profundizar en el tema y
diferenciarlo de otros conceptos con los que selgpwenfundir como, por ejemplo,un
sentimiento. Segun el diccionario de la RAE la eidro@s una “alteracion del animo

intensa y pasajera, que va acompafnada de ciemaocoin somatica’

La psicologia de la emocién pertenece a una darkass de la psicologia en la que
existe un mayor numero de modelos tedricos, perpaguambién un conocimiento

menos preciso. Probablemente se deba a que espo dificil de investigar.

Existe un gran numero de investigaciones y estudmse la emocion, pero la
diversidad de modelos tedricos y de significadosehgue exista un conocimiento
menos preciso. Las emociones son estados persatifides de definir, describir o
identificar. El estudio de este tema constituye tema clasico en la historia del
pensamiento filoséfico. De esta manera, disciplotaso la psicologia y la filosofia han
realizado aportaciones muy importantes que hanidwlen el desarrollo posterior de

teorias sobre las emociones.
La educacién de las emociones en Educacién Infantil

Las emociones y la vida emocional de los seres hamactivan los factores
fisiologicos, cognitivos, sociales y componentegnitivos internos. Existen diferentes
investigaciones acerca del papel que desempefiaantasiones en la vida de las
personas, que demuestran que el desarrollo embcipnal cognitivo suceden

paralelamente.

Podria afirmarse que el conocimiento desempefia apelpfundamental en la
experiencia activa, por lo que educar las emocigeeasemejaria a educar también la

vida.

“Acepcion 1 (DRAE). Como segunda acepcion acepthiémfinterés expectante con que se participa en
algo que esta ocurriendo”.
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Desde el nacimiento de una persona se puede engegaicar sus emociones. Se han
sefalado cuatro pilares fundamentales de la educéaprender a conocer, aprender a
hacer, aprender a vivir juntos y aprender a sergldnforme de Delors (1996) vy, en

principio, los dos ultimos pilares contribuyen andamentar la necesidad de la

educacion emocional en el marco educativo de lactsc

La educacion emocional es un proceso educativoneemy permanente que tiene como
fin el desarrollo integro de las personas paragregfas para la vida y favorecer el
bienestar personal y social por lo que debe estmepte en la formacion de todos los
alumnos. También se puede entender como una fdenpmevencion a determinados
estados de animo (estrés, agresividad, depresiohos).objetivos que persigue la

educacion emocional son:

— Adquirir un mejor conocimiento de las propias emaes.

- Identificar las emociones de los demas.

— Desarrollar la habilidad para regular las propiag@ones.

— Prevenir los efectos nocivos de las emociones ivagat

— Desarrollar la habilidad para generar emocionegipas

— Desarrollar la habilidad de automotivarse y adopta actitud positiva ante la

vida.

4.2 LOS MIEDOS EN LA INFANCIA

Reir al sentirnos felices, llorar cuando nos sewsirtnistes, enrojecer cuando sentimos
verglenza son respuestas emocionales propias geresnas. Todas las personas han
sentido miedo alguna vez en su vida, por ejempledma la oscuridad, al coco, a la
soledad... De todos los miedos existentes algunosreales y otros son ficticios.
Normalmente los seres humanos sienten alguna \edonai algo en su vida; la mayoria

son pasajeros, otros acompafian a lo largo de da vid

El miedo es una emocidén que surge cuando sentim@sstamos en peligro, es una
respuesta innata ante amenazas reales o imaginaegsn el Diccionario de la Real
Academia Espafiola, el miedo es una “perturbacigustiosa del animo por un riesgo
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o dafio real o imaginari®” Durante la infancia es cuando el ser humano esierés

miedos y, normalmente, la respuesta suele ser @ggasituacion que los provoca.

No obstante, el miedo es también una emocion neagpaesto que, al surgir cuando
estamos en peligro, despierta la adrenalina y rexse hreaccionar buscando la
supervivencia. Por lo tanto, se trata de una emoni#gativa por las reacciones de
disgusto que genera en el individuo, pero tambg&ora emocion normal y esperable

en todos los seres humanos.

Como deciamos, el miedo es una de las emocionessgaenas presente en la etapa
infantil, por lo que su aparicion debe ser algceesiple en los nifios y, en ocasiones, esa
aparicion podra darse en el entorno escolar. Laorfeagle esos miedos, en cualquier
caso, suelen desvanecerse con el paso del tiengodo yalgunos son de alta intensidad

y siguen presentes en la adolescencia o inclusmeaad adulfa
El juego en Educacion Infantil

El juego en la etapa infantil es una necesidadcc@gmra lograr un buen desarrollo de la
inteligencia y del equilibrio fisico-emocional deslInifios y nifias. Es importante que el
juego infantil basico suceda en el colegio con sestra/o y sus compafieros/as y en

casa con la colaboracion de sus familias.

Desde el nacimiento hasta los tres afios de edadiflos van tomando conciencia de su
propio cuerpo y empiezan a descubrir el mundo gaeddea. Es una etapa donde los
nifos dedican gran parte de su tiempo a experimentasu cuerpo y con su entorno.

La mayoria de juegos a esta edad se basan entdaiini generalmente de las mismas

tareas que observan en los adultos.

Entre los tres y los cinco afos, la imaginacidorgguen importante papel ya que se
desarrolla y los nifios son capaces de imaginaisaadaaordinarias que estan fuera del
alcance para la mayoria de los adultos. Por estiworse va a utilizar los juegos de rol

en Educacion Infantil. Como afirma H. Heine, “Adoslque se toman el juego como

°Acepcion 1 segln el DRAE.
® para el desarrollo de este Trabajo Fin de Gradaentraremos Gnicamente en aquellos miedos propios
de la infancia y, de forma especial, en los asge@anencionados.
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un simple juego y el trabajo con excesiva seriedadhan comprendido mucho ni lo

uno ni lo otro”.

Se va a prestar especial atencion a un tipo de jeagespecial que predomina en la
etapa de Educacion Infantil: el juego simbdlicoll&®a juego simbalico a la capacidad
de realizar representaciones mentales y jugar kas &ste tipo de juego ayuda a los
nifios y niflas a comprender su entorno, a desarrslialenguaje e imaginacion, a
superar situaciones estresantes y a empatizaasqrelsonas que estan a su alrededor,

contribuyendo activamente en su desarrollo emotiona

Segun Jean Piaget, el juego simbdlico estariadsitdantro del Estadio preoperacional
(2-7 afios) de los nifios y cuenta con diferentessfage maduracion. Este juego
simbdlico esta muy cercano a la concepcion mas®dasi los juegos de rol, puesto que,
en el fondo, en este tipo de juegos el nifio adaptarrol y tendra que actuar conforme

a las instrucciones, como veremos a continuacion.
Los juegos de rol como recurso en Educacion Inffanti

Rol es un término que proviene del ingiéke, que a su vez deriva del francéte. El

concepto esta vinculado a la funcién o papel quepbe alguien o algo.

Hay que tener en mente que un juego de rol seedidex del resto de juegos porque,
ademas, se narra una historia que se crea paralgnitay diversos tipos de juegos de
rol: videojuegos, cartas, representacion de ungeras sobre una mesa o incluso

viviéndolo en primera persona, entre muchos ejesaplo

Una de las mayores ventajas de este tipo de juego® a otros es su alto nivel de
flexibilidad. Al no ser un juego ni una historiar@a, las posibilidades que ofrecen son
mucho mayores que las de los cuentos infantiles pgesentan una historia cerrada) o
los juegos de mesa (donde solo existe una func#mamente lidica). Ademas, este tipo

de juego se puede adaptar en cada partida a ldgres que vayan a participar.

Otra de las ventajas de los juegos de rol es qupddicipantes viven las historias y las
aventuras en primera persona. A esto se suma gyeedgos de rol fomentan el trabajo

en equipo, y que en ellos nadie es vencedor niigdensino que se busca el bien comudn

! En aleman en el original:  Jeder, der SpielnurfurSpielereihalt und
die Arbeit zu ernstnimmhatvon beidem wenigbegriffgiranco (1997), p. 6).
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para los participantes. Se aprende a compartirespetar a los demas, a buscar
soluciones a los problemas y a desarrollar la inagdn. Son, en definitiva, una
actividad colaborativa y cooperativa donde la edmwgi la creatividad suben a escena

con gran relevancia.

Para tratar el tema de los miedos infantiles arlosstruos en la etapa de Educacién
Infantil se va a utilizar como base un juego deyeopublicado en Nosolorol Ediciones.
Tras investigar acerca de los proyectos existesubee esta tematica, se ha elegido el
libro “Pequefnios Detectives de Monstruos” (De Bl@sycin, 2014) como punto de

partida para la elaboracién de las sesiones gharsevado a calio

®De Blas, P.; Corcin, A. (2014), Pequefios DetectikesMonstruos, Madrid, Nosolorol ediciones.Para
mas informacién sobre el juego y su puesta enipeadbs creadores comparten publicaciones peraddic
en su pagina web de Facebook (https://www.facelsoakdetectivesdemonstruos), donde ademas
enlazan las experiencias de diversos docentesaqu#én han llevado este juego a sus aulas.
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5. METODOLOGIA Y DISENO

5.1 TITULO DE LA PROPUESTA DIDACTICA

La presente Propuesta Didactica recibe el nombre*Rémjueiios Detectives de
Monstruos”, como el Juego de Rol homénim&l objetivo es formar pequefios

detectives de monstruos para superar el miedoraikmos.

5.2 CONTEXTUALIZACION

El disefio de la propuesta didactica en torno alieslos infantiles a los monstruos y los
juegos de rol que a continuacion se presenta haresilizado en un colegio

concertadoen la capital de Valladolid situado erbarrio de clase mayoritariamente
obrera. Este centro trabaja en modelos de calidau lg consolidacién de mecanismos
de gestion y control que garanticen la prestaciénud servicio satisfactorio para
alumnos, familias y entorno. El centro ha conseguad dos sellos que certifican el
cumplimiento de lo establecido en normas tan dagincomo son la de Calidad
Educativa y la de Gestion Medioambiental. El cenfirece en un horario continuo de

mafana: Escuela Infantil, Educacion Infantil, Eci@a Primaria, E.S.O y Bachillerato.

Este proyecto se ha puesto en practica en el sequmdo de Educacion Infantil en un
aula con 25 nifios y nifias de cuatro afios. En gemedas los nifios tienen una relacion
muy buena. Existen ciertos grupos de nifios questtigndemuestran tener una gran
madurez, puesto que en muchas ocasiones ayudaprafésora si esta o necesita.
Durante la realizacién de ciertas actividades @ggieren mas destreza, los nifios que
mejor se desenvuelven, cuando terminan, ayudars &dmparferos que tienen mas
dificultades. La mayoria de los nifios tienen altapacidades de aprendizaje y lo
potencian con el interés que demuestran cada diaelacion que se tiene con los
alumnos se basa en el respeto, el amor y la caafidfste clima permite que los nifos,

cuando van al colegio, se sientan como en su casa.

La actitud general de los alumnos es de interédgsoactividades que realizan y de
ganas por aprender. No existe ningun caso con idedes educativas especiales por lo
gue no se han tenido que adaptar las sesionesnEbao cuenta con un plan bilingte
especifico en la etapa de Educacioén Infantil, y@aspicomienza en Educacion Primaria,

°Cf. Nota 6 y apartado 5.5 Recursos materiales.
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si bien los alumnos de tres a seis afios cuentadamresiones de inglés de 30 minutos
cada una de duracidon a la semana. La tutora declest es la profesora de inglés y
aprovecha diferentes momentos de la mafiana paoaucir a los nifios a una segunda
lengua. De esta manera, con las clases de inggéladien el horario y con el trabajo

extra que se realiza en inglés, los nifios y laasihan adquirido un alto nivel de inglés

tanto oral como de comprension.

Para la puesta en practica de las sesiones dadqicoge ha utilizado exclusivamente la
zona de trabajo del aula que cuenta con nueve neesas que los nifios se sientan de
dos en dos o de cuatro en cuatro. La maestra tkeldauide el lugar donde se sientan
los nifios con el objetivo de lograr el mayor rendmo posible. En la mayoria de las

sesiones los nifios han participado desde sus @sipata no alterar el ambiente, pero
en otras ocasiones, se han utilizado diversos esppara colocar las pistas que los

nifios tenian que localizar. Para el desarrollo rike de las sesiones se ha utilizado el
espacio que hay delante de la pantalla digitaltpugse se ha puesto un video musical

en la pantalla y los nifios han podido cantar yabaiélante de la misma.

El material que se ha llevado al aula para el defarde las sesiones se ha colocado
por el aula estratégicamente en lugares que l@s miéinocen y estan a su alcance para

gue les resulte mas facil encontrarlos.

Tras haber recabado informacion acerca del temdoslemiedos infantiles y su
tratamiento en el aula se ha observado como hagianoes nunca se habia tratado. Este

motivo ha sido uno de los alicientes para elegiemla del presente TFG.

5.3 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Para desarrollar este proyecto se han tenido amntacea todo momento los intereses y
necesidades del alumnado para fomentar y enriquaeerconocimientd® Se ha
procurado crear un ambiente calido, acogedor yreedonde los nifios pudieran
expresar con libertad sus ideas y conocimientodiéadose asi mas confiados. Los
agrupamientos para la realizacion de las activisladehan dispuesto en: gran grupo
(narracion del cuento, conversacion, cancion...)upgq grupo (talleres, actividades) e

individuales (realizacion de actividades, obseiact).

19 Muchas de las referencias de este proyecto ysledasideraciones metodolégicas son propias de la
propuesta ya realizada, si bien son aplicablestepores usos de este proyecto.
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Se ha procurado que el aprendizaje de los alumuesef significativo, es decir,

relacionando los conocimientos que ya poseian osnnbevos. Se ha buscado un
aprendizaje por descubrimiento que fuese diferglgle que estdn acostumbrados,
orientando y acompafnando a los alumnos en sus dipages para que fuesen ellos
mismos los protagonistas y los adquirieran ellosnmos. Las actividades propuestas
tienen, por tanto, una intencion motivadora, untidenclaro y estan pensadas para

atraer su atencion.

El aprendizaje también cuenta con un enfoque gldmdr. Cada nifio es un ser unico
en el que se unen todas sus capacidades. Con estectp se pretende una
aproximacion al nifio desde una perspectiva integrdiversa y realista, estableciendo
relaciones significativas entre los conocimientosvips que ya posee y los nuevos
aprendizajes que va adquiriendo, construyendo the resnera conocimientos mas

amplios y diversificados.

El maestro va a actuar como mediador, acompafafmranos y nifias en su proceso
de aprendizaje. Va a procurar crear una conexitme ¢as actividades y las areas del
curriculum para conseguir el objetivo principal geeesta buscando: la superacion del

miedo a los monstruos.

Las actividades que se han planteado se han basado aprendizaje activo para los
nifos y las nifias ya que estos seran los protagsrde su aprendizaje y participaran de

forma activa en todo momento.

Aunqgue en la clase en la que se va a llevar a leapmpuesta no hay ningun nifio con
necesidades educativas especiales, se tendraneatadas ritmos de aprendizaje de

cada alumno y alumna, generando asi un aprendiexzilele.

En cuanto a la organizacion temporal, este proybetestado condicionado por el
horario habitual del centro, teniendo en cuentaraada establecida habitual, es decir

de 9:10 de la mafiana hasta 14:10 contando coredes de 30 minutos cada uno.

Se ha utilizado el misterio, los cuentos, la masa# la clase y, principalmente, el

juego de rol para introducir a los nifios a esteatem
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5.4RECURSOS MATERIALES

Para la realizacion de este proyecto se han wdizdiferentes materiales para el
desarrollo de las sesiones. Estos materiales stepudvidir en dos tipos (fotografias

adjuntas en el anexo 2):

» Materiales bibliogréficasen este tipo de materiales se incluyen los lilowees se

han utilizado para poner en practica en las sesidekproyecto.

0 De Blas, P.; Corcin, A. (2014Pequefios Detectives de Monstrudkadrid,
Nosolorol ediciones.

0 Balmes, S. (2015)Yo mataré monstruos por, 8arcelona, Principal de los
libros.

0 McDonnel, P. (2014)El monstruo de los monstruoBarcelona, Editorial
Océano.

» Materiales fisicaspara poder llevar a cabo las sesiones del proyademas de

los materiales bibliograficos, se necesitaran difegs materiales y recursos para

hacer manualidades.

0 Se ha utilizado el ordenador y la pizarra digitaeractiva debido a que se
han visto videos y se han escuchado cancionesaredaias con el tema.

0 Se han utilizado gomets, cartulinas, goma evagdalie colores, pegamento,
lapiceros, pinturas.

0 Ademas, se han preparado manualmente diversos sjuggoecursos:
flashcards, la caja negra, el super contrato, Malgnstruo del desorden,
pictogramas, insignia al nifio mas observador, gaross carta, cancion
“Go away big green monster”, insignia al nifio queestre mas entusiasmo
durante la cancion, papel continuo, pinturas fastey fluorescente, dibujo
del monstruo de los ruidos extrafios, musica rei@jaon ruidos extrafios
gue representen al monstruo, dibujos de monstinsgynia del trabajo
grupal, cartulinas de diferentes formas, palos édico, insignia al nifio o

nifia mas creativo/a e insignia final.

La explicacion de todos los recursos que se harcioeado aparece detallada dentro
deldesarrollo de las sesiones (cf. Punto 5.6 Deléadle las sesiones), y de algunos de

ellos se incluyen fotos en el Anexo 1.
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5.5DESARROLLO DE LAS SESIONES

Previamente a la puesta en practica de las sesttiseBadas, se ha realizado una
investigacion sobre el tipo y el nUmero de mon&trgoe iban a aparecer a lo largo de
este proyecto. Se ha tenido en cuenta los integet®s motivaciones de los alumnos

para crear sesiones originales y motivadoras pgers &e ha tomado de base el juego
de rol Pequeiios Detectives de Monstyiose han seleccionado algunos de los
monstruos que aparecen en el. Se ha decidido entaelps nifios diferentes insignias

en cada sesion (2 insignias por sesion) para clpéaencion de todos ellos y conseguir
que todos quieran llevarse esta recompensa. Esfeqio se dispuso en tres semanas
del segundo trimestre del curso en las cualess@rddaron tres sesiones en la primera
semana, dos sesiones en la segunda semana Yy tipar, @Wos sesiones en la tercera

semana.

Se muestra a continuacion un resumen de las sesguee conforman el proyecto
“Pequefios Detectives de Monstruos”. El desarralomleto se encuentra ubicado en el

Anexo al final de este trabajo.

* Primera Semana

Sesion 1: “Yo mataré monstruos por ti”

Esta sesion corresponde con la primera toma daaonton los nifios. Alguien llama a
la puerta y deja una caja negra con el libro “Yotar&a monstruos por ti” (se ha
modificado el titulo: “Yo espantaré a los monstrpos ti” debido a que se considera
gue no es apropiado para la edad de los alumngsrtik de ahi los nifios contaran los
miedos que tienen, lo que ellos creen que es allanyese les permitird hacer una
asamblea donde todos ellos participen narrandexqeriencias. Después, con la ayuda
de flashcards, se identificaran una serie de emesien espariol y en inglés. Por ultimo

se planteara la posibilidad de que los nifios sarhdgtectives de monstruos.
Sesién 2: Nos hacemos detectives

Los monstruos comienzan a hacer sus travesuraigngeque empezar a investigar. Lo
primero, antes de empezar, es que los nifios esstibaombre en el contrato de
detective que se les ha entregado. Para ello tignercomprometerse a que van a ser

buenos detectives, buscando pistas y descubriesdtetesidades de los monstruos que
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encuentren por clase. Después, se empieza aigareSe conducira la atencion de los
alumnos al lugar donde siempre esta descansandp (Mahascota de clase) para que
se den cuenta de que el monstruo del desorden ésdwndido. Para encontrarle los
nifios tienen que descifrar unas frases con piato@sa cuando lo consigan, podran

colocar a Moly en su sitio.
Sesion 3: Los gamusinos nos visitan

Los gamusinos son monstruos buenos que dan pistagidan a los detectives a
encontrar monstruos. Los gamusinos van a explit@s aifios la manera de ahuyentar a
los monstruos: dibujar monstruos y colocarlos @orclase. También, se utilizara la
cancion “Go away big green monster” en el propionth (inglés) para que los nifios
poco a poco la aprendan y la puedancantar cuandartaniedo.

« Segunda Semana

Sesion 4: El monstruo de la oscuridad

Entre todos los nifios y nifias se va a realizar urahton pinturas fosforitas. Cuando
terminen, se va a apagar la luz y con un fluordecermorado se vaalumbrar hacia el
mural para que los nifilos vean el efecto que tieséss pinturas estando a oscuras con
este tipo de luz. Se va a trabajar el conceptosdarmlad y del monstruo que a veces
asusta a los nifilos cuando se apagan las lucestrddiegstén disfrutando del efecto que
producen las pinturas con la luz, los alumnos deg@n en un lugar de la clase unas
huellas, que les llevara a encontrar al monstruta dscuridad. Cuando le encuentren,
los nifios observaran que el monstruo tiene miesle gstablecera un didlogo con ellos
para encontrar soluciones para que el monstruodgejener miedo. Los nifios cogeran

una caja pequefia donde guardaran al monstruo parastg a oscuras y se tranquilice.
Sesion 5: El monstruo de los ruidos extrafios

En la pizarra de la clase estara pegado el dibejardmonstruo, el cual tendran que
analizar los nifios. Al mismo tiempo, durante elliasig® se trabajaran las partes del
cuerpo en inglés. El monstruo dibujado sera ebdeuidos extrafios. Se va a ambientar
la clase y se va a disfrutar de una sesién deapéfa con una musica tranquila con
diferentes sonidos. Mientras los nifios estén rtegaen sus sitios, se dejara encima de

las mesas el dibujo de un monstruo. Cuando terfaimalsica se hara una reflexion
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sobre el monstruo de los ruidos extrafios y solwesdasaciones que han tenido. Para
demostrarles que el monstro no queria asustarids, lés ha dejado dibujos de
monstruos para que los coloreen y formen una dderea modo de barrera que impida

que entren los monstruos.

e Tercera Semana

Sesion 6: El monstruo de los monstruos

Se va a leer el libr&l monstruo de los monstruds los nifios y nifias para fomentar el
buen comportamiento y los buenos modales. Despada,nifio va a crear un monstruo
educado y amable utilizando cartulinas de colomes diferentes formas geométricas
(triangulo, circulo y cuadrado) y palos de maddfh.vocabulario de las formas
geomeétricas se trabajara en inglés. Los nifios &engue pegar los palos en los bordes

de la cartulina y dibujaran unos 0jos, una natmg boca.
Sesion 7: Devolvemos a los monstruos a su lugar

Tras finalizar esta gran aventura, los nifios dexrel los monstruos a su lugar. Se
meteranen la caja negra que encontraron al printiiios los monstruos que hayan ido
descubriendo, la sacaran de clase y la dejardhserle para que se la lleven de nuevo.
También se realizara una asamblea para comprababjetivos que se han cumplido y,
finalmente, los nifios se desprenderan de todosiggos cantando de nuevo la cancion
en inglés “Go away big green monster”. Despuégrsegara a cada nifio la insignia

final por haber participado y por ser oficialmentedetective de monstruos.

1 Cf. Bibliografia.
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5.6 EVALUACION

5.6.1 Evaluacion de los alumnos
La evaluacion que se va a llevar a cabo duranéepeeyecto va a ser continua debido a
gue la intencién es que los nifios vayan mejorana@mpliando sus conocimientos en el
trascurso del juego. La evaluacion se basa en daradicion sistematica y dirigida
durante toda la puesta en practica de las sesibogslatos obtenidos se recogeran en el
diario de aula que se realizara desde el primepatia poder asi llevar un seguimiento

grupal e individual de los alumnos.

Se van a tener en cuenta tres momentos para laaei@ de los alumnos: el primero
estara situado al inicio del proyecto, donde semfasan los conocimientos previos que
tienen los alumnos sobre la tematica y sobre lnasgetransversales que se van a tratar.
Para saber los conocimientos que tienen, se realin@a asamblea donde los nifios

compartan sus conocimientos y vivencias.

El segundo momento de evaluacidn se establecdeéfase de accion, es decir, durante
el desarrollo de las actividades. La observaciéecth en las sesiones es un factor muy
importante ya que a partir de esto se obtendranflarmnacion necesaria sobre las
problematicas que puedan surgir. A través de létudes de los nifios, acciones y

resultados de las sesiones se recabara toda festaanion.

Al acabar el proyecto, se realizara una evaluacias detallada con los datos recogidos
a lo largo de la puesta en marcha de las sesiomes|lgs conocimientos que hayan
adquirido los nifios. Se pueden utilizar tablasdiferentes items orientativos.

5.6.2 Evaluacion del disefio
Este punto es también fundamental, aunque de chr@rapio maestro. La
autoevaluacion del disefio y de las actividadesiréemwara poder introducir las
modificaciones necesarias en posteriores puestpsaetica y para poder adaptarlo a las

necesidades concretas de los alumnos.

Para poder llevar a cabo esta reflexion, se conapéotpue los objetivos perseguidos se
cumplen en cada una de las sesiones. En el caspetode esta puesta en practica, las

actividades han sido utiles, coherentes vy flexibles sesiones puestas en practica se
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han podido realizar sin ningun contratiempo. Logemales son originales, lo cual ha
contribuido al interés de los alumnos vy, la pgracion y creatividad de los alumnos

han sido satisfactorias y motivadoras incluso da ahdocente.

Los alumnos se han mostrado muy interesados duehukesarrollo de sesiones y han
participado con entusiasmo y dedicacion en la d@eacde los materiales

correspondientes. En algunas sesiones se han pragpaactividades en las que los
alumnos tenian que crear y decorar el material lguautora del proyecto habia
preparado previamente y, en ocasiones, se lo pdldiar a casa. Todos los nifios han

comentado que les habia gustado participar erogépto.
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6. RESULTADOS

Como se ha indicado anteriormente, este proyecha geiesto en practica en un centro
de Valladolid, en un aula con 24 alumnos del seguneio de Educacion Infantil.

A la hora de valorar los resultados de dicho prtmyese hace necesario explicar que,
aun siendo buenos, podrian haber sido mejoresat@nrpara esto es una cuestion
meramente administrativa.

Durante la realizacion de las diversas sesionssjiftos han respondido de forma muy
positiva en todo momento. Desde el comienzo seskatido comodos, lo cual les ha
hecho abrirse al grupo y que la autora del TFG,acpmfesora, pudiese tomar nota de
todos sus miedos, de su comportamiento y reacgiopesle las medidas de
autorregulacion de su miedo cuando estaban fuéeulie

Esto ha hecho que el ambiente fuese distendido ey ejuobjetivo de conocer y
desarrollar la Inteligencia Emocional y de trabajan el miedo de los nifios se
cumpliera satisfactoriamente.

Ademas, el uso del juego de rol como recurso dittabia resultado ser un gran acierto.
Como actividad se ha revelado muy motivadora pqorgesde la presentacion en la
Sesion 1, los alumnos estaban siempre atentopa@sible presencia de los monstruos,
buscaban pistas (incluso en el desarrollo de lagrBnoacion General de Aula del
colegio), disfrutaban en las actividades, particgma activamente y hasta su
comportamiento mejoro.

Un tercer objetivo de este Trabajo Fin de Gradcekdesarrollo del lenguaje en el nifio
tanto en inglés como en espafiol, relacionado cantédigencia emocional y con la
funcién intrapersonal y social del lenguaje humakdo largo de estas sesiones, los
alumnos han mejorado sus capacidades linguisticadiante la expresion de sus
emociones, miedos y sentimientos; mediante la gqigation en actividades orales
dentro de algunas de las sesiones (p. €j., 1Imé&jjante la cancién, etc., por lo que este
objetivo también se ha cumplido.

Ahora bien, como deciamos antes, los resultadosiggotiaber sido aun mejores. A
pesar del esfuerzo y del tiempo dedicados a estegio, los resultados no han sido en
parte los esperados.

El hecho de haber podido poner en practica el ptoydurante el Practicum Il ha sido
una experiencia muy gratificante y hace que la epcién derivada del proyecto sea

mas realista y tenga una base de trabajo real $mlogal reflexionar. No obstante, la
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desventaja de esa aplicacion real viene por el chelsh tener que adaptarse a la
programacion previa del centro y del curso.

Estas sesiones se han programado con detalle gsto,que en algunas ocasiones ha
pasado demasiado tiempo entre las mismas, el dmductor del tema de los monstruos
infantiles en algunas ocasiones perdia el seridayeneral, durante el trascurso de las
sesiones los nifios se han mostrado interesadoktema& y han tenido iniciativa en
todos los momentos que lo requerian, pero la cadtia del proyecto y su unidad
tematica han sido débiles.

El problema, por tanto, no es la tematica ni lavatad elegida (y, de hecho, a los
alumnos les encantaba trabajar con los monstrumsiyy a menudo reclamaban mas

actividades de la tematica), sino el tiempo quiesspodido dedicar a esta cuestion.
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/. CONCLUSIONES

El miedo es un sentimiento innato en todos lossseoenanos, una emocion que surge
de lo mas profundo y que se experimenta sin impt@atadad ni el momento de la vida
en que se alcance. Por eso es conveniente aprarsddarellevarlo y a vivir con ello,
afrontandolo de la mejor manera posible.

Un adulto deberia ser capaz de gestionar su tememrycontrar mecanismos de control
y supresion del miedo, pero los nifios carecen lds,gor lo que sera responsabilidad
de los adultos que se encargan de su educacidin ssgis carencias. Eso supone que
una parte de esa responsabilidad correspondesanaaestros de Educacion Infantil.
Conocer las emociones de los nifios servird parer ggstionarlas, asi que el maestro
debera ser capaz de manejar diversos recursooptmer los mejores resultados. El
juego, las dinamicas de grupo, la fantasia..., sodiosdltiles y probados para lograr
un ambiente en el que los nifios se sientan coOmpdi@s expresar sus emociones y
sentimientos. A partir de ahi, sera el profesoenuieba ensefarles a gestionarlos.
Para ello debera tener en cuenta nociones baswmas las presentadas antes en este
trabajo, como la existencia de diversos tipos deligencias que hay que trabajar en
este caso, de forma especial, la intra e interpatste Gardner o la consideracion de la
funcién configuradora de pensamiento del lengugje, defienden diversos autores, y
gue en nuestro caso se podria relacionar tambi€elaniedo a lo desconocido y con la
puesta de nombres a nuestros temores, seria umauyianteresante de investigacion
ver la relacion entre el miedo y el desconocimiggjmor qué se teme a lo que no se
conoce?, y su reflejo en la etapa infantil.

Se ha presentado aqui una propuesta tedrica ygarpetra la gestion de las emociones
infantiles, sobre el caso concreto del miedo. Elga de rol, con la tematica de
“Pequefios Detectives de Monstruos”, sumamente auiy divertido y llamativo para
los nifios. Su potencial como recurso para el tcatlaj miedo es muy amplio, pero no
ha tenido la repercusién esperada por los problemerscionados de disponibilidad
temporal por la adaptacion a una programacion @rdsli riesgo que se corre en este
caso es el de que estas sesiones queden en laimdm&os niios como solamente “un
juego divertido de monstruos”.

Lo ideal para esta propuesta, por tanto, sigue admsinos. O bien, por un lado,
enfocarlo como una programacion por proyectos,sgudesarrolle a largo plazo, y que

englobe bien un curso entero o, al menos, unagaee de él. En este caso, todos los
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contenidos que se deban impartir estarian subaldéna la tematica general, que seria
la de los “Detectives de Monstruos”. Asi, por ejemel aprendizaje de las vocales y
los niumeros, que se imparte en el segundo cursbBddeacion Infantil, se podria
relacionar con los nombres de monstruos, con laenarion de monstruos que existen
en el Universo de los Monstruos, etc. Todo estadmbinado dentro de un hilo
tematico general de trabajo del curso (o del triregsque buscaria el desarrollo de las
capacidades emocionales, en especial, del miedo.

La otra opcion seria su trabajo en actividadesaegtolares, dentro o fuera del centro,
donde no hubiera restricciones horarias ni tempsrdUn ejemplo de este contexto
serian los campamentos de vacaciones, 0 el prog@endMadrugadores o de
Continuadores del centro, etc.

Los nifios de Educacién Infantil viven una etapa@nvidas en la que tratan de imitar a
los adultos, por lo que todas las personas adyltasodean a los nifios, tanto familiares
como maestros, deben mantener un buen comportamyemtansmitir seguridad y
buenas sensaciones y de calidad hacia los nifagjparde esta manera se sientan mas
agusto y seguros de si mismos. Un proyecto comm @stendra siempre mejores
resultados si existe una colaboracién constante éarhilias y centro educativo, puesto
que, ademas, la educacion de las emociones noesdeeghanera instantanea sino que
requiere de un aprendizaje continuo que ocupara geaate de la formacion como
personas socialmente y emocionalmente estables.

Este trabajo se ha realizado con la intencion deepa@n practica un proyecto
innovador: el uso de los juegos de rol para elajadel miedo en Educacion Infantil.
Con las modificaciones necesarias y con una mayspodibilidad horaria, los
resultados obtenidos apuntan a un mayor aproveeh#mianto para el profesor como
para el alumnado. Servird para que los nifios sefao controlar sus emociones, como
diferenciar los miedos reales y los imaginariog;0yno superar sus propios temores
haciendo florecer las emociones positivas que tamlbkévan dentro, conociendo a estos
monstruos de manera ludica, divertida y didactica.

Aqui nos hemos centrado Unicamente en los miedtisidis a los monstruos, pero,
como ya se ha apuntado anteriormente, las positigislde desarrollo son infinitas.

Con respecto a los objetivos que se han propuesitedun primer momento, se puede
afirmar que se han trabajado satisfactoriamenteniedos infantiles y que los alumnos
han superado el miedo a los monstruos que se &addrdurante las sesiones.
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Este proyecto, como se ha mencionado con anteathrida investigado los motivos
principales que provocan los miedos en los nifidencc surgen y su desarrollo

consiguiendo superar este sentimiento a través gieego de rol.
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ANEXO

Anexo 1; PROPUESTA DIDACTICA: PEQUENOS DETECTIVES
DE MONSTRUOS

1. Contextualizacion

El disefio de la propuesta didactica en torno anlieslos infantiles a los monstruos y los
juegos de rol que a continuacién se presenta \& aealizado en el colegio Nuestra
Sefiora del Carmen, Valladolid. Se va a poner ectipgaen el 2° curso de Educacion
Infantil en un aula con 25 nifios y nifias de 4 afios.alumnos de esta aula demuestran
cada dia interés por las actividades que realizgengs por aprender. No existe ningun
caso con necesidades educativas especiales poe Inagse han tenido que adaptar las

sesiones.
2. Justificacion

Este proyecto se va a llevar a cabo durante elnslegy el tercer trimestre. A través de
los proyectos, haciendo participes a los alumnes,psede conseguir que los
aprendizajes se consoliden de manera mas eficallifafado su participacion en la

eleccion, realizacion y toma de decisiones en ifsemtes actividades que se van a

realizar.

El miedo es un hecho que se vive diariamente ersdaela y en el dia a dia de los
nifos. Plantearse el tema del miedo infantil eesleuela ha servido para pretender que
los nifios compartan sus inseguridades y temoresideto modo en que otras veces se
comparten alegrias y conocimientos. No se trat@sdstar al nifio, sino de hacer que se

liberen de estos miedos y angustias.

Pequeiios Detectives de Monstruos (PDM) es un jubganterpretacion (también
llamado juego de rol) para jugar con nifios a pakilos 3 afios que persigue la sana
intencion de perdurar en el corazén de los jugajgmeponiéndoles crear momentos
magicos mediante la herramienta mas poderosa: dgimacion. En este juego los
participantes asumen el rol de unos detectivesmisidon es buscar pistas por un lugar

y descubrir el monstruo que esta causando problefnaeces, las partidas consisten en
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encontrar y atrapar al monstruo en un frasco pamaestirlo en bueno; otras veces hay
que ayudar al monstruo porque igual esta asustddste, o también la mision puede

basarse en encontrar algo que el monstruo ha edoomdobado.

Este proyecto es una herramienta pedagdgica emqgitpara tratar de superar los
miedos infantiles a los monstruos, a la oscuridalds ruidos... Al ser un juego donde
los nifios son los propios protagonistas, se cre&liom de diversion, aventuras...
haciendo que los nifios asocien sus experienciaginag a acontecimientos positivos.
Ademas, se va a trabajar con contenido en espaf@n ynglés para potenciar el

bilingliismo en el aula.

Este proyecto se ha desarrollado a largo plazo/ sesiones de 15 a 40 minutos.
Comenzo en el mes de abril, después de las vaescim semana santa (13 de abril
hasta 30 de abril).

3. Objetivos

Este proyecto cuenta con 7 sesiones que se vasaar@tar en el aula y cada una de
ellas tiene objetivos especificos. Pero tambiér psbyecto cuenta con una serie de

objetivos generales que se han planteado antesnde @n practica las sesiones:

— Reconocer las sensaciones que provoca el miedo.

— Expresar ante los demas sus vivencias sobre ebmied

— Compartir experiencias y conocimientos sobre |asdiws.

— Gestionar sus miedos.

— Reconocer gestos 0 expresiones y asociarlos arsentos.

— Diferenciar los miedos que son peligrosos (losgsrtas alturas...) y los
miedos que provienen del mundo de la fantasianflmsstruos, las brujas...)

4. Contenidos

 Conocimiento de si mismo y autonomia personal.

— Los juegos de rol como método de ensefianza.
— Los sentimientos y las emociones propios y de éosas.

— Manifestaciones corporales del miedo (temblor ttian).
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Manifestacidn verbal y no verbal de los sentimisntale las emociones.
Escucha activa de las manifestaciones de los dealie sus experiencias con
el miedo.

Aceptacion de si mismo y respeto a los demas.

Autonomia en las actividades e interés en los tenase tratan.

Conocimiento del entorno

Los miedos reales e imaginarios a través de lastose del juego de rol.
Lugares que dan miedo.

Pesadillas.

Observacion y atencion a los acontecimientos utabjeel entorno que pueden
producir miedo.

Toma de conciencia de los peligros reales queesxist el entorno y prudencia
ante los mismos.

Respeto ante las actitudes y opiniones de los demas

Autonomia en la resolucién de conflicto con los pafieros.

Lenquaje: comunicacion y representacion

El didlogo y la asamblea como medio para comuticque uno piensa y siente.
La literatura infantil y los miedos infantiles.

Canciones acompafadas de gestos y “hechizos” qmeesien relacionar con el
miedo, la alegria...

Escritura de su nombre.

Relato de experiencias en torno al tema del miedo.

Produccion de elaboraciones plasticas: creaciamdronstruo.

Expresion de los propios sentimientos y emociones.

Actitud de escucha y respeto hacia los demas.

5. Estrategias metodoldgicas

Para desarrollar este proyecto se han tenido amntacea todo momento los intereses y

necesidades del alumnado para fomentar y enriquaeerconocimientos. Se va a

intentar crear un ambiente célido, acogedor y sedonde los nifios puedan expresar

con

libertad sus ideas y conocimientos, sintiendesé mas confiados. Los

agrupamientos para la realizacion de las activelasehan dispuesto en gran grupo
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(narracion del cuento, conversacion, cancion...)upgq grupo (talleres, actividades) e

individuales (realizacion de actividades, obseiact).

El aprendizaje de los alumnos y alumnas sera sigtiifo. Se buscara un aprendizaje
por descubrimiento que sea diferente al que estastuambrados. Las actividades
propuestas tienen una intencion motivadora, tianesentido claro y estan pensadas

para atraer su atencion.

El aprendizaje también cuenta con un enfoque gldmdr. Cada nifio es un ser Unico
en el que se unen todas sus capacidades. Con estectp se pretende una
aproximacion al nifio desde una perspectiva integrdiversa y realista, estableciendo
relaciones significativas entre los conocimientosvips que ya posee y los nuevos
aprendizajes que va adquiriendo, construyendo tke ranera conocimientos mas

amplios y diversificados.

El maestro va a actuar como mediador, acompafafmranos y nifias en su proceso
de aprendizaje. Va a procurar crear una conexitme ¢as actividades y las areas del
curriculum para conseguir el objetivo principal geeesta buscando: la superacion del

miedo a los monstruos.

Las actividades que se han planteado se han basado aprendizaje activo para los
nifos y las nifias ya que estos seran los protagsrde su aprendizaje y participaran de

forma activa en todo momento.

Aunque en la clase en la que se va a llevar a leapmpuesta no hay ningun nifio con
necesidades educativas especiales, se tendrama tageritmos de aprendizaje de cada

alumno y alumna, generando asi un aprendizajebfeexi

En cuanto a la organizacion temporal, este proybatestado condicionado por el

horario habitual del centro, teniendo en cuenjarl@ada establecida habitual.

Se ha utilizado el misterio, los cuentos, la masa#® |la clase y, principalmente, el

juego de rol para introducir a los nifios a esteatem

6. Desarrollo de las sesiones
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* Primera semana

Sesién 1: “Yo espantaré a los monstruos por ti”

La primera sesion va a servir como toma de contamtolos nifios. Cuando finalice la
asamblea, se oiran ruidos en la puerta y cuandbrse los alumnos podran ver una caja
negra en el suelo. Se preguntara a los nifios prgeuma reflexion sobre qué es lo que

puede haber dentro y quién habra dejado esa cigepeierta.

Cuando se abra la caja se encontrara el libro ‘Sfrmetaré a los monstruos por ti” (el
titulo original del libro es “Yo mataré monstruax pi” pero para que el titulo no fuera
tan agresivo, se modifico) para introducirse eteela de los monstruos. Aunque este
libro y “Pequefios Detectives de Monstruos” son preahelientes, se puede utilizar dicho
cuento para empezar a contar los propios miedok eheaestra para que los nifios

observen que los adultos también tienen miedo guthes los miedos de los alumnos.

Este cuento narra la historia de dos protagonigtaxipales: Martina y Anitram.
Martina es una nifia que piensa que bajo el munds goe vivimos, existe otro igual
pero al revés, habitado por monstruos que camiabaza abajo. Cada noche se va a
dormir con miedo pensando que ambos mundos podniase al romperse la frontera
gue los separa. Anitram es un monstruo de cola cos similares temores a los de
Martina, aunque a la inversa. La finalidad del ¢aess superar el miedo o darle una

importancia relativa al mismo.

Después de la lectura del cuento, se hara una magaeguntas: ¢Qué es el miedo?
¢ Qué es tener miedo? ¢Por qué tenemos miedo? ¢Médw es malo? ¢Como
quitarnos el miedo? ¢A quién se lo dices cuandwsieniedo? Posteriormente, los
nifos contaran sus temores y preocupaciones. Estwédscomo una evaluacion inicial

donde se comprobaran los conocimientos previogieoen los nifos.

Se pensara en la caja y en la persona o cosa faedigjado en la puerta. Se explicara a
los niflos que identificar emociones, comprendertqgdes sentimos miedo no es algo
asociado al género. También contardn qué monsBopslos que mas les asustan:

monstruo de debajo de la cama, monstruo de loss@Egtranos...
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Mas tarde, con la ayuda de flashcards, se idemt#fic emociones en dibujos y en
fotografias. En estas imagenes, los nifios podrampeesonas mostrando diferentes
expresiones asociadas a emociones. Se trabajaramtzciones en inglés y en espafiol.
La profesora les preguntara: “How do you feel t&dag lo que los nifios tendran que
saber responder dependiendo de como se sientahappy, I'm sad... Se podra afadir

esta parte a la rutina de las clases de inglés.

Cuando se termine, se planteara a los nifios lbipdad de hacerse detectives de
monstruos. Entre todos, se tratar4 de averiguarlahares realizan estos detectives,
posteriormente se explicara a los nifios que lesctees tienen que ser valientes y estar

alerta para descubrir pistas y encontrar monstruos.

Duraciéon: 20 minutos

Recursos y materiale: Caja negra, cuento “Yo mataré monstruos pofltishcards.

Objetivos:
-Averiguar qué saben los nifios sobre el miedo.
-Identificar los principales miedos de cada alumno.

-Reconocer emociones en espafiol y en inglés.

Sesién 2: Nos hacemos detectives

Los monstruos empiezan a hacer sus fechorias parlake: esconden objetos,
descolocan el material, hacen ruido... Se empezar@agar sobre qué ha podido
suceder en la clase y se recordara el libro qleyseen la sesidon anterior. Se recordara
a los nifios que lo Unico que nos queda para empdzascar a los monstruos es firmar

un contrato.

Se explicard que desde el momento en que se fifrnenérato tienen que ser nifios
responsables para poder solucionar el problemdosomonstruos. A lo largo de esta
carrera como detectives, existen una serie deniasigvalor, trabajo en equipo, puntos
positivos por aportar ideas brillantes... al finalizada sesion se entregara a cada nifo
gue se lo haya ganado una insignia para promovatezés y el buen comportamiento
de los mismos. Se explicara todos los tipos dgiias que existen y el tipo de insignia

que pueden ganar en cada sesion.
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Cuando hayan pensado su nombre y hayan firmadongiato se empezara con la

primera mision: encontrar un objeto perdido.

Algunos monstruos tienen la fea costumbre de agrepide objetos a los que se tienen
especial cariio o simplemente un objeto que sesitageara trabajar. En este caso el
monstruo habra escondido el peluche de “Moly”. Medyla mascota de la clase, la que

aparece en todos los libros viviendo y narranderdiftes aventuras.

Para ayudar a los nifios se colocaran las huelldsndastruo del desorden” en el lugar
donde haya escondido al peluche. También se es@ndea prueba que sera una frase

con pictogramas que les indique donde esta Moly.

Cuando los nifios encuentren a “Moly”, le colocagénsu sitio y se sentaran todos en

sus sillas para seguir con las actividades queatepggramadas para ese dia.

Temporalizacion: 10 minutos

Recursos ' materiales: El super contrato, Moly, monstruo del desordectogramas

insignia al ninio mas observador.

Objetivos:

-Encontrar un objeto de manera colectiva.
-Escribir su nombre.

-Descubrir al monstruo del desorden.

-Descifrar una frase escrita con pictogramas.

Sesion 3: Los gamusinos nos visitan

Los nifios descubriran cuando lleguen a clase queamusino se ha colado. El
gamusino tendra una carta en la que les explioa@dhg descubierto la manera para
ahuyentar a los monstruos del desorden. Este métowistira en que los nifios creen y
dibujen monstruos y los coloquen por la clase pag asi, los monstruos se asusten y
no vuelvan a molestar mas.El dibujo mas originaibiea una insignia de idea brillante

para motivar a los nifios.

Escucharan la cancién “Go away big green monstara pjue cuando tengan miedo la

canten y hagan que los monstruos se vayan.
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Temporalizacion: 10 minutos

Recursos y materiale: Gamusinos, carta, creacion de un dibujo de unstnom,

cancioén “Go away big green monster”, insignia élonjue mejor cante la cancion.

Objetivos:
-Fomentar la imaginacion y la creatividad.

-Memorizacién de una cancién y conocimiento sobtese de los “amuletos”.

» Segunda semana

Sesién 4: El monstruo de la oscuridad

En esta sesion se trabajara el concepto de osdutidaactividad propuesta consistira
en realizar un mural entre todos con pinturas @soentes. Cada uno realizara un dibujo
con pinturas fosforitas y cuando terminen, se a@ada luz y se encenderd un
fluorescente morado para que resalten los dibujesh@nrealizado. Esto servira para
explicar a los nifios que la oscuridad no tienequer dar miedo. Cuando los nifios estén
viendo su mural con la luz apagada, encontraras hnellas que brillaran en la
oscuridad en una esquina de la clase, seran ldashdel monstruo de la oscuridad.
Cogeran una caja y guardaran el monstruo dente quag no se asuste y pueda seguir
descansando. Para el fluorescente morado, seatdilima linterna con un trozo de celo
pegado en el foco. El trozo de celo estara pintasiopermanente azul, lo que simulara
que es una luz especial. De esta manera, los sdboileantes (blanco, rosa fucsia...)

resaltardn mucho mas.

Temporalizacion: 15 minutos

Recursos y materiale: Papel continuo, pinturas fosforitas, fluorescemsignia al

nifio o nifla mas observador.

Objetivos:
-Aprender sobre la oscuridad.
-Desatrrollar la creatividad creando un mural coestnos comparieros.

-Observar y encontrar pistas.

Sesién 5: “El monstruo de los ruidos extrafios”
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Se comenzara la sesion con un dibujo de un monpegado en la pizarra, el cual los
nifios tendran que analizar para descubrir el momsiue es. Se trabajara el vocabulario
del cuerpo humano en inglés y en espafiol. El| mom$éndra unas orejas enormes, una
boca bien grande con dientes con forma de instrtoegnuna cola muy larga. Se iran

analizando todas sus partes hasta descubrir celevemstruo de los ruidos extrafios.

Se va a explicar a los nifios que todos los ruitisgeih su magia y su incertidumbre y
gue eso no significa que tenga que dar miedo. Secoraar un ambiente tranquilo con
los nifios, se van a bajar ligeramente las persipaes ambientar la clase y se va a
poner musica tranquila de fondo, con diferentesdssn Los nifios pueden apoyar la
cabeza encima de sus brazos y, si quieren, puedear dos 0jos. Segun vaya
transcurriendo el tiempo, se iran diciendo cosasedwy tranquilas para que se relajen,
para buscar un momento que sea Unico para ellosil&tio y con cuidado se iran
dejando dibujos de monstruos, uno para cada niiiandd acabe el momento de
relajacion y se pare la musica, se explicara quacglstruo de los ruidos extrafios ha
ido a clase y que era él el que cambiaba las caesidcse monstruo ha ido a clase para
hacer que los nifios pasen unos minutos especRdea. demostrarles que no queria
asustarles, les ha dejado una muestra de caridsajuel dibujo de su grupo de amigos
monstruosos, pero que son buenos. Con esos ma)ssaocreara una guirnalda
entrelazando unos con otros. Esto creara una hasmrora en la clase para que no

puedan ir mas monstruos a molestar.

Temporalizacion: 15 minutos

Recursos y materiale: Dibujo del monstruo de los ruidos extrafios, maiselajante

dibujos de monstruos, insignia del trabajo grupal.

Objetivos:
-Conseguir relajarse con masica tranquila.

-Trabajo cooperativo.

eTercera semana

Sesién 6: cuento “El monstruo de los monstruos”
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'El monstruo de los monstruos' es un cuento que mstagonizado por tres criaturas
pequefias y horribles, que se consideran los masstnas malvados del mundo. Son
grufiones, negativos y traviesos, y aterrorizansahibitantes que viven cerca de un
oscuro castillo. Los tres engendros se pasan tbdéaediscutiendo quién es el mas
malo, el mas horrible y el mas aterrador de los; ppero nunca se ponen de acuerdo.
Asi que un dia se les ocurre crear un enorme muansél mas malo, horrible y

aterrador de todos los que hayan existido sobfazade la Tierra, una especie de
Frankenstein que sea recordado por sus fechorlaproBlema surge cuando este

monstruo regresa a la vida como un ser bondadagoayglecido.

Este cuento va a tratar el tema de los monstrudgl gomportamiento en general. No
todos los monstruos dan miedo ni tienen mal caragtpui se reforzara la conducta de
los nifios explicando que si los monstruos son &pde ser educados y buenos, ellos
pueden portarse mejor y cuidar mas a sus compafeansigos. Para ello, se van a
crear monstruos buenos. Se van a utilizar palosatera y cartulinas. Las cartulinas
tendran diferentes formas geométricas y asi sajaa@bese vocabulario en inglés. Los

nifios pegaran los palos alrededor y ojos y unaiashocas en el interior.

Cuando terminen, los nifios se podran llevar esestnama su casa para gue les cuide.

Después se repatrtira la insignia al nifio que hegado el monstruo mas original.

Temporalizacion: 15 minutos

Recursos y materiale: cuento “el monstruo de los monstruos” cartulidagliferentes

formas, palos de médico, insignia al nifio o nifia graativo/a.

Objetivos:
-Escuchar activamente durante la lectura del cuento
-Dibujar creativamente un monstruo.

-Reconocer las diferentes formas geométricas désrygen espafiol.

Sesion 7: Devolvemos a los monstruos a su lugar

Tras finalizar esta gran aventura llena de ilus&renturas y misterio, se devolvera a
todos los monstruos a su lugar. Se meteran enjdanegra del principio todos los
monstruos que se han ido recogiendo a la vez quarseecordando las caracteristicas

de cada uno. Cuando se haya acabado, se cerrardabiaja y se sacara de clase,
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colocandola en el suelo al otro lado de la pué&a. servira para que “la cosa” que trajo
la caja, se la vuelva a llevar con todos los manostrdentro. Cuando la caja haya
desaparecido, se entregard una insignia a cadapaifo agradecerle su trabajo a lo

largo de este proyecto.

Con este proyecto se intenta que los nifios disfruientras ven de manera positiva sus
miedos, asociandolos a situaciones positivas. 8ieardn las manualidades y los
dibujos que han hecho para colocarlos por la cldsenanera que si los monstruos

vuelven a aparecer huyan al verlos.

Cada nifo se llevara a su casa el carné de sueetidet las insignias correspondientes
que se entregaban en cada sesion (si las ha cat®eguuna insignia especial por
haber colaborado satisfactoriamente en la busquedgtura de los monstruos. Estas
insignias les serviran para recordarles que puesigerar cualquier situacion vy
conseguir que asocien el miedo a situaciones agexla

Temporalizacion: 30 minutos

Recursos y materiale: Caja negra, monstruos, insignia final

Objetivos:
-Participar de forma activa.

-Superar el miedo a ciertos monstruos.

7. Evaluacion

7.1 Evaluacion de los alumnos

La evaluacion que se va a llevar a cabo duranéepesyecto va a ser continua debido a
gue la intencién es que los nifios vayan mejoranampliando sus conocimientos en el
trascurso del juego. La evaluacion se basa en derehcion sistemética y dirigida
durante toda la puesta en practica de las sesibogslatos obtenidos se recogeran en el
diario de aula que he estado realizando desdeirakpdia para poder asi llevar un

seguimiento grupal e individual de nuestros alumnos

Se van a tener en cuenta tres momentos para laaei@ de los alumnos: la primera

estara situada al inicio del proyecto donde serghsin los conocimientos previos que
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tienen los alumnos sobre la tematica y sobre lnasgetransversales que se van a tratar.
Para saber los conocimientos que tienen se reahzaasamblea donde los nifios

comparten sus conocimientos y vivencias.

El segundo momento de evaluacion se estable exséade accion, es decir, durante el
desarrollo de las actividades. La observacion tiirea las sesiones es un factor muy
importante ya que a partir de esto se obtendranflarmnacion necesaria sobre las
problematicas que puedan surgir. A través de létudes de los nifios, acciones y
resultados de las sesiones recabaremos toda festaanion.

Al acabar este proyecto se realizara una evaluagiés detallada con los datos
recogidos a lo largo de la puesta en marcha deelsisnes y de los conocimientos que
hayan adquirido los nifios. Se pueden utilizar &blan diferentes items orientativos.
En este caso yo no he utilizado tablas, Unicamlentdservacion y el andlisis de las
anotaciones tomadas a lo largo de la propuestatdida

7.2 Evaluacion del propio trabajo como profesor

Como profesora subjetiva y consciente de mis amnas he podido observar como a
pesar del esfuerzo y del tiempo dedicado a estgepto los resultados no han sido los

gue yo esperaba.

Debido a la escasez de tiempo no se ha tratadostEionael tema por lo que, a mi
parecer, las sesiones han resultado ser actividhdertsidas de monstruos pero que no

han tenido la repercusion que a mi me hubiera dosta

A pesar de que considero que el tema elegido es impyrtante para tratar en
Educacion Infantil, al no haber tenido el tiempdéicsente no se ha podido lograr una

conexiéon y un ambiente para tratarlo con los alilsnnalumnas.

El tema de los miedos infantiles y, en especidhsanonstruos podria tener una gran
repercusion y podria ser un tema a tratar muyedséane si se trabaja por proyectos.
Considero que el problema no han sido ni los nmedés; ni la puesta en escena ni los

alumnos sino el escaso trabajo que se ha podidoadedia propuesta didactica.
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De las 7 sesiones disefiadas he puesto en praotickbs alumnos 5. Estas sesiones
estaban detalladamente estudiadas y programadasgparnada saliera mal pero he
observado como el hilo conductor del tema de losigtmoos infantiles en algunas

ocasiones no estaba del todo claro.
7.3 Evaluacion del disefio

Estoy muy orgullosa con respecto al disefio de tEwidades que he disefado.
Considero que todas ellas eran utiles, coherentigsxiples. De las sesiones que he
puesto en practica, todas ellas se han podidozagadin ningun contratiempo. Los
materiales que he fabricado son originales y, endgoria de las sesiones, tenian como

fin la participacion y el desarrollo de creatividdel los alumnos.

Todas las actividades puestas en practica se eaadth a cabo en el aula debido al
amplio espacio que existe y a que las actividadesban pensadas para no perder el

tiempo alterando el orden del mobiliario.

Los alumnos se han mostrado muy interesados duehukesarrollo de sesiones y han
participado con entusiasmo y dedicacion en la deacde los materiales

correspondientes. En algunas sesiones los alunmerdant que innovar y decorar
material que yo les entregaba, a cambio se lo pdii@ar a casa. Todos los nifios han

comentado que les habia gustado participar erogépio.
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Anexo  2; PEQUENOS DETECTIVES DE MONSTRUOS EN
IMAGENES

Recursos visuales utilizados y fotos realizadasarder la puesta en practica del

proyecto.
—y lml
@™

angry sad happy
fired  scared  worried

Flashcardsemotio
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Huellas de un monstruo Video “go away big green monster”

Monstruos elaborados por los alumnos

Monstruo de los ruidos extrafios
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Monstruo
Contrato de detective

Insignia

Pictogramas

Insignia final Monstruo elaborado por
un alumno
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JElmonstruo
losmonsirtos

Patrick
MecDonnell

El monstruo de los
monstruos

SANTI BALMES
dlend

r
MONSTRUES

P i

Jitnaconts de L}n.n

Yo mataré monstruos por
ti
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PEQUENOS DETECTIVES

MONSTRUOS

Pequefios Detectives de
Monstruos



