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RESUMEN

En la actualidad, nuestras aulas acogen a nifidag muy diferentes, esta diversidad,
en nuestro caso, se hace real gracias a la inemiparen el aula de un nifio con
Trastorno de Espectro Autista, situacion enriguerdue nos invita a apostar por una

escuela inclusiva.

Nuestra pregunta es, si el aprendizaje cooperaidmo herramienta metodoldgica,
conseguira mejorar la inclusién del nifio con TEAsmkrtando en sus comparieros
conductas pro-sociales. De esta manera, ir4 gatido paulatinamente en el desarrollo
de otras actividades diarias de aula y patio; p@mpoando al grupo mayor
consistencia. Los objetivos marcados son: a) facila inclusion de un nifio con TEA
en el aula y patio de Educacion Infantil, aplicand@a metodologia de aprendizaje
cooperativo y b) mejorar las conductas pro-sociglegansferencia a otras situaciones,

después de la aplicacion de juegos cooperativos.

Nos decantamos por una metodologia cualitativatrada en un estudio de casos e
investigacién-accion, donde la maestra-tutora jeababre su propia practica docente
como investigadora. Recabamos informacion con sidgermstrumento y técnicas que

nos permiten triangular y aumentar la validez derésultados.

Los resultados de la intervencion demuestran quej easo estudiado existen mejoras
en los objetivos propuestos; entre ellos podemetadar: mayor inclusion en su grupo
de referencia tanto en el aula cdmo en contextdsralas (recreos); mejora de
conductas pro-sociales de sus compafieros hacifceton TEA; y. la generalizacion/
transferencia a otras situaciones de aula y paspuks de la aplicacién de los juegos.

PALABRAS CLAVE

Inclusién, Trastorno de Espectro Autista, aprerjdizaoperativo, juegos cooperativos,

conductas pro-sociales, generalizacion/transfeaenci



ABSTRACT

Nowadays, there are many different types of chidire an infant school and this
diversity, in our case, come into being thankshi® inclusion of a child with Autism
Spectrum Disorder in the classroom, a situatiorctvimvites to deal with the challenge

of this diversity by supporting an inclusive schpolicy.

We wonder if cooperative learning methodology adidactic tool will be capable of
helping a child with Autism Spectrum Disorder toibeluded in class and stimulating
pro-social behaviour in both him and his classmdtethis way, he will gradually take
part in different classroom and playground dailytiveitles improving the group

cohesion. The objectives are: a) to facilitate thelusion of a child with Autism

Spectrum Disorder in the classroom and in the ptaygd through a collaborative
learning methodology. b) to improve pro-social hetar and transference to different

contexts after the implementation of cooperativags

We opt for aqualitative methodology based on a case study atidnaresearch where
the class teacher is developing her educationak eera researcher. We will gather
information in several ways and through differembl$ which enable us to use data
triangulation and ensure the validity of the result

Intervention results demonstrate that in the casaied there are improvements in the
proposed objectives. Among them we can highlighdigger inclusion in his reference
group not only in the classroom but also in othantexts (breaks); an improvement in
his classmates pro-social behaviour and the widg#nansference to other classroom
and playground situations after the implementatibcooperative games.

KEY WORDS: Inclusion; Autism Spectrum Disorder; @eoative Learning;
Cooperative Games; Pro-social Behaviour; Genetialitd ransference
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JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

En el campo celebrando mi cumpleafios. Habia dos
arboles, mariposas, Javier y yo. Tengo una sieraaap
cortar cuando Javier “me empuja 0 me quiere morder”
(Sastre, 2015)

La incorporacion de un nifio con Trastorno de Espe&titista (TEA, en adelante) en
un aula de Educacion Infantil (El, en adelantejccetamente en un aula de 4 afios,
dispara todas las alarmas en un centro ordinagoerEeste mismo instante cuando
comienza nuestra investigacion, proponiéndonos cormoer objetivo la inclusion de

este nino con TEA.

Tras consultar en la literatura las caracterista@sos nifios con TEA, comprobamos
que una de ellas, y para nosotros el foco de rau@stestigacion, es la alteracion
cualitativa de la interaccion social segun el DSNAPA, 2013). Partiendo de esta
premisa, y al tener la suerte de contar en nuasiteocon un nifilo con este trastorno, nos

planteamos comenzar el proceso de inclusion.

Para ello debemos convertir nuestro aula en urr ldgade “pueden aprender, juntos,
alumnos diferentes” (Pujolas, 2012, p. 6) y unalake maneras de conseguirlo es
introducir una metodologia basada en el aprendaperativo. Esta metodologia nos
facilitara, segun Coll (1984), Ovejero (1990), Rar(2004), Pujolas (2008) y Triay y

Gisbert (2011), la inclusion del nifio con TEA eraela ordinaria. La aplicacion de esta
metodologia la llevaremos a cabo mediante la orgarin de actividades de juego, en
concreto, juegos cooperativos. Este recurso dAgior excelencia nos ayudara a
mejorar las relaciones interpersonales, a aumégdgaconductas pro-sociales y a dar

mayor solidez al grupo.

El titulo elegido para nuestra investigacion estpato:“Ensefianza cooperativa como

instrumento para la inclusién de un nifio TEA erauta de Educacion Infantil
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CAPITULO I: MARCO TEORICO

La revisién de la literatura tiene como propoésiigtentar nuestra investigacion. Nos
documentamos sobre cdmo el juego cooperativo pagdéar a los nifios con TEA a

mejorar su inclusion en un aula y patio de EIl. Estasion proviene de: la busqueda
electrénica, en linea (biblioteca virtual), en lsade datos (Dialnet, Chemedia, Google
Académico, Teseo, WOS).

Revisando y analizado la literatura de los ultim&safios sobre el objeto de estudio
(inclusibn de un nifio con TEA, en un aula y patie HI, aplicando juegos
cooperativos), hemos extraido ideas que consideram@Eresantes para nuestro trabajo

de investigacion.

Existen experiencias de aprendizaje cooperativa farorecer la inclusién de nifios
con TEA. Entre ellas encontramos investigacionesaplican diferentes metodologias,
desde aprendizajes cooperativos hasta programasntlenamiento en habilidades
sociales. Algunas de ellas estan de acuerdo eflagumteracciones con los comparfieros
son un requisito indispensable. Y aunque practicéen®das son unanimes respecto a
una intervenciéon temprana, la mayoria se centranivaies educativos de Primaria o
Secundaria. Si queremos que se ajusten a las cmeic de nuestro trabajo
(aprendizaje cooperativo como método de inclus®mml nifio con TEA en un aula y
patio de El) son mas escasas. Sin embargo, contzondas investigaciones publicadas
por Barba, Cuéllar y De-la-Iglesia (2015) y Cuéll@érez y De-la-Iglesia (2015) que
afirman que la aplicacion de juegos cooperativamrizce la inclusién de nifios con

TEA en un aula ordinaria.

a. Las estrategias metodoldégicascontradas en diferentes investigaciones reladama

con nuestro trabajo nos muestran como el aprerd@aperativo es un instrumento
metodoldgico aplicado frecuentemente en clasesddedeion Fisica. Esta metodologia
se lleva a cabo mediante la practica de juegos etatipos, favorecedores de las
interacciones y por tanto de la inclusion de peasaron este trastorno (Vega, 2005).
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También hay autores que afirman que la clase dededin Fisica no es el area

apropiada para fomentar la inclusiéon de alumnosTdéoh (Biasatti, 2007).

El entrenamiento en habilidades sociales se camrsigeactico para mejorar las
limitaciones sociales de personas con autismo.sHs#dilidades sociales mejoran,
segun un estudio realizado por Cotugno (2009)mdditd social, la atencidn conjunta y

la flexibilidad en nifios con este trastorno.

Autores como Biasatti (2007) anteriormente citasjmnan que el mejor método para
favorecer las relaciones sociales de las persomasaagtismo es crear grupos donde
estos nifios se relacionen con nifilos con desatipitm. En cambio, las investigaciones
de Luque Parra y Luque-Rojas (2011) se centraa @aedion tutorial para favorecer la

inclusién y las relaciones sociales.

b. Etapas educativas en las que se aplfiabien es cierto que la mayoria de autores
estan de acuerdo en la importancia de una inteireriemprana (Blanco, 1999los

estudios revisados se han aplicado méas en nivelBsigharia y Secundaria.

c. Resultados obtenidos en la revision de los estugrevios en referencia a la

socializacién

La literatura sugiere que la interaccion de lo®giéon sus pares proporciona resultados
de desarrollo favorables (habilidades sociales,urocacion y cooperacion), promueve
el autoconocimiento y el conocimiento del otro. Ror tanto, los compafieros
representan una fuente de relaciones esencialpqg@iopando un contexto Unico que

influye en el desarrollo social de todo nifio (Siesg 2003).

AUln son pocas las investigaciones respecto adgriation de nifios con TEA en aulas
ordinarias. Sin embargo, las técnicas aplicadasrogramas que se utilizan, en
ocasiones, son los que se aplican a nifios con ptoiemas, con la esperanza de que
también sirvan para los nifios con este trastornmo.c&ncreto, la aplicacion del
aprendizaje cooperativo segun Vaqguero (2013) nasstraiunos resultados positivos en

Alumnos Con Necesidades Educativas Especiales (A\En adelante).

12



A modo de reflexién y con la finalidad de aproveabsta situacion que se nos presenta,
nos proponemos mejorar la inclusiéon de este aluemdase a lo recogido en la
literatura. Aplicando una metodologia de aprendizajoperativo, en un aula de 4 afos
de Educacion Infantil (intervencion temprana), doetinifio con TEA se relacione con
sus comparieros con desarrollo tipico y mejore sticgeacion mediante la aplicacion

de juegos cooperativos.

Segun las apreciaciones de Prieto (2007) las sola®l fiel reflejo de la sociedad tan
diversa en la que nos encontramos. Esta situa@$pietta en los centros escolares un
intento de dar respuesta a través de la accidnatdac La idea es “orientar la
intervencion educativa para hacer de la diversislagbotente recurso de aprendizaje”
(Prieto, 2007, p. 15).

En este capitulo damos a conocer la apuesta paramu@la que no excluye y que acoge
a los alumnos que acuden a ella, independienteméatesus caracteristicas y
necesidades. La escuela inclusiva admite a aluchferentes que permanecen juntos el
maximo tiempo posible, dentro del mismo espacio aytigipando de las mismas
actividades (Comelles, 200&)na de las maneras de atender juntos en una midaa a
alumnos diferentes es introducir en el aula uneuetsira de aprendizaje cooperativo
(Pujolas, 2012), gracias a la cual todos colabgremoperan, progresando juntos en sus
aprendizajes. Con la practica del aprendizaje aatige aprendemos a respetar las
diferencias y convivir con alumnos de caracterstipersonales distintas con o sin
discapacidad (Pujolas, 2009). La aplicacion degaegpoperativos segun los estudios
realizados por Garaigordobil (1996) nos ayudaravarecer las relaciones del grupo
dentro del contexto escolar.

1.1. EDUCACION INCLUSIVA

El término “inclusion” aparece como una alternatigh término “integracion”,
intentando paliar las situaciones de exclusion geegeneraban con anterioridad.
También aparece como reivindicacion para que tddss alumnos reciban una

educacioén de calidad en aulas regulares (Arnal3)20
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La UNESCO desempefia un papel imprescindible enoecepto de educacion
inclusiva, sentando las bases para una educaci@alidead para todos, respondiendo

sus necesidades:

La inclusién se ve pues como un proceso que peteniter debidamente en
cuenta la diversidad de las necesidades de todasifios, jovenes y adultos a
través de una mayor participacion en el aprenditageactividades culturales y
comunitarias, asi como reducir la exclusion de dfera de la ensefianza y
dentro de ésta, y en ultimo término acabar con(BINESCO, 2009, p. 9)

En la misma linea, Echeita (2006) afirma que ldusion es una practica escolar en la

que es preciso aprender en un ambiente basadaespeto a las diferencias.

Arnaiz (2003) afirma que la inclusién es una fordeaacoger a todos los alumnos,
ofreciéndoles todo lo necesario para conseguirasgacion eficaz, sean cual fueren

sus caracteristicas personales, psicologicas alesci

El proceso de inclusion se lleva a cabo en el ocegducativo, ya que éste es, segun la
Conferencia Mundial sobre Necesidades Educativaediales (Salamanca, 1994), el
marco idéneo donde se deben acoger a todos los, nifidependientemente de sus
condiciones personales. Este marco debe favoracggubhldad de oportunidades, la

participacion y la solidaridad (Blanco, 1999).

El aula ordinaria, en concreto, nos ofrece la qpodad de poner en préactica la

inclusién. Stainback (2001) afirma que la inclusasn

El proceso por el cual se ofrece a todos los nyfingias, sin distincién de la
capacidad, la raza o cualquier otra diferenciappartunidad de continuar
siendo miembros de una clase ordinaria para apredde y con, sus

comparfieros, dentro del aula (Stainback, 2001, p. 6)

Esta puesta en practica hace referencia a la crana€ion de los centros escolares en
escuelas inclusivas y en concreto en aulas in@asdando respuesta a la diversidad de

alumnado que recibe. Este proceso, para Blanc®),1@6be iniciarse desde la infancia

14



para que sea mas efectivo y sirva de soporte pamclusion en una sociedad. La
oportunidad ha de aprovecharse de manera quedeedia no sea un elemento de
exclusién, sino una oportunidad de transformantreo (Blanco, 1999).

Las concepciones respecto al término son diveBagmbargo, todas coinciden en que
la educacion inclusiva pretende garantizar una azoe de calidad para todos, sin
discriminaciones, reduciendo por tanto la exclusiooial. Esta educacion inclusiva la
lograremos eliminamos barreras en los aprendiz&esentando la participacion y el
respeto a las diferencias.

Llegados a este punto observamos un aspecto qubanws la atencion y es que el
termino inclusion aparece dirigido casi con exdslgsid a las Necesidades Educativas
Especiales (NEE; en adelante), sin embargo, debeedpuesta a todos los alumnos

(Blanco, citado por Echeita y Ainscow, 2011).

1.1.1. Origen y Evolucién de la educacion inclusiva

Desde la negacion del derecho de las personasadutacion, hasta la actual situacion
en la que las metodologias educativas deben adada sociedad actual, la educaciéon
inclusiva ha recorrido un largo camino. Actualmerde apuesta por metodologias

educativas mas integradoras, inclusivas y genesadt® igualdad.

En el informe Warnock (1978) surge el concepto &&Nen parte por el fracaso de las
escuelas especiales en su afan por “formar adudjuasces de desenvolverse en la vida y
de insertarse en la sociedad” (Blanco, 1999, pPé).otro lado, el movimiento social
del siglo pasado, en defensa de los derechos hwsmanomueve la idea de una
educaciéon para todos, independientemente de gsernten necesidades o no (Latas,
2002).

Conceptos como: “comprehensividad”, “coeducacid®tucacion compensatoria” e
“integracion escolar” han estado presentes hastimclarporacion definitiva de los
distintos grupos a la escuela ordinaria. Es en T@@ddo se produce la integracion de
los alumnos con NEE (hasta entonces escolarizadosrgros especificos) en la escuela

ordinaria. Este proceso fue criticado, ya que lestros no supieron adaptarse para
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acoger a este tipo de alumnos, siendo una simgggracion fisica (Booth y Ainscow,
2000). Se aprecia, por tanto, la igualdad de opatades frente a la educacion pero, en
ningun caso, el derecho a recibir respuestas autapia sus necesidades (Latas, 2002).

Boot y Ainscow (2000) afirman que se ha producido cambio en la idea de
“integracion” en beneficio de “inclusion”, definida “integracion” como el proceso de
asimilacion, en el que se apoya a cada nifio pagapgeda participar en la escuela.
Mientras, la palabra “inclusién” indica un procede transformacién en el que las
escuelas se adaptan para dar respuesta a la daced® los alumnos que asisten a ellas.
La educacion inclusiva implica una vision diferedéela educaciéon comun basada en la

homogeneidad para dar paso a la heterogeneidaac(B|2999).

La Ley Organica 1/1990 de Ordenacion General dsle®ia Educativo (LOGSE),
considera que tienen cabida en los centros essdianéo las personas que presentan
alguna discapacidad como las no la tienen. Postegitte, con la Ley Organica 2/2006,
de 3 de mayo de Educacién (LOE) se comienza a talgh término inclusion,
adecuando la respuesta a todos los alumnos. Actngdima Ley Organica 8/2013 para
la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE; en adiarafirma que la educacion
inclusiva deben garantizar la igualdad de oporaced, evitando cualquier
discriminacion y accesibilidad a la educacion.

1.1.2.- Caracteristicas de la educacion inclusiva

Echeita y Ainscow (2011) afirman que la educaciieiusiva ha de basarse en cuatro

caracteristicas, a saber:

a. La inclusién es un procestbnde se acoge a los alumnos y alumnas, buscando la

mejor manera de responder a la diversidad.
b. La inclusion trata de buscar y eliminar barrerddomo Booth y Ainscow (2000)

afirman, la inclusidn es un proceso de eliminadéras barreras que pueden surgir en

los aprendizajes.
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c. La inclusion es asistencia, participacion y renénto de todos los alumnoka
asistencia al centro escolar es imprescindible partcipar activamente y compartir

experiencias.

d. La inclusién pone una atencién especial en dqgserupos en riesgo de exclusion.
Se trata de conseguir la asistencia y participad@estos alumnos para que el Sistema

Educativo de respuesta a sus necesidades (Ain20Od).

Nuestra practica docente debe tener en cuenta esi@so principios, que nos

permitiran desarrollar con garantia la inclusiériate el alumnado.

1.2. NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

El término “Necesidades Educativas Especiales” imaplun cambio conceptual
importante. Se trata de un alumnado diverso qugeedbitener respuestas diferentes por
parte de la escuela. Desde esta perspectiva, dedelos alumnos necesitaran una
ayuda diferente al resto de comparieros para |tmgabjetivos previstos para su ciclo
educativo. Brennan (1990) hace una distincion dasdliferencias individuales para
aprender (inherentes a cualquier alumno y que puede resueltas por los medios
ordinarios de los que dispone el profesor) y l&sutades de aprendizaje que presenta
el alumnado con NEE (que no pueden ser resueltagysidas o recursos extra, bien

sean educativos, psicoldgicos o médicos).

La legislacion ha evolucionado en cuanto a la resfaual alumnado con discapacidad
y/o con dificultades de aprendizaje. La incorpdyacdel término NEE ha llegado

incluso a impregnar el marco legislativo, de forgu@ actualmente disponemos de un
Sistema Educativo Unico y valido para todo el aladm entre ellos los alumnos con

dificultades.

La LOE, en su articulo 73, define a los alumnos N&f& como aquellos alumnos que
requieren, en un periodo de su escolarizacion @ largo de toda ella, determinados
apoyos y atenciones educativas especificas desvddadiscapacidad o trastornos

graves de la conducta
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Respecto a la escolarizacion, la LOMCE en su adoti¢d apartado 1, indica que al
alumnado que presenta NEE se le asegurara la aguafbctiva en el acceso y la
permanencia en el sistema educativo, pudiendodutio en las distintas etapas
educativas medidas de flexibilizacion. Sera Unigagmescolarizado en CEE cuando
sus necesidades no puedan ser atendidas en el detas medidas de atencion a la
diversidad de los centros ordinarios. El apartade ésta misma Ley indica que son las
Administraciones Educativas las que promoveran deolarizacién en la El del
alumnado que presenten NEE y desarrollaran prograpara su apropiada

escolarizacion en los centros de Educacion PrinyaBiecundaria

El alumnado con NEE tiene derecho a que el Sistedherativo propicie su maximo
desarrollo personal, de forma integral y en unrmatdo mas normalizado posible. Para
conseguirlo, es imprescindible que los centrosatigan de los recursos humanos y

materiales necesarios.

1.2.1. Trastorno de Espectro Autista

Dentro de los ACNEES se encuentran los alumnogpoesentan TEA. El concepto de
TEA ha tenido concepciones diferentes por partdisntos autores a lo largo de la
historia. Desde su definicion por Kanner en 194&uésmo se ha mostrado como un
mundo lleno de enigmas. El rasgo fundamental paran&r (1943) es “la incapacidad
para relacionarse normalmente con las personas sitlaaciones” (p. 20), destacando

también deficiencias y alteraciones en la comumicag el lenguaje.

Dentro del diagnéstico de TEA hay varios nivelesatextacion. Por ello se habla de
“espectro autista”, concepto éste desarrolladdiiog (citado por Riviere, 2001). Este
concepto se refiere a que hay nifios con lenguag@noél, con capacidad para
desarrollar actividades funcionales sin apoyosifsigiivos o con necesidad de éstos
para manejarse en las actividades diarias, nifi@s pyasentan problemas para el

aprendizaje de la lectoescritura y nifios que laieden con facilidad, etc.

18



1.2.2. Origen y evolucion

Los primeros casos de nifios con TEA fueron descptor Leo Kanner en 1943. Sin
embargo, no es hasta 1970 cuando se empieza ale@@nsel autismo como un
trastorno del desarrollo que dura toda la vida.18@9 Wing y Gould redefinen el
trastorno como una alteracion cualitativa en la esisnon social, referida a: la
interaccion, la comunicacion y la imaginacion.

En 2002, el DSM-IV (APA, 2002) incluye el TEA demtrde los Trastornos
Generalizados del Desarrollo, con unas caraciasstieterminadas, denominadas “la
triada de Wing” (dificultades en la relacion soce la comunicacion y el lenguaje y

en las actividades e intereses).

El Manual Diagndéstico y Estadistico en su ultimesidn (DSM-5, en adelante, APA,
2013) nos muestra las alteraciones que deben paesennifio para diagnosticarle con
TEA, siendo dos los factores que le definen, delmeastar presentes en edades

tempranas, a saber:

a. Deficiencias en la comunicacion social: los gewbas sociales y de

comunicacion se combinan.

b. Comportamientos restringidos y repetitivos.

Estos sintomas pueden agravarse con la presentimitdeiones en el funcionamiento
verbal y la competencia intelectual, aportandoadtorno una dimension de severidad
(DSM-5, 2013).

Como hemos podido exponer, no son pocas las lilitas de este tipo de trastorno. Es
por ello que las personas diagnosticadas con TEAsitaran apoyos procedentes del

ambito social, educativo y clinico a lo largo devgla (Matellan, 2014).

1.2.3. Inclusion de alumnos con Trastorno de EspeaotAutista

En un estudio realizado por Martinez, De la Iglesdivar, Remirez, Hortiglela,
Merino (2008) se muestra la dificultad que preserits personas con TEA para

empatizar. Sin embargo, en ocasiones muestraréesnf@sr las relaciones con otras
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personas, llegando incluso a desarrollar habilislasieciales que les facilitan su
integracion. En la Tabla 1 se pueden observariesigo a De la Iglesia y Olivar (2013)
los puntos fuertes y débiles que presentan lasopasscon TEA respecto a las

relaciones sociales.

Tabla 1 Puntos fuertes y débiles en las relacienemles en las personas con TEA.

Basado en De la Iglesia y Olivar (2013)

Puntos fuertes Puntos débiles

**Ingenuidad. Honestidad. Nobleza. Carencig Tienen problemas para comprender |[las
de maldad, intereses ocultos o dobles sentidaglas complejas de interaccién social.
*Presentan dificultades para compartir

«+Lealtad y fidelidad incondicional. emociones.

“Importante memoria facial y de los nombfef Muestran  dificultades para compartir
de las personas que conocen, incluso aungug’eocupaciones conjuntas con quienes | les
haga mucho tiempo que no se rednen. rodean.
*»Tienen deseo de relacionarse con |sus

% Seriedad. Sentido del humor sencillo | compafieros, pero fracasan en sus intentos por

conseguirlo.
«»*Sinceridad. Por ejemplo, en los juegos ni _ .
mienten ni hacen trampas. s*Son parcialmente conscientes de |su

“soledad” y de su dificultad de relacién.

++Objetividad en sus calificaciones |e
impresiones sobre el resto de personas

«*Voluntariedad: perseverancia en el puntq de
vista que consideran correcto.

«»*“Economizadores” de tiempo. Puntualidad,

no pierden el tiempo en convenciones
sociales.

«*Conversaciones funcionales.

Estas dificultades, segun Baron-Cohen y Chapai®@@Q)f se deben, entre otras, a la
carencia de teoria de la mente, lo que impide guier cuenta de lo que piensan, creen
o desean los demas; es lo que se denomina “ceguemtal”. Es por ello que, aunque
quieran relacionarse con sus compaferos, no salmea bacerlo, siendo solitarias e

inflexibles, precisando que se prevean los canmiastinez et al., 2008).
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El desarrollo de habilidades sociales en las passoon TEA precisa, de acuerdo con

Martinez et al. (2008) de entrenamiento, debidesacaracteristicas del trastorno:

Las personas con TEA, debido a las caracterisficapias del trastorno,
necesitan orientacion y entrenamiento para el ddkarde las habilidades
sociales [...], [...] y precisan ser informadas derlasmas y demandas de una

manera explicita y suficientemente clara para quedan aprender y

comprender lo que se les pife 17)

Por tanto, se trata de ayudar a las personas tertrastorno, ya que, segun Parrilla
(1992), el simple contacto con otros nifios con mieda tipico no produce la

aceptacion de éstos por parte de sus comparietese€s! principal error que podemos
observar en la mayoria de los centros educativasug el hecho de estar en contacto

con otras personas no significa que llegue la acept de forma automatica.

Debemos ofrecerles el entrenamiento que precisaiante programas de habilidades
sociales. Segun Pujolas (2008), en estos progransaslumnos con discapacidad
aprenden a relacionarse de manera correcta corcauparneros y éstos pueden
participar su integracion. La interaccion entre amie llevara a cabo mediante la
participacion de actividades comunes, compartieggfacios y tiempos, tanto dentro
como fuera del auld&ste tipo de programas hacen posible que la soatadin y por

tanto la inclusion de aquellos alumnos que preselieE sea mas facil.

Concluimos que la convivencia no es el Unico refpuEara la aceptacion de los nifios
con discapacidades. Hay que ensefiar a los alunmetesceonarse entre ellos de manera
correcta. Por eso es importante llevar a cabo anogs y actividades en los que
alumnos con discapacidad y alumnos con desarrgiicot compartan espacios y

tiempos.

1.2.4. Trastorno de Espectro Autista y educacion

La mejor manera de dar respuesta a las necesidadas personas del espectro
autista debe fundamentarse, esencialmente, enrsgiomocer la individualidad

de cada persona, en valorar su capacidad y su ¢temcpe con la finalidad de
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facilitar su educacion y posibilitar su particigatien el desarrollo social.
(Jiménez, 2012, p. 188)

El entorno educativo, segun el Autismo Liceo Chsti{2011), es un enclave
fundamental de aprendizaje, demostrando ser un#aslevias mas eficaces para
favorecer la inclusion de las personas con TEAe&a enclave se ofrece la posibilidad
de trabajar valores de convivencia y aceptacion lalediferencia, desde la

sensibilizacion del alumnado en el grupo de clase.

De entre las posibles intervenciones, aquéllaspgioeizan la atencion psicoeducativa
son las que denotan mejores resultados, puesttrajegan la sintomatologia propia
del trastorno de manera integral (Cuellar, Pérdaeyla Iglesia, 2015). Y de estas
intervenciones, las realizadas en ambientes indssson las mas adecuadas para
mejorar el desarrollo de las personas con TEA, rigaado el trabajo desde la
funcionalidad (Cuesta, Dofate, Fernandez, Garcasy, 2014).

Segun Olivar, Flores y De la Iglesia (2004), losyays que sera necesarios incorporar a
los entornos inclusivos deberan dirigirse de mapémaitaria al trabajo en habilidades
sociales, comunicativas y de adaptacion, favoreoiaiempre el mayor grado posible
de autonomia de la persona con TEA, en los difesecbntextos y habilidades de la
vida cotidiana (Martos y Llorente, 2013; MesiboS8lyea, 2004).

De entre los soportes de apoyo, nos interesa edpecite el constituido por los
propios comparieros del estudiante con TEA (Mesipb8hea, 2004). En el proceso de
inclusion, ellos son los que mas beneficios apoetael momento de la participacion
del alumno con TEA, generando la denominada “Re@m®/os entre comparieros”
(Stainback y Stainback, 200Bor lo tanto, es preciso que unos Yy otros se etreumgn
gue interaccionen, que compartan espacios Yy tiemmosines para desarrollar, unos y
otros, habilidades sociales (Stainback y Stainbh@f9).

La Federacion de Autismo de Castilla y Leon (20d@3sta especial atencion a las
relaciones que se establecen dentro del agtémulando la sensibilizacién de todo el
alumnado desde edades tempranas. Este trabajonsibilsgacion despertara en los
alumnos valores de: comprension, respeto a lasedifeas y solidaridad. Solo asi,

evitaremos situaciones de exclusion y facilitaremuos los nifios con TEAdquieran
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las capacidades funcionales necesarias para laipacton en la vida comunitaria con

un méximo desarrollo personal.

Concluyendo, podemos afirmar que jugar rodeaddrds aifios es la mejor manera de
educar a los niflos con este trastorno. El entoonmalizado le ayuda a desenvolverse
en las mismas condiciones que cualquier otro raBpgecto que contribuira a adaptarse

a otras situaciones de la vida.

1.3. APRENDIZAJE COOPERATIVO

La relacion que el alumno establece con su proces@prendizaje nos muestra
diferentes opciones. De acuerdo cbohnson y Johnson (1999) establecemos las

siguientes estructuras, a saber:

» Estructura individualistaEn la quecada individuo actia de manera autbnoma con
respecto a los demas. Con esta estructura cada bugra resultados beneficiosos para

si mismo y su aprendizaje no esta relacionado caprendizaje de los demas.

= Estructura competitivaConsiste en trabajar para cumplir objetivos eqpeedemas

no pueden hacer o no lo hacen al mismo tiempo €dwhry Johnson, 1999). El
aprendizaje competitivo se basa en el esfuerzaithdil del alumno para conseguir
mejores resultados que los demas. Generalmenteultifiel éxito de los demas,

prefieren trabajar solos, lograr el triunfo indivéd y no ayudan a los demas.

= Estructura cooperativaCooperar significa trabajar juntos para obtengeto/os

comunes. Se trata de colaborar unos con otros, afena que sin esa colaboracion
seria dificil e incluso imposible llegar al obj&tiypropuesto. En las estructuras
cooperativas los alumnos buscan resultados posifpava ellos mismos y para los
demas. Johnson y Johnson (1999) proponen que,gparan trabajo sea 6ptimo, el

tiempo empleado en este tipo de estructura sea @mt80 y 70%.

Conforme a la literatura revisada, algunos autoogso Coll (1984), Ovejero (1990),
Parrila (2004) y Pujolas (2008) afirman que ungpesta metodoldgica y organizativa

en un aula basada en la cooperacién favorece Iaciate a la diversidad,
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incrementando las oportunidades para disminuir daigdialdades. En concreto, la
literatura analizada en relacion a la inclusioogenifios con TEA afirma que los nifios
con TEA pueden aprender de forma cooperativa,iti@eilo su inclusion a nivel social

en las aulas ordinarias.

1.3.1. (Qué es el aprendizaje cooperativo?

Al aprendizaje cooperativo también se le conocecacaprendizaje entre igualea
partir del principio educativo de que, para un ni@b mejor maestro es otro nifio
(Slavin y Calderdn, 2000). Las interrelaciones soportantes e imprescindibles para

el trabajo cooperativo, de ahi la siguiente cita:

El hecho de poner a trabajar juntos a un grupo stedEntes con
conocimientos y experiencias heterogéneas, esdatdude desarrollo y
aprendizaje mas potente que el simple trabajo ishg@y (Huertas y

Montero, citado en Veladzquez, 2013, p. 34).

Por su parte, Slavin (1985) describe la “conduotgperadora” como la participacion y
coordinacion real de los esfuerzos entre dos ointaduos, de manera que cada uno

intente facilitar que se alcance la meta de sugpea@eros.

1.3.2. Origen y evolucion del aprendizaje cooperatd

Las ideas pedagdgicas esenciales del aprendizajgei@ivo no son nuevas, han
estado presentes a lo largo de la historia de Uaamiton (Ferreiro y Calderén, 2000;
Johnson y Johnson, 1999 y Ovejero, 1989). Lo quaiego es la concepcion tedrica y
la valoracion de su eficacia en la practica eduaadictual (Ferreiro, citado en Grauvi,
2007).

Se postulan cuatro momentos historicos en el d#kade la actividad cooperativa en
el aula. Los ancestros se sitian en el movimientodmista francés del siglo XVI,

surgiendo a partir del rechazo de algunos autolas@ampeticion, como es el caso de
Rousseau. Pestalozzi organizé una especensgieiianza mutuan la que los escolares

se ayudaban entre ellos, superando el modelo noasso
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Mas tarde, los inicios de la Psicologia cientifiz finales del XIX nos acercan al
funcionalismo de Dewey (1997) afirmando que “gramtg de la educacion actual
fracasa porque olvida este principio fundamentdhdescuela como una forma de vida
en comunidad” (p. 3). El mismo dispuso de elemet#6scos y empiricos para valorar
la importancia de la cooperacién el proceso instruccional, asentando que la docadm

del aula estaba presidida por la cooperacion (Deh&97).

Todas estas aportaciones se ampliaron con lastmasitmes de la psicologia social de
mediados del siglo XX. Etonstructivismo socialuvo entre sus propuestas educativas
mas innovadoras alprendizaje cooperativde Coll (2003), en el que se fundamenta la

relacion del individuo con la sociedad y la inflaende la sociedad sobre el individuo.

Todo ello nos guiara hacia la concepcién actualageéndizaje cooperativo. En la
actualidad, Ovejero (1990) afirma que el aprendizajoperativo debe basarse en la
ausencia de competicion, teniendo siempre presépiéncipio de solidaridad y apoyo

mutuo que requiere esta metodologia.

El mejor método para aprender, segun Ferreiro (2085 la cooperaciéon, lo que
implica la participacion de todos los participantpara alcanzar los objetivos

propuestos:

La cooperacidérgue se da cuando cada uno de los que integramipbeoercibe

que puede lograr el objetivo si, y sélo si, tod@bajan juntos y cada cual
aporta su parte. Si importante resulta que el syatticipe en la construccién
social de su aprendizaje, también importantes san rélaciones que se

estableceentre igualegara aprender (Ferreiro, 2007, p. 7)

1.3.3. Cinco principios del aprendizaje cooperativo

El aprendizaje cooperativo es una manera diferelgeorganizar los procesos
cognitivos, con la finalidad de llegar al aprenggzanto dentro como fuera del aula (en
contraposicion a las técnicas tradicionales de naliweje grupal aplicadas con
exclusividad, que dan mas importancia a los redodtaque a los rendimientos). A
través de los métodos y técnicas de aprendizajg@ecativo, lograremos, segun

Johnson y Johnson (1989) la responsabilidad grupal.
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Los cinco principios del aprendizaje cooperativodifinen como algo mas que un
simple trabajo en grupo o colaborativo (Johnsohngdon y Holubec, 1984; Johnson y
Johnson, 1999). Estos principios son:

a. La interdependencia positiv&s la primera y la mas importante, ya que para que
haya aprendizaje cooperativo es fundamental qustaexina interaccion entre los
componentes (alumnos), concienciados de que s@n sapaces de lograr los objetivos

mediante la ayuda mutua.

b. La responsabilidad individual y grup&lada componente del grupo debe tener el
compromiso de tener una responsabilidad para cpmpata con el grupo, no solo tiene
una responsabilidad individual, sino que esa resdahidad incluye: ayudar, aconsejar

y animar a los demas para que todos consigan |Jeswas marcados.

c. La interaccion estimuladord.os alumnos deben trabajar unidos para conseguir
exito de todos. Unos a otros deben animarse, niséwa colaborar para cumplir los

objetivos.

d. La integracién socialEl aprendizaje cooperativo no suele trabajarse diawtia en
El, ya que conlleva el cumplimiento de una seri@sf@ectos que son mas costosos de
poner en marcha en las edades de 3 a 6 afos. Bargouno de estos aspectos que

podemos poner en practica es la enseflanza al aloncreatas habilidades sociales.

e. La evaluacion grupal.Es fundamental que una vez que se haya trabajado
cooperativamente se haga una evaluacion. Estaaei@uno valora el resultado de la
tarea, sino que comprueba si el trabajo realizaglom@dnera cooperativa ha sido
adecuado.

1.3.4. Beneficios del aprendizaje cooperativo

Son muchos los autores que nos indican los beosgfi® la utilizacién de las técnicas
de aprendizaje cooperativo en educacién. A contibna enumeramos aquellos

beneficios que mas se acomodan a nuestro trabsgeat:
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a. Mejora de la educacion integral del alumnagio todas las areas, edades y niveles
educativos (Ferndndez-Rio, 2003; Velazquez, 2008))2

b. Mejora de los aprendizajes pro-socialestendiendo por aprendizajes pro-sociales
toda conducta positiva que realizamos (simpatiapcension, cooperacion, apoyo,
entrega o generosidad) con una intencion claraaderdcer al otro o al grupo con
independencia del propio beneficio (Barba, 2010;sdpy 2001, 2002, 2010;
Fernandez-Rio, 2003; Velazquez, 2004, 2006, 2011R)2

c. Socializacion y solidaridadEl aprendizaje cooperativo fomenta las habilidades
sociales, las relaciones entre iguales y con ebtrag ayuda a la integracion social de

todos los miembros aumentando la cohesion grugah@frdez-Rio, 2003).

d. Mejora en el alumnado poco integradfl.aprendizaje cooperativdupone ventajas
para los alumnos con NEE, ya que posibilita querefl todas sus capacidades, no sélo

a nivel académico, sino también a nivel social fBaf010).

El uso de esta metodologia mejora, entre otrasielasiones intergrupales, el apoyo
entre pares para lograr un objetivo comun, la ddpelade organizacion por si mismos
para la realizacion de una tarea, el aprecio Ha@acuela y comparieros de clase y las

relaciones de solidaridad.

Sin embargo, podemos encontrar algunas dificultatesner en practica este tipo de

metodologia, como las que nos aportan FernandezgidasRuiz (2007):

* Espacios/aulas inadecuadas para el desarrotlalolgos en grupo.
» Cambio en el sistema de evaluacion: continuaal fi

* Falta de experiencia del maestro.

* Individualismo del maestro.

» Excesivo numero de alumnos por aula.

Rescatando las ideas expuestas hasta ahora podémus que el uso del aprendizaje
cooperativo facilita el desarrollo de habilidadesiales, la inclusion y respeto por la
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diversidad de cada uno de los miembros de la catadnéscolar. Por tanto, contamos
con una metodologia que resulta conveniente conogemer en practica dentro del

contexto educativo.

1.3.5. Aprendizaje Cooperativo y Juego Cooperativo

El aprendizaje cooperativo segun Omefaca, PuyuBlgiz/ (2001) es una metodologia
educativa en la que diferentes personas colabomatemctian con el fin de alcanzar

metas comunes y grupales.

Si queremos fomentar la participacion, la inter@acla cooperacion y la colaboracion
tenemos el recurso didactico apropiado, el juegm segun Garaigordobil (1990)

contribuye al desarrollo integral del nifio de maneglevante. Ademas, fomenta la
pérdida del egocentrismo (Piaget, 1959), caratit&islel periodo infantil que nos

interesa minimizar. Es un instrumento de socialiwaqyracias al cual se desarrollan las
capacidades de cooperaciéon (Kamii y De Vries, 1988¢s, en si mismo, un medio

ideal para la integracion, porque es una actividad y cada uno lo realiza en base a
sus posibilidades y limitaciones (Ayaso y Ramir2208). Su aplicacion motivara a

aquellos alumnos que se ven menos capacitadosradniar con los demas. Para ello,
deben ser juegos en los que “todos participen gnoal iy reduzcan el miedo a poder
equivocarse” (Garcia, 2014, p. 12).

Estos juegos, en los que todos participan por iguaiducen el miedo a equivocarse,
son los juegos cooperativos, en los que los paatites dan y reciben ayuda para
contribuir a alcanzar objetivos comunes (Garaigbitd@002). Se trata, por tanto, de

jugar con los otros y no contra los otros (Orl2R08).

De acuerdo con Garaigordobil (2007), para congloatemos afirmar que éste tipo de
juegos son los apropiados para poner en practicendtbdologia de aprendizaje

cooperativo, ya que:

En los juegos cooperativos todos los jugadorescpgath, nadie sobra; nunca
hay eliminados ni nadie pierde, participan porlater de jugar, cooperan para

conseguir una finalidad comuin, combinando sus dliftess habilidades y
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uniendo sus esfuerzos, compiten contra elementoBuntanos en lugar de

competir entre ellos (p. 13)

1.3.6. Dificultades del juego cooperativo:

Los juegos cooperativos también presentan, en @usi dificultades para su

ejecucion, a saber:

a. Egocentrismo Los nifios, en las primeras edades, consideran daigr
perspectiva como la Unica posible y la que debetaddos demas (Leighton,
1992).

b. Favoritismo intragrupal:Es importante crear la conciencia de gran grupo
(Tajfel, 1994).

c. Tendencia a la competicioMuchos estudios ponen como valor fundamental
el logro personal. Los juegos cooperativos han elamlollarse en un entorno

menos competitivo (Kirk, 1990).
d. Reaccién hacia los menos capacitad8s:no se alcanza el éxito en la

finalidad del juego cooperativo, pueden surgirtadgs de rechazo hacia las

personas responsables del fracaso.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

2.1. DEFINICION DEL PROBLEMA A INVESTIGAR

Una vez que hemos revisado la literatura sobrenstica del presente Trabajo Fin de
Master (TFM; en adelante) relacionado con la enssdiaooperativa como herramienta
para la inclusion de un nifio con TEA (aula y patiadordaremos la metodologia

empleada en el mismo.

Nuestra investigacion la hemos llevado a cabo ernracede Educacion Infantil y
Primaria (CEIP), en concreto, en un aula de Eli@sa en la que hemos aplicando una
metodologia cooperativa, con doble finalidad. Poa parte, pretendemos mejorar la
inclusion del nifilo que presenta TEA en el aula yiopay por otra, favorecer las
interacciones y despertar conductas pro-socialegasEconductas facilitaran la
participacion del alumno con TEA, en el desarrdiolas actividades diarias de aula y
juegos de patio, dando mas solidez al grupo.

En el marco tedrico recogemos conceptos tan impetacomo la inclusion y el

aprendizaje cooperativo, conceptos que se matezmalen el dia a dia de nuestros
centros y nuestras aulas. Las Uultimas investigasiorsegun Montoro (2009),

demuestran que el éxito para entender la enseftZarma globalizadora en esta
sociedad actual se debe a las denominadas estwiesvas que ponen en practica un
aprendizaje cooperativo. Por tanto, a las escusdasesponde en primer lugar ser
inclusivas, es decir, que no se excluyan a los spre “diferentes” (Pujolas, 2012).

Posteriormente, deben dar respuesta adaptandoselaanifio y utilizando nuevas

metodologias que favorezcan su inclusion. Seguntdior2009):

Cuando hablamos de escuelas inclusivas, hablamosscleelas en las que
pueden aprender juntos alumnos diferentes, inctiyem el término diferente
al alumnado con capacidades de aprendizaje, conaldiscapacidad fisica o
psiquica o, simplemente, con algun retraso de dinae, o bien de otra cultura
o lengua distintas, no sélo con todo el alumnadordgrupo-clase sino también

con la variedad de niveles de desarrollo. (p.69)
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Para dar respuesta a todos, organizamos juegosrebiops, siendo el instrumento que
favorece y mejora las interacciones, despertanddusttas pro-sociales y dando mayor

solidez al grupo.

Las preguntas que nos planteamos son:

a) ¢ El aprendizaje cooperativo, como herramiemmaologica, conseguira mejorar la

inclusion del nifio con TEA, tanto en el aula comakpatio?

b) ¢ La aplicacion de juegos cooperativos, despertawnductas pro-sociales que hagan
que el alumno con TEA tenga mas participacion sratdividades de aula y juegos de

patio; mejorando asi la cohesion grupal?

Por lo tanto, nuestros objetivos quedan desglosanldss siguientes:

1. Facilitar la inclusion de un nifio con TEA en aulpatio de Educacion Infantil,

aplicando una metodologia de aprendizaje cooperativ

2. Analizar la evolucién de las conductas pro-sociglgeneralizacion/trasferencia

a otras situaciones, después de la aplicaciéned@§ucooperativos.

2.2. DISENO METODOLOGICO

Para centrarnos en nuestro disefio, vemos convenamtprimer lugar definir el

concepto de investigacion y en nuestro caso, imasbn educativa que, para

Hernandez Pina et al. (1995) “es el mejor modo de rdspuesta a los problemas
educativos y sociales en base a evidencias y aeegltcientificamente contrastados”
(p.31). De acuerdo con lo expuesto anteriormehimienzo de nuestra investigacion
ha de partir del problema o pregunta que nos hgilaogeado, con el fin de conseguir
informacion que nos permita resolver problemas gchau soluciones a través de
procedimientos cientificos (Rodriguez, Gil y Garcia99). Por tanto, a partir de la
pregunta; expuesta en el apartado anterior, seadierimetodologia que nos ayudara a

encontrar las respuestas.
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Para que la investigacion se desarrolle de un natono, es preciso tener un
conocimiento de metodologias diversas, adecuandotasestras necesidades. De este
modo, podemos diferenciar metodologias cuantitatiya cualitativas. Rodriguez
Pefuelas (2010) sefala que “el método cuantitatveentra en los hechos o causas del
fendmeno social, con escaso interés por los estadgstivos del individuo” (p.32).
Légicamente este método no nos interesa, ya qustapos por el conocimiento de

estados subjetivos, ya que trata de delimitarftanmacion.

Respecto a la metodologia cualitativa, son muab®alitores que la han definido, entre
ellos: Taylor y Bogdan (1987) y Rodriguez (2011psbiros nos quedamos con las

aportaciones de Pérez-Serrano (2000):

La investigacién cualitativa es un proceso actisisiematico y riguroso de
indagacion dirigida, en el cual se toman decisism@we lo investigable en
tanto esta en el campo de estudio. El foco de idtene los investigadores esta
en descripciones detalladas de situaciones, evyemgosonas, interacciones y
comportamientos que son observables incorporandoziae los participantes,
sus experiencias, actitudes, querencias y reflesiéa como son esperadas por

ellos mismos. (p.46)

Una vez definidas las caracteristicas de ambasdaleias, nos decantamos por una
metodologia cualitativa, ya que nuestra investija@sta basada en las experiencias
personales, comportamientos, emociones, sentinsiefgiodmenos sociales y culturales
(Strauss y Corbin, 2002, p.12). Es un proceso equel llegamos a conocer a las

personas y a experimentar lo que ellas sientem@telez Pina et al., 1995).

En la tabla 2 podemos apreciar los distintos méta@onvestigacion cualitativa
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Tabla 2 Métodos de investigacion cualitativa. Basaal Folgueiras (2009)

Tradiciones de la orientacion cualitativa

Orientadas a la comprension Orientadas al camtmog de
decisiones
Investigacion etnografica La investigacion-accion
Teoria fundamentada La investigacion evaluativa

Estudio de casos
La fenomenologia

Método biografico

Conocidos los métodos de la metodologia cualitatiedbemos elegir cual de ellos se
adecla mas a nuestra investigacion. Para ello,saage la necesidad de definir el
paradigma en el que vamos a centrarnos. Delgadegéal Vazquez-Navarrete (2006),
definen el concepto de paradigma como “el conjaiet@reencias y actitudes, la vision
de mundo que comparten un grupo de cientificos § bps lleva a realizar su

investigacién con unas caracteristicas peculigg21).

Nuestra investigacion la enmarcaremos en dos ppnadi el interpretativo y el

sociocritico. En relaciéon con el primero, hemoshioegna observacion de las relaciones
y las interacciones que se dan en los nifios deod dé un CEIP de la provincia de
Segovia. La investigacion como tal, es la aplicacife juegos cooperativos para
analizar la inclusion del alumno con TEA, el desliarde conductas pro-sociales y la

cohesion del grupo. Es aqui donde tiene mas pgsradigma sociocritico.

De acuerdo con lo expuesto, contaremos con dosdogtoualitativos: el estudio de
casos (fundamentado en el paradigma interpretapasa analizar las posibilidades del
aprendizaje cooperativo en el aula, e investigaamon (en el que predominan los
paradigmas interpretativo y sociocritico); ya que, solo hemos transformado la
realidad del aula y el patio, siendo los propid®siy niflas los participantes en este
proceso de transformacion (Sandin, 2004), si nq gaegun Latorre (2003), hemos

mejorado la calidad de la educacion.
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2.2.1 Estudio de casos

El caso que presentamos en este trabajo es ursicgsar. En concreto, se trata de un
nifio con TEA matriculado en un aula de El. La maess$ la investigadora de este TFM
y el proyecto que aplicamos tiene interés propugtificando la aplicacion de ésta

metodologia.

El estudio de casos es una metodologia iniciada &miversidad de Harvard en 1914,
segun Latorre (2003), “es un tipo de investigacuarticularmente apropiada para
estudiar un caso o situacion con cierta intensetadin periodo de tiempo corto” (p.
233). Ademas, Merriam (1988) y Walker (1989) sefiatpie el estudio de casos
cualitativo es una metodologia especialmente adecpara analizar problemas de la

practica educativa.

Por tanto, esta metodologia se adapta a nuestestigacion al ser un periodo de
tiempo corto, en el que, hemos analizado las gaadies del aprendizaje cooperativo
en el aula y en el patio. Observamos las condy&esonales variables en el tiempo en
distintos ambientes, condicionando éstas el ddkarde la investigacion y los

resultados de la misma.

El estudio de casos, segun Stake (1998), le podettassficar en: intrinseco,

instrumental y colectivo. El primero de ellos tiggar propdésito analizar y comprender
un caso particular. El proposito no es entendeuragconstruccion abstracta o un
fendmeno genérico ni construir una teoria, sinogpiecaliza el estudio porque hay un
interés intrinseco en él. El andlisis instrumeritahe su interés centrado en las
implicaciones de los resultados de la investigaeidotros ambitos mas alla del propio
caso, pues el caso tiene un interés secundari@r Yilpmo, en el estudio colectivo se
investiga mas de un caso. De este modo, el preséMese ubica dentro del estudio de
casos intrinseco, pues surge de la comprensiom @daso particular con el objetivo de

entenderlo y extraer conclusiones acerca del mismo.

La aplicacion del estudio de casos nos da la pmHdide conocer las vivencias y las

experiencias personales en un contexto determinado cercano a la investigadora,
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haciendo posible su implicacion y participacioraiet 1998), algo que se da de forma

natural en nuestro caso.

Sin embargo, algunos autores como Yacuzzi (200%)tap una desventaja respecto a
la posibilidad de generalizacion, cuestionandcaédnde los estudios en un solo evento.

En contra de lo que apuntan Yacuzzi (2005), otigeras como Ogbu Sato y Kim
(1988) afirman que, la generalizacion es posibleya se describe en profundidad el
contexto en el que se realiza la intervencion, fiengdo comparar y realizar una

generalizacion:

La generalizacién se torna posible porque el comiecito construido a través
del enfoque cualitativo es profundo y contextualizalas detalladas
descripciones comprensivas permiten a los lectbeeser comparaciones y
tomar decisiones bien fundamentadas respectoenkxaglizacion. (Ogbu Sato y
Kim, 1988, p. 53)

Es por ello que, hemos desarrollado extensamerengtxto en el que ha tenido lugar
la intervencién, con la finalidad de que se puemtaparar con otros de caracteristicas

similares (transferibilidad), facilitando, en c@erhodo, dicha generalizacion.

2.2.2. Investigacién- accion

La presencia en el aula de un nifio con TEA vy laiigigd por parte de la maestra

investigadora por mejorar el proyecto de interv@mciaspecto que le lleva a

perfeccionar su practica diaria), nos indican guenejor método a elegir es el de

investigacidén-accion. La aplicacion de éste métows, ayuda a entender lo sucede en
el aula y en el patio, con la finalidad de transfarlo y mejorarlo posteriormente.

La metodologia de investigacion-accion provieneadgbr Kurt Lewin y fue utilizado
por primera vez en 1944. Son muchos autores quenhaferencia a este tipo de
meétodo de investigacion (Elliot, 1993; Kemmis y Mggart, 1988; Latorre, 2003;
Lomax, 1995, 1990), siendo esta intervencién lameéende ocasionar una mejora en

una situacioén social.
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La investigacion debe realizarse en los centrosatuos y para los centros educativos,
tomando sentido cuando se aprecian situacionedepnébicas en el aula. De esta
forma: “la investigacién-accion se constituye ea ercelente herramienta para mejorar

la calidad institucional” (Latorre, 2003, p.8).

Elliot (citado por Suéarez, 2002) afirma que “elaibjde la investigacion es explorar la
practica educativa tal y como ocurre en los eseenaaturales del aula y del centro; se

trata de una situacion problematica o, en todo,asxzeptible de ser mejorada” (p.42).

De ello podemos deducir que, en la investigaci@bac el maestro es el propio
investigador de su préctica educativa, transformkndin diferenciar practica e
investigacion (Brydon-Miller, Greenwod y Maguirdd@). Por tanto, este es el método

que llevaremos a cabo.

Carr y Kemis (1988), Kemmis y McTaggart (1988), 1®a&4(2002) y otros estan de
acuerdo en que el proceso de la investigacion-asa@uede considerar una espiral de
ciclos, contando cada ciclo con cuatro momentogestaa) fase de reflexion inicial, b)
fase de planificacion, c) fase de accién y d) fdseeflexion, generando esta ultima un
nuevo ciclo de investigacion. Cada uno de estos entws implica una mirada
retrospectiva y una intencidn prospectiva, dandgadua una autoreflexion. A
continuacion, mostramos en la figura 1, el procgstco de la investigacion-accion.

Basado en Kemmis y McTaggart (1988).
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Desarrollo del Accion y

Plan de accion Observacion

Reflexion y
Nuevo plan de

accion

Figura 1 Proceso ciclico de la investigacion-accgasado en Kemmis y
McTaggart (1988)

a. Reflexién sobre la problematica:

En esta primera fase valoramos y reflexionamoseslas necesidades y los problemas
que podian surgir al encontrarnos en al aula camfimcon TEA. Decidimos abordarla
y facilitar la inclusion a nivel social de este mi@n diferentes contextos (aula y patio).
Para favorecer su desarrollo dentro de sus linoitees, nos adaptaremos a sus
necesidades; al igual que lo hacemos con los wéiosuno.

b. Planificaciéon de las acciones a desarrollar:

Era evidente que, en base a la literatura revigadamos que aplicar una metodologia
de aprendizaje cooperativo, ya que es la metodolggé nos facilita la inclusién del

nifio con TEA. La mejor manera de favorecer la isidn, colaboracion e interaccion es
proponer actividades en las que participen todssnidos, por ello, contamos con el

recurso didactico mas importante, el juego, y ercaio, el juego cooperativo, porque
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éste nos permite una participacion de todos y apidrt en la medida de las

posibilidades de cada uno.

c. Puesta en practica y observacion:

Los beneficios del aprendizaje cooperativo se apéimcon la aplicacion de juegos
cooperativos. Por lo tanto, llevamos a cabo sesideguego cooperativo a lo largo de
la primera semana comprobando los avances conssguigtances que se aprecian en
la interacciones, tanto del nifilo con TEA hacia sosnpafieros, como de sus

compafieros hacia él, facilitando su inclusién y,lpdanto, la cohesion del grupo.

Todo ello es recogido en el cuaderno de campo pote pde la tutora (maestra
investigadora y autora de este TFM) y en las trgmsones entrevistas a personas
relevantes; asi como en grabaciones y fotogralif@hiso en una autoevaluacién por

parte de los alumnos, excepto el alumno con TEA.

Durante el proceso surgieron muchas dudas, ené® sl el juego cooperativo estaba
convenientemente adaptado, si la imagen del juegenfte facilitador) (Schaeffer,
Kollinzas y Raphael, 2005) complementado con signoverbalizacion, era lo

suficientemente significativo o si la frecuencia k& adecuada.

d. Siguientes ciclos de investigacion-accion

En las reuniones semanales, hemos hablado del@ifies (la tutora y las maestras
implicadas en el proceso), aportando entre todasnativas para buscar soluciones.
Decidimos realizar cambios y suprimir algunos jieegoe ya estaban programados. Por
otra parte, se fueron eliminaron conductas queatens en el registro de observacion
porque desaparecieron (tirarse al suelo, mordenmugr), registrandose otras nuevas
(miradas, interacciones, emisiones). A partir ditim expuesto, hemos emprendido la

primera fase del segundo ciclo.

38



2.3. CONTEXTUALIZACION

La investigacion se lleva a cabo en la provinci&dgovia, concretamente en un CEIP.
El centro cuenta con 25 unidades, 10 de ellas d&dsl aulas de 3 afos, cuatro aulas de
4 afios y tres aulas de 5 afios). Un patio de Edircdtimaria y un patio de El. Este
altimo con dos zonas diferenciadas: la zona deaagenla que encontramos toboganes,
(uno de menor tamafo indicado para los mas pequgfioso mas grande con
rocodromo para los mas mayores) que esta rodeadabdies de hoja perenne y de
pequefio tamafio; y una zona mas elevada, con anpdlegrrandes y un parterre con
hierbas aromaticas. También hay un techado dondeeazan las filas y que se

aprovecha para los recreos de los dias lluviosos.

El centro cuenta con 40 profesores, entre ellos: daestras de PT de El a media
jornada, un profesor especialista de Audicion yguate (AL; en adelante) que asiste al
centro dos dias y medio, y el equipo de Atenciomfmana. El centro cuenta con
jornada continua, servicio de comedor y madrugadodea poblacion se ha

incrementado en los Ultimos afios ya que es una @entana a la capital, con menor
nivel adquisitivo. Son 365 nifios de Primaria y 2080s de infantil. Concretamente en
el 2° nivel de EI (4 afos), se encuentra el nifio TBA junto con otros 21 alumnos y

cuya tutora es la autora del presente trabajo.

2.4. DESCRIPCION DEL CASO Y ORGANIZACION DE LA
RESPUESTA

Después de la revision teorica, concretamos latpeespractica de la misma, aplicando

juegos cooperativos para mejorar la inclusién daifia con TEA.

En primer lugar, hemos observado las caracteréstjca presenta el nifilo con TEA de
acuerdo al DSM-5 (2013). Posteriormente, hemoszatil en qué nivel se encuentra
respecto al lenguaje, las relaciones sociales, ntcipacion-flexibilidad y la
simbolizacién. Para ello hemos tomado como refesert Inventario del Espectro
Autista (IDEA; en adelante) (Riviére, 2002).
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A partir de estas valoraciones, hemos planteadsena de actividades de aprendizaje
cooperativo, para comprobar de qué modo estasdedi®s pueden mejorar la inclusion
del nifio con TEA en su grupo de clase y en el patio

2.4.1. Caracteristicas del nifio con TEA

Javier (pseudonimo), es un nifilo de 4 afios que iagnadsticado con TEA en el afio

2014 (con tres afos), cuando iniciaBanivel del 2° ciclo de El en un aula ordinaria.

Los rasgos que le definen de acuerdo con el DSiKEA3) son: deficiencias en la
comunicacién social y comportamientos restringigosepetitivos, acompafiado de
déficit intelectual y deterioro del lenguaje, loequa al caso una dimension de

severidad.

2.4.2. Evaluacioén del nifio con TEA

Para poder observar cual es el nivel en el quenseeatra Javier, vamos a utilizar el
inventario de IDEA (Riviére, 2002), evaluando lasitto areas mas afectadas del TEA.
Es la manera de lograr que las actividades a ezaiz el aula y patio de El se adapten a
sus necesidades. Las areas evaluadas son: a)dmelaocial, b) trastornos de

comunicacion y lenguaje, c) anticipacion y flexisld y d) simbolizacion.

a) Relacion social Sus relaciones con los compaferos son infrecsiente
presentando indiferencia hacia ellos y las existerston inadecuadas, inducidas por
situaciones que le incomodan (al sentirse agobi&dogl caso de los adultos, les acepta
con relativa facilidad, demostrando en ocasionesiregntos de afecto; aspecto que

nos sorprende.

Muestra cierta empatia hacia una de sus compaderasse, en concreto, es una nifia
que tiene hermanos mayores pero no menores, aumdesta lo largo del curso estas
interacciones a otras alumnas con la misma tipalogi veces, muerde a sus
compafieros 0 empuja sSin motivo aparente, aunquas esbnductas han ido

disminuyendo a lo largo del curso.
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Los comparieros de clase (que llevan con él do®sw@wscolares) entienden que Javier
es diferente y llegan a comprender que no se cdmpmmo ellos. Javier presenta
conductas repetitivas y no controla esfinteres.

b) Trastornos de comunicacion y lenguajavier no tiene lenguaje, en ocasiones,
emplea para comunicarse jerga ininteligible, cormg”“ai”. A veces se le escucha
“mamamama” o0 “papapapa” pero no lo asocia con Izgma. Comprende algunas
ordenes sencillas, “a la alfombra”, “a la mesa’nfarendar”. Javier no fija la mirada; la

tiene suspendida

C) Anticipacion y flexibilidad Javier muestra un interés especial por tirartobjel
suelo y hacer ruido. No reacciona negativamente aambios imprevistos, aunque,

muestra cara de sorpresa ante lo que es nuevelpara

d) SimbolizacionDe acuerdo con el informe psicopedagdgico redtizn el 2013,
Javier tiene bajo nivel de atencion y concentracidarece de motivacion y juego
simbdlico, no imita y su ritmo de aprendizaje asde Responde positivamente a los

refuerzos sociales y presenta buena actitud antdagyy apoyos.

2.4.3. Organizacion de la respuesta

Una vez conocidas las caracteristicas de Javiatanios de dar una respuesta
multidisciplinar, ya sea dentro o fuera del aulantando también con el Equipo de
Atenciéon Temprana, que nos asesord0 en todo momeata conseguir mejores

resultados. Otro aspecto clave fue el apoyo recipat la familia.

De acuerdo con la evaluacién realizada, pondrepusstios medios a nuestro alcance
para adaptarnos a sus necesidades. La intervereidestinada a:

. Aumentar y facilitar las interacciones con sus cafigoos tanto en el aula como

en el patio. Objetivo prioritario de nuestra invgstion.

. Mejorar la intencion comunicativa aplicando el Remga de Estructuracion
Ambiental en el aula para nifios con autismo (PEAN& Dios, Dominguez,
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Escribano Tamarit, 1990). Este programa favoreamhaprension del espacio y
del tiempo mediante ayudas, tales como el uso deéogramas (Sistema
Pictografico de Comunicacion; SPC), fotografiasjiaiuras, canciones, sonidos,
etc. Estas ayudas mejoran la comprension del emtamticipando las diferentes
actividades, siendo muy adecuado para nifios con (CE#ninguez, Escribano y
Tamarit, 1990) También se le da respuesta a sugsidedes mediante
intercambio de imagenes (Picture Exchange CommimiceSystem; PECS)

(Bondy y Frost, 1994).

2.4.4. Aspectos organizativos y metodologia

Las necesidades que presenta Javier en el aulabligan a proponer una adaptacion
progresiva y continuada. La organizacion del aelanitira el desarrollo de actividades
adaptadas a las caracteristicas personales de, Jadendo posible su participacion y
socializacion. Ante la necesidad de la supervismmstante, contamos con la presencia
de la maestra de Pedagogia Terapéutica (PT; eandeletie EI durante varios periodos
al dia, que aplica la técnica del moldeado (Mart®@89) para la puesta en practica de

los juegos.

Partiendo de las necesidades de Javier, aplicamas metodologia cooperativa,
presentando sesiones cortas de juego. Cornago)(26tiblece una estructura a seguir

para trabajar el juego con personas con autismo

El juego serd estructuradd.as sesiones de juego han separase en partesfiipsque
Segun Labrador y Cruzado (1993), esos fragmentogsiabones en los que podemos

descomponer la actividad a realizar.

Al iniciar el juego, le ensefiamos una imagen defjgu(agente facilitador, que se puede
observar en el anexo 1), complementado con el f@magar) (Schaéffer, Kollinzas y
Raphael, 2005) y la verbalizacién. En un primer raoto, el juego se realiza con un
adulto que le moldea y le ayuda; para que posteente sean sus comparieros los que
lo realicen. Esta situacion despierta en ellos gota de ayuda y cooperacion, hasta
lograr que Javier realice el juego sin ayuda, teriarice y se divierta ejecutandolo. Al

terminar el juego se refuerza socialmente a Javielaplausos y caricias.
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Generalizacion/transferencieEl verdadero aprendizaje tiene lugar cuando Jasser
capaz de trasladar las conductas adquiridas aigitgs nuevas y lejanas a la situacion
de aprendizaje (Beltran, 1996). Estas conductandffas en los juegos, queremos que
las transfiera a otras situaciones y que sean sogparieros los que le ayuden a
participar en las tareas y actividades cotidiaresua: repartir las fichas, pasar lista,
quitarse y ponerse el abrigo o coger el almuerzo algiin compafiero (ver anexo
digital: videos 20 y 21 VFA). Reforzaremos sus tsgde manera constante, en funciéon
de los resultados en situaciones diferentes adhaptendizaje. La generalizacion en
nifos con este trastorno presenta dificultadesa dadinflexibilidad de pensamiento

(Olivar, y De la Iglesia, 2011). Es por ello qudlaaos de transferencia.

2.4.5. Organizacion espacial

Uno de los objetivos es anticipar lo que va a acpaor medio de claves visuales, esto

facilita que Javier se sitle en el espacio y dreeipo.

Cada actividad tiene su espacio y Javier identidle@amente lo que debe realizar en
cada uno. El apoyo visual, con la foto de la ag#di (jJuego cooperativo) o persona con
la que va a realizar dicha actividad (maestra deop®tricidad, PT o AL) le ofrece

anticipacion vy facilita la comprension. Estas ctavesuales se encuentran en el aula y

por el centro.

2.4.6. Organizacion temporal

Al querer favorecer la inclusion de Javier, saldithaula o menos posible. La ausencia

del aula se realiza para ser atendido por:

a) El profesor de AL, durante 3 sesiones de media &doalargo de la semana, de

las cuales hay alguna que realiza conjuntamentelogmipo.

b) La maestra de PT entra en el aula durante 2 haadasly 3 sesiones de media

hora en el aula de apoyo con nifios de otras clases.
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c) La intérprete de signos viene durante dos horasarsa&les para trabajar con
Javier de manera individual, centrandose en elcaspemunicativo (utilizando

habla signada de Benson Schaéffer), continuadbteatbajo de la familia.

2.4.7. Puesta en practica

Los juegos aplicados en esta intervencion han lsisigpublicados en los estudios de
Garaigordobil (2007). Para su puesta en pract@aols realizado una adaptacion de los
mismos, elaborando una imagen identificadora dea cado (agente facilitador),
complementado con signo y verbalizacion (Schaéfallinzas y Raphael, 2005).
Estamos de acuerdo con Cuxart (2000) en que psteldi apoyos son efectivos, debido
a las capacidades viso-espaciales que presentamifilms con este trastorno. Debemos
tener en cuenta, al presentar la informacion dejgu que no podemos mostrarla con
elementos discordantes (ya que presentan focagdeié@n idiosincraticos); es decir, no
puede haber elementos distractores, ya que prastanion a aspectos que pueden ser
poco relevantes (Cuxart, 2000). A partir de aquinVitaremos a participar en el juego

cooperativo.

Para conseguir los objetivos establecidos previteanese proponen cuatro sesiones de

juego, en las que se observara la interaccionuerJan el resto de sus compafieros.
Se les explica que, durante un tiempo, vamos & jagaegos que se llaman juegos
cooperativos y que son magicos y muy divertidogo€dienen unas reglas muy

especiales. Garaigordobil (2007) apunta las sigesen

- Todos participan y nadie sobra, porque para ppdgr y pasarlo bien necesitamos a

todos.

- Nadie puede perder ni ser eliminado.

- No queremos ganar, sino ayudar y colaborar pegad a una meta entre todos.

Se situara a Javier en un grupo de tres-cuatrc rfgauipo rojo), con el objetivo de que

todos jueguen y participen activamente (Pujolag&2p(Para favorecer la interaccion de
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Javier, se le situara, en principio, junto a unaatecompafieras de grupo que mas

“empatia” muestra con él (compinche empatico) @livDe la Iglesia, 2011).

Antes de comenzar la sesion de juego la maestRildde El (si esta presente en ese
momento) anticiparan al nifio lo que va a pasaef@rglo una imagen relativa al juego
gue vamos a realizar (anexo 1) complementado gmo si verbalizacion (Schaéffer et
al., 2005).

A continuacién, exponemos las sesiones de juegla ¢abla 3. El desarrollo de los

mismos puede verse en los (anexos 2, 3,4y 5)

Tabla 3 Organizacién de las sesiones de juego.tAdamgle Garaigordobil (2007)

Sesion Temporalizacion del juego Objetivos gensrale
S.1 ) Comunicacién
Este es mi amigo y conducta preocial.

Comunicacion
S.2 Los fantasmas y conducta pro-soal.

Comunicacion
S.3 Parejas de baile y conducta presocial.

Comunicacion
S4 Traineras y conducta presocial.

2.4.8. Familia

La implicacién de los padres es total y absolusjlifando y apoyando en todo
momento el trabajo escolar, aspecto que reper@auerdblemente en el nifio. La
comunicacion diaria se hizo imprescindible, contandn la agenda de comunicacion
(Treatment and Education of Autistic and relatedn@wnication Handicaped Children,
TEACCH, 2007), donde se apuntan todas las obsemnagio aspectos significativos
gue suponen un avance. La propuesta que haceradamilia es la repeticién en casa
de las diferentes actividades y juegos, para lograsimilacion y normalizacion por

parte del nifio.
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2.4.9.Comunidad educativa

Dentro de la comunidad educativa, todos aquell@singtervienen en la educacion de
Javier, deben seguir una misma linea de trabajal Eentro escolar, el tutor es quién
realiza las labores de coordinacion y todos los padicipan en el proceso de
aprendizaje de Javier tienen conocimiento de Ervencidn que vamos a llevar a cabo.
Trabajaremos en la misma direccion, unificandoedds para mejorar los resultados.
Sus aportaciones enrigueceran y daran mas solideesra investigacion (maestra de

psicomotricidad, maestra de inglés, maestra decapdsl).

La participacion de otras entidades, en este casAsbciacion Alanda (a la que
pertenece la intérprete de signos), proporcionaager apoyo en el aspecto
comunicativo. Dicha asociaciéon conoce el programsairtervencion que se esta
llevando a cabo en el aula y en el patio, en el cplabora para lograr mejores

resultados.

2.5. SELECCION MUESTRAL Y ACCESO AL CAMPO

Uno de los objetivos de este trabajo es mejorarclasion de Javier, en el aula y en el
patio de EIl. Por ello, las caracteristicas de estadio hacen que no se hable de
muestra sino de caso. En este estudio contaremmasncgrupo de personas que no solo

son los alumnos, sino también los informantes.

Segun hemos dicho antes, el presente TFM parte dieservacion en el aula de El; las
relaciones entre los distintos alumnos y el modo irderactuar entre ellos. La
investigacion se ha desarrollado concretamenteneaula de 4 afios, que cuenta con 22
alumnos, uno de los cuales presenta TEA. Despuédadebservacion previa,
desarrollamos la intervencibn con una metodologésatlta en el aprendizaje
cooperativo, desarrollando conductas pro-socialegliante la aplicando de juegos

cooperativos.

Algunas caracteristicas individuales de alumnosccgénero, edad y si cuentan con
hermanos o no, nos aportan informacion sobre ladatgrminacion del grupo hacia el

alumno con TEA (figuras 2,3y 4).
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Sexo

ENiiiog

W Niiias

Figura 2. Sexo de los alumnos de 4 afios

Mes de nacimiento

Diciembre
Noviembre
Octubre
Septiembre
Agosto
Julio

Junio
Mayo
Abril
Marzo
Fcbrero

Enero

0 1 2 3 4

Numero de alumnos

Figura 3. Mes de nacimiento de los alumnos de 4 afio

47



16

14 -

B Hermanos may ores

B Hermanos menores

No tienen

Hermanos

Figura 4. Alumnos del aula de 4 afios con hermaray®ras, menores 0 sin hermanos.

Esta autodeterminacién hacia Javier viene marcadagpectos como el género, siendo
las nifias las que mas interaccionan con él y dafgreste grupo las mas mayores.
Curiosamente, podemos apreciar que son las quentieermanos mayores y no

pequefios.

Respecto al acceso al campo, al ser la investigadotutora del aula de 4 afios, no
hemos tenido la necesidad de realizar el procesaceeamiento al centro, pero si el
didlogo con los distintos agentes educativos dehmai Expusimos al Equipo Directivo
del centro nuestra propuesta de intervencion autargp puso ninguna objecion. Al
contrario, ellos mismos aportaban datos a la misbes. padres también fueron
informados de la investigacion de la que eran olgetestudio sus hijos, asegurandonos
de que tomaran una decisién libre sobre su paatidp en el proceso de la

investigacion.

2.6. INSTRUMENTOS Y TECNICAS DE RECOGIDA DE DATOS

Después de la inmersién en el campo, donde vamosalizar la intervencion,

realizaremos la recogida de datos para el andlisiscuerdo con Albert (2007):

[...] En el enfoque cualitativo, la recoleccion deodaocurre completamente en

los ambientes naturales y cotidianos de los ppaites, e implica dos fases o
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etapas: inmersion inicial en el campo y recolecdérnos datos para el andlisis.
(p. 231)

En nuestro caso concreto, la recoleccion de datlieiamos a cabo durante tres meses,
utilizando diversos instrumentos y técnicas degi&tznode datos que posteriormente nos
han permitido triangular (Guba, 1993). Por suatesstar inmersa en el contexto que
hemos investigado, el nivel de confianza entre stigadora y participantes ha
permitido poder contar con datos valiosos sin Agidn temporal. La informacion
recogida ha sido la que mas nos aportaba pararauegestigacion. Es el caso de los
aprendizajes emergentes, tales como: la incluséddadier, interacciones realizadas en
el aula y patio y conductas pro-sociales despestgdgeneralizacion/trasferencia. Esta
informacion ha sido recogida a través de multiptésnicas vinculadas a los

instrumentos elaborados para recoger la informacion

Los instrumentos empleados son: a) diario del tigy&dor, b) entrevistas realizadas a
personas relevantes, c¢) camara digital y d) ficekaadtoevaluacidon compartida y
dialogada por parte de los alumnos, a excepciéaldeino con TEA.

a) Diario del investigadar Este instrumento nos ha permitido registrar, todo
aquello que sucedia durante las sesiones de jdegolo especial importancia a las
conductas por parte del alumno con TEA (anexo &) gus compaferos (anexo 7); asi
como, generalizacion/transferencia a otras sitmasiode aula y patio. El diario se

realizd durante los tres meses que durd la intergen

b) Entrevistas.En primer lugar realizamos un esquema con los deanbs qué

debemos dar respuesta de acuerdo con los objelaatzados.

Continuamos con la elaboracion de una lista de umteg relacionadas con la

investigacion de manera que, de acuerdo con latiod plateados y las categorias
seleccionadas, nos quedaran unas posibles preguartaguestra entrevista (anexos 9y
10).

Estas entrevistas han tenido una estructura endbmgta aquella informacién relevante

gue queriamos obtener de los diferentes entrevist&k trata de encuentros cara a cara

49



entre el entrevistador y sus informantes (TayldBogdan, 1987). Hemos creado un
listado de los conceptos mas importantes para nauésvestigacion: aprendizaje

cooperativo, inclusiébn, juegos cooperativos, cotaBic pro-sociales y

generalizacion/transferencia. Para Bisquerra (2@d4momento de preparacion es la
primera fase en la que debemos plantearnos loswageque queremos conseguir con
la elaboracion de la misma. Ademas, debemos tdaer para su elaboracién, a quien
van dirigidas las entrevistas, para poder escldsirpreguntas a realizar o las palabras
claves (segun sea el tipo de entrevista a realiar)ultimo, pensaremos el modo en el
que se van a llevar a cabo las entrevistas, siavesalizarse de manera telefonica o

presencialmente (anexo 9y 10).

La seleccion de los entrevistados no fue un probdldras personas que entraban en el
aula y conocian el trabajo que estdbamos realizandaquellas que conocian la
trayectoria del alumno con TEA desde afos anteriqeomo es el caso de la

orientadora de Atencién Temprana), fueron los dlegi

La entrevista se realizan de manera presencialjstintos lugares del centro como: el
aula de apoyo de EI, aula del Equipo de Orientacauta de El de 4 afos. Las
grabaciones han sido registradas mediante grabddovaz durante aproximadamente
20-25 minutos.

C) Camara digital (fotos y videosPtros instrumentos de incalculable valor para la
recogida de informacion, es la fotografia y lashgmones digitales. Es evidente que
ambos instrumentos nos van a dar mas consistenlkda eegistros realizados en el

cuaderno del investigador y a las trascripcionéaslentrevistas.

Las fotografias se realizaban durante las sesidaegsego, captando instantes en los
gue aparecian esas conductas inadecuadas (en mer pmomento), para captar
posteriormente aquellas mas apropiadas (tanto alumino con TEA como en el resto

de los comparieros).

Captabamos también momentos en los que observapaoratuctas pro-sociales por

parte de los compaferos y conductas de no rechazcsip parte. Asi, como la
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participacion progresiva en las en las actividagexyramadas durante el dia. Nos
damos cuenta de que él es consciente de que sk lgrabando o fotografiando (mira a

la cAmara) (anexo fotografias y grabaciones dasjal

d) Ficha de Autoevaluacién compartida y dialogadleespués de la realizacion de
varias sesiones del juego, se desarrolla una asarehblla que los alumnos aportan sus
opiniones acerca de lo diferentes juegos aplicéldes habia gustado, si se lo habian
pasado bien, etc.) La elaboracion de la ficha diesaluacion se realizé con la
finalidad de obtener informacién por parte de messalumnos respecto a la ejecucion
de los juegos cooperativos. Esta cuestion nos jplaotearnos el como la ibamos a
elaborar (ya que son niflos de 4 afios que aun rensa&m algunos, casos leer o
escribir). Las preguntas se realizan a modo de émggy o figuras que ellos pueden

asociar a lo que queremos preguntarles (anexo 11).

Los instrumentos anteriores nos han permitido delar las siguientes técnicas: a)
observacién participante y no participante c) efigtas realizadas a personas relevantes
d) fotografias y grabaciones digitales de las sesiode juego e) autoevaluacion

compartida y dialogada por parte de los alumnosego Javier.

a. Observacion participante

La observacion participante, segun Albert (2007):

Se trata de una técnica de recoleccion de datostigne como propdsito
explorar y describir ambientes [...] [...] implica ad@mse en profundidad, en
situaciones sociales y mantener un rol activo, ijpenel de los detalles,
situaciones, sucesos, evento e interacciones”,eafjad “su proposito es la
obtencion de datos acerca de la conducta a travé@sdcontacto directo y
situaciones especifica. Es la técnica mas emplpadaanalizar la vida social

de los grupos humanos. (p. 232)
El problema inicial fue definir qué conductas gaerds observar, ya que, no teniamos
limitacion temporal y hay muchas situaciones sesigjue se dan a lo largo del dia en

un aula, que nos hubiera gustado registrar. Asilgaenarcamos previamente. Nuestra
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intervencion, por tanto, ha consistido en obsefaarsesiones de juego tal y como
ocurrian en el aula y las interacciones en el pawoo ello fue anotado en el diario de
campo generado por la maestra-tutora que, segualzaak2008), es el documento
donde los profesores recogen todas sus opiniors o que esta sucediendo en sus

clases. Estas observaciones se han realizado elirdosiones:

a. En relacion con JavierObservamos cémo se desenvolvia dentro del grupo y
concretamente en la realizaciobn de las sesioneguafp. Nos centramos en los

siguientes aspectos (Anexo 6):

Participacion de Javier en el juego.

Se tira al suelo.

Intencién comunicativa (mira a sus compafieros,eeguhidos...).

Contacto fisico (se deja coger de la mano, seatefzar...).

b. En relacion con el resto del grupba. observacién iba encaminada a registrar
conductas que los nifios mostraba hacia Javienargltinos en las siguientes (Anexo
7).

e Participan en el juego

» Conductas pro-sociales hacia el nifio con TEA (ledap si se tira al suelo, a

levantarle, no le dejan que se suelte de la margyian en el juego...).

* Interacciones hacia Javier (incluyéndole en elglieg

» Dialogos, conflictos y forma de solucionarlos (abbea final).
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Dichas observaciones fueron contrastadas con [@sagmnes de la maestra de PT de
El, que entraba en el aula para realiza las sesidaguego, con el fin de moldear o

guiar a Javier.

Después de registrar las experiencias educativa®l ecuaderno de campos son
analizadas y compartidas (Smyth, 1991).

b. Entrevistas

Gracias a la elaboracion de las preguntas de leevesth, pudimos recabar la

informacion que precisdbamos para dar respuestaestras preguntas y validez a
nuestra investigacion. Para Bisquerra (2004), eherdo del desarrollo de la entrevista
es el momento fundamental del proceso pues, duéstee se recogen los datos con los
que se van a trabajar. El clima que se crea dulaméalizacion de la misma, es de gran
importancia, debiendo presentar una actitud pesite escucha ante las posibles
respuestas que podamos obtener. La presentacitm etdrevista y del entrevistador

explicando el objetivo de la misma, tiene gran ingia, ya que de ese modo el
entrevistado se relaja y el ambiente que se cremassdistendido. Ademas, debemos
guardar la informacién obtenida ya que, ésta essagi@ para realizar la investigacion y

no podemos retener toda la informacion que nostéacien la memoria.

En una Ultima fase, valoramos la realizacion dehisevistas desde su inicio.

c. Fotografias y grabaciones digitales de las sas®de juego.

Antes de iniciar la investigacion, tuvo lugar ueanion en la que se les informo a las
familias sobre la finalidad, riesgos, beneficios ajternativas de la presente

investigacion. Todas ellas nos dieron el conseatitoi para la captura de imagenes y
grabacioén digital en referencia a la investigacion.

El andlisis de los mismos se llevé a cabo a trdeé€programa Atlas.ti, relacionandolos
con las distintas técnicas utilizadas. Las imag@aes su uso en investigacion tienen el
potencial de mantener elementos que, de otra mapedaian haber sido olvidados o

simplemente pasar inadvertidos por no ser focondéisis (Ramalloy Roussos, 2008).
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Gracias a esta técnica, hemos podido observar ohmyar los datos recogidos

mediante la aplicacion de otras técnicas.

d. Autoevaluacién compartida y dialogada.

Después de la realizacion de varias sesiones dgbjse tomaron imagenes digitales
gue visionamos. Posteriormente, realizamos unaldearen la que aportamos nuestras
opiniones referentes a los juegos (si nos habi@adoissi se lo habian pasado bien etc.)
(anexo 12). Estas aportaciones las trasladamogiehéade autoevaluacion, valorando
nuestra conducta individual en el juego y la dedemas. Para cumplimentarla, han
escrito el nombre de los niflos que han participado y que han cumplido las normas
0 no (como hemos mencionado, esta ficha no seagadir el alumno con TEA, pero si
que es incluido cobmo uno mas en la valoracion).dlor hemos preferido no mostrar

las fichas realizadas, para mantener el anoninaaiexp 11).

2.7. ANALISIS DE DATOS

Una de las tareas mas arduas y, a la vez, masiagaen el proceso de la investigacion
cualitativa, es el andlisis de los datos. Llevamasabo un analisis inductivo ya que
hemos seguido un disefio de investigacion flexitenenzando con interrogantes para
llegar a teorias (Taylor y Bogdan, 1987). Para, éleamos elegido el andlisis inductivo
de datos cualitativos basandonos en Shaw (1999a Eabla 4, presentamos el proceso

de anadlisis inductivo de datos:

Tabla 4 Proceso de andlisis inductivo de datosptsdin de Shaw (1999)

Planteamiento del problema, preguntas y objetivos

Revision de la literatura

Obtencion de los datos

Transcripcion de los datos

Andlisis global
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Nos planteamos en este apartado analizar los déatesidos mediante los distintos
instrumentos y técnicas seleccionadas, centrAndemtastranscripcion de los datos y el

andlisis global.

a. Transcripcion de los datos.

Después de la etapa anterior hemos realizado tectipcion de la informacion y
debido a su cantidad, hemos optado por resumirlamplificarla, de manera que
podamos trabajarla y organizarla mejor. La claadién de la informacion se realiza
mediante categorias (Stake, 1998). Estas categl@iasalisis parten de los objetivos de
la investigacion y, a través de ellas, intentamas mspuesta a los mismos. Las

categorias seleccionadas para la investigacion son:

» Educacion inclusiva

» Aprendizaje cooperativo.

» Juegos cooperativos.

» Conductas pro-sociales.

» Generalizacidn/transferencia.

» Cohesion del grupo.

55



En la Tabla 5, exponemos nuestras categorias disiarm relacion con los objetivos

propuestos.
Tabla 5 Categorias de analisis

OBJETIVOS CATEGORIAS

1.- La practica del aprendizaje cooperatjyeducacion inclusiva

como alternativa metodoldgica pardPrendizaje cooperativo
conseguir la inclusion de un nifio cpn
Trastorno de Espectro Autista, en un gula

y patio de EI.

2- Evolucién de las conductas pro-socialgsiegos cooperativos

y generalizacién/transferencia a otras | Conductas pro-sociales

situaciones, después de la aplicacion de Generalizacion/transferencia

juegos cooperativos Cohesioén del grupo

Este proceso de clasificacion lo realizamos cgr@jrama informatico Atlas.ti, ya que
€S un recurso gque nos permite trabajar con mucfoamacion y clasificarla sin

problemas. Todas las transcripciones, fotografiagrabaciones digitales fueron
procesadas mediante este programa. Sin embard@rig del investigador se analizo

de forma manual de acuerdo con las mismas catsgoria

b. Analisis global

Para el andlisis global la informacion, hemos zddio codigos que, para Deslauriers
(2004), son simbolos que aplicamos a un grupo dabmes para identificarlas y

clasificarlas, obtenidas mediante entrevistas, rmas@nes o cualquier otro medio. La
utilizacion de los codigos facilitara la identifa@ién de los informantes y el instrumento
mediante el cual aportdé esa informacién. Para &lisas hemos realizado la siguiente

codificaciébn que mostramos en la Tabla 6:
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Tabla 6. Codificacion de los instrumentos utilizeido

Instrumento Cadigo utilizado
Diario de campo del investigador D1
Entrevista PT de El EPT
Entrevista maestra de apoyo de El EA
Entrevista orientadora del centro EO
Entrevista interprete de signos EIS

Ficha de observacién maestra de ingles Fl

Ficha observacion maestra de psicomotricidad  FPS

Ficha de observacidon maestro de AudicionBAL

lenguaje

Fotografias aula Fotografias patio FA FP
Grabaciones digitales | Grabaciones VA VP

de aula digitales de patio

Asamblea. A cada participante se le atribuye AS
un numero identificativo, coincidente con el
orden de lista

2.8. ETICA EN LA INVESTIGACION

De acuerdo con Sieber (2001) “resolver el problétieo es una parte integral de un
largo y con frecuencia, altamente ambiguo rompezbgue debe ser resuelto en el

mismo proceso de la investigacion” (p. 13).

En nuestro proceso de investigacion aparecen ounestiéticas que deben tenerse en
cuenta, sobre todo cuando se trata de una investigan las que participan personas.
La finalidad de la investigacion es la distribucide los resultados, por ello hay que

actuar durante todo el proceso con responsabilidadtanto, antes de iniciar nuestra
investigacion tuvimos en cuenta algunas cuestisigggendo los consejos de codigo

BERA (2011), tales como:

Acceso al campdEsta accion fue sencilla ya que en el centro é@allleva a

cabo la investigacion es el centro de trabajo dettaa-investigadora.

Consentimiento informaddNos hemos asegurado de que los padres de las nifio
tomen una decisiéon libre sobre la participacionlate mismos en el proceso de la

investigacion. La provision de informacion sobrefilalidad, riesgos, beneficios y
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alternativas de la investigacion han sido imprasibles para este consentimiento
(Anexo 13).

Anonimato.Durante la investigacion el nombre del centroa@mitido al igual
que el de los nifilos dandoles en el caso del niioT&OA (Javier) y su compinche
empatico (Sofia) un nombre ficticio. Y el restolde alumnos se identifican con un
codigo. AS y el nimero ordinal de la lista de lasel. Las imagenes tomadas también
han sido pixeladas. Algunos videos grabados (centidles) no tienen voz por la

misma razon.

Confidencialidad La informacion producida en el curso de la ingesion, y los
resultados obtenidos, se dieron a conocer a lagpaeh una reunién como deferencia a
su participacion. Previamente se solicitdé autor@aa los padres o tutores legales de
los alumnos para la realizacion y utilizacién poetede fotografias y grabaciones
digitales (Anexo 14). Pretendemos que el anonirpaiteja la identidad de las personas
participantes en el estudio, asi como la informacévelada por cada uno de ellos.

2.9. CRITERIOS DE RIGOR

Para que una investigacion tenga rigor cientifiene que ser de calidad. Esta es una de
las premisaque el investigador se plantea durante toda lsstigacion. Para ello ha de
cumplir unos criterios que de acuerdo con de GU8®3) son: a) credibilidad, b)

transferibilidad, c) dependencia, d) confirmabitida

Credibilidad

Segun Castillo y Vasquez (citado en Salgado, 2007):

La credibilidad se logra cuando el investigadotraaés de observaciones y
conversaciones prolongadas con los participanteslepestudio, recolecta
informacion que produce hallazgos que son reconecpbr los informantes

como una verdadera aproximacion sobre lo que pitossan y sienten. (p.165)

Para conseguir la credibilidad en nuestra invesitigahemos realizado observaciones
casi a diario, estas observaciones tenian lugér tanel aula como en el patio. Siendo
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recogidas en el diario de campo y contrastadadacaraestra de PT de El, para hacer
mas objetivos los resultados. Las fotografias ybagenes digitales (autorizado

previamente por parte de las familias) recogerctmsportamientos y conductas de los
alumnos al realizar los juegos cooperativos enuéh  juegos en el patio. Otras

conductas recogidas son las generalizaciones fereasias a otras situaciones. Todo
ello nos ayuda en nuestra practica diaria, ideatiilo situaciones que desarrollan
positivamente la inclusion y las conductas prodaesi Las nuevas circunstancias hacen
gue la investigacion tome nuevos itinerarios coesulitado del feedback generados por

los participantes.

Todo ello nos ofrece informacion suficiente quegrads contrastar y comparar (al ser
recogidas desde diferentes ambitos y con diferaétescas e instrumentos), otorgando
credibilidad a nuestras interpretaciones. A padidr aqui, surge el concepto de
triangulacion, considerado como la utilizacion dieréntes métodos, observadores,

materiales, para afianzar el rigor, a cualquieestigacion (Denzin y Lincoln 1998).

Transferibilidad

Se trata en primer lugar de conocer si, los redodtaobtenidos son relevantes para el
contexto en el que se han llevado a cabo y porparee si se pueden aplicar a otros

contextos (Castillo y Vasquez, 2003).

Para conseguirlo, hemos recogido informacién refedla con los temas de nuestra
investigacion: inclusion, Trastorno de Espectroigtat aprendizaje cooperativo, juegos
cooperativos, conductas pro-sociales y generafimécansferencia. Por otra parte,
hemos definido tanto en la introduccién como emédodologia, el contexto en el que
se ha llevado a cabo nuestra investigacion, de raane, se pueda comparar con otros
contextos de caracteristicas similares, aportandorésultados como avance en la
practica diaria a otros profesionales de la edécado que denomina Stake (1995).

“generalizacion experiencial”

Dependencia

Si recogemos datos similares y analizamos de lemmanimanera, generamos resultados

equivalentes. Las amenazas a este criterio, ptw, faneden ser los sesgos que el propio
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investigador pueda introducir durante la recogidal yanalisis, o bien, porque solo
disponga de una sola fuente de datos (Herndndezarktez y Baptista, 2006). Para
afianzar este criterio utilizamos diferentes métode recogida de datos, contado con

observadores externos.

Confirmabilidad

Debemos registrar todas las decisiones e ideasi@gisurgen en la investigacion, asi,
otro investigador podra seguir nuestro camino, daara que, después de examinar los
datos pueda llegar a conclusiones similares auastras (Castillo y Vasquez, 2003).
Para ello hemos descrito densamente el contextdedenfendmeno fue estudiado, las

caracteristicas y la evaluacion de Javier; asi dantipologia de sus compairieros.
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CAPITULO lll: RESULTADOS Y DISCUSION

El andlisis se presenta mostrando, en primer llgsgbservaciones realizadas antes de
la intervencion, asi como el concepto que tiensrirlftormantes de educacion inclusiva
y aprendizaje cooperativo. Seguidamente, se muestm conductas emergentes
después de la aplicacion de los juegos cooperagetesccionados. Para terminar,
elaboramos una comparacion de nuestro caso cos ytroa reflexion por parte de las
personas entrevistadas respecto a los juegos atiopsr como favorecedores de la

inclusion.

3.1. PRIMERAS EXPERIENCIAS. ANTES DE LA INTERVENCIO N
EN EL AULAY EN EL PATIO

Iniciamos nuestra investigacion comprobando cdémodssarrollan las relaciones

interpersonales entre los alumnos en distintosextod (aula y patio).

Se aprecia que no hay un rechazo general hacierJ&un embargo, no todos le buscan.

Hay nifios y nifias que su intromision les incomoda pcasiones lo demuestran.

Se observan otro tipo de conductas de proteccidia léh por parte de nifias que tienen
hermanos mayores y no pequefios. Concretamentenaapifia, Sofia (pseuddnimo),
qgue le busca, le besa, e interacciona con él canfre@uencia que las demas y de

manera esponténea.

No se produce la interaccion hacia sus compafer@aild, él es el que suele rechazar.
Unicamente acepta el contacto fisico siempre quguira y sélo con Sofia. Estas
observaciones las exponen en las entrevistas, lantmestra de PT de EI, como la

maestra de apoyo de El:

Antes de la intervencion, en el primer trimestrasthntes nifios rehuian de
Javier o le rechazaban a la hora de que él seateeecdarles un abrazo. Hay
algunos que le ignoran y he visto conductas [...Joynentarios de algunos

nifos [...] ellos [...] ya se empiezan a dar cuentguiel nifio [...] no es como

ellos. (EPT)
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Es un nifio que no interacciona con los demas g ltague quiere, si le obligas

a hacer la actividad se enfada y se tira al s&sl& en su mundo. (EA)

Por otro lado, Javier es muy selectivo en sus imlas sociales, con lo cual,
también él con el grupo aula va a ir hacia su figgue es Sofia, (AS11) o
incluso (AS2). (EPT)

En el recreo, Javier no suele interaccionar, saarira deambulando de un lado a otro

y, en ocasiones, se queda con la mirada sostebggav@ndo cualquier cosa:

En el recreo suele estar solo, va por ejemplo ewid y se para sin ninguna

finalidad, no inicia ninguna interacciéon. (EO)

A veces se queda ensimismado mirando a la lundos aviones que pasan.

(D1)

Estas conductas pueden apreciarse en él en lossadigitales (Anexo videos: 1VP y 2
VP).

Es evidente que el patio es un lugar donde se idebabajar las interacciones de la

misma manera que en el aula:

En el recreo creo que, todavia queda un largo capdna que la inclusién o

para que la integracion sea efectiva, porque coeoigual habria que trabajar
dentro del aula actividades que Javier necesitwbtmestar en el aula sino que
fuera de las paredes del aula; en este caso ebream el cual, él también tiene

gue estar integrado. (EPT)

3.2. CONCEPTO DE EDUCACION INCLUSIVA

En general, todos los entrevistados comprendenoetepto de inclusion, algunos

claramente como alternativa a la integracion, maésngue otros, Unicamente en un

sentido opuesto al de exclusion:
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[...] Que no se tenga que adaptar una persona aelbag] sino que todo el
contexto, el entorno de esa persona, esté preppead@daptarse a esa persona
[...]. En el caso de Javier, se trata de qué los ddarénen parte de su vida, la
inclusion es todo en conjunto y Javier tambiénetigne aceptar a los demas.
(EIS)

Podemos apreciar que algunos entrevistados nosudandefinicion muy extensa
respecto al concepto de inclusion. Es el caso dadatadora del centro, apuntando que

en un aula ordinaria las interacciones van a seranaquecedoras para todos:

Después de la integracion, el paso ha sido lasiiiy ahora se considera que
cualquier nifio, tenga las dificultades que teng&dp beneficiarse de estar en
un entrono normalizado, ya que el tipo de intedatgjue va a hacer, va a ser
mas enriguecedora y al contrario, Javier, apotte ®atros beneficios de ver la

diferencias como ventaja. (EO)

La educacién inclusiva no solo implica la aceptacide Javier por parte de sus
comparfieros, haciéndole participe de sus vidas;gsia@lavier también incluya y acepte
a los demas. La experiencia de los nifios que cenwon Javier va a ser mucho mas
enriquecedora y no van a tener dificultades paeptagdse a situaciones en las que,

puedan encontrar en un futuro a nifios con necessdad

La experiencia de los nifios que conviven con Javiara ser mucho mas
enriquecedora y van a mirar de otra manera a lidssnidiferentes”, y esa

experiencia solo se puede alcanzar en aulas imakigiFAL)

La LOE en su articulo 71.1 afirma que, la escodaiin de estos alumnos en unidades
o CEE, solo se llevar4a a cabo cuando las necesddeealumno no puedan ser

atendidas adecuadamente en un centro ordinario.

La inclusién en los centros ordinarios requieresunapoyos necesarios. Gotti (2002)
afirma que incluir no es Unicamente “llevar” alraho con NEE junto con desarrollo
tipico a un aula ordinaria; sino que debemos cocwar el apoyo necesario para su

desarrollo.
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Teniendo en cuenta las singularidades de cada asgndonos en las investigaciones
llevadas a cabo por Barbosa (2002), podemos afiguar los nifios con deficiencias
incluidos en aulas ordinarias, presentan un progaeadémico y social mas grande que

otros nifilos con las mismas necesidades que trabajelases especiales:

Ha sido un acierto que esté en un centro ordindgto es lo que se
recomienda. Se recomienda desde infantil la eszatan en centros ordinarios,
En casos de grado de afectacién grande, solo sideom mejor opcion la EE.
Pero por norma y legislacién, los nifios en El tiemgie estar en centros
ordinarios siempre, es verdad que, se deben temespoyos necesarios para
gue la respuesta educativa sea la adecuada y hayauténtica inclusion. No es

tener al nifio y ya. (EO)

El autismo tiene unas caracteristicas propias, @algena que, para conseguir el éxito en
su desarrollo integral, es preciso contar con msé&uccion individualizada (Barton,

Lawrence y Deurloo, 2012):

Para que verdaderamente se beneficie de esa namalel escolarizacion,
deben tener los apoyos necesarios. Como prina@peasctolaridad ordinaria en

El y excepcionalmente en casos muy puntuales eroseatte EE (EO).

Como inconveniente, los grupos deben ser mas mhakipiara que la inclusion
fuera mas efectiva. O bien, que hubiera un profieside apoyo dentro del aula
permanentemente, por ejemplo, para que fuera miésllsehacer desdobles
dentro del aula, o una dedicacibn mas individuddzaen determinados

momentos, en situaciones muy puntuales. (EO)
Son muchos los autores, entre ellos Ovejero (1966)que relatan como incide los

aprendizajes cooperativos en el desarrollo intedealestudiantes con discapacidad

integrados en aulas ordinarias.
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3.3. CONCEPTO DE APRENDIZAJE COOPERATIVO

En general, tienen una idea de lo que es el ap@edtooperativo. Algunos tienen un
concepto mas amplio, pero todos coinciden en |[goresabilidad que tienen cada uno de

los participantes al ser parte integrante de uparu

El aprendizaje cooperativo es trabajar por grupms gonseguir un mismo
objetivo. El objetivo final es intentar realizar lactividad propuesta
conjuntamente. En este aprendizaje estan implicadmesos como el éxito, la
resolucion pacifica de conflictos, puesta en condénideas, la toma de
decisiones [...]. (EPT)

Bajo mi punto de vista, creo que es un aprendizaigunto en el que todos
tienen el mismo fin y todos se tienen que ayudaa panseguir los mismos

conocimientos o conseguir lo mismos objetivos dmé&conjunta. (EA)

Tengo una idea, creo que es la organizacion deetima clase donde el grupo
se autoayuda, por decirlo de alguna manera ¢nha®@ Exst mismos nifios se

echan una mano para conseguir algo concreto o(EQ)

Los alumnos no sabian qué era eso de aprendizgperativo. Iban teniendo su propio
concepto a medida que participaban activamentauego$ cooperativos. Cuando les
dijimos las normas que regian los juegos, empezareomprender el concepto de

“aprendizaje cooperativo”.

Se trata de que los alumnos trabajen juntos eatt@men para completar la inclusion
del alumno con dificultades, maximizando su progprendizaje y el de los demas

(Johnson, Johnson y Holubec, 1999).
Las investigaciones realizadas por parte de autmme® Omefiaca y Velazquez (2004)

y Pérez (2005) reflejan los beneficios que conllémapractica de este tipo de

aprendizaje cooperativo para favorecer la inclugi®mifios con dificultades.
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3.4. APLICACION DE JUEGOS COOPERATIVOS

En un principio, nos planteamos ocho juegos tomat#$araigordobil (2007) para
ponerlos en préactica, sin embargo, el tiempo na® laflexionar y admitir que no
pueden ser mas de cuatro los que apliquemos atetaéncion. Poniendo en préactica el

proceso ciclico de la investigacion-accion.

Pudimos observar que, en los juegete es mi amigo, los fantasmas, baile de parejas y
traineras Javier respondia muy bien, ya que no tenian adogelevado de dificultad.
El resto de los juegos los descartamos, debidaeasgn mas complejos, exigen mayor

interaccion y mas autonomia:

Tanto la evitacion del contacto social, como ebctar inadecuado de muchas
aproximaciones sociales, pueden explicarse paarlencia de una Teoria de la
Mente; ambas caracteristicas se deben a que norexdeplo que piensan,
sienten o desean las otras personas. (Baron-Cbhkshe y Frith, citado por
Villamisar y Borbolla, 1993)

Parece que el juego en si es un recurso didagiropiado para favorecer las relaciones
interpersonales. En concreto, los juegos coop@sthan a potenciar el aprendizaje de
los nifios con TEA; siempre que estos juegos seay pautados segun apuntan la

orientadora y la maestra de apoyo:

Por supuesto que, él tiene que aprender a jagao, me ensefas a jugar lo que
voy a hacer es tirar las cosas, morderlas o chuamrEl necesita aprender a
jugar. Creo que este tipo de juegos son los quardae la inclusion, ya que
tiene ese componente sensorio-social que es ebéasso y que luego habra
gue ampliar en dificultad. Todos los juegos ayudarcho a nifios con TEA

para conseguir mejores interacciones posterioresel Eecurso didactico por
excelencia, igual que el cuento. El primer juegd,[esos juegos de corro son
muy importantes. Al principio muy pautado; que e&8npro y que viene

después. El juego le va a dar otra dimensién dendjmaje y como recurso es

muy potente. (EO)
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Pienso que este tipo de juegos van a mejorar laguctas y el desarrollo de
todas las personas tengan problemas o no, es d@tig mejorar la inclusion y

a la vez la cohesion del grupo. (EA)

Los nifios con TEA tienden a ejecutar su propio gue@ysesivo y con estereotipias.
Desconocen los modelos del juego. Segun el progdamidabilidades Sociales de la
Asociacion Alanda, estos nifios necesitan que lesdédeas y estrategias de diversion;
es decir, un guion para ensefarles a jugar e irma@moldeado), beneficiando asi su

desarrollo (Escribano et al., 2014).

Concretamente a un nifio con TEA, hay que enseé@gtlgar, porque el juego
no deja de ser la puerta de entrada a las relacknwales. Se puede caer en el
error de que, demos por hecho que, las conductaprgaenta Javier de rechazo
(los empujones, mordiscos...) los acusemos a leacteaisticas propias del
trastorno y no nos paramos a pensar que, iguatsesa forma de interaccion
con los demas. Lo que pasa es que nadie le haaglmsa@hinteraccionar de
manera correcta. Por ejemplo, cuando empuja a a@ganpariero o le muerde,
yo creo que es su forma de decir: jehhhh, que espoly (EPT)

Estas conductas pueden observarse en los anextadegdigAnexo de videos 3.1 VA y
3.2 VA).

3.4.1. Conductas iniciales en la aplicacion de lpgegos cooperativos

Iniciamos el primer juego formando un circulo y kegndo que es un juego magico en
el quetodos ganamaqgspero para elldodos tenemos que participar y ayudarlos

comparnieros si lo necesitan.
Se aprecian conductas por parte de Javier coracsdial suelo, falta de interaccion con
sus compairieros, ausencia de intencion comunicatreahazo mediante empujones o

indicios de morder. No participa en el juego, @né intencion:

El primer dia 09/01/15, se le inicié con tutorizacipor parte de la PT de El,

situandole al lado de su amiga Sofia. Se tirabsuelo repetidamente, se le
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incorporaba para que continuara el juego, ya queatida lo que habia que
hacer. (D1)

Estas conductas pueden verse en el anexo digitax@videos: 4.1, 4.2, 5y 6 VA).

En las primeras sesiones no participa en el jusigee observa ningun tipo de

interaccion por su parte. (EPT)

La presencia de una persona que haga de guia,ayda smaestra, su compinche
empatico o paulatinamente todos los compaferosutiel facilita la participacion activa

del alumno y la interaccion entre iguales:

En los juegos planificados, se ha mantenido enasicidn constantemente,
aungue no sabia lo que tenia que hacer, le moldeahaestra de PT o bien sus

compafieros, sin quejarse en ningiin momento. (EPT)

Las fotos de los juegos pueden observarse en xb aligital (Anexo de fotos: 1, 2,3y 4
FA.).

Para llevar a cabo los juegos necesitaagentes facilitadore@Del Pozo Chavez y Del
Pozo Chavez2013). Estos agentes seran visuales y los comptaneemos con signo y
verbalizacion (Schaéffer et al.,, 2005) (Anexo 1)indando a Javier la mayor

informacion sensorial posible:

Antes de iniciar el juego, le ensefiamos la imagde lacemos el gesto de
jugar, es la manera que tenemos de anticipar lovguepasar, él lo mira, y lo
retira con su mano. Parece que ya se ha enteradoenibargo, ya hay
situaciones en las que no hace falta decirle cetogdo que vamos a hacer, el

va imitando y con un poco de ayuda ya sabe loagee (D1)

A medida que pasa el tiempo, vamos introduciendusgtiegos y podemos comprobar

como se va modificando la actitud de Javier regpaau implicacion en los mismos.
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3.4.2. La inclusion de Javier mediante juegos cooyaivos

La inclusion del Javier se muestra muy positivabidgrado dejado de realizar
determinadas conductas inapropiadas en las princeeso semanas del programa de
intervencion. Esta perspectiva es ratificada tguo la tutora, como por parte de la

maestra de PT de El:

Las conductas que inicialmente observamos con dresia como: tirarse al
suelo, falta de interaccion con sus comparferosgnais de intencidn
comunicativa y rechazo mediante empujones o inslicle morder, van

desapareciendo a lo largo de la tercera semang. (D1

Es evidente que Javier tiene sus preferenciascagsz de seguir con la mirada a un
compafero determinado para cogerle o empujarlmat@o su atenciéon y que se dé

cuenta de que Javier esta ahi:

Javier hoy no se ha tirado al suelo, claro quebasdgarrado de la mano de la
“sefio” y si hacia intencion de tirarse; le moldesabBambién he observado
como persigue a un nifio constantemente, no legga] hasta que le coge. Le

sigue con la mirada. (EPT)

Observacion que puede verse en el anexo digitaxX@nideos 7 VA).

Hemos podido observar que se acerca a sus compgben® abrazarles, a su

manera y ellos cada vez se quejan menos. (D1)

Poco a poco vamos retirando el apoyo de la tutmata conseguir que se sitle en
cualquier lugar del corro, con cualquiera de suspaiieros. Suele emitir sonidos de

agrado y las conductas inapropiadas van desapadecie

Luego cuando la “sefio” se va retirando, Javier geti@ne sin tirarse, agarrado
de Sofia y otro compafiero. Observamos en las @tisesiones que, no le
incomoda dar la mano a cualquiera de ellos, magneose en el corro sin

tirarse al suelo, llegando a moldearle en casosagice (EPT)

En otras situaciones, él es el que determina aldadquien quiere estar. (D1)
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En ocasiones, emite sonidos durante el juego y alicmmpafiero que tiene al

lado. (D1)

Esta conducta de autodeterminacion por parte derJae ha recogido en el anexo

digital (Anexo videos 8 VA).

A medida que Javier interioriza la actividad degmueque previamente le hemos
anticipado, desaparecen las conductas que intarfenr la realizacion de las sesiones de
juego. Si bien, es verdad que aun intenta presstvaspacio y en ocasiones lo hace

notar

A partir de la cuarta semana las conductas de moydempujar han
desaparecido casi por completo, en ocasiones pestuesuando le agobian,

tiende a empujar como forma de comunicar que astéadiendo su espacio.
(EPT)

Los nifios comprenden y ven que Javier es diferpete, le acepta cOmo es y entienden
gue no sepa jugar, e intentan ayudarle en todo mmm&ambién entienden que no

hable y ellos se esfuerzan por hacer signos gqoecél a poco va entendiendo:

Los nifilos saben que Javier tiene que aprenderaosas que ellos ya saben.
Muchos se preguntan ¢por qué hace o no hace?qgfdrabla o no habla?
Pero ellos ya saben que le estamos ensefiandoraojage esta aprendiendo a
hablar... ¢sabesRl principio hay que explicarles, pues que, Javiersabe

hablar y que le ensefiamos a hablar con signos yayier tampoco sabe jugar

y hay que ensenfiarle. Pero bueno, creo que hayegué srabajando. (EIS)

Le aceptan tal y como es, le incluyen, ven que difgrencias pero se han
adaptado a ellas. Esas diferencias no significasm spa diferente para los

comparfieros, le ven uno mas [...]. (EPT)
La convivencia con alumnos con discapacidades amonmenta Gotti (2002), no es el

anico requisito para la aceptacion de estos nifigen que aprender a relacionarse

con sus iguales compartiendo espacios y tiempamf&ick y Stainback ,1999).
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3.4.3. Mejora de la socializacion

La propuesta cooperativa provoca en Javier mayoosiilidades para interaccionar.
Esto muestra cémo el alumno con TEA, a través sladtuaciones planificadas, mejora
la socializacion. Observaciones realizadas tantolgponaestra de apoyo como por la

intérprete de signos:

[...]Y sobre todo en cuanto a socializacion ha aadalisu circulo de amistades

a otros nifios, nifos de otras clases con los qbaja fuera del aula. (EIS)

Ahora, Javier ha avanzado muchisimo a nivel sogliantes evitaba el contacto
con otros compafieros, incluso cuando se acercathareaun beso o un abrazo.
No le gustaba y ahora es al revés, él es el quanttamnesos abrazos. Se pone
contento cuando ve a los compaferos, por ejemplando sale al aula de
apoyo y ve a los compafieros con los que trabajenonos de ella y viene
directamente a Sofia. Socialmente si que se halmataances en Javier en el

grupo aula. (EPT)

En el anexo digital (Anexo fotos 5 FFA), puede obaese, como Javier da la mano al

comparfiero con el que trabaja en el aula de apoyo.

Socialmente, Javier es un miembro mas del grupesé&uerido y admitido por sus
compaferos. Estan pendientes de él en cada monpantéoellos Javier sencillamente,
es mas pequefio y hay que cuidarle:

A nivel social creo que, el avance ha sido posijivie hecho creo que, si les
dices que a Javier le vas a cambiar de aula, yogire les daria una gran pena,
¢sabes?, porque le tienen tan [...] estan tan peadienél que [...] enseguida
te dicen: “oye que estd Javier comiendo [...]", ovida se escapa”’, o “esta
[...], 0 “que hoy no ha venido”. Llevan desde Elé 3 afios conviviendo con
él. Ellos saben que tienen que tener mas cuidadeélcégual que los que tienen

hermanos pequefiitos pues con Javier es parecidd) (E
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Las manifestaciones de Javier hacia sus compaBerbsn modificado, siendo él, el
gue se acerca mas a sus comparferos y les inctapantio su atencion para que

jueguen con él. Cuestion que no les molesta amupareros:

Si que he visto que a Javier no le molestan tarstoifios, que los primeros dias
se agobiaba mas y a lo mejor se enfadaba confios gue venian a cogerle.
También he visto como ahora son mas nifios los quacercan de manera

espontanea a él. (EA)

Se acerca mas a los demas, no le molesta su campaiihentando las
interacciones tanto en el aula (mas frecuenteshiocen el patio y tanto en

adultos como en niflos sean compafieros de su gnpo(D1)

En el anexo digital (Anexo videos: 9 y10 VA y Anefatos: 6 FA) pueden observarse
las conductas de acercamiento y de aprecio hasiecsnpaneros.

Las interacciones son cada vez mas frecuentesy t@m adultos como con sus
companferos de aula o fuera de aula. Javier nozachaus compafieros, al contrario,

les busca y les ofrece abrazos y besos. Creemaa qambio ha sido evidente:

A nivel social, se ha visto en Javier una gran wiéh tanto hacia los nifios,
como hacia los adultos, a los que se encuentrasepdsillos, tolerando muy
bien el contacto con ellos. Su tendencia es muatar al abrazo y el beso tanto
dentro del aula como fuera; eso si que lo genaralz aunque no somos
personas de su circulo de confianza, Javier agegeanuestra esos signos de
carifio besandote, abrazandote, y llamando tu #&terain emisiones. Puedo
apreciar una relacién entre la mejora de habilidadeiales y la metodologia

que se esta utilizando. (EO)

Todo ello, se traduce en que Javier puede permaaédado de sus comparieros sin

ningun problema, realizando las ruinas o actividatid dia a dia:

Javier, permanece sentado en la silla con sus ¢ o en la asamblea,
incluso hay momentos en los que, en pequefio gagmtita a jugar al pilla-

pilla, juego que los deméas aceptan sin ningun oderoD1)
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Puede observarse a Javier con sus compaferosasarnlea o incitandoles para que

jueguen con él al juego del pilla-pilla en el anéigital (Anexo videos: 11y 12 VA).

Le costd entrar en las rutinas, situaciones y raiauge se le demandaban, no le
dejabamos hacer lo que a él le gustaba (tirar cdeasanera repetitiva), y eso le
incomodaba. El se resistia tirandose al suelarglti y dando manotazos. Pero poco a

poco comprobamos que estas conductas de dabanecms finrecuencia:

Al comenzar el colegio, deambulaba sin ningunaituradidad por la clase y

cogia objetos tirandolos de manera repetitiva) (

Inicialmente, se enfadaba cuando se le iniciabatmas diarias como sentarse
en la asamblea, en la mesa con sus compafierokrepado de materiales o
cuando tenia trabajar, todo eso le incomodabae Eésistia, ponia a gritar y a
llorar, incluso a veces salia corriendo y se tirabala alfombra. Ahora los

enfados son mas cortos y menos frecuentes. (EPT)

Después de repetir y moldear las conductas queemposr desarrollar en Javier,
observamos tanto la maestra de PT como la tutaeaJgvier no necesita moldeado y

que lo hace sin ningun tipo de ayuda:

En algunos momentos no necesita apoyo o moldeddoladiene que hacer (se
levanta de la asamblea y se pone en corro parardantancién de “buenos
dias” con sus compafieros), sentarse en la mesdaearia hora de trabajo en
mesa, sentarse en la asamblea y permanecer ezagtavez mas tiempo [...]
(D1)

[...]Si, he visto avance en el nifio mediante muclkgeticiones en los juegos,

por ejemplo, ya si que lo hace el solo, yo creolguavanzado. (EA)

3.4.4. Cambio de actitudes por parte de sus compais

La buena predisposicion de Javier hacia sus compa@sta desarrollando un cambio
de actitudes por parte de estos; ahora no tienedara ser rechazados, por eso, las

interacciones hacia Javier son mas frecuentes:
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Antes de comenzar este tipo de actividades codyasatra complicado que
los comparieros interaccionaran con él espontanéamiar parte de Javier,
también era imprevisible su respuesta, pero lxapbn de estos juegos nos

sorprendié. (D1)

Ellos saben que estos juegos cooperativos son asgitiene que participar
todos, solo asi todos ganaremos. Es por ello queegeida buscan a Javier si

ven que se queda rezagado, le guian, o le animpartieipar. (D1)

Los niflos no muestra rechazo a la hora de readtisguegos, ya que han aprendido que
la forma en la que Javier se relaciona es utiliagyd solo en ocasiones) los empujones

0 amago de mordiscos:

En el juego “baile de pareja”, le eligen sin ningéparo, si es verdad, que son
las nifias con hermanos o hermanas mayores y smahes pequefios, las que

le buscan para bailar. (D1)

Le veo bastante evolucidn a Javier en cuanto aifius y en cuanto a él. A él le
cuesta un poquito mas, lo que te conté el otraldiAS2, que le queria abrazar
y le arafiaba sin querer y eso pero [...] una vez spuéo explicabas ya lo

entiende y quieren ayudar y a partir de que lo®si€omprenden porque a
veces les empuja, arafa o tira del pelo. Peroderuechisimo mejor, abrazando

dando besos, un poquito a su manera también. (EIS)

En el anexo digital (Anexo videos: 13 y 14 VA) perdapreciarse estas conductas, en

esta ocasion eligiendo al mismo nifio (AS2).

En ocasiones, empuja o pellizca a los compafiesatiegden a su respuesta. Si

se apartan, él insiste. (FI)

Los propios comparfieros se dan cuenta de que lsenerque llamar la atencion de

alguna manera, y como no sabe hablar pues [...]:

- Si td no hablaras ¢como le dirias que te mire oquueres jugar con él?
(D1)
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- Ledaria[...] pues no sé. (AS2)

- Pues esa es su manera de decirte que esta alé hagas caso, que te

quiere, que eres su compariero y que le mires ¢gierfD1)

Todos ellos tienen claro que las conductas de Jsoielas que ellos tenia de pequefios
por lo tanto la conclusion a la que llegan es glaier es pequefio”. Asi que lo aceptan
y esperan todos los dias a que se haga un pocomayas:

Es que [...], Javier es pequefio (AS2, AS3, AS11, ABR19)

Estos cambios de actitudes se observan a partir idéeriorizacion de las reglas de los
juegos cooperativos, que nos indican gioetos ganamos, si todos jugamdsstas
actitudes se ven en principio a nivel juego, trab&ndose después a otras situaciones
en las que Javier es ayudado y moldeado. Obsenexciealizadas por la tutora y

maestra de apoyo de El:

Yo si que veo que, constantemente se acerca #ilmsylos nifios se acercan a
él. En todo momento estdn muy pendientes de éhyudan, porque saben que
no puede hacerlo solo [...]. En algunos momentokagique ir al bafio o hay

gue salir fuera, si que decimos a algun nifio: “@davier”, pero hormalmente

es de forma espontanea. (EA)

Al entrar en el aula llego tarde y yo estaba haldazon una compafiera, Sofia,
sin que nadie le dijera nada, le quité el abriggeyfue con él a colgarlo, cada
vez admite mas a esta compariera, aunque a vecesdiemi presencia para

realizar la accion con ella, poco a poco nos vamtsndo. (D1)

Podemos observar que Javier, cada vez presentaut@somia en actividades que ya

tiene interiorizadas:

En los juegos cada vez tiene mas autonomia y noes/aetirando para que

juegue sin ayuda con sus companieros. (D1)
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Son muchas las situaciones en las que los commafendas limitaciones de Javier y la

respuesta inmediata es prestarle ayuda:

-Hoy al sentarlo en la mesa, su compafera AS3tigne hermana mayor, le
dio el cuaderno suyo para que pintara, y le mdstrionagen de las pinturas.
(D1)

-Hoy en la asamblea se levantd Sofia, le pregurgedgnde iba y me dijo que a

por papel para limpiarle los mocos a Javier. (D1)

-En la mesa jugando con el juego de meter pinclmosire agujero, AS2 le

ayudaba y se los daba para el que él los met@i3. (

-Cuando es la hora del recreo y AS3 le acerca teenua. (D1)

-Cuando nos vamos a casa AS11 alcanzandole la leo(i)

Imagenes que pueden apreciarse en anexo digit@x(Amideos 15 VA, 16 VFA y
Anexo fotos:7 FAy 8 FA).

También podemos apreciar esta ayuda en otras isieacfuera del aula; como es la
clase de psicomotricidad, donde no dudan en arenpata que haga el corro. Los
compaferos saben que tienen que buscar estratpgrias atraer a Javier a que
permanezca con ellos. Cada vez permanece mas tiearpdos nifios. Observacion

aportada por la maestra de psicomotricidad:

Hoy en la clase estabamos haciendo un juego de gasalid corriendo, AS2
fue detras de él y le decia: “vamos Javier”, aue gavier le respondia con el
gesto de empujar y aleteando las manos. Asiqued§&2Javier, ¢a que no me

pillas? y fue detras de él. (FPS)

A la vez que, la relacion con sus comparieros medptatora y la maestra de PT de El,
observan una mayor participacion de las sesionesquie promueve un mayor

aprendizaje. Las actividades que se realizan ar pdet estos juegos en los que
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participan todos, se aprecian mas interaccionemguctas pro-sociales por parte de los

compafieros hacia Javier y una actitud mas entagasél mismo:

La participacion se promueve porque en principitesaoldea por parte de la
maestra de PT de El. (D1)

Podemos comprobar que él ya ha interiorizado legds y los realiza sin ningun
problema, es evidente también que, los nifios cansgs limitaciones y las normas de
los juegos, por ello, ante cualquier conducta opmtamiento no adecuado le ayudan y

le moldean:

En el juegceste es mi amigga no necesita apoyo lo hace él solo. En cuanto ve
a los nifios que se colocan, él se pone de pidg @no a los compafieros que

tenga a su lado. (D1)

Hoy hemos realizado el juego b fantasmay casualmente yo me retire, lo
hicieron ellos solos, es decir, sin ningun tipcageyo. Ha conseguido estar en
el corro hasta contar 12. Luego ha salido corrie@#den todos corriendo, él
también sale corriendo y el juega al pilla-pillanaualquiera, no sabe en qué

consiste el juego. Bien por su permanencia err@lloi [...]. (D1)

En ocasiones, Sofia se pone a su lado, pero ex swraotros comparieros los
que se ponen a su lado. Si ven que no sale carrlermbgen y le llevan con los
demas. (D1)

En este video (Anexo videos: 17 VA) puede apreeiatsno Sofia le intenta llevar a los

demas:

El juego detrainerascon la pelota le encanta, lo hace muy bien, apewasos
gue moldearle, solo en las dos primeras sesionlaegp intentar que no se
saliera de la fila, pero los comparieros le moldeamfectamente, [...] cuando
coge la pelota se la quedarsela entre las piethaabe que se la vamos a quitar
asi que se la guarda. Y en cuanto nos despistanioa.ljVaya pieza! Llego a

aguantar 5 series. (D1)
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Javier estuvo con AS3 en el juegotdnerasy le sirvié de ayuda para realizar

el juego de forma correcta. AS3 le moldeaba. (EPT)

En el anexo digital (Anexo videos: 18 y19 VA) puetservarse como le moldea AS3.

Con el juegoparejas de baileal principio le molestaba que le agarraran para
bailar pero luego se dejaba coger de cualquiesaisleompaferos para moverse

con la masica. (D1)

Imagenes de juego que se pueden visionar en eb ahgital (Anexo fotos: 9 10, 11y
12 FA).

Observamos que Javier tiene el modelo interiorizgd®abe lo que tiene que hacer y lo
ve como una rutina, algo normal dentro de ese gtmtg en esa situacion, sin

necesidad, incluso de moldear:

Todo lo que sea rutinario es positivo para Jaeso, hace que, él lo vea como
normal, es decir, llegar aqui al aula y realizar jleegos frecuentemente, hace
que él [...] lo ves como algo [...] como una dindmiea dia a dia en el aula

(EPT)

Los tiempos en los que no participa, suponemosqumrque no sabe lo que tiene que
hacer, y hace lo que sabe hacer: conductas egpacad o tirarse al suelo. Esto lo
hemos podido comprobar en el inicio de las sesjop@slo tanto, es importante no

tener tiempos largos de espera con Javier. Obsérvaportada por la tutora:

En otra ocasiones se aburria, habia momentos latgosspera, por ello

responde mejor en los juegos donde no hay praaicngue esperar. (D1)
Comprobamos que al incorporar el elemento grafigeiite facilitador), apoyado con

signo y verbalizacion (Schaéfferet al., 2005), dawvia interiorizando los juegos, su

participacion es activa y sabe lo que tiene querhadnde y cuando.
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3.4.5. Conductas pro-sociales

El juego cooperativo no sélo es una practica masiimo que, presenta retos que han de
ser solucionados, estos retos pueden ser una fdentenductas pro-sociales, no solo
en la realizacion de juegos, sino en otras sitma@siael aula y patio, como lo afirman:

la intérprete de signos, la maestra de apoyo wtdaa:

[...] nunca ha habido un rechazo hacia él, aungugneraban en ocasiones.
Ahora estdn mas pendientes de él: que no esté qdono se tire al suelo

durante los juegos... (EIS)

Las conductas pro-sociales se observan en los ¢mrgs pero la intérprete de signos
afirma que, también pueden interpretarse estasuctawlen Javier, al menos de manera

inicial desde el momento que él admite a sus coarpafy no les rechaza:

Y de Javier hacia el grupo también, antes de kniahcion pasaba un poco
mas, pero ahora cada vez, ves “conductas pro-estiah él. No es que ofrezca
cooperacion o ayuda a los demas, pero les provaeajpgar, para estar mas
con ellos, quiere acercarse. Y el hecho de quescitace a los demas, que no
les empuje o muerda, eso lo interpreto como coadpigi-social, teniendo en

cuenta las limitaciones de Javier. (EO)

A partir de la intervencion, han mejorado las catas tanto Javier hacia ellos
y al revés. Se deja guiar mas por los nifios, degasg acerqguen mas y no se

agobia tanto como hace un mes. (EA)

Imagenes que se observan en el anexo digital (Afot@s: 13 FA).

Otra observacion aportada por la maestra de apoipeide en el inicio de conductas
pro-sociales por parte de Javier, no porque leguaupara ayudarles, sino porque les
busca demandando afecto:

Yo veo de ellos hacia Javier, que han despertadductas pro-sociales, pero
veo también de Javier hacia ellos. Creo que esifim que busca afecto y

apego de las persona, no les busca a ellos patarégsi porque evidentemente
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no lo hace, pero si se acerca a ellos para tepegifesto. Seria el inicio de esa
conducta pro-social. Y creo que el aprendizaje emjvo, es bastante bueno

para desencadenar este tipo de conductas. (EA)

Estas conductas pro-sociales despertadas en supaiterns han permitido la

trasferencia a otros espacios y una mayor inclus@davier:

Los compafieros con el paso del trimestre se hamaahta de las limitaciones
de Javier. El desarrollo de las sesiones de juegpetativo han despertado en
ellos conductas pro-sociales, estando muy pendi@mdéodo momento de que
Javier sea participe en todas las actividades: l@samjuegos cooperativos,
musica, bailes, carreras en el recreo [...]. Persalo en las actividades o
rutinas de clase sino en situaciones en las que togpe desarrollar su

autonomigquitamos el abrigo, cogemos el bocadillo de lzlpervamos en la

fila...), porque ellos también saben que Javier sovéea pedir ayuda, asi que

ellos se la prestan de manera altruista. (D1)

Imagenes en anexo digital (Anexo videos: 20 y 2AVF

3.4.6. Transferencia positiva en el aula y en espas menos estructurados

Los resultados muestran una transferencia poséintee lo realizado en las sesiones

programadas de juegos cooperativos y otras situaside aula:

Hemos pasado de jugar al lado de mis compafiercd jeagoeste es mi amigQuego

de corro), a cantar la cancion de buenos diasreo sio tirarse al suelo:

Hoy hemos bailado la cancion de “buenos dias” ydsehecho un circulo, le
cogemos Yy baila con nosotros, no se tira al suglargce que sabe lo que hay
gue hacer, es un rato muy corto y lo vamos coresigld. Habitualmente se
tiraba en el centro, se tiraba al suelo aun agaotérde las manos, o se quedaba

ensimismado en la imagen y sonido de la PDI. (D1)

Cancion y corro de buenos dias en el anexo di@itaxo videos: 22 VA).
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Si lleva soporte visual se engancha a la actividatliestra sefiales de agrado
participando en el baile con movimientos de brazssnidos guturales. Si la
cancion cambia, €l también cambia, mostrando susfengncias por

determinados ritmos. (FI)

Hemos pasado de jugar a los fantasmas a permasrepaquefio grupo en la alfombra

e incitar a los compairieros a jugar al pilla-pilla:

El va realizando poco a poco las actividades e grapo y de pequefio grupo
con su equipo, y en cuanto tiene el momento intealia corriendo detrds de
alguno. El otro dia en el circuito, a su equiptolsaba jugar a la oca, él incité a
un compafero para jugar y salié corriendo detraéldeas interacciones son

cada vez mas frecuentes y los compafieros las aceptabien. (D1)

El aprendizaje adquirido durante la realizacioragesesiones cortas de juego, podemos
observarlas en otras situaciones o actividadesulde pasar lista, juego de las barajas,

rincones, musica, reparto de material:

La participacion la asamblea es tal que, cuandeld@g el jefe también le

moldeamos para que ponga la fecBHL)

Durante la asamblea jugamos a las barajas, adivdala que Javier participa, a su
manera. En cualquier caso, cada vez permaneceiegngoty participa mas. Y lo mas

importante, sin moldear.

Participa en la asamblea como uno mas, permanetadsecomo todos, tiende
a salir corriendo a veces, pero enseguida Sofenveu busca. Coge su tarjeta
para jugar a las barajas. En ocasiones, va conrapafiera empatica a colocar

la tarjeta.

Imagenes en el anexo digital (Anexo videos: 232382 VA).

Cuando estamos en la asamblea jugando a las harajasmnece sentado como

sus compafieros con la tarjeta en la mano, e indlagodias que se levanta
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“imitando” al compafiero con la intencién de colotatarjeta, aunque no la

llega a colocar en su lugar. (D1)

Imagenes en el anexo digital (Anexo videos: 224 VA).

Podemos deducir que hay una transferencia no saolivaa situaciones parecidas al
juego, sino a otras actividades en las que tiere pgumanecer con sus compaferos
realizando las rutinas de aula. La realizacion ake desiones cortas de juego ha
permitido el acercamiento a los comparneros y porpeglemos observar a Javier en

otras situaciones o actividades de aula.

Rutinas como pasar lista, en la que inicialmente riwldeado por la maestra de PT.
Posteriormente fue dirigido por su compinche enspayi finalmente €l intento pasar

lista en solitario. jAprende rapido!:

Sofia me dijo: “sefio hoy es el jefe Javier”.

“Muy bien” - conteste yo-, “pues a pasar lista”.

Sofia le cogi6 de la mano y con la varita magicanilpasando lista, en
ocasiones se giraba para comprobar que el nifim@ubraba estaba, a lo que
Javier “imitaba”, permanecio todo el tiempo pasatista. Hubo un momento

en el que él busco la mirada y aprobacion de syafera. (D1)

Cuando llego el momento de los rincones le vi audpda varita él solo y daba

en los nombres, queriendo pasar lista. (D1)

Imagenes observadas en el anexo digital (Anexmsidzs.1, 25.2 y 25.3 VA).

En las sesiones de musica también es capaz de astaenos un tiempo
realizando la actividad que se preponga, en el dalsmasaje lo hizo muy bien.
(D1)

Imagenes en el anexo digital (Anexos 26 VA).
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Nos cuestionamos si es capaz de imitar, hay stnasi en las que no se le ha
moldeado, si bien es cierto que, él visualiza Adctodos los dias. En ocasiones, nos
sorprende realizando la actividad que han realisadaompafrieros:

Le di la varita magica para ver qué hacia, se pusiar en la cabeza a sus

comparfieros como si estuviera contando (D1).

Imagen en el anexo digital (Anexo fotos: 14 FA).

Apreciamos que interioriza que jugar implica unasmas y unos turnos. En principio,
en los juegos iniciados en el aula y también ensgtregos que puedan surgir en otros

espacios y con otras personas:

Cuando juega con otros nifios tanto en clase, cénab icreo, hay que guiarle

a respetar turnos. (EIS)

Las observaciones realizadas por el maestro dendd_aportan que, en Javier se puede
apreciar una iniciacion en el respeto de turndsestndo con la pelota:

Jugamos con la pelota y va respetando los turnedartira y se la tiro, a veces

la tira pero no a mi, la lanza, pero iniciamos w#ala actividad. (FAL)

En otras situaciones, también se aprecia estetoedpdurnos, es el caso de la maestra
de PT de Primaria, y la maestra de PT de EI. Elimshan que, efectivamente, no solo
solicita la realizacion de la actividad sino quespeta el turno en la realizacion de la

misma:

Cuando me ve por el pasillo me pone las manoslg goy tres palmadas en las

manos y le digo: “ahora ta” y le coloco las manaseg/da tres palmadas. (PT)

Imagenes en el anexo digital (Anexo videos: 27 /FA)

Cuando quiere masaje, hace el signo de masajepyéesle darle el masaje, le

ofrezco el masajeador para que me dé a mi el maddejela el masaje y me
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ofrece el masajeador en la mano para que yo lvawetar el masaje. Respeta
turnos. (EPT)

Hemos observado que también lo hace con algun demnpaes el caso de AS2, con el
gue tiene una afinidad especial. Cuando quiere jmdegide mediante el signo y juega

con él a dar masajes, apreciacion realizada patdea:

También lo hace con AS2 transfiriendo lo que hamglido con la maestra de

PT a otra persona, es este caso su comparfiero de(D&p

Imagenes en el anexo digital (Anexo video: 28 VA).

Afadiendo que, no solo en el aula, sino tambiélaesala de psicomotricidad que es
menos estructurada, mas grande y hay mas libegtadogimientos, Javier es capaz de

transferir conocimientos que ha adquirido en leg@s cooperativos:

Al comenzar la clase de psicomotricidad, sentado emwrel para pasar lista

observo que aguanta casi todo el rato al lado (RRS)

Imagen en el anexo digital (Anexo fotos: 15 FFA).

Hoy estabamos ensayando un baile para una fiesge, lista. El se sent6 a mi
lado en corro con todos los deméas. Cuando comerzamumilar, Javier se
levanto, dio la mano a AS2 (casualmente) y empkbdike de corro que ya se
lo sabe, porque hacéis el corro en el aula. Luedpdahque dar palmas y ahi le

tuvimos que moldear. (FPS)
Imagenes en el anexo digital (Anexo videos: 29.AVF
En ocasiones, no se le puede controlar, asi qleedsga y con el paso del tiempo él se
da cuenta de que no vamos a jugar a su juego yatmente vuelve, o bien, algin

compariero le guia para que vuelva a participanectividad que estamos realizando,

|6gicamente a su manera. Apreciaciones aportadda ptaestra de psicomotricidad
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Hay veces que le dejo que se vaya cuando veo quesisée, y empieza a dar
vueltas, pero es curioso porque, antes se ibandbfdel gimnasio y miraba no
sea que [...]. Ahora da vueltas alrededor de sus adbeips, o bien, se mete en
el centro y da vueltas para que le miremos, hastg&on las manos, incluso

se le escapa algun sonido jHa cambiado mucho! (FPS)

Imagenes en el anexo digital (Anexo videos: 29.2AVF

Javier va trasfiriendo los conocimientos aprendigingos juegos a otras actividades de
aula, despacio, ya que, segun Olivar y De la lgl€2011), estas personas tienen
enormes dificultades para generalizar aprendizmerles por la falta de flexibilidad,

lo que les impide extrapolarlos a otras situaciobkscambio insignificante representa
para ellos un cambio de contexto. Es por ello qpeesita prever lo que va a pasar, y

debemos anticiparle los cambios (Olivar y De lad@, 2011).

La Teoria del control ejecutivo de Ozonof (199%irma que el nifio con TEA es
incapaz de pasar de forma flexible a otro plancomre&o mental. Por ello, la persona
con TEA presenta conductas repetitivas y esterzadip Es lo que saben hacer y lo

repiten una y otra, vez. Esto, aparentemente desduridad (Ozonof, 1995).

Podemos deducir que, las conductas aprendidas gumelgos también se han transferido
a espacios menos estructurados, como es el egpelgmatio, en el tiempo de recreo.
Las observaciones ponen de manifiesto que la szaadn en este espacio ha mejorado

de manera notable sobre todo con el adulto:

Los aprendizajes iniciados en los juegos coopeastise han transferido
también en los tiempos libres, mejorando la s@daldn sobre todo con el
adulto. Los compafieros estdn a su juego, aunq@eveadse pueden observar

mas conductas pro-sociales hacia él. (EPT)

Imagen en el anexo digital (Anexo fotos: 16 FP).
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Detras del arbol estaba escondida la maestra dElRIhdo Javier se percaté de
Su presencia, en seguida, fue a provocarla. Latraagsio corriendo y Javier

corrié detras de ella al “pilla-pilla”. (D1)

Se observa que poco a poco Javier intenta jugasesrcomparieros y no solo con los
de su aula, sino que va ampliando sus interacciomesifios. Las maestras comentan

que:

Yo he observado que Javier ha transferido a otbosextos la socializacion.

Por ejemplo, durante los recreos demanda la atededtros nifios que no son
de su aula, son comparieros con los que trabaja. furetuso hay veces que se
escapa del aula y va a la clase donde se encuesg nifios, que es la

continua a la suya. (EPT)

Con el paso de los dias €l es el que busca aflos,rles agarra para indicarles
gue quiere jugar, en ocasiones se acercan a élanléa mano paseando con él

por todo el patio. (D1)

Busca interaccidon con compaferos, para jugar Juditay, nifios con los que
comparte sesiones fuera del aula. Adora a Juaandoule ve en el patio, corre

detras de él, le agarra de la ropa y emite son(&®%l)

Se puede deducir que hay transferencia entre lizada en las sesiones programadas y
los tiempos libres, ya que el programa esta disepach mejorar la socializacion y para

ofrecer alternativas a los tiempos de relacioresbr

Hoy ha estado con una nifia que no era de la cléselip la mano y se dio un
paseo con ella. jMuy bien! En otra ocasion taml@stuvo paseando por el

patio de la mano de una compariera de clase. (D1)

Hoy en el patio le vieron solo en la pared sentulda tierra y se acercaron
AS12 y Sofia, estuvieron con el tranquilamente pagacon la arena. En ningdn
momento Javier hizo intencion de marcharse o de @stdmodo. Acepta que

invadan su espacio. (D1)

Imagenes en el anexo digital (Anexo fotos: 17,18 ¥P).
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Sin embargo, hay mucho por hacer en contextos mestoscturados, como es el caso
del recreo, la orientadora nos propone realizarttamsferencia de los juegos aplicados
en el aula al patio. Otra idea es “un club de asfigdea ofrecida por la intérprete de

signos:

[...] estaria “el club de amigos” en el recreo, gathien, por ejemplo, nifios de
su aula y con otros que no tenga relacion. Se leleaoy se le muestra la

imagen del juego: pilla-pilla, corro o cucu traslS)

En espacio del patio y tiempo de recreo es maggksiaado y ello hace posible que

Javier se sienta, en ocasiones, perdido y sin saigehacer.

Hoy hemos iniciado el juego del corro de las patabn otros nifios. Empezo a

jugar con todos, pero luego se cansoé y se fue.EPT

Imagenes en el anexo digital (Anexo fotos: 20 Fhgxo videos: 30 VP).

Las interacciones en nifios con TEA, por su natzsalson complejas y variadas, pero
en un contexto estructurado se hacen mas llevageeasnifio va respondiendo. La
dificultad aparece cuando la situacion no estagoaitno hay orden, no hay rutina. Es

el caso del tiempo de patio:

[...] Se podria iniciar un proyecto de patio, en @ ge trasladaran los juegos
gue se hacen en el aula por ejemplo, juego de,qmurque tiene que aprender a
jugar, y se le tiene que iniciar en el juego, sedaveniente programar una
rutina de patio, proponer 2 6 3 juegos y hacerasaa todos los dias para que
no tenga los momentos vacios sin ninguna finali@abien tipo circuito, en el

que sepa que en ese lugar jugamos a esto, despaEs @ro y después a esto.
El ha avanzado mucho en los juegos de contactm{igsero tiene que iniciarse

en juego funcional, simbdlico y luego juego de asg(EO)

Imagen en (Anexo fotos: 21 FA).
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[...] No hay ningun referente en cuanto a tiempo. $dben qué tienen que
hacer, pierden la referencia y les crea situaciénedtrés, recurriendo a

conductas estereotipadas. (EO)

3.4.7. Cohesion grupal

Respecto a la cohesion grupal, las observacionelglenaestras apuntan que ha
mejorado notablemente. La inclusion, la socializaciel cambio de actitud de Javier
hacia sus compafieros y de los comparfieros haciaaétn posible que nadie sea

diferente dentro de sus diferencias.

Hemos podido comprobar que en la El es mas fagil @hesion, ya que los nifios son
menos selectivos y no se dan cuenta de las difeseriéara ellos Javier, es como ellos

eran hace tiempo. No sabian hablar, tiraban cosas:

He visto como ha mejorado la inclusion del nifio ddBA y por tanto la
cohesion del grupo. Este tipo de juegos van a mej@s conductas y el

desarrollo de todas las personas tengan problemas(&A)

Javier es uno mas de la clase y realiza las misgtagdades que los demas, si
no puede o no sabe le ayudamos y moldeamos; indiepéemente de sus

limitaciones de las que todo el grupo es consci¢btb
Imagenes que se pueden observar en el anexo @iyitako fotos: 22, 23y 24 FA).

En el tiempo de rincones, él permanece con su edaipquipo rojo) en el rincén que

corresponda, si se despista, ya se encargan logaéemos de llevarle. Es uno mas y
aparte de despertar en ellos sentimientos de galaba, cooperacion o ayuda, hemos
observado ese sentimiento de responsabilidad; popawa ellos Javier al ser mas

pequefo necesita ayuda:

Ha jugado en los rincones, se acerca a los nifersdoutienen construcciones o

animales, ayuda a recoger. (D1)

En la zona de los puzles es capaz de sentarse€aniflos y coger las piezas

aungue €l tenia la rutina de tirar para hacer rib)
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En el caso del rincén de I6gico matematicas corapeoh ellos las regletas.
(D1)

Asi como cuando le toca en el rincon del ordenadortiene problema en

sentarse con sus compafieros a observar como jyegdan.

Imagenes el anexo digita{Anexo videos: 31 VA, 32 VA, 33 VA 'y 34 VA).

3.4.8. Intencién comunicativa

Es evidente, que la comunicacion es mas fluidawidgvier no emita ninguna palabra.

Los compafieros son capaces de dirigirse a él ntedigstos universales acompafiado

de lenguaje oral, incluso algunos se animan azatilel intercambio de imagenes

(PECS):

Durante la asamblea le damos los buenos dias egudeme signos

verbalizacion. Ahora estamos aprendiendo los dida demana. (D1)

Hoy AS2 le decia: ¢qué quieres Javier, qué quidtas@ce que Javier intenta

decirle algo. (D1)

Imagenes en el anexo digital (Anexo videos: 35 VZ6WA).

Javier, también intenta comunicarse de alguna raamenitiendo sonidos a veces de

enfado y a veces de emocion. También comprende sjuguiere algo tiene que

solicitarlo por medio de gestos o de inter camlganddgenes (PECS):

Comienza a entender que parar conseguir algo giemejecutar un movimiento

con sus manos “agua’, “masaje”, “teléfono” “adiés(D1)

En otras ocasiones, Javier coge el libro de logedieros y AS2 se lo quita y le
indica que tiene que coger la imagen del libro nsela (PECS). Javier coge la

imagen del cuento y se lo entrega a AS2. (D1)

En otras ocasiones se hace notar abrazando o dmss, es un nifio que se deja

guerer, las relaciones del grupo ha mejorado neradhte:
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Javier utiliza los gestos o demanda nuestra atergada pedir algo. Con los
nifios la relacion es mas emocional, a veces sautdga del cuello y les abraza
0 les besar. Las relaciones del grupo de la ct&skan favorecido y se han visto

mejoradas. (D1)

Otros especialistas que trabajan con €l de mandraidual, bien dentro o fuera del

aula, afirma que:

[...] Esta mucho mejor, el caso es que en ocasiaaste estimulacion pero lo
gue tenemos que conseguir es la funcionalidad teimisque para conseguir
algo concreto (protoimperativo), o te lleve al lugacomparta algo contigo

(protodeclarativo), que tenga una finalidad parseguir algo. (FAL)

Hoy ha llevado él la sesién, me ha marcado la setaejiEs genial! Mediante
signos me indicaba lo que queria hacer en cada moméelota” cuento

cancion, tablet. (AL)

En el aula emite sonidos para llamar la atenciém, situaciones en las que: esta
contento, o vemos los bits de inteligencia, o aoo& un cuento, incluso también
cuando se enfada (sonido diferente). Esta muyvamdi para comunicarse, tiene la

necesidad de hacerlo y lo hace; l6gicamente a semma

Cuando veiamos los bits esta mafiana “repetiaddaélcon un sonido. Pero lo
mas llamativo ha sido cuando estaba jugando a-pilla con AS2 y hemos

entendido que le llamaba por su nombre o al meogha parecido. (EPT)

Imagenes en el anexo digital (Anexo videos: 37 VA).

Especialistas como la maestra de inglés, afirma guodte sonidos pero, no ha

apreciado intencién comunicativa:

Emite sonidos diversos. No muestra intencion cooaiivia. Solo una vez a

pedido ayuda mediante contacto fisico y emitiermod®s repetidamente. (FI)
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Las aportaciones realizadas por la orientadoraetgto indican que, la comunicacion es
prioritaria pero, la comunicacion social es igualichportante. Cuanto mas se trabajen
ambas, mejor pronostico tendran los nifios con teastorno, siempre que se inicie en

edades tempranas:

La comunicacion es una prioridad, pero esa parteatsunicacion social
también es muy importante. [...] Hay autores que rdiggie hay mejor
pronostico en TEA si tienen mejores habilidades wtinativas y sociales,
mejor pronostico tendran, aunque las capacidadgsito@s no sean tan
buenas. Javier esta recibiendo una comunicacioal: t@ignos, oral y
pictogramas complementada con la parte social, bate pensar que el

pronédstico ha de ser bueno, todo ello claro egt@ido en la etapa de El. (EO)

Uno de los aspectos mas afectados en los nifio3 Ednes la comunicacion
social, todo lo que sea conseguir mayores intesaesi|...] €l estara dentro del
grupo para mejorar, ya que tendra mas oportunigaglemenos con unos
modelos que son mas adecuados que en un CEE yaegiaem modelos
diferentes. (EO)

La intencion comunicativa en Javier es evidente ans sefiales de acercamiento dando
abrazos y besos que en ocasiones acaban en el Boelotra parte, le ofrecemos
comunicacién total: imagenes, signos y lenguajé @rabajado por la intérprete de
signos). Ambas se complementan para que Javieuellegcomunicarse de manera

efectiva.

3.4.9. La evaluaciéon formativa y compartida

El cambio de actitudes en todo el grupo puede wvhs@&n las clases. Observaciones

gue ellos mismos verbalizan y transcriben en latuaciones formativas y compartidas.

La realizacion de una grabacion digital y postevisionado para evaluar los posibles
errores que habiamos cometido, hizo que los compsfe dieran cuenta de las
conductas de ayuda, cooperacion, que dirigiamalsus comparferos. A la vez que

observaron que Javier también podia participarcge® los demas!:
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En las evaluaciones después de visionar la grabapi®eden observar que le
han ayudado a no tirarse, que le han cogido dealzorpara llevarle al juego
(los fantasmas), o a moldearle con la pelota pamrp la tirara (traineras).
(D1)

Cuando todos lo hacemos bien, él también y le damaaplauso; es entonces

cuando se pone a saltar y a emitir sonidos, jebi (D1)

El feedback que le proporciona la maestra y su ayrdp compafieros a Javier

entendemos que puede repercutir en el sentimienseguridad del alumno:

Después de terminar el juego elgte es mi amigese soltd y salio al centro del

COrro y se puso a saltar y a sonreir, todos leudpteos. (D}

Imagenes erl anexo digita{Anexo videos38 VA).

Después de la realizacion de los juegos y visior®lta grabacion digital, comentan
que estos juegos les han gustado mucho, entre aisas porque Javier también ha

participado:

-¢,0Os gusto el juego dste es mi amigo?

-Ha sido divertido.-Es bonito que te digan que esesamigo y cuando te
abrazan todavia mas.

-Y ¢en el juego defantasm&-No sentimos miedo, solo lo que hay en
Halloween da miedo.

-No porque es un juegblos gustaba ser fantasma porque pillAbamos a los
otros que no son fantasmas.

-Y cuando nos pillaban nos sentiamos triste, porpgehan pillado, pero no
pasa nada porque en este juego que nadie perdiasipgs coge alguien que
no comunicemos. Pues [...] a mi me ha gustado lelsdantasmas.

-Si, porque todos ganan y nadie pierde. (AS 10)

-Si, porque todos nos ayudamos y todos ganamo2@AS

-A mi me gustan porque también jugar Javier, soy divertidos y como nadie

pierde pues no nos enfadamos. (AS-19)
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El juego cooperativo ha contribuido, de acuerdo Callar, De-la-Iglesia y Pérez
(2015), de manera positiva en el desarrollo densacciones, de las conductas pro-

sociales y de la cohesion de grupo.

3.5. OTROS CASOS, OTROS CONTEXTOS

Otras aportaciones de los entrevistados, afirma&nefjyjuego ha sido muy efectivo en

otros casos de nifios con TEA y en otros contextos.

En el caso que expone la maestra de apoyo de Elmnestra como la aplicacion de
juegos en la clase de Educacion Fisica, dio labposid a un alumno con TEA de
interaccionar con otros alumnos diferentes a losw@rupo de la clase. El tiempo

consiguid que aceptara otros nifios, que no eran @atorno mas cercano:

[...] Yo en Educacion Fisica, sacaba un nifio con T{EAe juntaba en la

actividad con nifilos de otra aula, en la que noahaliios con este trastorno.
Trabajaba con las dos clases juntas, para quéekcon TEA viera que, no solo
era su contexto de interaccionar solo su aula tusra, sino que habia mas
alumnos y mas maestros con los que él podia inierar. Es verdad que, al
principio se mostraba muy enfadado por el cambisusirutinas; ya que era un
nifio muy rutinario, pero al final, conseguimos @ueptara a otros nifios que no
eran de su entorno mas cercano A partir del 2 $tilmeya admitia que

estuviesen los otros comparieros en el aula. (EPT)

[...] También es verdad que el nifio se aislaba, ahameen las primeras
sesiones. Se iba a un rincon €l solo. A medidatipupasando la sesion, el nifio
se acercaba y demandaba la atencion de algunosiienog del aula que no era
suya. Se trabajaron juegos cooperativos pero rfocsdizaba tanto, como en
este caso de Javier, que aunque aqui esta indicadaodos, es cierto que se

realizan para mejorar sobre todo las interacciene¥avier. (EPT)

Podemos apreciar que, en efecto este tipo de ri@onen limitadas las relaciones
sociales y asi lo afirma la maestra de PT de Eusnaportaciones. Si es cierto que, el
tiempo y habituarles a una situacion concreta djos eontrolen, hace que se sientan

MAs seguros Yy que relacionen de otra manera:
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Si, Héctor, era un nifilo que no admitia que entranasu clase otros nifios de
otras aulas. El tutor y yo haciamos una grabacigitatien la que, veian la
pelicula los nifios de su clase y los de otra cldéetor les agarraba de la mano
les sacaba fuera del aula. Y si que es verdadrgqeetédbamos trabajar y le
deciamos que habia mas nifios que querian veritallpeton él. Después de un
trimestre, conseguimos que dejara ver la pelicltes @ompafieros sin echarles

del aula, aunque no permitia que se sentaranalsu(EPT)

Es importante sefialar que las conclusiones queestep sacar de esta investigacion se
ven limitadas este caso concreto. Como hemos pamtidgorobar hay muchos nifios
con TEA y no todos responden de la misma manerbieado el mismo estimulo, ya

que las caracteristicas del trastorno varian ea icatividuo.

3.6. JUEGOS COOPERATIVOS FAVORECEDORES DE LA
INCLUSION

¢ Favorecen los juegos cooperativos la inclusimndafio con TEA?

Podemos afirmar que existe una relacion entre [@rengle habilidades sociales y la
metodologia llevada a cabo a través de los juegoperativos. La maestra de apoyo

aporta que es un aprendizaje que facilita lasimras sociales:

Los efectos que puede conseguir este tipo de apegmeen el aula y en patio
incrementan, sobre todo, las relaciones sociales &s niflos por lo tanto la

veo como una metodologia efectiva. (TA)

Es evidente que esta metodologia y en concretaesteso didactico son idéneos para

mejorar la inclusion de Javier y que él tambiérptea sus compafieros sin rechazarles:

Yo creo que esta metodologia es acertada, paras mén dificultades en
general y con TEA en particular, les puede faciligaposibilidad de producir

mas interacciones y mas intentos comunicativosotas nifios. (EO)

En general podemos concluir después de los ressltaabservados que, esta
metodologia ha sido apropiada para Javier y pad® tel grupo, favoreciendo
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notablemente las interacciones. Valorando el juegoperativo como herramienta

efectiva para trabajar con esta clase de nifios:

No sé si ha sido totalmente determinante porquécdagente hay otras
circunstancias que influyen pero creo que es uecispositivo y que es una

herramienta més para trabajar con esta clase de. {EPT)
Yager, Johnson y Johnson y Snider (1985), compoobague el aprendizaje cooperativo

originaba relaciones interpersonales entre alummo®: Yy sin discapacidad,
extendiéndose estas interacciones a lo largoatapt.
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CAPITULO IV: CONCLUSIONES

La aplicacién de una metodologia basada en el diz@ga cooperativo tiene en este
caso como finalidad incluir en un aula de EIl a uiormue presenta TEA, mediante la
aplicacion de juegos cooperativos. Hemos comproluéaoo este tipo de juegos nos
ayudan a conseguir nuestro objetivo. Esta inforémta hemos recogido a través de
diario de campo de la tutora, fichas de observap@imparte de maestras especialistas,
entrevistas a personas relevantes, fotografiaalyagrones digitales, asi como una ficha
de autoevaluacion compartida y dialogada por padetéos nifios y nifias del aula, a

excepcion del alumno con TEA (por sus dificultadesntrospeccion).

Por una parte, hemos comprobado primero la impcdague tiene para el nifio con
TEA ser incluido en su aula, observando que la dudtgia de aprendizaje cooperativo
ha facilitado esa inclusion. Por otra parte heme®wemerger conductas pro-sociales
mediante la aplicacion de juegos cooperativos,stidé@ndo los aprendizajes a otras

situaciones de aula y espacios menos estructu(ssneo).

En concreto, y respecto a los objetivos propuestospntinuacion analizamos las

diferentes consecuciones:

Objetivo 1: La préactica del aprendizaje cooperativo como dtiva
metodoldgica para conseguir la inclusion de un @i Trastorno de Espectro Autista

en aula y patio de Educacion Infantil.

En un principio recabamos informacién acerca dedésciones interpersonales en el
aula antes de la intervencion, de manera retraspettidos los informantes apuntan
que, después de la intervencion, las relacionespe@tsonales han mejorado tanto en el

aula como en el patio.

Los informantes nos definen el aprendizaje cooperay afirman conocerlo, no

obstante, lo confunden con el colaborativo. Descendambién qué beneficios puede
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aportarnos esta metodologia para favorecer la si@ciy beneficios que quedan

evidenciados después de la intervencion.

Respecto a este objetivo, podremos decir que adgdealas personas entrevistadas
suelen diferenciar inclusién de integracion, otnesestros hablan indistintamente de
cualquiera de los dos conceptos. A pesar de elitmst coinciden en que el proceso de

inclusion favorece el desarrollo del nifio en gelngganivel social en particular.

En esta etapa la inclusion no ha sido dificil (egatempranas), pudiéndose observar
gue ha mejorando notablemente después de la intedve gracias a la aplicacién del
aprendizaje cooperativo, a través de los diferguegos realizados en el a\aste es

mi amigo, los fantasmas, traineras, parejas dedjail

Después de analizar los comentarios realizadolpanaestras en sus aportaciones a la
investigacion, podemos percibir que esta herramiemttodoldgica hizo participar a
todos los alumnos en las actividades propuestastaaplo cada uno lo que podia en

base a sus posibilidades.

Los nifios tenian claro que en las actividade®s ganamos si todos participampsr
tanto, habia que ayudar a aquellos que tenian nidsultddes, provocando
interacciones y conductas de ayuda entre ellogspacial hacia Javier. Quiza, ése fue
el inicio para mejorar la inclusion de Javier ergelpo de la clase. Esto es dificil de
llevar en otros centros no ordinarios, ya que coapunta la orientadora, las
interacciones con los compafieros son mas comp$icadis CEE.

La aplicacién de esta metodologia cooperativa twlscha hecho participe a Javier de
las actividades de aula y patio como uno mas, gir® ha despertado en todos los
comparferos sentimientos que antes no se apreciabtns sentimientos que emergen
se han mantenido en ellos, de manera que no salmos&aron en los inicios de las

actividades realizadas, sino que, segun las maestahan podido observar en otras
situaciones de aula o patio en las que se vieaaiarkon alguna dificultad.

97



Ha sido una herramienta poderosa para mejoraclasidn de un nifio con TEA, tanto
en el aula, como en espacios menos estructuradgam)(pLas interacciones han
aumentado sobre todo en nifias con hermanos mayonespequeiios hacia Javier.

Ahora le aceptan como es y conocen sus limitaciones

Objetivo 2: Analizar la evolucion de las conductas pro-sosialg
generalizacion/trasferencia a otras situacionespulis de la aplicacion de juegos

cooperativos.

En general, todas las maestras creen que el apagmdiooperativo es apropiado para
desencadenar este tipo de conductas pro-sociales@npo de la clase en general y

hacia Javier en particular.

Las observaciones realizadas desde al comienza bhéinal de la intervencion nos
muestran un aumento en las conductas pro-sociasde manera espontanea, surgen
de los comparieros de Javier, ayudandole en lassutiiarias como: quitarse el abrigo

cuando llega, llevarle a la mesa, a la fila.

Curiosamente, las maestras también observan c@asdpob-sociales en Javier. No es
que ofrezca cooperacion o ayuda a los demas, paralo busca el afecto o aprobacion
de los compafieros, o cuando les provoca para gugara estar mas con ellos, o cuando
no les rechaza, o empuja o muerde, eso lo intarpm@mo el inicio en Javier de una

conducta pro-social.

Estas conductas pro-sociales despertadas tantvim, tomo en el grupo de la clase, a
partir de la aplicacion de juegos cooperativos,heaho posible transferir a otras

situaciones de aula y patio, donde se ven favaseda&hto él como sus compaferos.

Ha sido sorprendente como al realizar sesionesasaé juego, Javier va participando
en las actividades del aula con los comparfierodgicamailar, trabajar o repartir). Al

igual que en el tiempo de recreo a nivel de inBoames. Esto se extrapola, en
ocasiones, a otros lugares como el pasillo dere¢otiando se encuentra a un adulto o

a un compairiero), otras aulas, en la sala de pstdoidad, o incluso en casa. Estas
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situaciones han hecho posible que el grupo estécor@olidado y se le vea como un

grupo uniforme aunque todos seamos diferentes.

Finalmente, la puesta en practica de este tipoetedunlogia ha permitido profundizar
en la comprensién de una practica educativa, deadmiede apreciar que no solo son
los beneficiados los nifios con problemas, sinogdds que le rodean. Despertando en

todos la sensibilizacion ante las diferencias.
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CAPITULO V: LIMITACIONES Y
PROPUESTAS DE FUTURO

5.1. LIMITACIONES

Al ser la tutora la investigadora del presentedj@athabia dos cuestiones con las que
nos enfrentamos: teniamos todo el tiempo para kerghcion y a la vez toda

observacion era digna de ser registrada.

> El tiempo nos ha limitado la intervencidn: tres sBos han parecido poco. Por
otra parte las sesiones de juego cooperativo emrabién muy cortas y como dicen
Johnsory Johnson (1999), para obtener optimos resultad®mpo empleado en este

tipo de aprendizaje ha de ser entre un 60 y 70%.

> Aplicacion de los juegos propuestos. Nos planteaerosin principio realizar
ocho juegos, pero vimos que teniamos poco tiem@longcesita muchas sesiones para
asimilar los juegos. Por tanto, decidimos ir imcia primero uno y poco a poco los
juegos programados Y llegando a realizar Unicam@raro. Esto concuerda con lo que
recomienda la literatura sobre el colectivo, aceteda metodologia a utilizar (De la
Iglesia y Olivar, 2013). En todos ellos se ha malo alguna adaptacion, ya que los
recogidos en Garaigordobil (2007) estan dirigidosfms de 4 a 6 afios y Javier tiene
una edad mental aproximada de 18 meses.

> Modo de aplicar las sesiones de juego. No sabiatdo® llevar a cabo la
aplicacion de los juegos. El tiempo nos muestra epaedificil hacerle comprender
varios juegos a la vez (De la Iglesia y Olivar, 20INos planteamos realizar cada
semana un mismo juego y cambiar a la semana stguiéaro también era demasiado
pronto. Por lo tanto, iniciamos el primer juego ¢ pasamos al siguiente hasta que
observamos en Javier menos conductas inapropiagadsyinteracciones. Es en ese
momento cuando decidimos pasar a otro juego, aurgpigeramos, en ocasiones, los
juegos previos.

> Hubo juegos que tuvimos que modificar. Una vez fmsesn practica, vimos las
limitaciones de Javier. Es el ejemplo de “paregdbadile”. En este juego era imposible

que identificara una imagen igual a otra. Por letdatampoco identificaria a un
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comparfiero en el juego “¢donde esta tu pareja?”lcComal, refundimos los dos juegos
en uno. En él bailaban cuando habia musica y céabide pareja cuando la musica

paraba.

5.2. PROPUESTAS DE FUTURO

Pensamos que este trabajo puede ser una baseupawss finvestigaciones sobre la
aplicacion de juegos cooperativos en la inclusiémifios con TEA. Verdaderamente

cuando acabas un trabajo te das cuenta de queudnprmor aprender.

Nuestras propuestas de futuro se encuentran astegguientes:

> En un principio nos planteamos ocho juegos tomalgo&araigordobil (2007)
para poner en practica. Sin embargo, el tiempohags reflexionar y admitir que no
podran ser mas de cuatro los que aplicaramos ietelxencion. Nos proponemos una
continuidad en la aplicacion de estos juegos qsdaltaron por realizar.

> Autodeterminacion. Hemos comprobado que hay urdotiia de alumnos que
interaccionan mas con Javier y que también lo haoenotros nifios que presentan
dificultades. Son nifias que tienen hermanos mayoees no pequefios. Asi mismo,
Javier tiene sus preferencias: ¢ Por qué elige s ymo a otros? ¢ Hay una tipologia de

nifios con los que prefiere relacionarse?

> La literatura nos muestra que las intervencionesbaoadas como el método
TEACCH (Treatment and Education of Autistic and atet Communication-
handicapped

Children), muestran su eficacia en la mejora en Hedbilidades sociales y de
comunicaciéon (Van Bourgondien, Reichle, Schopléf3). Es por ello que iniciaremos

el siguiente curso escolar con la aplicacién de estodologia.
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