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1-INTRODUCCION

Actualmente vivimos en una sociedad que esta atincm cambio, y como
cualquier cambio suscita miles de preguntas y dullasdentrarnos en el campo de la
educacién comprobamos que se estan viviendo graratesormaciones, y en este caso
con la incorporacion de las Competencias Basicd3BE&} en el curriculo, seran
necesarias modificaciones en las programacionesndtodologia, los materiales
curriculares, en la evaluacion y en la organiza@épacial; en definitiva afectan al
proceso de ensefianza y aprendizaje y todo lo quiteca.(Luengo Horcajo & Moya
Otero, 2009)

Del Trabajo de Fin de Grado (TFG) han surgido wlis§ planteamientos que
brevemente desarrollaremos en este apartado. Briraar momento hablaremos de la
vinculacion del Trabajo de Fin de Grado con el @Gra@ Primaria. Seguidamente
conoceremos los origenes de las CCBB, su evolubiétorica, el concepto de
Competencia Béasica (CB), y cada una de las 8 Camngies en particular. Para
continuar con el desarrollo de las CCBB y lagt@wiones desde el area de Educacion
Fisica; dada la circunstancia de que soy maestesl@racion fisica me gustaria incidir
desde esta area. En el quinto apartado analizar&a@rincipios metodologicos mas
apropiados para el desarrollo de las Competengiahordaremos el trabajo de las
CCBB a través de las Tareas Competenciales, pasdizfir este epigrafe con la
evaluacion de las mismas. Y en ultimo y sexto lugastraremos una pequefia muestra
titulada “Un planeta para siempre”, partiendo detaa de Educacion Fisica,

desarrollando de este modo un modelo de trabajo.
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2-EL  TRABAJO DE FIN DE GRADO Y EL GRADO DE
EDUCACION PRIMARIA.

Sefalada a grandes rasgos la tematica del TFG gifia®ntes puntos a dar
respuesta, quisiera incidir en la peculiaridad de goy Maestra, especialista en
Educacién Fisica.

Solamente con el leer el titulo del TFG hemos caoimgio que hablamos de un nuevo
elemento del curriculo que se introdujo con la LG&& son las CCBB.

Con el trabajo hemos querido aprovechar la opatithde sefialar la forma de trabajar
las CCBB vy dar respuesta al desarrollo de ellaBalando una pequefia muestra
practica en la cual queremos aplicar aspectose@uersentaran a lo largo del TFG.

Por otro lado con el desarrollo del TFG debemodritmir de manera directa a la
consecucion de los Objetivos, Competencias Gereralg&specificas del Grado de
Educacion Primaria. Asi que viendo la temética TeG y su desarrollo se puede
concluir de manera general que a travées de éstmsheonseguido los siguientes
conocimientos:

» La capacidad y los recursos necesarios para afrimstalistintos retos que se
nos pueden plantear en el trabajo diario en el aula

 Conocemos las areas en la etapa de primaria, |mtivals, contenidos,
criterios de evaluacion y CCBB del curriculo. Ashm la metodologia y la
relacion interdisciplinar de las distintas &reasrriculares y los
procedimientos adecuados para desarrollar el proods ensefianza
aprendizaje (E-A).

e Sabemos cudles son las caracteristicas psicoerasutie los alumnos de
primaria.

* Demostramos tener las habilidades suficientes papgramar, aplicar y
evaluar el proceso de ensefianza aprendizaje, Ioscioadentos de los
alumnos, asi como nuestro trabajo, trabajando toFs® de compafieros de
forma cooperativa.

* Mostramos tener destrezas para trabajar con elnaldoncon necesidades

educativas.
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* Y ademas utilizamos los instrumentos de las Tegiatode la Informacion y
Comunicacion (TIC), como herramienta de trabajpreadizaje de nuestros
alumnos.

 Poseemos la capacidad de transmitir ideas y foméataolidaridad, la
justicia, y los valores democraticos

De manera mas especifica con el TFG, manifestamtosr ladquirido las competencias
profesionales del Plan de estudios:

* Ya que comprendemos el desarrollo psicoevolutiMond®, la heterogeneidad
de las aulas y mostramos respeto hacia su divdrsidaquiriendo las
habilidades oportunas para favorecer la integraciode alumnos con
Necesidades Especificas de Apoyo Educativo, AlunNexesidades Educativas
Especiales, o con Altas Capacidades Intelectualdtimnos con integracion
tardia al Sistema Educativo.

« Conocemos Yy desarrollamos acciones para evitalelsigualdades, planificando
y teniendo muy presente la atencién a la diversidad

» Demostramos conocer la organizaciéon y la normateséos centros de primaria
y las escuelas rurales.

* Disponemos de las herramientas suficientes parengesiar las funciones de
tutor, orientando a las familias y los alumnos.

Respecto a las distintas materias de conocimiegitgrddo de primaria:

* Conocemos el curriculo de las ciencias experimentdFisica, Quimica,

Biologia y Geologia.), las Ciencias Sociales, lastdvhaticas, Lengua y

Literatura, la Educacion Artistica, asi como eEdeicacion Fisica.

* Ademas para transmitir los contenidos del currialdolas distintas ciencias,

utilizaremos diferentes recursos didacticos, y romimos al desarrollo de las

Competencias Basicas.

* Por lo tanto los conocimientos adquiridos por nasoten las distintas areas,

seran transmitidos a los alumnos para que se désarry sean evaluados

utilizando los mas apropiados recursos. Estos conmeatos les serviran a los
estudiantes para su crecimiento y practica a ¢olde su vida.
Todos estos datos demuestran tener los conocimieptmtunos para trabajar en el aula
y por consiguiente, las Competencias tanto Gergrateno Especificas y los

Objetivos del Grado de Primaria.
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3- LAS COMPETENCIAS BASICAS

Actualmente vivimos en una sociedad, que esta etincm cambio. En las dos
tltimas décadas Europa ha vivido grandes transfoomes a nivel politico, econémico
y social, lo cual ha dado lugar a grandes campgiestre ellos los que han afectado a la
educacion.

Los paises europeos han apostado por un enfoqueddasn el concepto de
COMPETENCIAS, que pretende dar respuesta a cuestioomo “¢,qué deben poseer
los individuos para integrarse adecuadamente esodeedad tal y como es?, o ¢qué
competencias deben poseer para encontrar y reterigabajo?”. (OCDE, 2005)

El trabajo por competencias toma como referenteirlasstigaciones y propuestas
realizadas por la Organizacion para la CooperacélrDesarrollo Econémico (OCDE),
la International Association for Educational Acheewvent (IEA) y la Union Europea,
ésta desde sus organismos mas representativosneejo de Europa y el Parlamento
Europeo.

Las recomendaciones que el Parlamento EuropedCpmdejo de Europa dan, son un
referente para el trabajo de las Competencias &a$eCBB). A consecuencia de ello,
en Espafna se promulgd la Ley Orgéanica 2/2006 die Bayo de Educacion, en cuyo
preambulo se expone lo siguiente:

“Fomentar el aprendizaje a lo largo de toda la ,vioglica ante todo, proporcionar a
los jovenes una educacion completa que abarqueploxscimientos y las competencias

basicas que resultan necesarias en la sociedad’actu
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A continuacion mostraremos un cuadro resumen gserefteja cronologicamente las
raices y antecedentes que abren paso a las CowipstBasicas en materia educativa,
que desarrollaremos con més profundidad en elajmadiguiente (Barba J. J., et al.,
2013):

1988 Carta Magna de Universidade: Redactada y firmada por los ministros de Aleman

Francia, Italia y Reino Unido, es la primera refigia oficial a la necesaria convergencia
europea en materia de educacion.

% 1996 Informe de la UNESCO “La educacion encierra utesoro” “Informe Delors”.

« 1997 Proyecto “PISA” (Program for International Student Assensment): &rimtento de
la OCDE (Organizacion para la Cooperaciéon y el DesarrBbonémico) de realizar una
evaluacion de los resultados académicos de lodiastas a nivel mundial.

« 2000 Consejo Europeo de LisboaEstablece un marco comun de referencia para la
identificacion de una serie de cualidades basicasnpetencias clave.

« 2001-2002 Consejos de Estocolmo y Barcelona: Progra: “Educacién y Formacion
2010" (ET-2010).

+ 2003 Proyecto DeSeC(Desarrollo y Seleccién de Competencias Clave).

+ 2005 Recomendaciones del Parlamento Europeo y debiizeja 8 Competencias Clave.

%+ 2006 Ley Organica 2/2006 de Educacio8 Competencias Basicas.

% 2006 RD 1513/2006 de 7 de diciembre que establece las Ensefianzaisnd4i de la
Educacion primaria.

% 2007 Decreto 4@e 3 de mayo por el que se establece el Currétaula Educacion Primaria
en la Comunidad de Castilla y Leon.

% Consejo Europeo: Se valorardn los resultados finales del Programa2@®0, y las
orientaciones educativas de los paises miembrd)20.

% Programa de Cooperacion territorial para la “Consoldacion de las CCBB como
elemento esencial del curriculo’(Para alcanzar los propésitos del ET 2020)

« 2014 RD 126/2014de 28 de febrero, por el que se establece eicualorbasico de la

Educacion Primaria.
Figura 1: Cronologia de las CCE
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3.1. Origen y Evolucién Historica de las Competenas Basicas

Iniciamos esta evolucion y proceso de cambio dasthxla siguiente fecha; en
noviembre de 1990 se reunieron en ParisMinistros de Educacién de los paises
de la Organizacién para la Cooperacion y el Desarllm Econémico (OCDE), para
ver como hacer efectiva la educacion y formacioralelad. De forma que los paises
de mayor nivel de desarrollo se prestaron a darespuesta.
Por otro lado sefialar obfaa educacion encierra un tesoro”, mas conocido com
“Informe Delors” UNESCO 1996.Este informe enfatizaba principios educatihabss
como: el potencial democratizador de la educaciénautonomia del alumno y la
importancia del didlogo alumno-profesor, y la nedaa$ de una formacion permanente
en un mundo que cambia rapidamente. En él sblestamcuatro pilares de una
educaciéon que pudiera seguir desarrollandose ardm Ide toda la vida. Estos pilares
son el germen de las competencias basicas recogidasriormente en la legislacion
educativa de muchos paises, identificando los eualtares de la educacion del siglo
XXI como son:aprender a conocer, aprender a hacer, aprender awr juntos, y
aprender a ser(Delors, 1996, pp. 95-108)
Y volviendo de nuevo a I@CDE sefialar que través del Proyecto DeSeCdefine y
selecciona las Competencias (Definicion y Selecd® Competenciak996-2008, se
realiza un estudio en doce paises, para deternmsaCompetencias Clave (Key
competencies)El proyecto DeSeCo se encuentra estrechamentelatiocal proyecto
INES (para la determinacion dedicadores de calidad en la educacign como al
proyecto PISA (de evaluacion de los estudiantésjer{go Florencio & Moya Otero,
2011, pp. 36-37)
Este Proyecto DeSeCo define competencia como: ‘camacidad de responder a
demandas complejas y llevar a cabo tareas divees&grma adecuada, sefialando que
supone una combinacion de habilidades practicamcomientos, motivacion, valores
éticos, actitudes, emociones, y otros componeiigales y de comportamiento que se
movilizan conjuntamente para lograr una accioregfi¢DeSeCo, 2002)
Situandonos en el afib99hablemos delproyecto CHEERS (Career after Higher
Education: an European Research Study) en el cuabnjunto de investigadores de
universidades y centros de investigacion europeggugieron a la Comision Europea
un estudio sobre la educacion y la transicion atcadd laboral. En el proyecto
participaron varios paises y entre ellos el nuesttonde se concluye con las
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competencias que demanda el mundo laboral: (Ameation muestro una relacion con

las competencias para el mundo laboral y las canpgts basicas en educacion)

COMPETENCIAS PARA EL MUNDO LABORAL

COMPETENCIAS BASICAS (EDUCACION)

Habilidad para aprender

C. Aprender a aprender

Habilidad para resolver problemas

C Autonomia eadtiva Personal

Habilidad en comunicacion oral

C. Linguistica
C Social y Ciudadana

Dominio de lenguas extranjeras

C. Linguistica

Amplio conocimiento general

C. Cultural y Artistica

Conacimiento de tipo especifico

C. Cultural y Aitia

Planificacién, coordinacién y organizacion.

C. Conocimiento e Interaccion con el Mun
Fisico.
de

Competencia Digital.

C Tratamiento la Informacion

do

y

Administracion del tiempo

C Autonomia e iniciatparsonal

Asumir responsabilidades, tomar decisione

C Autonomia e iniciativa personal

C Aprender a Aprender

Habilidades sociales

C Social y Ciudadana
C. C. Conocimiento e Interaccién con
Mundo Fisico.

C. Lingistica

el

Razonar en términos de eficacia

C Matematica

C Aprender a aprender

Iniciativa y espiritu emprendedor

C. Autonomiaieiftiva Personal

Adaptacion de encuesta CHEERS (Teichlg
Schonburg. 2004)

_,
<

Figura 2: Competencias Mundo Laboral-Educacion
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Y aqui llegamos a las recomendaciones, que tanRadhmento Europeo como el
Consejo de Europahan redactado desde el afio 2000, éstas tienen finailiolad
tltima el establecimiento de un referente 0 mamuoln europeo en materia educativa.
La intencién de este marco es poder garantizartapes los ciudadanos de la Union
Europea reciban una formacion que les permita@®@petentes en las diferentes areas
de su vida diaria. A la vista de los resultadoRielgrama ET-2000 vy las indicaciones
realizadas por el Proyecto DeSeCo, la Comisién aeubidades Europeas, publica un
documento resumen en el que se identifiBanompetencias claveque veremos a
continuacion en el siguiente cuadro:(Barba Mafiasado Berrocal, Heras Bernandino,

Pablos Gonzalez, Pérez Pueyo, & Vega Cobo, 2013)

COMPETENCIAS CLAVE

-COMUNICACION EN LA LENGUA MATERNA

-COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIAS BASICAS EN CIENCIAS Y TECNOLOGIA
-COMPETENCIA DIGITAL -APRENDER A APRENDER

-COMPETENCIAS INTERPERSONALES, INTERCULTURALES Y SOCIALES, Y COMPETENCIA CiVICA
-ESPIRITU DE EMPRESA -EXPRESION CULTURAL

Figura 3: Competencias Claves

Por lo tanto siend&spafia un estado miembro de la Unién Europeg teniendo en
cuenta las recomendaciones anteriores, el Ministégi Educacion espafiol publica en
2006 la LOE, mostrando las 8 Competencias Bas{Basba Martin, Casado Berrocal,
Heras Bernandino, Pablos Gonzalez, Pérez Puey®da \Zobo, 2013)

'Anexo 1: encontraremos la relacién entre las Coemoéds Béasicas Europeas y las CCBB
Espafa.
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COMPETENCIAS BASICAS

1-COMPETENCIA EN LA COMUNICACION LINGUISTICA
2-COMPETENCIA MATEMATICA

3-COMPETENCIA SOCIAL Y CIUDADANA
4-COMPETENCIA CULTURAL Y ARTISTICA
5-COMPETENCIA EN EL TRATAMIENTO DE LA INFORMACION Y COMPETENICA DIGITAL
6-COMPETENCIA EN EL CONOCIMIENTO E INTERACCION CON EL MUNDO FiSICO
7-COMPETENCIA DE APRENDER A APRENDER
8-COMPETENCIA EN LA AUTONOMIA E INICIATIVA PERSONAL

Figura 4: 8CCBB

Por otro lado no debemos olvidar Consejo Europeo,en el cual se valoraran los
resultados dePrograma ET-2010, (que los Consejeros Europeos de Estocolmo y
Barcelona marcaron en su dia) y adersésprocedera a establecer el Marco
Estratégico para la cooperacion europea en el ambitde la “Educacion y
Formacion” (ET-2020). En éste se describen los objetivos que han detaridas
acciones educativas de los paises miembros duesadéeada 2010-2020.

Entonces el Ministerio de educacién espariol paranabr el programa de cooperacion
territorial para la Consolidacion de las CCBB, inéit4 varios recursos entre los que
sefialamos el Proyecto ComBas. El objetivo de estigeptoes apoyar la integracion
curricular de las CCBB y mejorar el aprendizaje delas mismas, asi como su
reconocimiento y evaluacionEste trata de establecer orientaciones que respenia
necesidad de desarrollar los curriculos correspotels de la educacién primaria y
secundaria.

A tenor de lo dicho hasta ahora, creemos oporteoalcar la importancia de
conocer de dénde surgen las CCBB. Ya que no debeiviggar que saber de donde
parten éstas nos ayudara afrontar los cambios yiaan@s en nuestro trabajo diario,
resolviendo las dudas, y analizando los problenfiaazenente. Por otro lado sefialar
que al trabajar de manera conjunta con los miemldesla Union Europea
proporcionemos a nuestros alumnos las mismas cempas que al resto de alumnos
de los paises vecinos. Y finalmente decir que \tsto esto se hace necesario conocer

el concepto de CCBB, para saber hasta donde alsannfluencia y desarrollo.
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3.2. Marco conceptual

3.2.1. Concepto de Competencia Basica

El término de competencia ha sido objeto de nunosripgentos de definicion;
Antes de definir el concepto de CCBB, nos gust@deiair en primer lugar el concepto
de competencia, para dar una informacion mas glacenpleta.
Segun el diccionario de la Real Academia Espafiot@recepto competencia posee un
significado doble:
En primer lugar,competencia del latin “competentia”, que sigaifeompetir. En este
sentido nos encontramos distintas acepciones cdisyuta o rivalidad entre dos o mas
aspirantes, competencia como oposicion, tambiétidad en un mercado ofreciendo y
demandando o competencia deportiva.
En segundo lugama dado lugar al sustantivo competente, que relaodolo con
nuestro tema nos habla de esa capacidad, aptitmgidad para hacer o intervenir en
un asunto determinado.
Y por ultimo destacamos ésta que se aproxima dkextmeducativo; es la “pericia,
aptitud, idoneidad para hacer algo o interveniruenasunto determinado”(Alvarez
Moran, Pérez Collera, & Suarez Alvarez, 2008, p.Tk8namos este concepto, porque
defiende la competencia, como sabiduria practigperéencia y habilidad de una
ciencia; la aptitud, capacidad para operar comp&tgnte en una actividad. Es decir
que debemos de combinar esas habilidades praatmaslos conocimientos que
posemos, para mostrar competencia.

Asi que una vez que conocemos el concepto de Cemgietnos centraremos en el
término de Competencia Basica:

La Competencia Basicgouede definirse como un tipo de aprendizaje ocaraetlo
por la forma en que cualquier persona logra comtsna multiples recursos personales
(saberes, actitudes, valores, emociones, etc.) lpgrar una respuesta satisfactoria a
una tarea planteada en un contexto definido.(Lué&hg@ncio & Moya Otero, 2011)

Destacar también guas competencias que sefiala la LOEue posteriormente se
desarrollaran en los Decretos de Ensefianzas Miniaglatinan las habilidades,
destrezas o conocimientos que todo alumno ha @mzidc al terminar la escolaridad
obligatoria para comprender y desenvolverse erodéedad, de ahi la denominacién

“basicas”.
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Por otro lado no debemos de olviddrMarco de la Referencia Europea (2006),
que define la competencia basica como “una comiginate destrezas, conocimientos,
aptitudes y actitudes y la disposicion de aprendelemas de saber como. Las
competencias basicas representan un paquete moitihal y transferible de
conocimientos, destrezas y actitudes que todosindwiduos necesitan para su
realizacion y desarrollo personal, inclusion y esopl Estas deberian haber sido
desarrolladas para el final de la enseflanza o faémabbligatoria y deberian actuar
como la base para un posterior aprendizaje a ¢ lde la vida’(Alvarez Moran, Pérez
Collera, & Suarez Alvarez, 2008, p. 28)

Destacamo<| Proyecto Atlantida®, que entiende por competencias basicas: la
forma en que cualquier persona utiliza sus recupsosonales (habilidades, actitudes,
conocimientos y experiencias) para resolver de doaidecuada una tarea en un contexto
definido. ElI conjunto de competencias béasicas dogsh los aprendizajes
imprescindibles para construir una vida plena.

Y finalmente nombramos el siguieni®D126, por su reciente publicacion y
actualidad. Este surge dellay Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Meja
de la Calidad Educativa (LOMCE). El Real Decreto 18/2014, de 28 de febrero,
por el que se establece el curriculo basico dediac&cion Primaria, sefiala en su
articulo 2, competencias como: capacidades para aplicar deafomegrada los
contenidos propios de cada ensefianza y etapa edicabn el fin de lograr la
realizacion adecuada de actividades y la resoluefimaz de problemas complejos
ademas utiliza el término d@mpetencias claveadoptado por la Union Europea al
definir éstas “como aquellas que todas las perspnasisan para su realizacion y
desarrollo personal, asi como para la ciudadanifgaata inclusion social y el empleo.”

Una vez planteado el concepto, nos damos cuermrtdaguCCBB, conllevan el
desarrollo de distintas capacidades, es decir pmmma los alumnos integrar sus
aprendizajes para luego utilizarlos en distintostextos o situaciones. A modo de

ejemplo diriamos que cuando un nifio va a la tiemdaomprar 300g de caramelo,

’E| Proyecto Atlantida lo conforma un colectivo plude profesionales de diferentes etapas y
grupos de trabajo y centros: profesorado de irdfaptimaria, secundaria y educacion de

personas adultas, profesorado de universidad; aergducativos completos plenamente
integrados en el Proyecto o que colaboran puntudren alguna tarea. El citado colectivo,

pretende reflexionar sobre la problematica act@aladescuela publica, y proponer mejoras
teniendo en cuenta la situacion social, afectivecgnomica tanto de los padres como de
los profesores y alumnos, con la intencién de delar aquellos valores que favorezcan la

organizacién y funcionamiento democréticos de taes.
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sabiendo que los 100g cuestan 1,50 Euros, debexagaz de utilizar una operacion
matematica para saber el precio de sus caramedaedir como bien sefialo Aristoteles
“La inteligencia consiste no sélo en la destrezalezonocimiento, sino también en la

destreza de aplicar los conocimientos a la préctica

3.2.2. El Concepto de Competencia segun distintesfoques teoricos.
A continuacién mostraremos los distintos enfoquesicos, tratando de expresar las
singularidades propias de cada uno de estos m#0dsos, que como en cualquier
estudio, se hace recomendable.
Para identificar los diversos enfoques de la coernmed se pueden adoptar diferentes
estrategias; por lo tanto, mostraremos el camematio por las teorias del aprendizaje
que sirven de marco para dotar de significado mtepto de competencia. Sefialaremos
tres enfoques teoricos diferentes; el enfoque odieda, el funcionalista, y el
constructivista:(Luengo Florencio & Moya Otero, 20pp. 34-36)

+ El enfoque conductual:ha insistido en las conductas observables como
anico referente de los estudios psicologicos, ast @l utilizarlo para definir
competencia, percibe ante todo los comportamiedgdas personas eficientes y los que
no lo son. Este enfoque se utiliz6 en EEUU parealogn entrenamiento adecuado en el
trabajo. La relacion que existe entre el enfoquedaotual y las habilidades, hace que
en ocasiones a ese proceso de entrenamiento taggiérdenomine “habilitacion”. La
transferencia de este ambito al educativo ha ifigadio “competencias con
habilidades”

% Enfoque funcional tiene su origen en Inglaterra y sirvié de fundatoe
para la elaboracion del Catadlogo de Ocupacionesioh@es (CON). Aqui las
competencias se relacionan con la resolucion setia de las tareas y las condiciones
gue han hecho posible esta resolucién. La compatemcsera sélo aquello que una
persona hace, sino aquello que deberia o podré baainas condiciones dadas.

% El enfoque constructivista u holistico el enfoque constructivista otorga
una gran importancia al modo en que se adquiesendmpetencias en el contexto de
resolucion de las tareas y especialmente, al dongné las personas adquieren para
movilizar adecuadamente a todos los integrantels @®@mpetencia. Este enfoque de
competencia serd el que mas ha influido para quensarporen a los disefios
curriculares de la ensefianza obligatoria en la doda competencias basicas y se

encuentra muy proximo al enfoque holistico deskadolen el proyecto DeSeCo.
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3.3 Las 8 Competencias Basicas (CCBB)
Una vez analizado el concepto de Competencia Bagicles distintos enfoques,
debemos partir del punto de que las CCBB de nuestndculo derivan de la Union
Europea, las cuales han dado lugar a 8 CCBB, esiagpetencias parecen estar
interrelacionadas entre si y ademas podemos degueidentro de cada competencia
podriamos encontrar distintos apartados o subcamgies. En ellas apreciaremos sus
caracteristicas y finalidades. Por ello considesaoportuno mostrar las finalidades de
éstas y posteriormente estudiar cada una de 1&BBC
Al incluir las competencias basicas en el curricuel RD EEMM 1513/2006 7 de
diciembre, sefialo varias finalidades:

» 12 Integrar todos los diferentes aprendizajedptéos formales, como
los informales.

e 22 Permitir a todos los estudiantes integrar pusndizajes, ponerlos en
relacion con distintos tipos de contenidos y wilias de manera efectiva
cuando les resulte necesarios en diferentes Jasly contextos.

» 32 Orientar la ensefianza.

Debemos aclarar que las CCBB son un elemento ni&sigteeulo de Primaria; aunque
éstas estan referidas al final de la etapa de Egfuc®bligatoria, es necesario que su
desarrollo se inicie desde el comienzo de la eszatadn, de manera que su
adquisicion se vaya ejecutando de forma progregiveoherente. Por ello, en la
Educacion Primaria se contribuira a su consecueittavés de todas las areas.

En la Ley Orgénica de 2/2006 de 3 de Mayo de Edudén, se sefalan las CCBB a
trabajar, también las vemos en el Decreto de rau€ddmunidad de Castilla y Ledn
40/2007, y en ld.ey Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Meja de la
Calidad Educativa (LOMCE), asi como en eReal Decreto 126/2014, de 28 de
febrero, por el que se establece el curriculo baside la Educaciéon Primaria.

A continuacion detallaremos cada una de GGBBB teniendo presentel RD de
Ensefianzas Minimas 1513/2006 que establecen lasii@mzas minimas en la
Educacion Primaria, (anexo Hue son:

« 1. Competencia en la comunicacion linguistica:

Esta competencia se refiere a la utilizacion dafliaje como instrumento de

comunicacion oral y escrita, de representaciorerpmétacion y comprension de la
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realidad, de construcciéon y comunicacion del canamto y de organizacion y
autorregulacion del pensamiento, las emocionesgrducta.

Las destrezas, actitudes y conocimientos de estgpeiencia nos permiten expresar
pensamientos, emociones, opiniones asi como dialggaerar ideas, dar coherencia y
cohesion a un discurso, formarse un juicio critexpresarse de forma oral o escrita,
contribuyendo al desarrollo de una autoestima.

Por ello decir que la competencia linglistica @stsente en la capacidad efectiva de
convivir y de resolver conflictos.

Leer y escribir son acciones que suponen Yy refoelasa habilidades que permiten
buscar, recopilar y procesar informacion y ser cetemie a la hora de comprender,
componer...Por ello disponer de esta competengidica la capacidad empatica, de
leer, escuchar, analizar y tener en cuenta opiniosedistintas a la propig de
expresar adecuadamente las propias ideas, y aceptas criticas y realizar criticas
con espiritu constructivo.

Esta competencia en el caso de una lengua ex@arggnifica poder comunicarse,
enriquecer las relaciones sociales y desenvohers®ntextos distintos al propio.

Por lo tanto, el desarrollo de la competencia listita al final de la educacién
obligatoria supone el dominio de la lengua orasgriga en multiples contextos, y el uso
funcional de al menos, una lengua extranjera

« 2.Competencia matematica:

Consiste en la habilidad para utilizar y relaciof@ nimeros, sus operaciones
bésicas, los simbolos y las formas de expresi@zgnamiento matematico, tanto para
producir e interpretar distintos tipos de inforngagicomo para ampliar el conocimiento
sobre aspectos cuantitativos y espaciales de laladay para resolver problemas
relacionados con la vida cotidiana y con el mundaboral.

Esta competencia cobra realidad y sentido en laidaedque los elementos y
razonamientos matematicos son utilizados en sduoasi cotidianas. Por ello su
desarrollo en la educacion obligatoria se alcanzemala medida en que los
conocimientos matematicos se apliquen de maneom&sea a una amplia variedad de
situaciones, provenientes de otros campos de aorerdo y de la vida diaria.

En definitiva, supone aplicar aquellas destrezas gctitudes que permiten razonar
matematicamente, comprender una argumentacion mateatica y expresarse y

comunicarse en el lenguaje matematico, utilizandoa$ herramientas de apoyo
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adecuadas, e integrando el conocimiento matematicaon otros tipos de
conocimiento para dar mejor respuesta a las situaanes de la vida de distinto nivel
de complejidad.

+ 3.Competencia en el conocimiento vy la interacciéron el mundo fisico.

Es lahabilidad para interactuar con el mundo fisico Incorporahabilidades para
desenvolverse adecuadamente, con autonomia e initia personal en ambitos de la
vida y del conocimiento muy diversos (salud, adad productiva, consumo, ciencia,
procesos tecnologicos, etc.)

También forma parte de esta competeteipercepcion del espacio fisicen el que se
desarrolla la vida y la actividad humana; y la hdhd para interactuar con el espacio
circundante: moverse en €l y resolver problemas®que intervengan los objetos y su
posicion.

Incluye ladoble dimension individual y colectiva de la saludy el desarrollo de una
actitud de responsabilidad y respeto hacia los derad uno mismo.

Con esta competencia se comprende y se toman atexsssobre el mundo fisico y
sobre los cambios que la actividad humana prodoloes I medio ambiente, la salud y
la calidad de vida de las personBarte de esta competencia hace referencia al uso
responsable de los recursos naturales, el cuidadeldnedio ambiente el consumo
racional y responsable, y la proteccion de la sahdividual y colectiva como
elementos clave de la calidad de vida de las passon

« 4. Competencia de Tratamiento de la informacidon gompetencia digital.

Consiste en disponer de habilidades para buscdenet) procesar y comunicar
informacion, y para transformarla en conocimienttiliza las tecnologias de la

informacion y la comunicacién como elemento esénmima informarse, aprender y
comunicarse. Ser competente utilizando las teciedogle la informacion y la

comunicacion como instrumento de trabajo intelddiueuye utilizarlas en su doble

funcién de transmisoras y generadoras de informacidonocimiento.

La competencia digital incluye utilizar las tecrgilss de la informacion y la

comunicacion extrayendo su maximo rendimiento dirpde la comprension de la

naturaleza y modo de operar de los sistemas teginok) y del efecto que esos cambios
tienen en el mundo personal y socio-laboral. Igeal® permite aprovechar la
informacion que proporcionan y analizarla de fogriica mediante el trabajo personal

autonomo y el trabajo colaborativo.
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Por lo tanto el tratamiento de la informacion y lacompetencia digital implica ser
una persona autonoma, eficaz, responsable, critigareflexiva al seleccionar, tratar
y utilizar la informacion y sus fuentes, asi comoak distintas herramientas
tecnolbgicas

+ 5. Social y Ciudadana.

Esta competencia hace posible comprender la relafideial en que se vive, cooperar,
convivir, y ejercer la ciudadania democrética era wociedad plural, asi como
comprometerse a contribuir a su mejora.

Significa entender los rasgos de las sociedadesmlast su creciente pluralidad y su
caracter evolutivo.También forma parte de esta competencia las habilatles
sociales que permiten saber que los conflictos daleres e intereses forman parte
de la convivencia, resolverlos con actitud constrtiza y tomar decisiones

Entonces entre las habilidades de esta competelesi@mcan conocerse y valorarse,
saber comunicarse en distintos contextos, expilasapropias ideas y escuchar las
ajenas, ser capaz de ponerse en el lugar del amoprender su punto de vista aunque
sea diferente del propio, y tomar decisiones en dssintos niveles de la vida
comunitaria, valorando conjuntamente los interesdividuales y los del grupo. Esta
competencia permite reflexionar criticamente sdbgeconceptos de democracia,
libertad, igualdad, solidaridad, corresponsabilidad participacion y ciudadania En
definitiva el ejercicio de la ciudadania implicsmbner de habilidades para participar
activa y plenamente en la vida civica.

En resumen laCompetencia social y ciudadana implica conocerse,alorarse,
expresar y escuchar a los demas, ponerse en el lugdel otro, valorar las
diferencias para cooperar, convivir y ejercer la aidadania democrética en una
sociedad.

« 6. Competencia Cultural y Artistica.

Esta competencia suponagreciar, comprender, y valorar criticamente diferentes
manifestaciones culturales vy artisticas, utilizandas como fuente de
enriguecimiento y disfrute y considerandolas como qrte del patrimonio de los
pueblos.

Apreciar el hecho cultural y artistico lleva imjtlicdisponer de aquellas habilidades y

actitudes que permiten acceder a sus distintasestaciones.
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Es una competencia guacilita tanto expresarse y comunicarse como perdib,
comprender y enriquecer con diferentes realidada®gucciones del mundo del arte y
de la cultura. Requiere poner en markzhaiciativa, la imaginacion y la creatividad
para expresarse mediante codigos artisticos.

Se aprenderd a tener conciencia de la evolucidasdeorrientes estéticas, las modas y
gustos. Y supondra un aprecio de la creatividadigimtos campos artisticos (musica,
literatura, artes escénicas...)

« 7. Competencia para Aprender a Aprender.

Aprender a aprender supone disponer de habilidadegara iniciarse en el
aprendizaje y ser capaz de continuar aprendiendo dmanera cada vez mas eficaz y
autonoma de acuerdo a los objetivos y necesidades.
En esta competencia sefialaremos dos dimensiones:

Una la adquisicion de leonciencia de las propias capacidadgmtelectuales,
emocionales, fisicas), del proceso y las estratampaesarias para desarrollarlas.

Y la otradisponer de un sentimiento de competencia personéhotivacion,
confianza en si mismo y el gusto por aprender)
Significa ser consciente de lo que se sabe y dajle se necesita aprenderConocer
las virtudes y carencias, e ir aumentando la ségdrpara afrontar nuevos retos de
aprendizaje.
También supone la curiosidad de plantearse preguntntificar y manejar la
diversidad de respuestas posibles ante una mismaci$in o problema utilizando
diversas estrategias y metodologias que permitartdactisiones.
Esta CCBB conlleva varias cosas: ser capaz de autadiarse y autorregularse,
responsabilidad y compromiso personal, y saber admistrar el esfuerzo, aceptar
los errores y aprender de ellos.

+ 8.Competencia en la Autonomia e Iniciativa Personal

Hace referencia a leapacidad de elegir, de imaginar proyectos, y deelvar adelante
las acciones necesarias para desarrollar los plangsersonales,en el marco de
proyectos individuales o colectivos, responsahilitse de ellos, tanto en el ambito
personal, social como laboral.

Supone poder transformar las ideas en accione®s decir, proponer objetivos,
planificar, tomar decisiones, actuar, y llevar d&agproyectos. Autoevaluandose y

evaluando el hecho, extrayendo conclusiones y amathir posibilidades de mejora.
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En la medida que esta competencia involucra a ntermudtras personaspliga a
disponer de habilidades sociales para relacionarsepoperar y trabajar en equipq
ponerse en el lugar del otro, valorar las idedssldemas, dialogar y negociar.

Otro aspecto de la competencia en la Autonomiaca&iiva personal esta constituida
por aquellas habilidades y actitudes relacionadaset liderazgo de proyectos, (que
incluye confianza en uno mismo)a empatia, el espiritu de superacion, las
habilidades para el didlogo y la cooperacion, la ganizacién de tiempos y tareas, la
capacidad de afirmar y defender derechos o la asuidn de riesgos.

Hasta aqui hemos analizado cada una de las CC&8s Bon el hilo conductor
de toda la ensefianza obligatoria, las cuales seadquiriendo a lo largo de las etapas
educativas. En definitiva vemos que las competsnestan interrelacionadas entre si,
gue comparten contenidos, y ademas se cumplimemias con otras, conllevando al
desarrollo de capacidades que se aplicaran entdstsituaciones. Para ir adquiriendo
las 8 CCBB, utilizaremos distintas tareas, estaseata seran seleccionadas
adecuadamente teniendo presente aspectos talesleovadedad, la relevancia para la
vida, la adecuacion a los objetivos que se plant€estaremos asi de conseguir el
mayor n° de CCBB.

4-EL DESARROLLO DE LAS CCBB EN LA EDUCACION
PRIMARIA Y EN EL AREA DE EDUCACION FiSICA

En la actualidad, nuestros alumnos deben alcamzss abjetivos educativos y
con ello unas CCBB. El desarrollo de éstas se poshhzar a través de diferentes
propuestas educativas. La responsabilidad de esftejd es de todas las areas del
curriculo, por ello el tutor junto al resto de esphkstas deberan trabajar conjuntamente
de manera interdisciplinar y de forma colaboragigea desarrollar las 8 CCBB.

El objetivo a conseguir con este punto serd amalina propuesta de trabajo para

desarrollar de la forma mas eficaz posible las CCBB

4.1 Como desarrollar cada una de las CCBB
Existen distintas propuestas a la hora de tratamvaluar las competencias
basicas; siguiendo una deductiva, secuenciarersdSd®B a lo largo de los ciclos de

educacién primaria y los cursos de la ESO. Asprefesorado con sus respectivas
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actividades segun su Unidad Didactica (UD) y matatesarrollara un mismo nivel de
competencia.
En la obra “Programar y evaluar competencias b&sical5 pasos” de Angel Pérez
Pueyo entre otros, se nos muestra una forma derolémalas CCBB, qué es la
secuenciacion de éstas, y nos responde a la digyesgunta’s,Por qué secuenciar
las CCBB?”
Si miramos atras y revisamos distintos Realesddes(RD) vemos la importancia del
proceso de secuenciacion, por lo cual el Ministesigume la funcion de secuenciar
contenidos, criterios de evaluacion de cada areasq ve claramente en (RD 116/2004
de la LOCE vy en el RD 1631/2006 de la LOE), yadkjs objetivos para los
departamentos.
Actualmente a nadie le parece extrafio secuengadistintos elementos del curriculo
por ciclos (primaria), o cursos (secundaria), pataposterior desarrollo de las
Programaciones Anuales (PPAA) con sus correspotedidddUDD, por lo tantg por
gué no hacer lo mismo con las competencias basicd3@ esta forma trabajariamos
distintos niveles competenciales en los distintasas, hasta alcanzar la consecucion
total de las competencias. Podriamos ver a una etmmgia como un bloque de
contenidos y al secuenciarla seria muy sencillacreharla con los criterios de
evaluacion de las materias. (Barba J. J., et@lL3,20p. 47-50)

Asi que a continuacion con el tema que acabamasiaar debemos responder
a la siguiente preguntg Cémo secuenciar las Competencias Basicas?”
Analizando elanexo 1del RD (1513/2006 para primaria, y el 1631/20GGap
secundaria), veremos algunos rasgos de las CCBBgs gue algunos autores los
denominandescriptores (Gémez Pimpollo, Pérez-Pintado y Arreaza, 2007)diam
aparece algo similar en las publicaciones de raestmunidad Castilla y Ledn en el
Decreto 40/2007, de 3 de mayo, por el que se estlel curriculo de primaria. En éste
ultimo encontramos la contribucion de las distirdesas al desarrollo de las CCBB, a
modo de ejemplo seria la contribucién del areadiec&cion Fisica, al desarrollo de las
distintas CCBB.
Visto todo esto, se llega a la conclusién que secesario concretar los aprendizajes
vinculados a las competencias basicas, ya que tes dscumentos son demasiado
generales y poco funcionales. Un ejemplo a tomacuemta sera el que nos presenta,
Gomez-Pimpollo, Pérez-Pintado y Arreaza (2007)ljzado en la Junta de Castilla la
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Mancha. En él se encuentran una seriedikeensiones y subdimensionesle las
CCBB.(Barba J. J., et al., 2013, pp. 50-51)

Ejemplo con |la Competencia Social y Ciudadana.

DIMENSIONES SUBDIMENSIONES

Convivencia Relaciones interpersonales.

Trabajo cooperativo

Participacién y ciudadania Ejercicio de los dereckdeberes

Practica de valores

Comprension de la sociedad en la que vie Cononimie interpretacion de la realidad sociz1

Ejemplo con la Competencia de Aprender a Aprender

DIMENSIONES SUBDIMENSIONES
Conaocimiento de las capacidades de aprend|z@@nocimiento de las propias habilidades
Motivacion
Uso de habilidades de aprendizaje Planificaci6abjitbs de estudio

Técnicas de aprendizaje y autorregulacio

SUBDIMENSION INDICADORES

Conacimiento de las propias habilidades | Representacion ajustado del cuerpo

1’

Uso de un lenguaje positivo para hablar d
mismo

Reconocimiento verbal de los errores

Figura 5: Dimensiones, subdimensiones e indicesl

Luego en cada etapa se sefalan el cuadro de dimes® indicadores.

Por ejemplo en la etapa de primaria par&@hocimiento de las propias habilidades

se sefalan distintosndicadores “Representacion ajustada del cuerpo, uso de un
lenguaje positivo para hablar de si mismo, reconiecito verbal de los errores’(que

podemos ver en la tabla anterior)
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Pero todavia podemos profundizar mas en las CCB&yr\ello sefialamos(Bolivar &
Moya, 2007), al identificar unagescriptoresque indicaban los aspectos con los que se

vinculaban cada una de las CCBB.

COMPETENCIA SOCIAL Y CIUDADANA

DESCRIPTORES:
-Comprender la pluralidad y el caracter evolutiw lds sociedades actuales y los rasggs y
valores del sistema democratico.

-Reflexionar de forma critica y l6gica sobre loshees y problemas.
-Cooperar y convivir.

-Tomar decisiones y responsabilizarse de las mismas

-... Figura 6: Descriptores

Poco a poco se va concluyendo, el siguiente paswigne a seidentificar una serie

de indicadores con cada una de las CCBBRara hacerlo se deberia identificar los
aprendizajes con los que se vincula cada competgrsz redactaran tantos indicadores
como sea necesario. Asi que para realizar estoeimod presente RD de ensefianzas
minimas y decretos de curriculos de las CCAA, cdesados aportaciones anteriores
(los descriptores y las dimensiones y subdimensioe&izadas por la Junta de Castilla
la Mancha.), junto a las referencias publicada&/el europeo. Por lo tanto se trata de
identificar aquellos aprendizajes que consideraquaslos alumnos habran tenido que
adquirir previamente para alcanzar la consecucitah dle cada competencia.
Conseguidos los indicadores, sera necesario omy#rsz segun su grado de
complejidad, segun las caracteristicas de cadd ethecativo y segun el nivel de
desarrollo evolutivo del alumnado, es decir seciaglos, por lo tanto redactaremos
nuevos indicadores de aprendizaje de cada competém@ara cada ciclo o curso.
Recordando que los criterios de evaluacion establet grado de los aprendizajes con
los que se vinculan con las CCBB, pero no los ajizajes en si mismos. Por ello para
continuar avanzando partiremos de una perspectduativa de lo general a lo
particular; como nos plantea, el proyettCOBA (Integracion de las Competencias
Basicas en los centros educativos). Pero tambi®erdmos tener en cuenta otros
aspectos: como el contexto en el que se va a dédaaml proceso (alumnos, familia,

caracteristicas socioecondmicas...)(Barba J. J., @04.3)
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4.2. Contribucién desde el area de educacion fiaien la etapa de primaria

al desarrollo de las CCBB.

Hemos visto cada una de las CCBB y conocemos dosegidos propios de cada

competencia, ademas sabemos que la adquisiciérstde gera fruto de un trabajo

global, funcional y significativo. Pero debemosetepresente que todos los contenidos

que trabajemos en nuestras clases deberan seradwts y a la vez transferibles a la

vida diaria. Para conseguir habilidades realmétites para desenvolverse en la vida.

Por ello desdel area de E.F se aportara un trabajo, pero ¢comesealizara?

En el cuadro que se muestra a continuacion reflejaos el aporte que se realiza

desde el area de educacion fisicéDecreto 40/2007, de 3 de mayo, por el que se

establece el Curriculo de la Educacion Primarial@ifComunidad de Castilla 'y Leon)

C. BASICAS.

APORTACIONES DESDE EL AREA DE EDUCACION FISICA

Competencia Linguistica. (CL)

Se desarrolla gisaeaida gran variedad de intercambios comunicati
al uso de vocabulario especifico en nuestra arealelsarrollaremos
través de 4 subcompetencias: escuchar, hablaibiegcteer. Estara
presente en todas las UD de los distintos cursos ncdichas,

reflexiones, conversaciones, exposiciones...

VOS,

=}

C. Matemética. (CM)

A =
Z.
@ -

S :
S

Contribuimos en gran medida, en el uso de losrsagenétricos, tom
de frecuencias cardiacas, medidas antropométrntapretacion de u
mapa...Por ejemplo en undD de Orientacion, pondremos et

practica todos estos conocimientos claramente.

—
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C. Conocimiento e Interaccic
con el Mundo Fisico.(CCIMF

ubrg014 www fotosearch.es

Contribuimos mediante la percepcion e interaccitimh propio cuerpc
en espacios. También desde la practica y valoradddra Actividac
Fisica como medio indispensable para preservaraliadsy comc
alternativa de ocupacion del tiempo de ocio. ESCB por excelencia
en las UUDD del area de EFLa pondremos en practica en distir
momentos tales como: el aseo después de la adividaa, ls
creacion de habitos para conservar la s (Es decir la adaptacion (

las Cufias Motrices al area de Educadidsica’)

C. Tratamiento Informacién
Competencia Digital (CTICC

Desde el area de educacion figieaseguiremos que nuestros alum
realicen una valoracion critica de los mensajestgreotipos referidc
al cuerpo, procedentes de los medios formacion y comunicacior
que pueden dafar la propia imagen corpPor ejemplo en una UD
de salud e higiene, que se puede trabajar de fornteansversal a lo

largo de todos los cursos.

La dinamica de las clases, del adsa Educacion Fisica (EF hace
idonea el trabajo de las habilidades socialesatctigidades propuest
facilitan la relacion, el dialogo, cooperacion.Por ejemplo er
momentos que pueden surgir conflictelsdialogo sera la solucioEs

unacompetenciaque estd muy presente en las clasesEF.

Estearea contribuye a la expresion de ideas o sentiosentravés de
cuerpo y movimiento. Y a la apreciacion, compremsitel hechc
cultural y a la valoracion de su diversidad. Estaofece e
acercamiento al fendmeno deportivo como espectacoémliante |
andlisis y reflexion ante la violencia en el depolLos juegos
tradicionales y populares nos ayudan cleamente a la contribucion

de la competencia.

® Marcelino Vaca, nos sefisel proyecto de las Cufias Motrices, como momentopyeende
inducir a la reflexién para contrarrestar el efesitenciador del cuerpo que se da al estar ¢
horas seguidas en un pupitre. Con las cufias sendeejue el alumno aumente su motiva
en las clases gracias a pequefias intervenciones qdéaposer pequefios ejeros de
relajacion, estiramientpsareas de corta duracion entre las distintagslasdespués del rect
cuando llegan los alumnos y necesitan relajarse. &dos trasladam: a nuestras clases,
traduce en una rutina de higiene corporal, postyralimenticia. Desarrollando en nuest

alumnos unos habitos saludak
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C. Aprender a Aprender.(CAA

Conocimiento de las posibilidades y carencias. Dekando un
repertorio variado que facilite la transferencidageas motrices mé

complejaslUna competencia clave.

C. Autonomia e Iniciativqa Se contribuye en la manera en que el alumno toro@idees cor

Personal. (CAIP

progresiva autonomia, y se le da protagonismduaireo en aspecto

de organizacién individual y colectiva en las ddades Diariamente

en nuestras clases contribuiremos al desarrollo desta CB.

Figura 7: Aportaciones a las CCBB desde la EF.

5-PRACTICA EDUCATIVA Y COMPETENCIAS BASICAS.

En apartados anteriores vimos que el desarrollasi€CBB es responsabilidad
de todos los profesores, con sus respectivas aaeagual que es clave trabajar de
manera conjunta.

Nuestro objetivo en este apartado sera mostrantdistlineas de trabajo para
desarrollar las CCBB, marcando unos principios ohatagicos, recursos, asi como la

forma mas apropiada para evaluar la adquisicidasiECBB.

5.1-¢ Como trabajar las Competencias Basicas?

Las CCBB constituyen un punto de unién de las rdissi areas curriculares, por ello
para trabajar éstas partiremos de las orientacione®doldgicas, que podemos
encontrar en la LOE vy el decreto 40/2007, de 3ndgo, por el que se establece el
Curriculo de la Educacién Primaria en nuestra Codawah

Una de las orientaciones metodoldgicas que seaseBallaGlobalizacion. Las
caracteristicas generales del alumnado en la edadarm definen algunas
consideraciones didacticas relevantes:

El nifio, por su naturaleza aprende desde la viaepeisonal. El Juego sera la
forma de expresion natural del nifio. Y ademas tagpeion de la realidad se hara de

manera global, lo que nos llevara a utilizar melmgias globalizadoras, y a trabajar por
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centros de interés y mini-proyectos. Tendremosgnites las motivaciones propias de la
edad (la naturaleza, los animales, los juegosMasturas...) y ademas recordaremos la
dependencia importante fisica y emocional de lalif@nPor lo tanto el trabajo de las
CCBB estara ligada a procesos globalizadores, antanie las UUDD en entornos o en
centros de intereés.

Un enfoque basado enfancionalidad de los Aprendizajes es crucial. En el
cual se produce un desarrollo integral y la tramesfeia de aprendizajes.

El trabajo por Proyectos es una posibilidad para etlesarrollo de las CCBB,
ya que tiene presente aspectos como: la intertismigdad o globalizacion, la
cooperacion y el reto. La habilidad del docenté est conjugar una tematica que
resulte atractiva para el alumno y que a la vee ttantenidos claves para alcanzar los
objetivos y competencias planteadas. Asi que adegligroyecto serd necesario conocer
los conocimientos previos del alumno.

Al plantear un proyecto contextualizaremos los can@ntos para convertirse en
saberes que se aplican y no solo se estudian. rigéxto sera determinante para la
construccion significativa de los aprendizajes.

El uso de las Tecnologias de la informacién y comunan (TIC): LAS
Webquest, Miniquest y Cazas del Tesoras un recurso muy motivador para nuestros
alumnos, ademas de que promueve el desarrollosd® 2CBB, en especial lo hace
sobre una de éstas.

Un ejemplo de Webquest relacionada con la temdté&cda tarea competencial que
posteriormente trabajaremos, puede tener cobjetivo inculcar el respeto al medio
ambiente, con ldinalidad de concienciar a los alumnos de la importanciaegeclar
para evitar mas contaminacion y gasto innecesarioateria prima.

La webquestes un recurso de investigacion, guigdavés de las TIC. Estas facilitaran
el trabajo cooperativo, la investigacion, la cnadtid y la autonomia en el alumno.

El Trabajo Cooperativo implica que el alumno interactie. Los métodos
cooperativos solicitan del nifio/a que colaboreogrdinen sus acciones con los demas.
Con esta forma de trabajo desarrollaremos CCBB tadeno la competencia social y
ciudadana, la competencia de aprender a aprerdeagtbnomia e iniciativa personal,
que tienen entre sus objetivos desarrollar la ¢dpdale trabajo en equipo y cooperar.

Si nos centramos un poco Mas eratea como es la Educacion Fisica, existen

diferentes estilos de ensefianzpero ¢en qué medida favorecen la individualizadan
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participacion, la socializacion, lo cognitivo, lceativo, y el desarrollo de las distintas
capacidades basicas?

Veremos estilos de menor a mayor autonomia: maidotal, la asignacion de tareas,
grupos de nivel, la ensefianza reciproca, los grupdscidos, la microensefianza,
descubrimiento guiado.(Delgado Nogueras, 1991)

Martin Pinos Quilez nos muestra una relacion déedt ensefianza y CCBB. (Pinos
Quilez, 2012

ESTILOS QUE FAVORECEN LA C. LINGUISTICA. Grupos  reducidos-Ensefiarnga

reciproca. Microensefianza.

ESTILOS QUE FAVORECEN LA C. MATEMATICA. Resolucién de problemas.

ESTILOS QUE FAVORECEN LA C. EN E| Todos.
CONOCIMIENTO E INTERACCION CON EL MUNDQ
FisICO.

ESTILOS FAVORECEDORES DE LA { Descubrimiento guiado.
TRATAMIENTO DE LA INFORMACION Y C. DIGITAL.

Trabajo en grupo (grupds
ESTILOS FAVORECEDORES DE LA COMPETENCI} cooperativos.)

SOCIAL Y CIUDADANA. Resolucién de problemas.
Grupos reducidos.

Ensefanza reciproca.

ESTILOS FAVORECEDORES DE LA COMPETENCI} Resolucion de problemas
CULTURAL Y ARTISTICA. Grupos de nivel
Asignacion de tareas

Mando directo

“Anexo 2: Cuadro de relacion de estilos de ensefiaG£2BB.
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Resolucion de problemas
ESTILOS FAVORECEDORES DE LA COMPETENCI} Descubrimiento guiado
PAR APRENDER A APRENDER Microensefianza

Grupos reducidos

Ensefanza reciproca

ESTILOS QUE FAVORECEDORES DE L4 Resolucién de problemas
COMPETENCIA PARA LA AUTONOMIA E| Descubrimiento guiado
INICIATIVA PERSONAL. Microensefianza

Grupos reducidos

Figura 8: CCBB vy estilos de ensefianza.

Plasmar unos adecuados principios metodologicas fundamentales para conseguir
un eficaz proceso de ensefianza aprendizaje, y sarrddo de las CCBB. Es decir

fomentar el aprendizaje significativo, globalizaflmcional, motivador y retador, sera

clave; Todo ello se alcanzaré trabajando de foironguata y cooperativa.

Pero entoncesCémo debemos trabajar las CCBB?

Aclarada la necesidad de tener presente unos piosanetodoldgicos para desarrollar
las CCBB, sefialaremos brevemente distintos recuysegpodemos utilizar en el area
de Educacion Fisica. Lo haremos desde éste arequgauestra propuesta practica del
desarrollo de las CCBB parte de la Educacion Fistcabajando de manera

interdisciplinar con el resto de las areas.

Autores como Martin Pinos Quilez, que en el 200tu\ab el primer Premio
Nacional de Innovacion Educativa con su proyecta fdundo de alternativas”, nos
guiaran a la hora de trabajar y desarrollar las BECB
Una forma préctica de trabajar las CCBB en el agda a través di&as tareas
competenciales éstas son “una combinacion de acciones o actigglintencionadas,
enmarcadas en un contexto o escenario concretgnyfisativo para el alumnado,
dirigidas a resolver una o varias situaciones mllicas, o alcanzar un objetivo,
integrando conocimientos, habilidades, actitudeta @ar que saberes de diferentes

disciplinas y capacidades vinculadas a las difeeecdbmpetencias”.

28



LAS COMPETENCIAS BASICAS Y SU DESARROLLO EN EL AREA DE EDUCACION FISICA

Para comprender mejor cOmo elaborar una tarea dengi@ mostraremos algunos
elementos indispensableg®inos Quilez, 2012)

El contexto, es el estimulo ideal para plantear una tareaaumno, se pueden
buscar contextos de fantasia, aventuras o partila dealidad que ellos viven. Lo
importante es que sea significativo, atractivapgfarible, funcional, variado y adaptado
al nivel psicoevolutivo del alumno.

Los contenidos son otro elemento de las tareas, se trabajasague toquen,
pero se tendra presente, contextualizarlos deetta threa.

Las acciones o actividadesaqui sefialamos que en la seleccion de las
actividades y los contenidos, tendremos la opatathde atender a la diversidad del
alumnado, graduando la dificultad o nivel de lasmas.

Las competencias que se van a poner en juegbas tareas competenciales
seran la herramienta idonea para desarrollar lagpetencias basicas. Al seleccionarlas
deberemos pensar en las competencias. La tarealesdévicio de la competencia asi
que habra que sefialar cuales son las que trabagaela Sera bueno incluir varias
competencias en la misma tarea, pues unas compkmeotras.

Desarrollar las CCBB supone, partir de unos ppinsi metodolégicos, y utilizar
unos recursos que nos ayuden a alcanzar nuestjesvad, las CCBB. Pero no
debemos quedarnos estancados en este punto, ydodpieproceso necesita ser
evaluado, para conocer los aciertos o errores gndpr de ellos. A continuacion
hablaremos mas ampliamente de éste punto, mostagdo camino que nos puede
ayudar.

Por el momento hemos visto que las tareas compelencios ayudan a desarrollar las
CCBB, pero también el juego motor lo hara. A camition mostraremos brevemente a
modo de ejemplo el “Proyecto Alegria”, que es umypcto globalizado que a través de
las tareas competenciales y el cuento motor, serddan las CCBB y la educacion en
valores. Este proyecto cuenta con dos protagontdtabuelo Li y la abeja Berta, que
con la ayuda de 7 cuentos motores y las distiatiesas desarrollan las competencias
bésicas a lo largo de un curso completo. Parasellmabaja de manera interdisciplinar
con el resto de las areas.

A continuacion pueden ver un esquema del proy&itmé Quilez, 2011)

> Anexo 3: Ficha didactica de la tarea.
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'

El abuelo Li y la abeja Berta

v

Proyectoglobalizado (trabajo interdisciplinar)

!

DESARROLLA:

Las8 CCBB
Educacién en valorefAmistad, autoestima, paz, empatia, solidaridad...)

!

A TRAVES:
7 Cuentos Motores(1 por mes; excepto marzo (evaluacion) y juniefta del proyecto))
Tareas competencialegtrabajo lengua, matematicas, conocimiento delionejl

Figura 9: Proyecto Alegria.

5.2-La evaluacion de las Competencias Basicas.
Evaluar es una actividad que acompafa continuanmerggtros actos: siempre que es
necesario elegir entre dos opciones, siempre qistaegl deseo de mejorar nuestra
actuacion nos enfrentamos a un problema de evaluadin problema de evaluacién
podréa ser: elegir el camino mas corto para llegan punto, o decidir una cosa u otra,
pantalén verde o azul. También existe un problemahluacién cuando queremos
comprender porque se tomo una decision u otraugaenemos la necesidad de valorar
la decisién tomada. Por lo tanto siempre que haypnmablema de decision hay un
problema de evaluacion.(Luengo Florencio & Moyar@t2011)
Entonces evaluar podria definirse como un procesbtraado a: “recoger un conjunto de
informaciones suficientemente pertinentes, valigdasables y examinar el grado de
adecuacién entre dicho conjunto de informacionas gonjunto de criterios adecuados
a los objetivos inicialmente establecidos o gesastubre la marcha, con vistas a la
toma de una decision”. (De Ketele y Roegiers, 19953)

Comprendida la definicién de evaluacion, nuestaxipno camino nos lleva a

conocer las siguientes condiciones para evaluaolapetencias:
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La primera sera determinar los criterios de evafuaque se consideran indicadores
validos de cada una de las competencias. Esosiagitde evaluacion expresan los
comportamientos que deben manifestar los alumnaesdarrollar unas determinadas
tareas. La segunda es mostrar con claridad lasstaee proporcionaran a los alumnos
la oportunidad de adquirir y manifestar las capaaés$ que van a ser evaluadas.

Estos dos aspectos son claves porque en su ausen&iun proceso desorientado,
ya que no sabemos qué es lo que estamos buscaddode tenemos que buscar.

En la evaluacidbn de competencias nuestra atencée astar centrada en la
realizacion de tareas, ya que son ellas las quenhposible que el dominio del
contenido se transforme en competencia. Las t@@a®l centro de la evaluacion, de
modo que para obtener informacion relevante dé&tmsjos realizados por los alumnos
es necesario identificar claramente las tareasiéagds en la realizacidbn de esos
trabajos, y asociar el éxito en esas tareas arit@sias de evaluacion definidos dentro
de cada éarea curricular.

Toda tarea implica la consecucion de algun produntstremos un ejemplo:

Al realizar calculos para saber el n° de camisgti@snecesitaremos para la fiesta de 6°
de primaria, esta accion puede ser identificadaocoma tarea, sin embargo esos
mismos calculos sin contexto no deja de ser unlsigjprcicio académico.

Asi que la realizacion de tareas y los product@seilas proporcionan, pueden ser una
de las fuentes de informacién mas importante eaviluacion de las competencias
bésicas.

Por otro lado el cuaderno del alumno, junto con lesamenes, murales,
representaciones son otro instrumento que apoftamacion a la evaluacion de
aprendizajes. Con todo esto mostramos que losjésabealizados por el alumno y las
experiencias vividas a lo largo del proceso de f@arsga aprendizaje son un excelente
indicador del nivel alcanzado en el desarrollo das |competencias vy
capacidades.(Luengo Florencio & Moya Otero, 2011)

Aclarado todo esto, sefialamos que una adecuadarec@nt curricular de las
competencias basicas, podria contribuir a ideatifios diferentes niveles de dominio
de cada una de las competencias.

Entonces serd conveniente realizar una conexiore das CCBB y los distintos
elementos de las areas curriculares (Objetivostenaos, criterios de evaluacion, e
indicadores).
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Ya sabemos que la finalidad de los criterios dduae#on es definir unos indicadores
validos para reconocer el nivel alcanzado en ebhrdalfo de cada capacidad y
competencia. Llegamos al siguiente punto que éM&riz general de criterios y la
matriz especifica de indicadores la primera hace referencia a la relacién de cada
competencia con los criterios de evaluacion de éda (nivel y ciclo) y la segunda
complementa a la primera mostrando de cada critiievaluacion indicadores de
dominio.
Una vez que tenemos los indicadores, crearemaghasas apropiadas para valorar los
aprendizajes adquiridos en la realizacion de utermnada tarea.(Luengo Florencio &
Moya Otero, 2011)
Para evaluar las Competencias basicas, deberemes peesentes los criterios de
evaluacion. Partiremos de la elaboracion dematiz general de criterios para cada
una de las competencias basicas, teniendo presamtasirea. Luego elaboraremos una
matriz especifica de indicadores partiendo de la ntaz general anterior y
finalmente se elaboraran unas rabricagara cada una de las tareas, teniendo presente
las matrices especificas de cada competencia.
Veamos ahora como elaborar las rubricas, que dedreir de referencia para conocer
el nivel alcanzado en cada una de las competeocmiae consecuencia de la realizacion
de una determinada tarea.
¢, Como hacemos una Rubrica2uengo Horcajo & Moya Otero, 2011)
Las rubricas tendran presentes las matrices egpexcife cada competencia.
La rubrica es una tabla de doble entrada con tneponentes:

-Columna izquierda (aspectos a evaluar en el ayimn

-Fila superior (niveles o grados de dominio: eswctd, bien, suficiente,
insuficiente, deficiente).

-Y cada uno de los criterios que van a permitievaluacion (las celdas de la
tabla o rdbrica, es una graduacion cualitativatilgiea de cada uno de los
indicadores.)

Veamos mas detenidamente como realizarla y un &etepribrica:
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Ejemplo:
Aspectos a evaluar Escala de calificacion
5 4 3 2 1
Excelente] Bien | Suficiente] Insuficiente] Deficiente

Indicador de evaluaciéon .

Indicador de evaluacién p

Indicador de evaluacién 3

Indicador de evaluaciond
Realizar una graduacion
cualitativa-descriptiva  de
cada uno de los indicadores
de evaluacion.

Para la elaboracibn de rdbricas existen programasmor Rubistar

(rubistar.4teachers.org)

Respeta la:

reglas de log 5 4 3 2 1
Juegos y 4 Excelente Bien Suficiente | Insuficiente | Deficiente
los
comparieros
Validez de] Todas laq Casi todas (3/4) La mitad] Menos dg Inferior a
las reglas d¢ reglas que ¢ promueven  e] promueven e} una  cuartd una cuartg
los alumnos.| alumno juego limpio. juego limpio | parte de I parte.
propone, reglas
promueven promueve e
el juego juego limpio
limpio.
Respeto d¢ Respeta Respeta cajiRespeta |4 Respeta Respeta
las reglas def todas lag todas (3/4) lag mitad de lagd menos de |4 menos  de
juego reglas  def reglas del juego] reglas. mitad de lag una cuarts
juego. reglas parte de lag
reglas.
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Respeto a lop Respeta  § Respeta a ca$iNo respeta 4 Insulta y| No respeta }

comparnieros | todos suq todos suq todos sud trata mal g todos sug
comparfieros| comparieros, comparieros.| sus comparfieros
ocasionalmente comparnieros.] y se niega 4
puede ng Més de Ig trabajar con

hacerlo. mitad. alguno.

Aceptacion | Sabe ganar y Ocasionalmente] La mitad dgf Mas de la En mas de %
de la derrota| perder. se enfada (1 dflas ocasionepmitad de laqd no acepta I
cada 6) termina situaciones | derrota.
discutiendo | no acepta lo
por los] resultados.

resultados

Figura 10: Rubrica.

Vemos claramente que esta rubrica esta directamelai@onada con el criterio
de evaluacién de area de educacion fisica que desarrollar la iniciativa
individual y el habito de trabajo en equipo, aceptado las normas y reglas que
previamente se establezcany con los criterios de evaluacion de cur€mnocer y
respetar las normas y reglas establecidas por elpgr Trabajar en equipo
desarrollando la iniciativa personal, con una agttsocializadora

Realizando una rapida recapitulacion de éste plegamos a las siguientes
conclusiones: la evaluacion nos sirve para valoyaen este caso valoramos el
desarrollo de las CCBB junto a todo lo que conlldRaro para realizar exitosamente
este proceso debemos partir de la reflexion, estydinalisis de todo lo que nos rodea.

6-PROPUESTA PRACTICA: DESARROLLO DE COMPETENCIAS
EN EDUCACION FiSICA.

Situados en este punto de nuestro trabajo, creeadesuado plasmar de manera
practica toda la teoria sefialada anteriormentgugauna forma de ver el desarrollo, es
a través de una propuesta, la cual partira del deeaducacion fisica. Pero antes de
iniciar ésta creemos oportuno mostrar la relacid®BB, educacion en valores y

educacion fisica.
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6.1.-Las Competencias Basicas, la educacion en va® y la Educacion
Fisica.
Actualmente vivimos en una sociedad, que demanldaegatan importantes como son
la convivencia, la paz, la igualdad de oportunidadetre ambos sexos, la salud, el
cuidado del medio ambiente, la interculturalidacel aespeto mutuo, que son claves
para el desarrollo y crecimiento como personasosEse desarrollaran de manera
indirecta con las CCBB, los nifios se impregnarareltés y las aplicaran en su vida
diaria, que seran un complemento imprescindiblesacenocimientos y destrezas.
Por todo ello vemos que kducacion en valoresdebera formar parte de todos los
procesos de ensefianza y aprendizaje, por ser uons deementos de mayor relevancia
en la educacion del alumnado. Ademas con ella iboiriemos aldesarrollo integral
del nifio (fisico, cognitivo, y afectivo-social) ydesarrollo de la8 CCBB.
El desarrollo delos valores se trabajardesde las etapas inferiores pdoamar
personas justas y criticas; seres humanos autonomaeapaces de convivir con el
resto de la sociedad. El juegen el area de Educacion Fisica serdaeelrso por
excelenciaque nos ayudara en esta tarea tan complejaguecegdora.
En las Unidades Didacticas desarrollaremos losre@s]ajue tan presentes estan en los
Objetivos Generales de Etapa (OGE), Objetivos Géerde Area(OGA), Bloque de
Contenidos (BC), Criterios de Evaluacion(CE) enstriaemetodologia y por supuesto
en las CCBB.
El proyecto integral de educacion en valores aégage la Educacion Fisica, “Un
mundo de Alternativas” de Martin Pinos Quilez, siierza en educar a los alumnos en
valores como el respeto, convivencia, tolerancudidaridad, asi como actitudes y
conocimientos que fomenten hébitos saludables aeemiacion, higiene y ocio.
Coeducar por la igualdad va a ser una constante.
El area de Educacion Fisica nos brinda una opaladnnigualable para el desarrollo de
la educacion en valores, la interaccion, el contdisico, la afectividad, la alegria, el
jugar en equipo, el respeto a las normas de juguos Quilez, 2006)
Una forma de trabajar los valores, (directament@ci@nados con el desarrollo de las
CCBB), es através de cuentos y leyendas, deraumdbria u otras veces adaptados de
otros, que previamente se han experimentado enaeiduacfisica y que luego han

pasado a trabajar en otras areas. Es decir habdmmtsrdisciplinariedad.
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“La verdadera interdisciplinaridad se produce cward consigue trabajar el mismo
tema o contenido desde perspectivas diferentesrtampo a los alumnos
significatividad, comprensién, funcionalidad y cerania en relacién a la realidad
cotidiana” (Garcia, J. y Pérez, A, 2004).

La forma de trabajar de Martin Pinos, nos ayudadesarrollar las CCBB, vy los
valores, de una forma original a través de minipctos, pequefias historias, que
motivan a nuestros alumnos en todos sus aprensliZage un lado estos aprendizajes
seran totalmente significativos y funcionales, ya ge aplicara todo lo que se aprende a
la vida diaria. Por otro lado los alumnos van al@eiprotagonistas de sus aprendizajes,
de una forma diferente, dando respuesta a las dugasguntas que les surgen en el
proceso de aprendizaje. Destacando la linea ghatollia e interdisciplinar en la cual,
se encuentran las necesidades del alumno por emtgni@s del area. Esta forma de
trabajo encuadra, la UD, los contenidos a trabajanea historia de aventura con
distintos personajes y diferentes roles. Por Itotdam TAREA que surge nos ayuda a
ambientar la UD, para que sea significativa y itra®

Este modo de trabajo hace del area de Educaci@aFima asignatura divertida donde
se practican toda clase de conocimientos adquirtogl resto de areas, su trabajo
interdisciplinar es excepcional y a la vez muy weador para los alumnos.

Los cuentos, acertijos, rimas y héroes son un secgue nos lleva a un mundo de
diversion, aprendizaje y motivacion, donde nuestaisnnos aprenden jugando con
distintas aventuras, crean sus propios personaesneten en el papel de estos.

Por ejemplo en una UD:titulada: “Juegos y deportes alternativos coedvmsit
dirigido para el 1° ciclo de primaria, parte deaugnto motor (para desarrollar éste,
utiliza la ayuda de otros comparfieros del ciclo cauan el profesor de musica, de
educacion artistica o el de lengua, es decir taatlajforma interdisciplinar). En este
cuento motor titulado jQué maleducados!, los aksmescucharan la voz del profesor,
e iran viendo las laminas sobre el cuento mota,lg vez se moveran simulando ser
distintos animales y conociendo distintos ambitesggaficos y culturales; asi bailaran
una Sevillana, una jota Aragonesa, un tango Argengél charlestén, o el twis. Cuento

Motor jQué maleducaddls

® Anexo 3.

"UD: Anexo 4: Unidad Didéctica - Sesion.
8Anexo 5 jQué maleducados!
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A través de este cuento, se crearan fichas dondeesarrollen las Competencia

Linguistica (CL), y el resto de CCBB, con pregurties como: ¢Por qué este cuento
se titula jMaleducados!, de esta forma les haremtms alumnos reflexionar. (Pinos

Quilez, 2006)

6.2. La Propuesta: Un planeta para siempre.

Sefalada la teoria y una forma de programar yjaalzes CCBB, serd oportuno
sefalar una propuesta de trabajo, para ver clatammémo desarrollar las CCBB.
Para iniciar esta propuesta recordaremos la T#tgada: “Un planeta para siemprg”
en puntos anteriores. En esta tarea se encuemr@rsa la UD (Unidad didactica)
“Ingenio y mafa®® (en la cual desarrollaremos las Habilidades Mesi®asicas
(HMB), entre otros contenido) en el segundo trimesfdemas trabajaremos valores
como: la autoestima, la tolerancia, el respetdjvarsidad, la convivencia, la higiene, la
salud, estas dos ultimas muy relacionadas conGagids Motrices” (Vaca Escribano,
2007). Si trasladamos esto al area de EducacioicaFi(EF), esas pequefas
intervenciones que nos sefala Vaca se traduceraldtos de higiene corporal (aseo,
cambio de camiseta), postural (calentamiento,agstantos), y trabajo de valores (que
es muy dada el area de Educacion Fisica).
Al plantear la UD no deberemos perder de visteetdmtegias para la animacion a la
lectura o el uso de las TIC. Ya que con ellas dmntemos a desarrollas las CCBB
(Competencia Linguistica, y la Competencia en @tamiento de la Informacion y
Competencia Digital) y ademas conseguiremos qustrugealumnos desarrollen los
planes de centro como son El Plan Lingistico, el Plan de uso de las FfCtan
importantes en los centros y para la vida diaribbg@lumnos.
Para comenzar a disefiar las UD y sus correspoediaatividades, sera fundamental
conocer cuales son los aprendizajes esencialessgupretenden alcanzar con la
propuesta practica, por lo que tendremos que arientestra mirada a los criterios de

evaluacion. (Barba J. J., et al., 2013)

° Anexo 3

% Anexo 6

' plan Lingiiistico, que integra escuchar, hablar;jles, y leer. Busca que el alumno sea capaz
de emitir juicios criticos, escribir para expresaysomunicarse.

12| as tecnologias de la informacién y Comunicaciés monocidas como las TIC, suponen un

elemento motivador y un gran recurso de apoyo panseguir los procesos de Ensefianza-
Aprendizaje, con las TIC se buscara informaciérjugara y ademas se aprendera (un ejemplo:
Piramide de NAOS)
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Las actividades y las tareas son elementos esescia que las competencias basicas
se desarrollan y evallan mediante la resoluciétadms. De forma que si un alumno
sabe realizar unas tareas estara desarrolland2dB8. Por lo tanto las actividades de
ensefilanza y aprendizaje deben partir de situacisigesficativas y funcionales que
permitan luego transferir y dar aplicabilidad a laprendizajes cuando se haga
necesario. Si conseguimos que nuestras actividse@s motivadoras y retadoras para
nuestros alumnos, éstas seran funcionales y l@snalsl aplicaran sus conocimientos
para resolver los problemas que les puedan siigiog Quilez, 2012)

A continuacién veamos un ejemplo de UD: Ingenioafist-®

Esta UD se encuentra enmarcada en la Tarea “Umetalgpara siempre”, en ellas
desarrollamos las CCBB, los objetivos, contenidogterios de evaluacion y la
educacién en valores, de una forma original y nagkiva. Para empezar partiremos de
una historia, donde los alumnos se plantearan umeralde cuestiones que les hara
reflexionar, un reto “re-re” (reciclar, reutilizareducir), los alumnos desarrollaran la
creatividad, y seran capaces de construir susgsapateriales, adquiriendo valores tan
importantes como son: la cooperacion, el cuidadi@mt®rno, el respeto de las ideas de
los deméas entre otros. Utilizaremos recursos cohmpodium™® que nos ayudaran a
reconocer y valorar el trabajo bien hecho. Con é#ig trabajaremos de manera
globalizadora, los aprendizajes seran funcionajes,que los alumnos reciclaran
adecuadamente y estaran mas concienciados canalAelemas los aprendizajes seran
significativos (partiendo de lo que ellos conocart)lizaremos las TIC para buscar
distintas formas de construir materiales, y todo kl haremos trabajando de manera
interdisciplinar (construyendo el material en ededde Plastica, o aprendiendo otros
sistemas de energias renovables para ahorrar @mergionocimiento del Medio). Toda
esta forma de trabajar pone de manifiesto el dadkade las CCBB, ya que se trabajan
distintos contenidos de ellas. A modo de ejempldepms ver que al plantear la
actividad de “construccion de material” necesiteganizarte con tus compareros a la
vez que investigar caminos mas sencillos para gaarss efectivo el trabajo; en este
caso desarrollaremos competencias tales como: CS@AA, AAIP

3 ANEXO 6: Unidad Didéactica: Ingenio y mafia.

14 padium: es un sistema de valoracion del buenjtat®los alumnos, en el cual los alumnos
son premiados de diferentes maneras; por ejengptealizacion de una actividad favorita o una
chapa de reconocimiento al buen trabajo.
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Para el desarrollo de esta UD utilizaremos vareminsos, a continuacidn muestro
alguno de ellos:

Hilos Conductores: En este caso va ser reciclar cuidar nuestro @artgte

como vemos es un problema presente en el mundal atel que vivimos. Podemos
mostrar a nuestros alumnos varios ejemplos, desdarcel grifo cuando se lavan los
dientes, hasta utilizar productos con menos enwasey otra utilidad a los materiales
qgue ya no les sirven. En concreto en la presenigadnaprenderan a fabricar el
material para las clases de educacion fisica. éllarées sera necesario, investigar o leer
atentamente los folletos que les entrega su pmgfesseguir las pautas que les dan otros
grupos de clase. Desarrollaremos competencias tateso: La Competencia
Linguistica, la Competencia Social y CiudadanaCloapetencia en el Tratamiento de
la Informacion y Competencia Digital.

Los Retos:
Podemos plantear retos trimestrales o0 mensualéssetuales para conseguirlos sera
necesario que el grupo clase participe activameatidrma cooperativa. Esto motivara
a los alumnos y contribuira al desarrollo de lasBBCAI plantear el reto reciclar,
consistira en gue los alumnos inventen distintgetob a partir de material que ya no
utilizan.

Tareas Competenciales:

En este caso muestro la historia de la Luna ‘Rofue les ayuda a los alumnos a
centrarse en la temética de la tarea: Un planetagiempre.

Tabla Reqistro Sesion.

La tabla de registro de la sesi6tfs2ra otro recurso que utilicemos para desarralar |
UD, vy asi las CCBB tales como CAIP, CAA, ya qus &umnos seran capaces de

registrar su trabajo de forma objetivas segun esisitados.

15 Anexo 7.
8 Anexo 8.
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7- CONCLUSIONES

Con la incorporaciéon de las CCBB en el curriculembs podido comprobar el
despliegue que se ha realizado alrededor de Sl&®mlando en un primer momento el
consenso que se dio en la Union Europea para smlacdas CCBB, y posteriormente
pasar a desarrollarlas en nuestro pais, en ebtlaul@a manera practica.

La incorporacion de las CCBB en el curriculo supanecambio pedagdgico en la
forma de trabajar. Por lo tanto siendo consciedesgjue las CCBB son un elemento
mas del curriculo, que debemos conseguir a lo lalgda educacion obligatoria,
tendremos presente la linea de trabajo que seautibn el resto de elementos del
curriculo. De esta manera recordamos la importageila secuenciacion y evaluacion
de las CCBB. Los criterios de evaluacion de lassaseran el referente fundamental
para valorar tanto el grado de adquisicion de laspetencias basicas como los
objetivos.

Alcanzar el crecimiento de las CCBB, es un objetjue debe estar presente a lo largo
de todo el proceso educativo. Sabiendo que el mdlsade las competencias basicas no
es un camino sencillo a recorrer, y que ademasapmndizajes imprescindibles para
nuestras vidas, secuenciaremos éstas y trabajamoaiinadamente con los miembros
de la comunidad educativa para conseguir los amentos propuestos.

Por lo tanto para conseguir el reto de desarrdRICCBB, sera fundamental guiarnos
por los principios metodolégicos que partan derahajo globalizador, interdisciplinar
funcional y motivador. Es decir; a fin de cuentefalar lo importante y practico para
la vida, de forma que los alumnos sean capaceplaaratodos sus conocimientos a la
vida real, y gue no se queden simplemente en ctog0ricos sin aplicacion ninguna.
En definitiva con el desarrollo de las CCBB, se ptende dotar a los alumnos de las
herramientas (habilidades, conocimientos, destrezasalores) suficientes para su
desarrollo personal y social que les facilite la aonomia y eficacia en la resolucion
de situaciones que les puedan surgir en su vida.

Asi que para cerrar este trabajo fruto de la aa@ah por parte de mi tutora y el
esfuerzo y las multiples horas de reflexion y doentacion;deducimos, que todo lo
anteriormente sefalado sobre nuestro TFG, nos dotde los conocimientos y
herramientas necesarias para ser docentes de primar ya que somos capaces, de
desarrollar adecuadamente el proceso de E-A, \ifipnadecuadamente una UD
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teniendo en cuenta todos los elementos que compastanentre ellos las CCBB que
trata el TFG. Por otro lado manifestamos tedestrezas para trabajar con los
estudiantes independientemente de su nivel de difitad. Ademas de poseer las
capacidades para manejar adecuadamente las TIC parauestro proceso de
programacion, y practica docente.

Con este dominio alcanzado demostramos tenemapemcidad de transmitir a los
alumnos los conocimientos y valoregjue contribuyen en la mayor medida a la
formacion de personas democraticas, que poseecoluscimientos necesarios para
responder y resolver los retos a los que se eraranta lo largo de su vida de la forma

mas eficaz y adecuada.
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ANEXOS
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SIEMPRE.
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ALTERNATIVOS Y COEDUCATIVOS.

ANEXO 5: CUENTO MOTOR: jQUE MALEDUCADOS!

ANEXO 6: UD: INGENIO Y MANA.

ANEXO 7: LA LUNA ROJA.

ANEXO 8: TABLA DE REGISTRO SESION 2.
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ANEXO 1

COMPETENCIAS CLAVE EUROPA

COMPETENCIAS BASICAS ESRA

Comunicacion en lengua materna.

Comunicacion en lengua extranjera.

C. Linguistica

C. matematica y c. en ciencias

¢. Matematica

tecnologia C. Conocimiento e interaccidbn con
mundo fisico
C. digital C. en el tratamiento de la informacion y

digital

Aprender a aprender

C. para aprender a aprender

Competencia sociales y civicas

C. Social y Ciudadana

Sentido de la iniciativa y el espiritu

empresa

I€. Autonomia e iniciativa personal

Conciencia y expresion culturales

C. Cultural y Artistica

el

Pinos, Martin.Del aula a la vida, de la vida al aula: las compat&s basicas en la

escuela.

BERTA RAMOS VICENTE
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ANEXO 2.

ESTILOS DE ENSENANZA

COMPETENCIAS BASICAS

1.

2.

4.

5.

Mando directo

Asignacion de tareas

Grupos de nivel

0@@ >

Ensefianza reciproca

Grupos reducidos

8/®

|©

Microensefanza

GO

Descubrimiento guiado

@)

Resolucién de problemas

COICRCILOE] »

1)

|O(: |O(:
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ANEXO 3

FICHA DIDACTICA DE LA TAREA

Al elaborar una ficha de trabajo tendremos presente los distintos asmect
a) Elegir un escenario, un contexto relacionado coadacacién fisica, y un
titulo atractivo.
b) Selecciona los contenidos curriculares del aréacerporar también los de
otras areas, los contenidos seran los que toqueartimen ese momento.

c) Desarrollar la tarea, incorporando las actividagleshara el alumno.

TITULO DE LA TAREA : Un planeta para siempre. (Seréa atractivo paséueino).

CONTEXTO O ESCENARIO: Les contaremos la historia de la Luna Roja. (Desiar

relacionado con su vida cotidiana y sus intereses)

RECURSOS DIDACTICOS

MATERIALES ESPACIOS | TEMPORALIZACION AGRUPAMIENTOS:

(De todo tipo) (gimnasio, 2° trimestre Individual, (ayuda familiar)
parque, patio] (Tiempo flexible) (grupo clase, pequeio grupg,
aula...) parejas,...)

CRITERIOS DE EVALUACION, OBJETIVOS Y CONTENIDOS CURCULARES DE LAS
AREAS INTEGRADOS EN LA TAREA.

CONTENIDOS. CRITERIOS DE EVALUACION
(Relacionando todas las areas que Ejemplos:

intervienen en la tarea y qué contenid¢sEducacion Fisica:

curriculares de las mismas se trabajar])Respetar las reglas de los juegos y a los compafigro
Ejemplo: -Lengua:
-Educacién Fisica: Comprender e interpretar los textos que se trabajgn
Valores a trabajar: esfuerzo,
cooperacion, respeto por el medio
ambiente.

-Lengua castellana:
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Comprension y expresion escrita.

OBJETIVOS: (Relacionando todas las areas que iiet@en en la tarea y qué objetivos

curriculares se trabajan de la misma.)

ACTIVIDADES. (Relacionadas con las distintas areas). Ejemplo:
Lengua:
-Ensefanzas del texto de la Luna Roja:

a) La luna Roja es ideal.

b) Respetemos lo que nos rodea.

c) Todo sigue su curso.

Matematicas...

COMPETENCIAS BASICAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE CON LFAREA.

1. Comunicacion 2.Competencia | 3. Competencia en el | 4. Competencia Digital.

Linguistica. matematica mundo fisico.

5. Competencia 6. Competencia | 7. Competencia para | 8. Competencia en la

social y ciudadana. | cultural y aprender a aprender. | autonomia e iniciativa
artistica. personal.
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ANEXO 4

UNIDAD DIDACTICA : Juegos y deportes alternatijoSICLO : 1°

coeducativos

SESION: jQué maleducados! N° SESIONES 9/9

OBJETIVOS:
Desarrollar la expresion corporal y las habilidaoi@sicas de desplazamiento a travép
un cuento motriz.

Descubrir que las cosas no son siempre |lo quegaser.

CONTENIDOS:
Habilidades de expresion y comunicacion corporal.
Bailes tradicionales y bailes del mundo. Baile ntode

Acondicionamiento fisico a través del juego mimyaa baile.

Desarrollo de la creatividad y de las habilidadeslésplazamiento mediante un cugnto

motriz.

COMPETENCIAS BASICAS: CCIMF, CSC, CCA, CL.

VALORES: Respeto, la tolerancia, la cooperacion, la higieherden

ESPACIO: Gimnasio.

MATERIAL: Laminas del cuento, muasica, garrotes de goma esfraticlados)

DESARROLLO DE LA SESION:
Dividiremos la sesién en 3 partes, (una fase ihifage central y de vuelta a la calmal)

Utilizaremos el juego jQué maleducados!, es untouerotriz que en el siguiente angxo

se puede ver. Este cuento se visualizara a trayégnunas y a la vez los alumnos

o

escucharan de mano del profesor. Les invitara aemew a imitar a un buen namgro

de extrafios animales.

En el momento en que se descubre el misterio, deatomales; el profesor ge

transformara de forma imaginaria en una bruja pé&rseguira.

Y finalmente les contara que la bruja en realidaces mala, sélo estaba jugando gon

los nifios y sus hechizos, porgue estos se o hagle@dido
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Por Martin Pino

ANEXO 5

CUENTO MOTOR: jQué maleducados! Por Martin Pinos.

Caminaba hacia el colegio una mafiana cuando detespe
“APARECIO UNA PAREJA DE SERPIENTES.
BAILABAN COMO LOCAS UNA SEVILLANA.
iOZU! ME DIJE,
ESTAS NO PARAN HASTA MANANA”,

Les dije: -jBueno dias!
-Y no me contestaron. jQUE MALEDUCADAS!

De repente...
“APARECIO UNA MANADA DE LOBOS
CON CACHIRULOS EN LA CABEZA.
BAILABAN SUBIENDO LOS CODOS
UNA JOTA ARAGONESA”

Les dije:
-iBuenos digs!
-Y no me contestaron. jQUE MALEDUCADOS!

7 AL ] De repente...
. “APARECIO UNA JAURIA DE CANICHES

LINDOS COMO PELUCHES DE JUGUETE.
Y MIENTRAS BAILABAN UN TANGO
SE ESFUMARON COMO UN COHETE”

Les dije:
-iBuenos digsi
-Y no me contestaron. jQUE MALEDUCADOS!

Por Martin Pinos.
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ANEXO 6

FECHA: 10/3/2014 a 21/3/2014  N° DE SESIONES:6

HILO CONDUCTOR: Conservemos nuestro planeta, el Iéneare”. La Luna Roja nos
guiara, fomentemos valores comodeeatividad, el respeto que seran nuestro gra

reto.

=

Planes de Centro:P. Linguistico, P Convivencia, P Vida Saludabled®uso de las TI(.

INTERDISCIPLINARIEDAD.: Conocimiento del Medio. Plastica. Lenguaje.
ATENCION A LA DIVERSIDAD.

0.D: (3.9.11.12). 1-Conocer modos deCONTENIDOS: (BC: 2.4.5. 1-El respetd

respetar el medio que nos rodea.|adt medio ambiente (reciclar, reutilizar.).

2-

Desarrollar las distintas HMB a través [deesarrollo de juegos (HMB) a través del

los materiales construidos.3-Valorar |eropio material construido.
reciclar y reducir, y su influencia en |eConcienciacion de la necesidad de proté
medio ambiente. 4-Participar en LB

actividades respetando las reglas y allosntaminacion...)4-El respeto a |

ger

uestro planeta (residuos, gages,

DS

comparieros evitando cualqujecompanieros y a las reglas del juego. %-El

discriminacion. 5-Poner en practica idado de nuestro cuerpo.

habitos de higiene basicos.

CCBB: VALORES:

-C C. e interaccion con el mundo fisico. - Ahorro.

-C Linguistica. -Responsabilidad.
-C en la Autonomia e iniciativa personal. -Higiene.

-C de Aprender a Aprender. -Esfuerzo.

-C. Social y ciudadana.
-C. Cultural y artistica.
-C. Tratamiento de la Informacién y C. Digital

-C. Matematica.
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C. E.: (5.8.) 1-Conoce formas de respetar el medio ambiente. s2vibadla las HMB 4

través de simples juegos con material recicladdal®ra el reciclar y construir su progo

material 4- Respeta las reglas de los juegosog @dmpafieros.5-Practica los habitos

higiene.

SESIONES:
12Hacia la lunaPresentacion de UBlistoria de la Luna Roja. Organizacion de grupos.

22 Los lanzadores de la lurtd tubo oxigenado, aros voladores y recicla-bastabla.

32 Mana totall a gusilde, salvando la tierra, el camino a la Iytesta la capa de ozono.
42 RecolectanddCoge-residuos, + coge residuos al cuadrado.

52 Re-Re El tapiz reciclado, a por ellos, alejando deiéard, bolo radioactivo. (T. €

equipo.)
62 De regreso al planéte todo por salvar la tierra”, gran circuito.Podium.
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ANEXO 7

UD 11¢

LA LUNA ROJA .

“Habia una vez un pequefio planeta muy triste y grisSus habitantes no lo habian
cuidado, y aunque tenian todos los inventos y nespaciales del mundo, habian tirado
tantas basuras y suciedad en el campo, que lorsomateon todo, y ya no quedaban ni

plantas ni animales.

Un dia, caminando por su planeta, un nifio encamtedpequefia flor roja en una cueva.
Estaba muy enferma, a punto de morir, asi que aaschencuidado la recogié con su
tierra y empezo6 a buscar un lugar donde pudiemdadai Busco y busco por todo el
planeta, pero estaba tan contaminado que no podrisobrevivir en ningun lugar.
Entonces mird al cielo y vio la luna, y pens6 gqgeed seria un buen lugar para cuidar

la planta.

Asi que el nifio se puso su traje de astronauté) subna nave espacial, y huyé con la
planta hasta la luna. Lejos de tanta suciedadpiacfecié con los cuidados del nifio,

que la visitaba todos los dias. Y tanto y tan baecuidd, que poco después germinaron
mas flores, y esas flores dieron lugar a otrasn ypa@&co tiempo la luna entera estaba

cubierta de flores.

Por eso de cuando en cuando, cuando las floresiidelse abren, durante algunos
minutos la luna se tifie de un rojo suave, y asr@oserda que si no cuidamos la Tierra,

llegara un dia en que sélo haya flores en la luna”

Pedro Pablo Sacristan
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Responde a las siguientes preguntas:

1-¢ Qué ocurria en este planeta?

2-¢,Qué encontro el nifio?

3-¢Qué hizo el nifio con lo que encontrd?

4-;Qué ocurrig?

5-¢Qué has aprendido de este cuento?
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LAS COMPETENCIAS BASICAS Y SU DESARROLLO EN EL AREA DE EDUCACION FISICA

ANEXO 8

TABLA REGISTRO SESION 2.

Jugador | Jugador | Jugador Jugador | Jugador Jugador
1 2 3 4 5 6

El tubo oxigenado

Aros voladores |

Aros voladores Il

Recicla-basura

BERTA RAMOS VICENTE 55



