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RESUMEN

En este Trabajo de Fin de Grado (TFG) se muestialjla una intervencion educativa
desde el area de Educacion Fisica en un centrb ydeaimportancia de establecer
relaciones interdisciplinares entre las distintesas que componen el curriculo en

Educaciéon Primaria.

Mostraremos en nuestro trabajo como las Actividdéisscas en el Medio Natural
(AFMN) son el eje vertebrador de las relacionesrtlisciplinares establecidas entre el
area de EF, con otras areas como conocimiento egiomexpresion artistica y lengua
castellana. Estas actividades por tanto no someia@s como fin en si mismas sino
como medio de aprendizaje, valorando asi las gsapdsibilidades educativas del
entorno y del medio natural como aula para el m@o#ge ensefianza-aprendizaje.
Ademas destacaremos también que las AFMN son udrurimsnto magnifico para
conseguir un aprendizaje significativo y motivaasé como para el desarrollo de temas
transversales del curriculo como la educacién amdilig la educacion en valores.

PALABRAS CLAVE: Actividades Fisicas en el Medio Natural, Educaedrvalores.

Educacion Fisica, interdisciplinar, entorno, cemtrral. .
ABSTRACT

This final grade project is intended to show ancational work on the area of physical
training in a rural center, and the importanceuidointerdisciplinary relations between
the different topics that compose the curriculurprimary education.

In this work we will show how the physical actiei$i in a natural environment can be
the axe structuring the interdisciplinary connetsidetween physical training and other
disciplines as natural environment knowledge, &panish language... These activities
are not used for themselves, but as a mean ofitggrexploiting the educational
possibilities offered by the nature as a classrémmthe teachingearning process.

We will also highlight that physical activities amnatural environment are a wonderful
tool to obtain a significant and motivating leamgpiand to develop transverse topics of
the curriculum as environmental education or vakgiscation.

KEYWORDS: Outdoor education, moral development, Physicaludaton,

interdisciplinary, environment, rural school.
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1. INTRODUCCION

En la sociedad actual, las Actividades Fisicas leMexlio Natural (AFMN) estan
profundamente extendidas y arraigadas y son ademasbjeto de consumo muy
demandado para el ocio y el tiempo libre. En estdexto, estas actividades son un
bien de consumo mas de la sociedad y, por tantopdal son consumidas por sus
practicantes, sin buscar en ellas ningun objetikacativo de forma explicita e, incluso,
desarrollando de forma implicita algunos aspectealgres negativos.

El eje de este TFG son las AFMN dentro del conteedacativo, de un centro de
Educacion Primaria, publico, en el ambito rural. Eimestro caso, el enfoque que
daremos a estas actividades no sera como fin enissho, es decir, desarrollar
actividades inconexas dentro de una programacideFdeorque estan recogidas en los
bloques de contenidos del &rea, sino como medapdendizaje significativo y para la
adquisicién de las competencias basicas que mamarréculo, fundamentalmente la
competencia en el conocimiento y la interaccion ebmmedio fisico, autonomia e
iniciativa personal y competencia para aprender peenaler, aunque todas las
competencias del curriculo deben de trabajarserdeafimplicita de todas las areas del
mismo.

Las AFMN seran el eje vertebrador para estableglaciones interdisciplinares con
otras areas (conocimiento del medio natural, socialltural, educacion artistica y
lengua castellana vy literatura fundamentalmentsja€actividades aportan en nuestra
opinion grandes ventajas y posibilidades, se ttatan contenido interdisciplinar real, a
través del cual se pueden trabajar contenidoswiesdis areas, fomentan una educacion
en valores, contribuyen a la sensibilizacion anthiery a la conservacion de la
naturaleza, ademas de permitir realizar un aprajediglobalizado, integrador, visto
como un todo y evitando que el conocimiento seiseecen departamentos estancos e
impermeables en diferentes &reas.

Las AFMN no son un bloque de contenidos especéit@l| curriculum de Educacion
Primaria, en el area de EF, en el Decreto 40/2@03 de mayo, por el que se establece
el Curriculo de la Educacién Primaria en la Comadide Castilla y Ledn por el que
hasta este curso escolar nos hemos regido, yapartiradel curso escolar 2014-2015 la
referencia legislativa sera la Orden EDU/519/20d4,17 de junio, por la que se
establece el curriculo y se regula la implantaciéwaluacion y desarrollo de la
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educaciéon primaria en la Comunidad de Castilla §nLg el tratamiento curricular de
las AFMN sufren cambios, no positivos precisamentple analizaremos
posteriormente.
En El Decreto 40/2007 se hace referencia a lasasi®n 2° ciclo bloque de contenidos
namero 5. Juegos Yy actividades deportivas de fampéHcita, realizacion de actividades
en el entorno y es ya en 3° ciclo donde se citafortiea explicita en el mismo bloque
de contenidos, con la participacion y desarrolladévidades en el medio natural. Asi
recogidas queda al criterio de cada docente llasalcabo en sus programaciones. En
general este tipo de actividades no son un cordgefigcuente en las clases de
Educacion Primaria, por lo que se desaprovecharesasmes posibilidades ya que
también su desarrollo plantea inconvenientes.
La situacion de éstas (actividades fisicas en aionaatural) como
posible contenidos escolar, cabalga entre el tépicta utopia. El
primero, porque es fuente de motivacion, capriclatrgccion de muchos
docentes en ejercicio, que defienden a ultranzaasia. La segunda,
porque dadas las condiciones y caracteristicaa metitucion escolar, se
hace aparentemente inviable ponerlas en marcha e desd
programaciones escolares. (Santos, 2000, p. 2).
Parra (2008) plantea que este tipo de actividadesse realizan por varias
circunstancias, el los denomina “Los inconvenierttekviaje. Los es que variados”
(p.18). Con las palabras “es que” el autor se neefee las razones por las cuales los
profesores no abordan el contenido de las AFMNauEbr agrupa estas causas en las
relacionadas con la administracién, el profesoraglo, la organizacion de estas
actividades, relacionadas con las caracteristicapigs de estas practicas y con la
cultura escolar y extraescolar sobre las AFMN. Mea analizadas las causas el autor
también plantea posibles soluciones a éstas.
En la parte final del trabajo intentaremos aparte serie de conclusiones que ponen en
valor los aspectos positivos del desarrollo de ¢ifte de actividades sobre sus
inconvenientes desde nuestra propuesta de intedveaducativa y concienciar a otros
docentes de que estas actividades deben ser @slicacho un contenido habitual del
area de EF por las infinitas posibilidades del megiel entorno como aula de

aprendizaje.



2. OBJETIVOS

Los objetivos planteados en este trabajo que poslediterenciar de nuestra

programacion didactica del area de EF son losesites:

Realizar una revision bibliografica del conceptewlucion de las AFMN en

Educacién Primaria.

Aprovechar y utilizar el potencial del medio natyrael entorno cercano como
aula para el desarrollo del proceso ensefianzadipaga

Valorar las posibilidades de las AFMN como eje ydimepara un aprendizaje
significativo.

Conocer la importancia de las AFMN para la educacéh valores y la

educacion ambiental en el &mbito escolar.

Proponer un trabajo globalizado e interdiscipliear la etapa de educacién
Primaria con las AFMN como eje vertebrador que rmaeks posibilidades

educativas mas alla de la compartimentacion dérkes en Educacion Primaria.



3. JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO.

En cuanto a la justificacion del tema elegido pathids hablar de un doble enfoque. Por
un lado, una justificacion personal, como doceme| area de EF, entrando aqui mis
propios intereses, motivaciones personales y fatenantender mi trabajo en un centro
escolar y, por otro lado, podemos enfocar la jigstiion del tema elegido desde la
presencia de las AFMN dentro del curriculum de Rdign Primaria.

En mis 9 afos de experiencia personal como dodehé&ea de EF he podido constatar
gue las AFMN aportan grandes posibilidades paradedarrollo del proceso de
ensefianza-aprendizaje. Son extremadamente mosvamtd mismas para el alumnado,
por lo que predisponen de forma muy positiva alnmisy son vehiculo inmejorable
para el desarrollo de la educacién en valores daesdenfoque no competitivo, el
aprendizaje cooperativo y la educacién ambiental.

Pero no se trata de ser consumidores de activittadss cuestion de desarrollar en
nuestras programaciones actividades inconexas,mareadas dentro de una unidad
didactica. Las actividades en el medio natural o & fin, debemos ir un paso mas
alla, aportando un enfoque educativo integralizatiido las AFMN y el medio natural
como medio para el aprendizaje.

A su vez, las AFMN son un contenido de gran vatterdisciplinar, es decir, suponen
un medio muy adecuado para establecer relacionesottas areas del curriculo y
fomentar asi un aprendizaje significativo y glol&dgin Monjas y Pérez (2003) “la
educacién en la escuela debe constituir una cadenmtansmisién de procesos de
ensefanza-aprendizaje dotados de significado,uod#éd, aplicacion y transferencia a
la vida de nuestros escolares” (p.6).

El otro aspecto desde el que debemos justificéerel elegido es la presencia de las
AFMN desde el punto de vista curricular. Dentrolaléundamentacion teérica de este
trabajo analizaremos en profundidad su presenamdralele las leyes educativas y
curriculos oficiales para la Educaciéon PrimariasNentrarnos en las mas recientes,
Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion gleReal Decreto 1513/2006
Ensefianzas minimas en Educaciéon Primaria, Dect¢2®@7 de 3 de Mayo y también
en la Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de diciembre, pmraejora de la calidad educativa
(LOMCE) y ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio deplamtacion para el proximo

curso escolar.



4. FUNDAMENTACION TEORICA

La fundamentacion tedrica de este trabajo se egalidesde tres aspectos. En un primer
lugar realizaremos una revision bibliografica dat@epto y la evolucién historica de las
actividades fisicas en el medio natural, a contifuauna revision de la presencia
curricular de estas actividades, profundizando aandurriculos oficiales de nuestra
comunidad, el hasta ahora vigente basado en layL€lEBiuevo que se desarrollara para
el proximo curso escolar basado en la LOMCE y piima un andlisis de la
importancia de establecer relaciones interdis@péia entre las areas que componen el

curriculo oficial en la etapa de educacion primaria

4.1 CONCEPTO Y EVOLUCION HISTORICA DE LAS AFMN.

Desde un punto de vista etimologico, definiriamass dctividades fisicas en el medio
natural como actividades de caracter motriz quéesarrollan en un entorno natural o
en contacto con la naturaleza.

Segun Miguel Aguado (2008) si atendemos a las pdalmue lo componen,
“Actividades Fisicas en el Medio Natural’, es pteilinterpretar dos significados
diferentesPor una parte, parece aludir a cualquier activitkida que se lleve a cabo
en un entorno natural; por otra, que solo se eefidas actividades fisicas que necesitan
de ese medio natural para poder llevarse a catie.riismo autor defiende que “tan
sblo cuando se llevan a cabo con la intencién tersigtizacion que caracteriza el
propésito de educar, es cuando se denominan Aatleil Fisicas en el Medio Nattiral
(Miguel Aguado, 2008, p.74).

Pérez-Brunicardi y Gea Martinez (2012) hablan deedan nuevo enfoque al concepto
de deportes en la naturaleza. Ellos abogan parrelepto “deportes por la naturaleza”
(p.11). Explican como el uso de la preposicion @ora definicidn de estas practicas
implica tres acepciones: “transito por el espaeitural, motivacion: deporte cuya razon

de ser es la naturaleza y mayor valor del departeeptar asociado a la naturaleza
(p.11).

Deberemos decantarnos por uno u otro posicionamiersto dependera en gran
medida del contexto donde nos encontremos, la ogitafia consultada o la

clasificacion elegida, pero, en todo caso, sienma® encontramos con el mismo eje:



actividades fisicas, es decir, eminentemente nestrien torno a un lugar especifico: el
medio natural.
Desde nuestra y el contexto educativo en que vampesentar las AFMN en este
trabajo nuestro posicionamiento estara cercandaaidsa, estas actividades deben ser
un medio educativo y nunca un fin en si mismas.
En la bibliografia consultada casi todos los agt@anciden en que las AFMN pueden
estar cerca de la EF cuando persiguen una finabdadativa o cerca de una actividad
meramente deportiva cuando persiguen otros finesdos recreativos, aventura etc.
esta idea la podemos encontrar reflejada en Sp0@®), la autora defiende que se
pueden distinguir dos grupos de AFMN unas por wo laguellas que estan mas
préximas a la EF que desarrollan tareas que pusslevariadas, como el juego, y con
finalidad educativa y otras practicas que tienercandcter deportivo. Por lo tanto, las
AFMN pueden tener diferentes finalidades. Algungsmglos de definiciones que
destacan esa finalidad educativa son:
(Miguel, 2001, p.47) “aquellas actividades emieemnte motrices llevadas a cabo en
un medio natural con una clara intencioén educativa”
(Tierra, 1996, p.160) “Conjunto de actividades deacter interdisciplinar que se
desarrollan en contacto con la naturaleza, conlidexh educativa, recreativa y
deportiva, y con un cierto grado de incertidumbrelemedio”
Otros autores aun delimitan mas el concepto, hdblde Educacion Fisica en el Medio
Natural (EFMN), para estos el concepto de AFMN &s enérico y agruparia a las
actividades de la EFMN. En esta linea podemos éremmoa Reyes (2013), quién
prefiere hablar de EFMN dentro del &mbito escolgug destaca incluso el cambio de
terminologia en los planes de estudio de la forémadel profesorado de las asignaturas
relacionadas con las AFMN, que han pasado a demaoseiEducacion Fisica en el
Medio Natural.
Es un contenido contemplado dentro del curriculentEducaciéon Fisica
gue engloba una serie de actividades fisicas, rdsdias en la
naturaleza, ya que ofrecen gran riqueza, en cuahtoonocimiento,
valoracion y respeto del medio, asi como al debarde habilidades
motrices, cooperacion, socializacion, etc. y ademfasorecen la
participacion activa del alumnado fomentando valodificiles de

trabajar en el aula. (Reyes, 2013, p. 20)



Cercano a esta idea podemos encontrar la defindgoRinos, el habla de educacion
fisica en la naturaleza y la define corfmnjunto de conocimientos, habilidades,
destrezas, técnicas y recursos que permiten ddsers@ o practicar actividades fisicas
lidico deportivas en la naturaleza, con seguridambry el maximo respeto hacia su

conservacion; disfrutando, compartiendo y educanedosella” (Pinos, 1997, p. 9.).

En todas las definiciones sobre el concepto de AFR#&Ndiversos autores que he
consultado he encontrado una serie aspectos quéapms considerar comunes en
estas actividades. Las actividades se realizanntraccion con el medio y sus
caracteristicas fisicas, el entorno de desarrddpet un caracter cambiante lo que
provoca situaciones de cierta incertidumbre y deBarel aspecto perceptivo del
individuo ademas del motriz y en ellas buscamosa®ones positivas y agradables en
el medio natural y ademas todos destacan su iot@alad educativa y su potencial
educativo e interdisciplinar.

Para comprender un poco mejor que son las AFMN samontroducir un breve
recorrido historico por su evolucion, desde sugemrés hasta nuestros dias.

Los primeros seres humanos y las primeras civitizess primitivas vivian en el medio
natural y en contacto permanente con la naturakesidas actividades en la naturaleza
y el medio natural han estado muy presentes. ‘ielone primitivo vivia absolutamente
de ella. En ella realizaba todo un conjunto devata@des que de existir actualmente
constituirian todo un acontecimiento para los nmaglietos aventureros” (Funollet,
1989, p.2). En la Edad Antigua, la relacion condturaleza era muy diferente segin la
clase social y el status socioeconémico. Trabajéoslesclavos la tierra, aqui el medio
natural solo tenia un caracter utilitario, mienttpge los nobles se dedicaban a la
recreacion e investigacion de la naturaleza y giototal disfrute del medio natural.

En la Edad Media, las diferencias entre clases sekeion con el medio natral sigue
muy presente. Por un lado los hombres seguian depelo de la naturaleza en sus
actividades primarias, tales como la ganaderiaagigultura y el entorno natural tenia
un caracter utilitario para los pobres. Las clas#des simplemente lo concebian como
escenario de guerras entre pueblos y actividadeazie

Las actividades en la naturaleza tal y como lao@emos actualmente podriamos
asegurar que comienzan en el Renacimiento. Eskedald Moderna, donde el cuerpo se
convierte en un objeto de estudio, las actividambeporales al aire libre se consideran
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necesarias porque son un elemento educativo. SBgéna Extremera (2003) “Se le
atribuye a J.J. Rousseau (siglo XVIIl), como elngpaecursor de estas actividades con
caracter educativo. Dentro de su obra el "EmilRdusseau afirma que "la naturaleza
instruye mejor que el hombre, de aqui que la majoicacion sea aquella que se limita
a seguir el curso de la naturaleza". Otro autorrgtifca esta teoria es, Funollet (1989,
considera a Rousseau (1712-1778) como el precdesdas actividades en el medio
natural como contenido educativo. “Los contenido®byetivos de la EF son: La
educacion de los sentidos; la higiene; los juegoksy deportes al aire libre; la
resistencia y los trabajos manuales” (Funollet 91 933).

En el siglo XX debemos destacar el “movimiento@toque surge en Inglaterra por
iniciativa del general Baden Powel. Su idea basidandamental era el contacto con el
medio natural para el desarrollo de personas siiérsli civicas y pacificas.

Si hablamos de una época contemporanea, en ladseqgutad del S.XX las AFMN se
institucionalizan dentro del ocio y el tiempo libfeu desarrollo ha sido imparable, la
sociedad ha realizado una transformacion haciaultara del ocio y del tiempo libre y
por tanto en la actualidad es la época de mayaoe dadas actividades y deportes de
aventura. Sicilia, 1999 considera que las AFMN mgjade ser una cuestion de
necesidad y supervivencia para convertirse fundtaimante en un modo de recreacion
en una cuestion de ocio. Esta ultima corrientdadarmas cercana para realizar desde
el area de Educacion Fisica una intervencion etacaiqui entraria la EFMN dentro
de las AFMN.

Respecto a la evolucion historica de las AFMN epalBa podemos indicar que ha
seguido una evolucién similar pero vamos a destdoaretapas muy distintas y que
desde el punto de vista educativo tienen un intesgecial ya que veremos como la
intencionalidad de las AFMN es muy importante.

El primero en el siglo XIX (1876) con la creacidald Institucion Libre de Ensefianza.
Basada en principios educativos renovadores quepadaran de los dogmas de fe
catdlica del “Decreto Orovio” aprobado en un goieeanterior y recuperado por el
gobierno de Canovas del Castillo que prohibiablertad de catedra en Espafia. En estos
principios encontramos referencias explicitas ediacacion, las actividades fisicas y el
medio natural: amor a la naturaleza, paseos y sxr@s por el campo, etc.;
convirtiéndose en sus lineas pedagodgicas desdergaaizacion escolar flexible y con

un marcado caracter interdisciplinar.



Destacaremos también la etapa del Franquismo. Bneal Espafa, las AFMN se
desarrollan bajo una ideologia puramente politiea. colonias escolares se sustituyen
por los campamentos de Organizacion de JuventusigaiBlas (OJE), que facilitan el
acceso al medio natural a un gran numero de jové&resstos campamentos habia un
frente de juventudes para chicos y una seccionrfgmagpara chicas. Estos se centraban
en: Educaciéon del espiritu nacional, desarrollicdisdisciplina, formacion militar,
moral e higiénica, etc. por tanto en esta épocadARMN dejan de tener un caracter

educativo y pasan a ser un instrumento alienadi@scgyplinario.

4.2 PRESENCIA CURRICULAR DE LAS AFMN.
A continuacion realizaremos un breve repaso dedsencia de las AFMN a lo largo de
las diferentes leyes que han regido el sistemaatidoespanol contemporaneo.
Sin entrar en profundidad veremos la presenciasties actividades en la Ley General
de Educacién (LGE 1970), Ley Organica General dste®a Educativo (LOGSE
1990) y Ley Organica de Calidad Educativa (LOCHZO0
Después nos centraremos en las leyes y decretoseniastes donde analizaremos en
profundidad su presencia dentro de las mismas Ilgsenurriculos oficiales de nuestra
comunidad autonoma, Castilla y Leon, para la EdGogmrimaria.
Segun Tejada Mora y Séaez Padilla (2009) El areaEdecacion Fisica ha sido
considerada durante mucho tiempo, la uUnica encarghd desarrollar de manera
armonica y equilibrada, las cualidades fisicasdagsen el alumnado. Segun Blazquez
(1998), la evolucién de dichas capacidades hatsidada tradicionalmente como base
de los aprendizajes en Educacién Fisica, siendodentos objetivos esenciales de
cualquier programa de accion.
Podemos encontrarnos, segun Lleixa (1995), endoardentos publicados a partir de
la Ley General de Educacion (LGE) de 1970, presemg algunos objetivos y
contenidos con cierta relacién con las AFMN, cugalfdad responde principalmente al
desarrollo de las capacidades fisicas basicas a&nrahado, tal y como se describe en
el siguiente fragmento que dicta las orientacigaea el desarrollo de dicha ley:
Se iniciard también en las actividades al aireeliblesenvolviendo
destrezas y aptitudes de indole fisica que, enmasoan el ambito de la
naturaleza, dentro de una acepcion libre, tiendepragorcionar la

distension y el recreo, al mismo tiempo que intentanseguir fines



formativos de caracter individual y colectivo. (@ndMinisterial del 6 de

Agosto de 1971)
El curriculo de Educacion Fisica bajo la perspectie la Ley Organica General del
sistema Educativo (LOGSE Ley 1/1990 de 3 de Ocjublessarrolla un curriculo en el
que la EF comenz6 a presentar ademas de los agetig caracter motriz, otros
objetivos referidos a otras capacidades en el admnlLleixa (2003) habla del
desarrollo de objetivos de tipo cognitivo, equibbmpersonal o afectivo, relacion
interpersonal y de actuacion e insercion social
Segun Santos (2003), la LOGSE, exalta la imporéagoe adquiere el medio, como
espacio fisico de accidon en la educacién del iddiwvj se pasa a reclamar una
educacién vinculada al espacio social y culturdlalemno/a por tanto las AFMN
tuvieron importancia en el curriculo de educaciGmaria.
La LOGSE se desarrollo a través del Real Decre@®%/1@91, de 14 de Junio, por el
que se establecen las ensefianzas minimas corresgesd Educacion Primaria.
En los objetivos generales del area de EF, expossammo capacidades encontramos la
primera referencia. Objetivo nimero 7. “conocerajovar la diversidad de actividades
fisicas y deportivas y los entornos en que se ddkar, participando en su
conservacion y mejora”.
Los contenidos del area, se agrupaban en 5 blogues,a su vez se dividian en
conceptos, procedimientos y actitudes. Dentro deplocedimientos en el bloque de
contenidos numero 2: El cuerpo habilidades y dessteEncontramos “adaptacion de
destrezas motrices para la realizacion de actieslah diferentes medios naturales” y
dentro del blogue de contenidos numero 5: Los jsie§ocontramos “practica de juegos
de campo, de exploracion y aventura, populareadydionales.
Después pasariamos a la brevisima implantacioa dey Organica de Calidad de la
Ensefianza (LOCE), cuyo calendario de aplicaciétego a desarrollarse por completo
en todos los cursos y fue derogada antes de sule@mmmplantacién por la Ley
Organica de Educacion (LOE).
La LOCE fue desarrollada en Real Decreto 830/20@327 de junio, por el que se
establecen las ensefianzas comunes de la Educaici@ri® En €l encontramos alguna
referencia a las AFMN. Asi por ejemplo en los Gbgt Generales del area de
Educacion Fisica, el nUmero 6 recoge estas actiegla‘Realizar actividades en el
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medio natural de forma creativa y responsable, @endo el valor del medio natural y
la importancia de contribuir a su proteccion y mejgRD 830/2003, p.25454).

En cuanto a la presencia en la ley como contengdl@drea, se establecian tres bloques
de Contenidos. Dentro del bloque Il Movimiento yuda En segundo ciclo aparece
como contenido la “Preparacion y realizacion deurdgactividad fuera del recinto
escolar, aprendiendo a conocer, valorar, disfrytaespetar el medio natural”. (RD
830/2003, p.25455).

En tercer ciclo no hay ninguna referencia explieitantorno, al medio natural o las
AFMN, simplemente dentro de este mismo bloque dd#etwdos podemos intuir de
forma implicita una referencia a estas actividadesandonos en las propias
caracteristicas de éstas, en este caso la incetirdudel medio al tratarse de entornos
no habituales o desconocidos para el alumno/asésita “Autonomia y confianza en
las propias habilidades motrices en situacionesasue entornos desconocidos”. (RD
830/2003, p.25456).

La siguiente normativa legislativa, presente hastpasado curso escolar fue la Ley
Organica de Educacion (LOE) 2/2006, de 3 de mayan ¢l Real Decreto 1513/2006
Enseflanzas minimas en Educacion Primaria. Basandonseesta normativa, la
comunidad de Castilla y Ledn elaboré el curricudoapla Educacién Primaria que se
desarrollo en el Decreto 40/2007 de 3 de Mayo.

Dentro de los articulos 3 y 4 del Real Decreto 15136 y el Decreto 40/2007
respectivamente, podemos ver como hay ciertos iobgetjue guardan una relacion
implicita con las AFMN con los objetivos generaleda etapa

El objetivo h) del (Articulo n°3). Real Decreto B52006 y del objetivo i) del Decreto
40/2007 (Articulo 4) habla sobre la “capacidad deocer y valorar el entorno natural,
social y cultural, ademas de las posibilidadesripsebrinda y de su cuidado”. (Decreto
40/2007, p. 9853).

En segundo lugar en el objetivo k) del Real Decié&i®3/2006 y del Decreto 40/2007,
podemos ver el desarrollo de la capacidad de vaataigiene y la salud, a la vez que
conocen y respetan su cuerpo. En ambas referese@dascriben algunos de los valores
principales que se desarrollan con la realizac&las AFMN.

Al igual que en los objetivos generales de etapalos objetivos de area podemos
destacar algunos que guardan cierta relacion comREMN. El Decreto 40/2007 El
objetivo n°9. “Realizar actividades en el mediarat de forma creativa y responsable,
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gue tengan bajo impacto en el ecosistema, conaxiehdalor del medio natural y la
importancia de contribuir a su conservacion, péty mejora” (Decreto 40/2007, p.
9869). Algunas referencias implicitas hablan de @d@h alumno puede emplear la
actividad fisica como medio de exploracion y difrde sus posibilidades motrices,
regulando el esfuerzo acorde a éstas. Con la aealiz de las AFMN el alumno podra
adquirir un autocontrol y una autogestion de laritiotad debido al caracter cambiante
que presentan éstas.
En cuanto a los contenidos el Decreto 40/2007, dke Mayo, fija que el area de
Educacion fisica se desarrolla en 5 bloques deenads y las AFMN quedan
recogidas en el bloque de contenidos numero 5.q(Bl05. Juegos y actividades
deportivas). Es en el segundo ciclo de educaaidmapia donde las AFMN se citan de
forma implicita “Preparacion y realizacion de alguactividad fuera del recinto escolar,
aprendiendo a conocer, valorar, disfrutar y resptenedio natural” (Decreto 40/2007,
p. 9871) y ya en tercer ciclo donde se recogenodmd explicita en el curriculo.
“Valoracion, disfrute y respeto consciente del meatnbiente a través de la realizacion
de actividades en el medio natural”. (Decreto @072 p. 9872)
En cuanto al desarrollo de las competencias bagisasija el decreto, podemos indicar
gue todas las competencias se pueden desarrollaaysr 0 menor medida desde todas
las areas del mismo. Centrdndonos en el area delaERsignatura contribuye
directamente a la consecucion de dos competencias:
« Competencia en el conocimiento y la interaccionelanundo fisico.
« Competencia social y ciudadana.
Segun Santos y Martinez (2011), las AFMN tambiémrdauyen a la consecucion de
las dos anteriores, mas la competencia de aprendgrender y la competencia en
autonomia e iniciativa personal. Estos autoresblesten una relacion entre estas
competencias y las AFMN. Asi el empleo del meditura como papel educativo
dentro del area de Educacion Fisica contribuyersegReal Decreto 1513/2006 a que:
El alumno interactué con él, tanto en sus aspe@hsgales como en los
generados por la accion humana, de tal modo queosiilita la
comprension de sucesos, la prediccion de consdagenda actividad
dirigida a la mejora y preservacion de las condiefode vida propia, de
las demas personas y del resto de los seres ViRi3.1513/2006,
p.43059)
12



Por tanto nuestra intervencion educativa como deseno debe centrarse solo en
realizar las actividades en el medio natural, sjue, es imprescindible despertar en el
alumnado el interés por cuidarlo y conservarloipado desde la sensibilizacion y de su
vivencia directa con él. Asi estaremos trabajaralacdmpetencia: Conocimiento e
interaccion con el mundo fisico. Las caracteristicdrinsecas de las AFMN dotan a
estas de un alto poseen un alto caracter cooperd®er tanto desarrollan fuertes
conductas de relacién entre iguales, obligan ahabtda a compartir, ayudarse etc. por
tanto estamos desarrollando enormemente la congiet®ocial y ciudadana creando
situaciones de convivencia.

A través de las AFMN estamos dotando a nuestrosralg/as experiencias positivas.
Estamos ensefiando al alumnado posibilidades paczisuy tiempo libre y ademas

estamos introduciendo al alumno/a en el aprendcajelas posibilidades de segun sus
propias motivaciones e intereses continuar apraddiePor tanto desarrollando la
competencia Aprender a aprender.

Las AFMN contribuyen al desarrollo de la autonomimiciativa personal en tanto a
que permiten al alumnado adquirir un conjunto derea y actitudes personales como
la responsabilidad, la perseverancia, el conocitoiele si mismo y la autoestima, la
creatividad, la autocritica, etc. Por tanto de detana estaremos desarrollando la

competencia de Autonomia e iniciativa personal.

Para el proximo curso escolar 2014-2015 comienzalehdario de implantacion de la

Ley Orgénica para la mejora de la calidad educaitz013, de 9 de diciembre,

EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se estabkd curriculo y se regula la

implantacion, evaluacion y desarrollo de la edu@agrimaria en la Comunidad de

Castilla y Leon.

En el curriculo establecido por la LOMCE a nivebéa se desarrollo a través del Real
Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el questablece el curriculo basico de la
Educacion Primaria. En €l el area de educaciéoafisstaba desarrollada por dominios
de accion lo que era toda una novedad muy posHinal cuarto dominio o situaciones

motrices como se refiere la ley se habla d) Acdoneotrices en situaciones de
adaptacion al entorno fisico.
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Podemos encontrar como la normativa cita las canigtitas intrinsecas de las AFMN
en una referencia explicita a las mismas. “Lo nig@fgcativo en estas acciones es que
el medio en el que se realizan las actividades ianet siempre las mismas
caracteristicas, por lo que genera incertidumbnegdheral se trata de desplazamientos
con o sin materiales, realizados en el entornoraldttEstas actividades facilitan la
conexién con otras areas de conocimiento y la pchbacion en valores relacionados
con la conservacion del entorno, fundamentalmemte ndedio natural”. (Decreto
126/2014, p.19407).

Ahora bien teniendo establecido el marco base I#diyis es competencia de cada
comunidad auténoma desarrollar su propio curriooficial. En nuestro caso, el
curriculo de Castilla y Ledn para la etapa de eddoaPrimaria ha sido desarrollado a
través de la ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio,|@gue se establece el curriculo
y se regula la implantacion, evaluacion y desarrdi la educacion primaria en la
Comunidad de Castilla y Ledn. El curriculo que sealdece en la comunidad poco o
nada tiene que ver con las orientaciones marcadakdecreto estatal. En primer lugar
en la organizacion de los contenidos del area,pdeseen las situaciones motrices o
dominios de accion y el curriculo del area de EEdquestructurado en 6 bloques de
contenido.

Las AFMN han sido totalmente obviadas en este deatmn No existe ningun tipo de
referencia a las mismas y por tanto estas actieslawb quedan recogidas de forma
explicita como contenido del area.

Es en el bloque nimero 4. (Bloque 4: Juegos yidetiles deportivas). Donde podemos
encontrar alguna referencia implicita a las AFMN.

— Preparacion y realizacion de actividades en dafitess entornos, aprendiendo a
conocer y valorar, disfrutar y respetar el medimrad.

— Recogida y limpieza de los espacios utilizadokeealizacion de actividades al aire
libre. (ORDEN EDU/519/2014, p.44612-44613)

Por cursos encontramos referencias a juegos amahe en segundo curso, juegos en
el medio natural en tercer curso, juegos y actdedaen el medio natural, respeto al
medio ambiente y desarrollo sostenible en cuadqaigto curso, y otra vez actividades

en el medio natural en sexto curso.
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En definitiva las AFMN no cuentan con una mencigpegifica, no se detallan
actividades, no se concreta el entorno de reafinagtic. por o que supone un retroceso

en cuanto a su concrecion respecto al curricukeriant

4.3 RELACIONES INTERDISCIPLINARES EN EDUCACION
PRIMARIA.

Queda de manifiesto por lo citado anteriormentesqurenumerosas las muestras en que
diversos autores destacan el gran potencial dAFAN para establecer relaciones
interdisciplinares entre el area de Educacion &isicel resto de asignaturas que
componen los curriculos oficiales. Asi por ejempmdgunos autores destacan este
cardcter interdisciplinar para definir este tipcadévidades:

“Conjunto de actividades de caracter interdiscgiligue se desarrollan en contacto con
la naturaleza, con finalidad educativa, recreagiveeportiva, y con un cierto grado de
incertidumbre en el medio” (Tierra, 1996, p.160)

Incluso la propia normativa legislativa hace refieia a este aspecto, asi Real Decreto
126/2014, de 28 de febrero, por el que se estaklenariculo basico de la Educacion
Primaria. “Estas actividades facilitan la conexgam otras areas de conocimiento y la
profundizacibn en valores relacionados con la awas®n del entorno,
fundamentalmente del medio natural” (RD 126/201#9407).

Queda suficientemente demostrado que la finaligagbceso ensefianza-aprendizaje
es la formacion integral del alumno/a. Asi pordatebemos encaminar nuestra practica
docente haciaun aprendizaje significativo y global. Atendiendd significado
etimoldgico, establecer relaciones interdisciplsaalude a establecer conexiones entre
distintas disciplinas, por tanto se trata de peasal aprendizaje desde una perspectiva
global, donde las diferentes areas y materias weicalo oficial encuentren puntos de
unién, y conecten sus contenidos. No podemos emtém@ducacion como un conjunto
de é&reas impermeables, como departamentos estancogonexos, ya que no
estariamos adaptando la escuela a la realidad deamuestro alumnado.

Nuestra sociedad es cada vez mas compleja y gtabali las tecnologias de la
informacion, las redes sociales, Internet y losiogede comunicacién de masas hacen
gue cada vez existan mayores puntos de conexi@n tapto la escuela debe adaptarse

a esta realidad y dar respuesta a estos cambios.
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Garcia Fernandez et al. (2005) explican que exisliéerentes modelos para la
organizaciéon del centro escolar, ellos abogan paterominado modelo Global. Es
decir hay una apertura del centro escolar al eatsatial u cultural, normalmente se
recoge en el proyecto curricular e implica la colalion entre el centro, las familias y
la comunidad. EI modelo es permeable y moldea fmatps alumnos/as sino también
al resto de elementos.

La figura 1 recoge la idea de educacion integrbirabviduo desde el modelo global,
entendido como un todo influido por su entorno apacondmico, cultural con la

escuela formando parte del mismo.

SOCIEDAD
MEDIOS DE COMUNICACION 2 » PANDILLAS

EDUCA- & FAMILIAS
CION : : AMBIENTE ACTIVIDADES

FORMAL)

BARRIO { 54

<
<

FORMACION INFORMACION |

MEDIO
FIS1co

l 4

ASOCIACIONES GUBERNAMENTALES ASOCIACIONES NO GUBERNAMENTALES

Figura 1: Garcia Fernandez et al. (20A8)ividad fisica en el medio natural para primayia

secundaria Sevilla: Wanceulen. Editorial Deportiva S.L.

Este modelo en estrecha relacion con el entorrmageral alumno/a al ser flexible se
consigue adaptar a los cambios sociales.

En relacion a lo anteriormente expuesto PastorilRrgd002) habla del Concepto de
educacion vivenciada. “En primer lugar la proclaidacde una concepcion global y
unitaria del ser humano. En segundo lugar, el empmlemo recurso didactico, de la
«vivencia» 0 experiencia que repercute en todaditasnsiones de la personalidad del
individuo” (p.219).

Respecto al potencial del las AFMN para realizicienes interdisciplinares entre las

diferentes areas encontramos numerosos ejemplas Eetaciones pueden establecerse
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entre las areas del curriculo pero ademas tamldenpos establecer otras como la

educacién para la ciudadania, los derechos humadasacion para la paz, educacion

para el consumo y por supuesto la educacién anabieot las caracteristicas del medio

donde se desarrollan las AFMN.

En el capitulo introductorio del libro La educacidisica desde una perspectiva

interdisciplinar, Lépez Rodriguez (2003) muestita éea:
Siempre hemos defendido la funcién educativa nmasdal la puramente
instructiva de la escuela, del centro educativgemeral y siempre desde
opticas que implicasen a la comunidad educativegstou que la
educacién integral de nuestros alumnos y alumnasc@ague no sea
patrimonio de nadie en particular pero es respolad de todos en
general. También hemos postulado, cada vez qupegtiaente hacerlo,
por un planteamiento global del curriculum, esmacila realidad es una
y el discente es un todo, se tendria que plaraedidhctica y el curriculo
globalmente, mas que abordar desde cada una diédentes areas.
No obstante y dicho lo cual, nos gustaria resaltari el papel de la
educacion fisica como area aglutinadora, transiersaterdisciplinar
gue tiene la posibilidad de “ejercer”, por si misdeaeje vertebrador de
la formacién integral del alumnado. En este sentonos querido
recoger en el presente volumen una muestra repatisan de
experiencias del amplio abanico de contenidos d@msamo afines-
llevadas a cabo por docentes que apuestan por ngeianza de la
educacion fisica comprometida con la educaciorgiatede la persona.

(p-9)

Algunos otros autores que destacan el caractedist@linar de las AFMN son:

Arufe, Calvelo, Gonzalez y Lépez (2012) defiendare das AFMN son un medio
idoneo para trabajar contenidos del curriculum rke forma diferente y atractiva. Por
eso, este tipo de actividades tienen ese cardttgdisciplinar del que hablamos, pues
engloban los conocimientos de las diversas areapréadizaje.

Navarrete y Domingo (2002) partiendo de la idegu el trabajo interdisciplinar es el

mas adecuado para desarrollar las AFMN, abogamy®rse deben realizar proyectos
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educativos con un caracter globalizador, que alearqgontenidos y actividades de las
diferentes materias.
Tampoco podemos olvidar la importancia de las AFptYa el trabajo de los temas
transversalesSon numerosas en la bibliografia las citas a laadan ambiental desde
el area de Educacion Fisica y en concreto del nmuegue nos ocupa, las AFMN. Asi
por ejemplo, Corrales Salguero (2010) y Tejada zS2009) hablan de las grandes
posibilidades para el trabajo de la Educacién ambiedesde el area de Educacion
Fisica y por tanto también las posibilidades eduaatde las AFMN a nivel de
educaciéon ambiental. También encontramos numerega®plos que destacan el
potencial de las AFMN para el trabajo de los tetrassversales del curriculo. Baena
Extremara y Granero Gallegos (2008) destacan leortapcia de las AFMN para
trabajar la educacion en valores y destacan tanshiémportancia para el trabajo de la
educacion para la ciudadania, los derechos humandsmas transversales como
educacioén para la paz, educacion para el consupatior
Otra muestra podemos encontrarla en Pérez- Brani¢2004) cuando afirma que “la
educacién en valores es la mayor de las razondapque es necesario desarrollar una
verdadera Educacion Fisica en la naturaleza quepletenla formacion de nuestro
alumnado en nuestra area”’(p. 9). Asi mismo, afigona
Entre las alternativas al deporte convencional exqgar frecuentemente
los deportes en la naturaleza, amparados por cieittzra de la aventura,
del riesgo, del contacto romantico con la natuelezde supuestas
cualidades educativas que, por si mismas, ejeradre snuestro
alumnado un poderoso influjo para el desarrollovdbres humanos
positivos. (Pérez-Brunicardi, 2003, p.203)
Santiuste y Villalobos (1999), hablan que los vedogque podemos trabajar a través de
las AFMN son la socializacion o amistad, la auioest la confianza, la
responsabilidad, el respeto y valoracion, la coapén y la creatividad.
Por tanto queda completamente justificada la ideajue las AFMN tienen un gran
potencial educativo como eje para el trabajo imgerdlinar y para el trabajo de los
temas transversales y la educacion en valores.abien, siempre entendidas como un

medio, con una finalidad educativa y no como un fin
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Son numerosos los autores que han destacado pest@s beneficiosos para el
alumno/a que se derivan de la realizacion de gstede practicas. A continuacion
expongo algunos ejemplos:
Ewert (1989), enumera algunos de los efectos quelupe en el
individuo este tipo de actividades a distintos lase
a. Efectos psicolégicos: Aumento de la autoestisamento de la
autoconfianza, mayor conocimiento personal.
b. Efectos sociales: Fomento de las actitudes ageracion grupal,
camaraderia, pertenencia a un grupo, respetoaal otr
c. Efectos educativos: Mejoras en el rendimientdéamico, conciencia
de naturaleza.
d. Efectos fisicos: Mejora de la condicidn fisibagrza, coordinacion.
(Tejada Mora y Saez Padilla, 2009, pp.128-129).
Segun Parra (2001, citado en Tejada Mora y SaeldR@D09), expone algunos de los
objetivos generales que se pueden lograr mediattabajo de las AFMN. Algunos de
estos objetivos son:
“1. Divertir y canalizar el ocio. Se propone unaa&acion del ocio con
la principal intencion de conseguir una mejora a@mtal y social. La
formacion del individuo en estos asuntos serd igasy gratificante,
tanto para €l mismo como para la comunidad.
2. Buscar sensaciones. Cada vez son mas las ga@seties que
relacionan la practica de actividades arriesgadas la busqueda de
sensaciones, definida como “la necesidad por ledat de sensaciones
y experiencias nuevas y complejas y la predisp@sigara asumir
riesgos fisicos y sociales por el puro placer dé¢irdes.”.
3. Sentir el riesgo. La busqueda del riesgo tamh#ésido relacionada
con otras dimensiones dentro de la psicologia getaonalidad, como
es el caso de la extraversion y la impulsividad. jp@rsonas extravertidas
e impulsivas se suelen relacionar con la busquedaxtitacion en
conductas arriesgadas.
4. Experimentar emociones. Los individuos que pract actividades
fisicas en el medio natural, comparten emocionessguhacen comunes
y se relacionan con el placer, el ocio sano, lantava, la libertad, etc.
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Matos (1999) en su estudio sobre las razones gealktica de estas
actividades por parte de los jévenes en las malidisl de aventura,
afirma que persiguen emociones corporales, riestgsafio y lo
imprevisto.

5. Buscar efectos positivos para la salud, el Isiemgoersonal y grupal”.
(pp-128-129)

Gomez Encinas (1994) citado a su vez en este mastitulo, destaca como “el medio

natural ofrece al ocio y tiempo libre el marco idonpara conseguir dos aspectos
basicos en la persona” (p.129). Destaca el dekardd aspectos psico-sociales y
aspectos motrices en los practicantes de las mismas

4.4 EDUCACION EN VALORES. CLARIFICAR VALORES EN
EDUCACION PRIMARIA.

En cuanto al desarrollo de la educacion en valdessle las AFMN quisiera introducir
un concepto que me parece muy importante desarroliificar los valores, es decir,
en numerosas ocasiones el trabajo de la educatival@es queda definido en nuestros
trabajos de forma ambigua, abierta, general, sicretar que buscamos desarrollar.
Partiendo de esta idea: “determinar unos valores cpnstituyan un sistema de
referencias desde un punto de vista educativo mis upa necesidad podemos
considerarlo una obligacién” (Monjas- Aguado y Réigrunicardi 2003, p.157).

Queda claro, tras esta cita que compartimos plentngue no podemos plantearnos ni
por un momento como educadores, separar la traidsmike valores positivos del
proceso ensefianza-aprendizaje de nuestros alurmnbsk valores forman parte del
individuo, son una parte inseparable de él y pototai abogamos por una formacion
integral de las personas, los valores deben fopasde de la misma.

Encontramos numerosas referencias en la bibli@ydafinuestra area del potencial de la
EF para la educacion en valores. Ahora bien, muclezes esos valores no se
concretan, quedan difusos, como una meta o disgusamo sabemos muy bien cual
es... por tanto es importante definir qué valoreedels o0 queremos desarrollar.
Siguiendo esta idea de clarificar que valores jembmos en nuestras sesiones
encontramos a estos mismos autores, Monjas- Agu&sdoez- Brunicardi 2003 hablan

de cdmo debemos identificar y concretar esos valgue nos planteamos abordar desde
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nuestra area. Ellos hablan de diferenciar tresequns: valores (principios normativos
del comportamiento), actitudes (grado de respetsos valore y su cumplimiento) y
normas (reglas de conducta, concreciéon de esosegaldp.448)

Estos autores identifican los valores que mueatfaglira como referentes en las clases
de EF.

VALORES
SOCIALES
Amistad
Cooperacion

VALORES
PERSONALES
Responsabilidad

Tolerancia-respeto
Paz
Libertad

Espiritu de sacrificio Justicia-solidaridad

Igualdad

Preocupacién por

Creatividad los demas

Figura n° 3: Sistema de valores de Referencia enlBpez Pastor, Monjas Aguado y Pérez- Brunicardi
(2003) Buscando alternativas a la forma de enteydemacticar la Educacion Fisica Escolar.

Barcelona: Editorial Inde, (p.195).

Otro concepto que me gustaria destacar de estagstapes la de trabajar los valores
desde una ética dialdgica, es decir no postularssmes contenidos morales concretos,
es el alumno/a quien establecera esos valoresioprapesde el procedimiento
planteado. En la parte de metodologia del desarddl nuestra propuesta explicamos
desde donde partimos para el trabajo de la edutacidalores.

Por tanto como vemos son numerosos los estudiagoyes que destacan el caracter
interdisciplinar de las AFMN asi como su poteneidilicativo como contenido del &rea

de educacion fisica y para abordar los temas tessales del curriculo.
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5. PROGRAMACION DE LA PROPUESTA
DIDACTICA

Antes de explicar en qué consiste nuestro proyagetmtervencion educativa, vamos a
contextualizar donde se ha desarrollado para pattender mejor el mismo. Mi labor
docente se desarrolla en un centro publico de educafantil y primaria (CEIP) en el
medio rural. Se trata de una localidad muy cereal@acapital, tan sélo a 11 kilometros
de la misma. El centro educativo de linea 1, ewgig en cuanto al niumero de
alumnos/as (108) y también respecto al tamafiodiiétie e instalaciones, pese a ser de
construccion bastante reciente. Se trata de uitiedife una sola planta, todas las aulas
se distribuyen en un unico pasillo a izquierda yedea de la entrada principal del
edificio que se sitta en el centro del mismo apnaxiamente. Se construyeron 4 aulas,
otros dos espacios mayores destinados a gimndasibligteca, tres despachos y otro
espacio destinado a comedor. Con los grupos astl@deproblemas de espacio son
evidentes. ElI comedor tuvo que reducirse y se h@ido para obtener otra aula, el
espacio destinado a biblioteca, es utilizado comla alel grupo de 5°-6° curso,
biblioteca y sala de informatica. El gimnasio, nregucido para ese fin y sin ningin
tipo de equipamiento especifico es utilizado coma de educacion infantil, y uno de
los despachos es utilizado como aula de desddbleg,AL. El centro cuenta con dos
patios, uno para Educacion Infantil y otro paradadion Primaria que cuenta con una
pista polideportiva con porterias y canastas.

Durante este curso escolar hemos sido nueve lostimsegue hemos desarrollado
nuestra labor docente en el mismo. Tres maestraduwmcion infantil y 6 de educaciéon
primaria entre los que se encontraban los espstaiglide Musica, Inglés Audicidon y
Lenguaje, Pedagogia Terapéutica y Educacion Fisica.

El nimero de alumnos/as por grupo no es muy numétosm media de 15 alumnos/as
por grupo), sobre todo agrupamientos menos nuMe@$AOS CUrsos superiores. Esto
hace que por la organizacion del centro escolaalloanos se distribuyan en Educacion
Infantil y primer ciclo de Primaria, en un grupas¢ para cada nivel educativo, pero en
cambio se mezclen niveles en el resto de cursé¥ideria, es decir que los alumnos
de 2° ciclo (3° y 4° curso) y 3° ciclo (5° y 6°sm)r estén juntos, formando asi un grupo-
clase por cicloSoy el unico maestro especialista del area de E€edéro, e imparto la

asignatura a todo el alumnado, pero ademas duelnfgsado curso escolar he
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desarrollado labores de tutoria en 3° y 4° de Hilicdrimaria impartiendo el area de
conocimiento del medio natural, social y culturdayparte de educacién plastica del
area de educacion artistica. Tener que impartirasgnatura como conocimiento del
medio en dos niveles, cuyos temarios comparten osuglementos pero también
poseen temas totalmente diferentes, hizo queraiprd del curso me planteara disefar
una programacioén didactica lo mas globalizada pesiobalizar el area en un ciclo, es
decir haciendo coincidir al maximo en la tempoedian de las unidades didacticas
aquellas comunes en ambos temarios respetandiddeendias de cada curso.

De esta idea de globalizar al maximo el area deoaonento del medio y de la
realizaciéon en el centro de un proyecto de huestolar ecoldgico desde el curso 2012-
2013, y la de los agrupamientos en los dias sedmlgde explicaré a continuacion,
surgié la idea de utilizar las AFMN como elementargp realizar relaciones
interdisciplinares.

El proyecto de huerto escolar, concebido para abadravés del mismo contenidos
medio ambientales, ecoldgicos, de consumo resplnséh asi como muchos de los
desarrollados en conocimiento del medio sobrelia#gs de una forma vivenciada, que
fomente aprendizajes significativos, fue fuente imlgpiracion para desarrollar esto
mismo desde el &rea de Educacion Fisica.

Otra de las ideas en la que basamos plantear IBBNAEomo medio de aprendizaje y
canalizador de relaciones interdisciplinares eatess, fue la forma en la que en el
centro trabajamos y organizamos los dias singutprese celebran a lo largo del curso.
Estos dias a los que me refiero son fechas eseeaamo el Dia de la Paz, Dia de la
Constitucion, Dia del Libro, Semana de la Frutan&®a Cultural, etc. Todas estas
actividades giran en torno a un tema decidido ahienzo del curso escolar. En
septiembre el claustro de profesores elegimos uma teobre el que giraran las
actividades para los dias especiales del cursos d$as son de obligado cumplimiento
y fijados por la administracion educativa, lo quarca su temporalizacion. La eleccién
del tema en muchos casos se realiza en funciomal&lo anual que se celebre durante
ese curso escolar, por ejemplo el afio 2014 la Obktlad) el “afio de la agricultura
familiar”, o bien porque se conmemore la muertalgén escritor como en este curso
Juan Ramon Jiménez etc.

En estos dias decidimos realizar agrupamientoduienas/as en los que se mezclan

todos los niveles, desde 1° de Educacion Infarsgtdh 6° de Educacion Primaria
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dirigidos por varios profesores. Estas actividadedizadas de esta forma desde hace
dos cursos, han tenido siempre resultados muyiymsiy asi han sido valoradas por
docentes y por los propios alumnos/as, donde logoraa realizan funciones de
“tutores” de los mas pequefios, fomentando asi esloooperativos que favorecen el
clima de convivencia escolar.
Una vez contextualizado el programa de intervengidas ideas previas por las que
surgié pasaré a describir como lo llevamos a cabo.
En primer lugar, destacar que para poder llevartal@o era necesario contar con la
aprobacion y colaboracion del resto de profesores @gpmponemos el claustro. Yo
sabia su buena predisposicion a la realizaciorstietipo de practicas, ya que el curso
anterior habiamos realizado dos actividades eneéeliomatural y la valoracion de las
mismas habia sido muy positiva. Si bien, en agugil@cticas yo no habia intentado
implicar al resto de profesores en establecerimaias interdisciplinares con las areas
gue ellos/as imparten, si lo habia hecho con @l deeconocimiento del medio con los
alumnos/as de 2° curso de los que era tutor. Rtw, tani experiencia con mi grupo en el
curso anterior y la experiencia en mi destino @&metonde también llevé a cabo este
tipo de actividades, me ayudaron a plantear elqmtoypara todos los alumnos/as de
Educacion Primaria. A continuacién pasaremos dldeta programaciéon didactica de
la propuesta.
PLANTEAMIENTO INICIAL.
El planteamiento inicial del programa consistiaesalizar una AFMN por estacion:

» Otofo: Senderismo Ruta de las Pesquerias Reatesma 8¢ Guadarrama.

» Invierno: Esqui de Fondo. Puerto de Navafria.

» Primavera: Senderismo Humedales de Cantalejo.

» Primavera: (final de estacion mes de junio) Pirsigid. Pantano de la Vencias.

Hoces de Rio Duraton.

OBJETIVOS.
Los objetivos que nos fijabamos eran sencillos y mancretos. Un objetivo general
del que derivaban otros objetivos secundarios. iluebjetivo general era:

» Posibilitar al alumnado el aprendizaje significatiy vivenciado en el medio

natural a través de un enfoque interdisciplinar.

De este objetivo general plantedbamos otra seridbjgéivos especificos: secundarios:
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» Plantear relaciones interdisciplinares entre lasasirde Educacion Fisica,
Educacion Artistica, Conocimiento del Medio y Leageastellana y trabajar
contenidos de todas ellas usando las AFMN comoanatia las mismas.

» Fomentar la educacion ambiental y conectarla castnu proyecto de huerto
ecologico.

» Promover valores como la solidaridad, el compafigrjsla cooperacion y el
respeto a los demas a través de estas practicas.

» Estimular una actitud critica en el alumnado astasepracticas tan influidas por
las “modas”, desarrollando una actitud de consuespansable.

» Desarrollar el aprendizaje vivenciado y signifieaticon la aplicacion en el
medio natural de los contenidos tedricos desadodiaen el aula.

» Inculcar en los alumno/as el respeto por el cuadath conservacion del medio
natural valorando el posible impacto ambiental stasactividades. Conocer el
impacto medioambiental de las AFMN y desarrollandiactas que minimicen
en la medida de lo posible este impacto y fometagaronservacion, respeto y
cuidado del medio natural

COMPETENCIAS BASICAS RELACIONADAS CON NUESTRA PROPUESTA

DE INTERVENCION.

El desarrollo de las competencias basicas que neai@acreto 40/2007 debe a nuestro
parecer desarrollarse de forma implicita desdestataareas que componen el curriculo
oficial. Sefialamos a continuacion las competerudatcas que intentaremos desarrollar
en el alumnado de forma explicita desde nuestipuesia:

v' Competencia en el conocimiento y la interaccion eeimmundo fisico.

A través de nuestras salidas al medio naturalwh@hdo interactuara con el medio
natural, valorara la practica de actividad fisicdeporte en el mismo, elementos que lo
componen, especies naturales, en definitiva engmaréontacto directo con el mundo,
con la naturaleza que lo rodea.

v' Competencia social y ciudadana.

Al interactuar con la naturaleza con un grupo deales, el alumno/a desarrollara
habilidades sociales, estas practicas desde unquenfmo competitivo fomentan

actitudes de cooperacion y colaboracién con lospegieros/as, por tanto fomentaremos
el respeto a los demés y a la diversidad. Adenabiéa estaremos al alumno/a a
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reflexionar sobre los modos de vida, la influendélas acciones humanas sobre el
medio natural etc.

v' Competencia artistica y cultural
La practica de deporte en la naturaleza tan exdandn nuestra cultura actia, sera
abordada desde nuestra propuesta intentando famanga vision critica de sus
posibilidades pero también de sus aspectos negathambién desarrollaremos esta
competencia a través de nuestras produccionesicagigelacionadas con el medio
natural estimulando la creatividad de los alumrsoslambién conoceremos aspectos
relacionados con nuestro patrimonio cultural, moetgrritorio y el folclore como sefia
de identidad de la sociedad en la que vivimos.

v' Competenciade autonomia e iniciativa personal
El medio natural desarrollara en los alumnos/asusonomia a traves de situaciones en
un medio desconocido, inestable en ocasiones @¢tnas en ciertas situaciones seran
los alumnos/as los que tengan que tomar sus prdp@siones por lo que seguiremos
desarrollando esta competencia.

v' Competencia en el tratamiento de la informaciongnepetencia digital.
Esta competencia se fomentara a través de actesdadevias a las salidas que
completaran su preparacion. Fundamentalmente lgqubda de informacion sobre las
practicas, lugares de desarrollo etc. utilizands tauevas tecnologias. También
fomentando una reflexion critica sobre la mismalys los mensajes que recibimos de
la sociedad sobre las AFMN.

v' Competencia en comunicacion linglistica
Desarrollaremos esta competencia a través de lasicign de vocabulario especifico
sobre las AFMN vy las actividades de expresion grabscrita que se realizaran
relacionadas con las mismas.

v' Competencia matematica.
Conceptos relacionados con el area como seriegnagianes, interpretacion de tablas,
gréficas y datos, coordenadas, alturas y curvasvee

v/ Competencia para aprender a aprender
Las AFMN seran el medio para el aprendizaje de noses conceptos, procedimientos

de actuacion en el medio natural y actitudes enigho.
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CONTENIDOS.

Partiendo de la idea de que las AFMN forman pagteacka de EF y por tanto son un
contenido de la misma, debiamos conectar esterédateon los contenidos del resto
de areas, para darle el caracter interdisciplinarluscabamos a nuestra propuesta.
Para ello, lo primero que planteamos fue revisartéxtos de las areas implicadas y
buscar los contenidos mas apropiados para trabaj#as salidas al medio natural. El
area con una relacién mas directa con las AFMNamcaracteristicas de las mismas y
el medio en el que se desarrollan es ConocimiestoMkdio. Aqui encontramos
contenidos relacionados con el paisaje, el mediodj el medio social, fauna, flora etc.
Desde el area de lengua decidimos incluir el pragrdentro de las actividades para la
mejora de la expresion oral y escrita. Estas atsdés se enmarcan dentro del trabajo,
gue desde el area se estaba llevando a cabo desglsce anterior que se fijaba en la
RESOLUCION de 22 de agosto de 2012, de la DirecGiéneral de Politica Educativa
Escolar, por la que se establecen orientacioneagpeitas para la mejora de las
destrezas de expresion oral y de expresion esmife@ngua castellana, en los centros
gue impartan ensefianzas de educacion primaria@ontaunidad de Castilla y Leon, en
el curso académico 2012/2013.

Por tanto, decidimos buscar textos relacionadostoredio natural y realizar narrados,
redacciones y exposiciones orales de las actividade

En cuanto al area de Educacion Artistica, la povéede musica busco actividades para
desarrollar en las salidas, canciones y juegosioglados con el medio natural como
por ejemplo “jugando al escondite en el bosque lEwo”.

Desde la parte de expresion plastica realizar jtvabeelacionados con ellas como
dibujos, murales, decoracion de elementos natyra&s También en esta area
desarrollamos nuestras propias palas de remosregmaue luego colocamos en picas
para trabajar la coordinacion de los remeros emlbarcacion.

A continuacién, exponemos en la siguiente tabladogenidos seleccionados:

Tabla 1: Cuadro de contenidos (elaboracién propia)

CONOCIMIENTO DEL MEDIO

- Flora: plantas, partes de una planta, plantasstiles, plantas cultivadas, arboles y plantasmerno.
- Fauna: animales salvaje y domésticos, animalgshmados (peces, aves, mamiferos, caracteristicas)
invertebrados (insectos, arafias), ecosistema, aa@ddmenticias.
- Medio fisico: elementos del paisaje, puntos celéis, mapas, planos, ciclo del agua, espdcios

naturales protegidos, rios.
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- Medio social: comunidad autbnoma, provincia, lioizal.

EDUCACION FiSICA

- Medio natural.
- AFMN: senderismo, piragliismo.
- Juegos populares.

- Orientacién: mapas, planos, curvas de nivel,gaioardinales.

LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA

- Expresion oral: narrados y explicaciones oratetad vivencias en las actividades.
- Expresién escrita: elaboracion de narracionesntos, descripciones y redacciones relacionadag con
las actividades.

- Lectura comprensiva de textos relacionados comeelio natural.

EXPRESION ARTISITICA

- Canciones.
- Juegos musicales.
- Realizacion de dibujos sobre paisajes con difesstécnicas.

- Elaboracion de materiales para el area de EFrdarial reciclado

AREAS TRANSVERSALES

- Educacion ambiental: conservacion y cuidado dedli; natural, impacto ambiental de las AFMN,
conductas apropiadas e inapropiadas en la natardtezspeto a animales y plantas.

- Valores: cooperacion, solidaridad, compafierismespeto a los demas

METODOLOGIA.,

En resumen podemos decir que la esencia de nymeirecto es llevar a cabo una serie
de AFMN pero con una clara intencion educativaritdr relacionar los aprendizajes en
el aula con su vivencia en el medio natural.

El proceso es el siguiente, las actividades sagadais de un gran contenido educativo
desarrollado previamente en el aula, cuyo aprejeddaspués se vivencia y por tanto se
hace muy significativo para el alumno/a.

La forma de desarrolleel trabajo previo fue abierta. Es decir, cada thtrdecidido
qué actividades previas desarrollaria, la form#ed@ar a cabo las mismas y las fechas
en las qué las realizaria. Decidimos realizarlesta forma porque si ya de por si es
complejo contar con la colaboracion de todo el gsofado para realizar este tipo de
tareas, obligarlo a un programa cerrado, con aetdes fijas, en determinadas fechas
etc. no era adecuado. Cada docente conoce mejaraglie las caracteristicas propias

de su grupo, sus dificultades y por tanto cuandpoldria interesar mas trabajar estos
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contenidos. Asi que cada tutor organizé su tempa@bn y decidié qué y cdmo
trabajar.

Estaba ademas asegurado que todos los alumnobféanhaealizado un trabajo previo
sobre las actividades porque este se desarroliede ! area de Educacion Fisica por
lo que en caso de que alguno de los tutores ingugao “pudiera llevar a cabo lo
acordado” ningun alumno/a fuera a la actividadusia preparacion previa de la misma.
Esta idea creo que es importante subrayarla, leicad en si no puede ser el fin, no
podemos limitarnos a ser consumidores de estedipactividad sin reflexionar nada
sobre la misma que por desgracia es lo que seaeslila mayoria de las empresas que
las ofertan.

Resulta muy significativo incluso la propia nomegia que propone el sistema
educativo actual eaestudios relacionados con las AFMN, existe un Ckdomativo de
Grado Medio llamado Técnico en Conduccion de Adtdes Fisico-Deportivas en el
Medio Natural. El propio nombre evoca la idea dedtwtor, de pastor de individuos
por el medio natural... evidentemente desde el amgsitmlar debemos superar esto y
nuestras actividades deben tener siempre finalgdathicativas bien marcadas y
definidas.

Desde el area de Educacion Fisica y adaptado anteelaeducativo, los alumnos/as
recibirian informacién previa de cada una de léigaa Esa informacion consistiria en
caracteristicas de la actividad, duracion, materedesario, zona donde se llevaria a
cabo, mapas de la zona, etc. a través de fichas.

Estas fichas se han basado en un libro tituldds ‘Senderos de Seda y Lobo. Guia de
Guadarrama” (2000) Madrid: Editorial Desnivel. En él su autbwan José Alonso
Checa desarrolla una serie de excursiones de s&ndepor la Sierra de Guadarrama
dirigidas a niflos/as de forma muy amena y adecaada edad pero no exentas de
conceptos, términos cientificos y valores que icdendbamos muy adecuadas. Incluyo
un ejemplo en la Figura 2 del libro citado y enaakxos n°® 2 del trabajo también

podemos encontrar ejemplo de estas fichas.
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Figura 2: Ejemplo de mapa de senderismo.

Alonso Checa, J.lLos Senderos de Seda y Lobo. Guia de Guadar(a6@0). Madrid: Editorial
Desnivel. P. 70

Aqui quisiera destacar otro aspecto metodolégacdoima de desarrollar la educacion
en valores que como citamos en el apartado ddigasibn tedrica debe ser muy
importante en las AFMN.

Nuestra propuesta es muy simple y se basa en wemonmuy sencillo: compariero/a
de clase. En nuestra experiencia profesional hemogprendido que al igual que unos
nifios/as son del Barcelona y otros del Real Madnmhs juegan al fatbol y otros al
baloncesto, es decir manifiestan sus gustos desggeagueios en numerosos aspectos,
también manifiestan sus gustos por las personagnelh sus amigos. Pensar en
conseguir que todos los nifios/as de una claselsearisimos amigos, desde nuestro
punto de vista es una utopia, pero pensar enajueosnpareros/as no lo es. Aqui entra
en juego nuestro sistema de valores. Ser compafe®/clase implica respeto,
tolerancia, igualdad, y si soy capaz de partir siEsgremisas seré capaz de llegar a
otros valores como amistad, comparfierismo etc.

Por tanto es evidente que no todo el mundo es amiigpo de todo el mundo, pero en
nuestro contexto si son comparneros/as de claseesgstuestra clave y piedra angular
para el trabajo de la educacion en valores, taaosglie lleva implicito la definicion de

compafiero/a.
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CRITERIOS DE EVALUACION.
A continuacién sefialamos los criterios de evaluaegtablecidos con caracter general
para todas las salidas, éstos se completaran oo aidecuados al nivel educativo de
los alumnos/as desde cada area.
v' Conocer, valorar y disfrutar de las AFMN.
v' Participar y disfrutar de juegos y actividades mefs en la naturaleza.
v Ser capaz de expresar oralmente las experiengiday en las salidas al medio
natural.
v' Elaborar textos escritos adecuados a su edade s® vivencias en las
actividades desarrolladas.
v' Aplicar y relacionar los conocimientos desarddiss en el area de
conocimiento del medio en las salidas programadas.
v' Ser capaz de realizar producciones de expresitigd que incluyan elementos
del medio natural.

v' Aprender canciones y juegos musicales cuya temsééia el medio natural.

(\

Establecer relaciones de cooperacion y colabarama los comparieros.

v' Mantener conductas de respeto, cuidado y consérvale la naturaleza en

nuestras practicas.

La evaluacién es uno de los aspectos mas compmajds educacion, y en mi opinion
aun mas en el area de EF por las caracteristidasnisma.
En EF si queremos alejarnos de modelos que coesidarevaluacion simplemente
como el proceso de calificar...
Lopez-Pastor (2005) habla del error que se conletersiderar la evaluacion como
sindnimo de calificacion y explica los errores goelleva establecer este paralelismo.
En nuestra éarea esta consideracion de evaluaci@mo ceinonimo de calificar
habilidades motrices y capacidades fisicas ha @stadsigue muy extendida,
normalmente asociada a test que evaltuan = califiedilidades motrices, capacidades
fisicas, técnicas, etc. Considero estos sistemasmtente discriminatorios, pues en
realidad utilizan un Unico criterio de evaluaciam capacidad motriz del alumno/a, lo
que lleva a los menos capaces, por sus experiamaigtivas, a alejarse completamente
de la actividad fisica y el deporte, en definitimaalejarse de nuestros objetivos
principales como docentes de esta materia comoreentar la practica de actividad
fisica y deportiva de nuestros alumnos/as.
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Ahora bien, si no evaluamos capacidades motriceasamos a evaluar
fundamentalmente actitudes y eso es muy complidadde un punto de vista objetivo.
Por tanto si queremos alejarnos de estos plantatoejedeberemos entender la
evaluacion como parte del proceso de ensefianzaeipmge, es decir, acercarnos a
planteamientos de evaluacion formativa, Lopez Pasttaal. (2007) la definen de la
siguiente forma: “por Evaluacion Formativa entendsnodo proceso de evaluacion
cuya finalidad principal es mejorar los procesosedsenanza-aprendizaje que tienen
lugar, tanto en lo relativo al aprendizaje del alanio como a la mejora de la practica
docente” (p.73).
Es decir, no podemos quedarnos en una mera ceidicael alumnado, la evaluacién
tiene que servir al alumno/a a mejorar su procesaptdendizaje, y a su vez, debe servir
al docente como medio para recopilar informacidires@l proceso de ensefianza y asi
poder mejorarlo. Otro concepto que Lopez-Pasto®@R0Lopez-Pastor et al. (2007)
asocian a este planteamiento de evaluacion forenaswel de evaluacion compartida, el
alumno/a debe participar en el proceso de evalnacé entiende la evaluacién por
tanto como un dialogo de dos direcciones.
Por tanto, para la evaluacion del aprendizaje derah programa de intervencion,
utilizamos los siguientes instrumentos:
v Ficha de evaluacioén inicial: realizamos fichas papaocer el conocimiento
previo de los alumnos/as sobre las practicas. Encqusistian, los lugares en

los que se desarrollarian, etc. en el area de EFgivexo n° 6).

<\

Fichas de evaluaciéon inicial en los temas de damento del medio
relacionados con las salidas.

Controles sobre los temas aprendidos en el aalagsra la actividad.
Controles posteriores a la actividad de esos nsgemoas.

Fichas de autoevaluacion del alumno en el arégFdéVer anexo n° 7).

ERNER NN

Cuaderno de EF del alumno/a.

v' Cuaderno del profesor.
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6. DESARROLLO Y EVALUACION DEL
PROYECTO

En este apartado explicaremos como fue el procesdedarrollo de la propuesta y
evaluaremos el proceso de ensefianza-aprendizajasiab.
La realizacion de este tipo de actividades en lestros escolares no resulta en
numerosas ocasiones una tarea sencilla, es una d¢abtpleja que requieren una
planificacidbn previa concienzuda y en ocasiones @eoesontramos con numerosas
dificultades. En palabras de Parra existen numgrogasas o inconvenientes por los
que los profesores no acometemos la realizacioAFd@N. El los denomina “es que
variados” (Parra, 2008, p.18). El autor agrupasessaisas en:

» Causas 0 “es que” relacionadas con la Administracio

» Causas o0 “es que” relacionadas con el profesorado

» Causas 0 “es que” relacionadas con la organizatg@d@ste tipo de actividades.

» Causas 0 “es que” relacionadas con las caractadstiropias de este tipo de

actividades.
» Causas 0 “es que” relacionadas con la cultura asgobxtraescolar en torno a
estas actividades.

Como expuse anteriormente este tipo de actividadégen una buena preparacion
previa y no estan exentas de dificultades a la Herbevarlas a cabo, en nuestro caso
siguiendo la idea de Parra (2008) no hemos enantidicultades relacionadas con el
profesorado, ya que todo el claustro se mostroudsp a participar y colaborar para
llevar a cabo el programa, ni tampoco con los gadeelos alumno/as que si bien en
algunos casos mostraron algunas reticencias pren@sez explicado en qué consistian
las salidas, y el contexto en el que realizdbamagsntismas no pusieron ninguna
dificultad. En palabras de este autor nuestros meayproblemas venian por “causas
relacionadas con las caracteristicas propias de tggi de actividades: Se necesita
material especializado y caro, que normalmente en@adgjuiere y elevado coste del
material y de las actividades” (p.19). Y “Causases que” relacionadas con la
organizacion de este tipo de actividades: Problateasansporte”. (p.19). En definitiva
nuestros problemas venian derivados por el costeodetco de las actividades.

dificultades
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El claustro habia decidido al comienzo del cursmles que, durante el mismo, dada la
situacion econdémica actual, sélo realizariamogiasliy actividades complementarias
gratuitas y una Unica con coste econémico comorsieude fin de curso.
El coste econdmico ha sido determinante por taata el desarrollo de este programa y
para las modificaciones que tuvimos que realizhresel planteamiento inicial a la hora
de llevarlo a cabo. Como explicaré a continuadede]eccion de las propias actividades
en detrimento de otras asi como, la no posibilidadrealizarlas todas ha estado
marcada por este factor.
El senderismo no requiere de material especial faraalizacion, simplemente calzado
y ropa adecuada de la que todo el alumnado disp&hiao generar ningln gasto
respecto al material fue fundamental para su é@acsbbre otras posibles actividades
como la escalada, la espeleologia etc. que requideematerial especifico para su
realizacion y del que se carece en los centrosatigtos y conlleva su alquiler a través
de empresas dedicadas a las actividades en laleaaicon el gasto que esto conlleva.
Ahora bien, el senderismo si generaba un gastmreporte de los alumno/as a la zona
de su realizacion. Para solucionar este problen@acms con la inestimable
colaboracion del AMPA del centro. Acordamos corasaciacion de madres y padres
gue ellos nos subvencionarian el coste del tratespara dos actividades. Me gustaria
destacar esta colaboracion pues ha sido fundampatal poder llevar a cabo el
proyecto.
Ya que contabamos con transporte para dos ocasitnesios que dar un giro al
planteamiento inicial. Decidimos descartar la ad#d de invierno por su precio
(ademas las condiciones meteorolégicas del afi@nasido demasiado favorables para
la practica del esqui de fondo debido a la escdseareve en el lugar planteado para su
realizacion, por las numerosas precipitacione®and de lluvia).
También tomamos la decisién de agrupar en el mdiada actividad de senderismo
por los humedales de Cantalejo y el Piraglismo lerioeDuratdén. Asi podiamos
garantizar la gratuidad de las dos salidas de ssnu® y dejariamos como Unica
actividad con coste el piragliismo, enmarcada coxorsion final del curso que era lo
decidido por el claustro a comienzo del curso.
Una vez modificada la propuesta inicial, la tempipagion de la propuesta quedaba de
la siguiente forma:

» Otofio. Noviembre. Senderismo. Ruta de las PesgugHales.
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e Primavera. Junio. Senderismo. Ruta de los HumeddesCantalejo y
Piragliismo. Hoces del Rio Duraton.

Ya que las actividades por motivos organizativaaleEs muy espaciadas en el tiempo,
decidimos que durante el 2° trimestre (marzo-adelde el area de EF realizariamos
unidades didacticas relacionadas con el medio alagarel entorno cercano al centro.

- Carrera a ritmo por la naturaleza.

- Juegos populares

- Orientacion: juegos de pistas y rastreos.
En cuanto a los motivos organizativos de las atdies, me gustaria destacar que
requieren una buena preparacion previa, es negsegeever posibles imprevistos y
también la forma de acometerlos en caso de quaaacéa prevision por tanto es
fundamental. Un aspecto en el que quisiera haqezcis hincapié, es la prevision
meteoroldgica de la jornada. El clima es un fafttodamental en el desarrollo de estas
practicas y va a marcar de forma fundamental sard#®. Ahora con el acceso a
numerosas paginas web con datos de la agencialedtameteorologia, nos facilita
mucho esta tarea. La fecha exacta de realizacidmudstras actividades la cerramos
solo con dos dias de antelacion, una vez comprolmgaediccibn meteoroldgica
favorable para esas jornadas.
Otro aspecto que debemos destacar en la orgamzdeidas AFMN es el riesgo que
conlleva la realizacion de estas practicas, AyR@®8) habla de la importancia de saber
gestionar el riesgo en este tipo de actividadesmpsrtante que nuestros alumnos/as
conozcan estos posibles riesgos, “el riesgo foraréepde la logica interna de estos
deportes y debe formar parte del aprendizaje” @Branicardi, 2012, p.6). Este autor
explica que normalmente el riesgo de estas acteslas conocido o percibido por los
participantes en el momento de practicar y él pnep@n su modelo ecoldgico del
aprendizaje de estos deportes, adelantar ese nmmexiante actividades modificadas
previas a la practica trabajadas con los alumnos/as
A continuaciéon en los siguientes cuadros podemosrgrar de forma esquematica un

resumen del desarrollo de las actividades.

PRACTICA SENDERISMO. RUTA PESQUERIAS REALES.
» Traslado en autobus desde el centro educativoaatamiento del embalse del

Ponton Alto.
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Recordatorio del recorrido y las normas.

Almuerzo puente romano.

Paradas explicacion/reflexion: Cartel con histerimicio de la ruta, molino d
agua, presa, ruinas palacio de Valsain y acueducto.

Regreso al punto de inicio.

Parada reflexion final de lo visto y vivido.

Regreso en autobus al centro escolar.

PRACTICA SENDERISMO. RUTA HUMEDALES DE CANTALEJO.

Traslado en autobls desde el parque recreativocdelplejo deportivg
municipal al punto de inicio de la ruta.

Recordatorio del recorrido y las normas.

Paradas explicacion/reflexion: Pinar, casetas deaamiento.
Regreso al punto de inicio.

Parada reflexion final de lo visto y vivido.

Regreso en autobus al centro escolar desde ladadale Cantalejo.

PRACTICA PIRAGUISMO. RUTA EMBALSE DE LAS VENCIAS.
HOCES DEL RiO DURATON.

Traslado en autobus desde el centro escolar aliogmp Cantalejo donde se

ubica la empresa Naturaltur. Recogida a los mastgrtraslado a la localidad

de San Miguel de Bernuy.

Cambio de ropa y explicaciones previas de los romst Repaso de
trabajado en el centro educativo en el area de EF.

Recordatorio del recorrido y las normas.

Embarque por grupos en las piraguas.

Ejercicios de manejo de las embarcaciones: giamdmnacion de remeros et
cerca de la orilla. (puesta en practica de lozadb en el centro usando ban

suecos y picas con palas de carton construidadsgatumnos/as).

Paradas explicacion/reflexion: Buitreras, nidogsBr playa-chiringuito (bafo).

C.

COS
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» Regreso al punto de inicio.

» Parada reflexion final de lo visto y vivido.

» Regreso en autobus al centro escolar desde ladadale Cantalejo para la
comida en el parque recreativo del complejo depmriunicipal de la

localidad de Cantalejo.

No tenemos que destacar ninguna incidencia en shridd#lo de ninguna de las
practicas. Todas se realizaron en un clima estupdadconvivencia y los alumnos/as
disfrutaron mucho de ellas como comentaré a coatidn en la evaluacion del trabajo.
La evaluacion del proceso de ensefianza-aprendieajeestro proyecto se llevéd a cabo
con los siguientes los instrumentos de evaluacion:
v' Ficha de evaluacion final del programa de interi@nceducativa en la
naturaleza para el profesorado. (ver anexo n° 5)
v' Cuestionario para el profesorado de evaluacioragettividades en el medio
natural realizadas durante el curso escolar 2013-20er anexo n° 9)
v" Valoracién de las actividades realizadas por pdegelos representantes del
AMPA en el consejo escolar.
v Fichas de autoevaluacién de los alumnos/as. (\excanf 7)
v" Fichas de autoevaluacion de las actividades pnadedEF. (ver anexo n° 8)
A continuacion exponemos los datos obtenidos w@aaplicacion de los mismos y
posibles propuestas de mejora para trabajos futuros
» Valoracibn muy positiva de las actividades por pag de la comunidad
educativa.
En el dltimo consejo escolar, celebrado el dia 26juhio de 2014 se pregunté la
representante del AMPA y los dos representantespatres de alumnos/as su
valoracion, opinidn, comentarios u opiniones reafbki por parte de otros padres etc.
sobre las AFMN realizadas en el presente cursovaBaracion sobre las mismas fue
muy positiva. En ambos casos se valoraron de fommog positiva los aspectos
organizativos de las mismas, el desarrollo en ségdas y el disfrute por parte del
alumnado de las mismas por los comentarios de sopiop hijos y otros

compaferos/as. Como propuesta de mejora nos plaoga@copilar por escrito a través
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de un cuestionario la opinion de los padres pogue sus hijos expresen tras la
realizacion de las mismas.
» De las respuestas de los cuestionarios realizadgsor profesorado
participante en las AFMN podemos obtener los sigumes datos.
Los docentes destacan que el alumnado aprend&sncele se favorecen las relaciones
sociales entre los alumnos/as y los propios dosestedesarrollan en ellas conceptos
relacionados con la educacion ambiental, como @alde conservacion y cuidado del
medio natural y valoracion del impacto medio-amtaknindican a su vez que se
desarrollan conductas de compafierismo y cooperap@mlo que fomentan valores
positivos en el alumnado.
Como principales inconvenientes de la realizaci@n edte tipo de préacticas, los
profesionales implicados sefialan que son costosaghorganizativo y econémico y
en algunos casos se ha sefialado también el rielsgexgesiva responsabilidad que se
tiene en ellas. Aun asi, todos los encuestados adgao que este tipo de actividades
son muy beneficiosas para el alumnado y debenirgpeatn cursos futuros. También
destacar, de sus respuestas, la percepcion desidivegn las mismas y su caracter
interdisciplinar.
» Valoracion de la programacion y puesta en practicadel programa de
intervencién en la naturaleza.
Podemos constatar que el profesorado implicadoaeredlizacion del proyecto ha
destacado que se han conseguido la mayoria ddjetsvos fijados, la adecuacion de
los contenidos elegidos y de la metodologia emple@dnsideran que su aplicacién ha
sido muy beneficiosa en el proceso de aprendizajdod alumnos/as ya que han
conseguido vivenciar y relacionar el trabajo déaaon la practica en el medio natural,
lo que fomenta un aprendizaje real y significativo.
» Unanimidad en la valoracién positiva del caracter nterdisciplinar del
proyecto por parte del profesorado.
Todo el profesorado participante en las actividao®scluyé que habia resultado un
exito la conexion interdisciplinar de las areaseémproyecto. Hemos sido capaces de
constatar que esta metodologia de trabajo, detearglobal ha resultado muy positiva
para el proceso de aprendizaje de los alumnosfasyymotivante para ellos. Se destaca
en algunos casos como tras la repeticion de cestae los temas preparatorios de las
salidas tras la realizacion de las actividadesasedbtenido mejores resultados en los
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mismos, (este dato debemos analizarlo con cautelgug tras la repeticion de un
control y el andlisis de los resultados del misine, alumnos/as suelen mejorar sus
resultados, resulta mas sencillo estudiar concspt@studiados que conceptos nuevos),
pero lo que si podemos afirmar que el aprendizalj@ldmnado en las actividades se ha
producido, por lo que estamos cumpliendo la interadidad educativa que dabamos a
estas actividades.
» El alumnado valora de forma muy positiva la realizaion de estas practicas.
A la vista de los resultados obtenidos de los cuemtios de los alumnos/as y lo
recogido en las asambleas de los alumnos/as deldla gran mayoria del alumnado
ha disfrutado mucho con la realizacion de estawidatles. Destacan numerosos
aspectos positivos de las mismas y son muy posogue sefialan aspectos negativos,
normalmente vinculados a quejas relacionadas caassancio fisico (“hemos andado
mucho”, “me pesaba mucho la mochila”, etc.). Opimae el cumplimiento de las
normas en las actividades ha sido muy bueno (“ebdoundo se ha portado muy bien”,
“no ha habido peleas”). Indican también en sus ugsfas COmMO NUMErosos
aprendizajes realizados en el aula son recordad@nté la actividad (flora, fauna,
paisaje, etc.). También podemos destacar que so®rmgs sobre su disfrute en las
salidas, cuando se les ha preguntado tras ladeatiyhan sido muy positivas.
» Propuestas de mejora:
» Recopilar por escrito a través de un cuestionariopinién de los padres por lo
gue sus hijos expresen tras la realizacion de iasas.
* Implicar a los padres y madres en el desarrolltasiactividades, contando con
la participacion de alguno de ellos en las mismas.
* Ampliar el numero de AFMN para el curso que vierenpliendo con la idea

inicial de la programacion, de realizar al menaos actividad por estacion.

39



/. CONCLUSIONES

A continuacion expondremos algunas conclusionesnadds tras la realizacion de este
trabajo y la aplicacion de nuestro programa deveteion educativa.

» Realizar una revision bibliogréafica del conceptoeyolucion de las AFMN en

Educacién Primaria.

Este objetivo ha sido conseguido con la realizad®este TFG.

» Aprovechar y utilizar el potencial del medio natuna el entorno cercano como

aula para el desarrollo del proceso ensefanza-aplieaje.

Las Actividades Fisicas en el Medio Natural tieoargran potencial educativo, cuando
dotamos a las mismas de una intencionalidad edacati
Las AFMN por sus propias caracteristicas intrinsgueseen grandes posibilidades para
desarrollar numerosos contenidos educativos. Dé&sdescuela debemos superar la
barrera de convertirnos en meros consumidorestoedacles en la naturaleza y dotar a
éstas de una intencionalidad educativa clara y definida. No se trata de abordar este
tipo de practicas porque el curriculo oficial lag fcomo contenido del area de
Educacion Fisica, si no vamos a plantearnos coirsegu ellas una serie de objetivos
aparte de los meramente motrices en nuestra ope@sdmejor no abordarlas, ya que
estaremos de forma implicita trabajando un cuwi@dulto, donde convertiremos a
nuestros alumno/as en meros demandantes de ldenesnsumo, en este caso de
bienes de ocio y recreacion. No queremos con efiexion criticar el consumo de este
tipo de bienes en el ocio y tiempo libre persosalno incidir en que es el entorno
escolar el momento idoneo por la edad y caradtasstmadurativas de los alumno/as
de presentarles este tipo de practicas deportiwasd forma determinada, destacando
unos valores, una forma de interactuar con el medioral, una forma de relacionarse
con los companeros/as etc.
Si somos capaces de presentar nuestras practicastaldorma, nuestros alumno/as
aprenderan a disfrutarlas de esta misma formanyass las llevaran a cabo en el futuro
de esta forma cuando apliquen su bagaje motriz paxio y tiempo libre en su vida
cotidiana

» Conocer la importancia de las AFMN para la educaniéen valores y la

educacion ambiental en el ambito escolar.
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La Educacion Fisica en el Medio Natural y las pcastque la componen son un marco
perfecto para el trabajo de la educacion medioamddie

Las AFMN nos aportan la posibilidad de desarralasitu numerosos contenidos de
educacién ambiental, por tanto debemos aprovedtarrecurso. El respeto hacia el
entorno, el cuidado y la conservacion del medianaatdeben estar siempre presentes
como unos de los objetivos principales de nuegtiasicas.

Para ello es fundamental aportar a nuestros aluasasia vision critica hacia las
mismas y un conocimiento preciso del impacto anthieque estas tienen sobre el
entorno y el medio en el que se desarrollan. Citamdl6pez Pastor (1998) “debemos
criticar la idea general aparentemente aceptadgprpducida, de que las actividades
fisico-deportivas en la naturaleza son ecoldgiocais g8, 0 que generan educacion
ambiental por el hecho de realizarse, sin intenéencdidactica concreta e
intencionada”.

Ademas las AFMN tienen la posibilidad de fomentaekalumno/a numerosos valores
personales como la solidaridad, la tolerancia, ashmafierismo, la cooperacion, la
camaraderia etc. ahora bien, siempre que dotenestaa de un enfoque pedagogico,
alejandonos de una vision del medio natural cercana competicion y al reto
deportivo.

» Valorar las posibilidades de las AFMN como eje ydite para un aprendizaje
significativo.

» Proponer un trabajo globalizado e interdisciplinan la etapa de educacion
Primaria con las AFMN como eje vertebrador que mtreslas posibilidades
educativas mas alla de la compartimentacién de E®as en Educacion
Primaria.

Estos dos objetivos del trabajo muy relacionadestmmentaré de forma conjunta. Las
AFMN son un medio excelente para plantear relasiaonéerdisciplinares entre las
diferentes areas que componen los curriculos essolgl objetivo primero y principal
del sistema educativo debe ser en nuestra opiradmodmacion integral de los
alumno/as, formar futuros ciudadanos con una vigflexiva y critica, integrantes de
la sociedad. En nuestra opinion esto no se consiguana vision global del sistema
educativo. La practica escolar debe representanseo cun todo, un conjunto de

conocimientos conectados. Nuestro sistema educas®o divide en areas de
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conocimiento, acrecentandose mas la separaciostae &eas segun vamos avanzando
en el propio sistema hasta la especializacion.

Nosotros no podemos concebir en Educacién Primasiadiferentes materias como
departamentos inconexos, impermeables y separadiss de los otros. Es necesario
conectar las diferentes areas, es solo asi consiraumnado realizara aprendizajes
verdaderamente significativos. Si somos capacesekdeionar nuestras materias, el
alumno/a también serd capaz de relacionar sus dipaggs, Si somos capaces de
relacionar lo aprendido esos aprendizajes se amiegin y no se olvidan.

Por tanto debemos aprovechar las posibilidadeslagpieAFMN aportan de realizar
aprendizajes vivenciados de numerosas areas queocem Si nuestros alumnos/as
son capaces de aplicar y relacionar in situ, emedtio natural aprendizajes de
diferentes areas realizados en el aula, esos apagggise interiorizan y por tanto no se
olvidan, se convierten en aprendizajes significatiy por tanto estaremos mejorando
mucho nuestra practica educativa. Por tanto estaoropletamente de acuerdo con esta
cita: “los deportes en la naturaleza dentro deficulum la Educacion Fisica nos

ofrecen una valiosa oportunidad para educar deadé(@erez- Brunicardi, 2004, p.4).

Como reflexion final y a modo de recomendacion amientodos los docentes a realizar
con sus alumnos/as AFMN, si bien existen factongs pueden desanimarnos a su
realizacion, inconvenientes, incluso en ocasiorssat desde algunos elementos de la
comunidad educativa, los aspectos positivos qudesarrollan en las relaciones de
alumnos/as y profesores/as, y el potencial eduxatinterdisciplinar de este contenido
de nuestro area compensaran con creces esos ingmes. La cara emocionada de un
nifio/a que mira al cielo observando el vuelo debuitre, y matiza como planea esta

ave carrofiera, aprovecha las corrientes de aingpensa todas las dificultades.
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9. ANEXOS.

ANEXO N°1: INFORMACION PREVIA ENTREGADA A LOS ALUMNO/AS
SOBRE UNA DE LAS ACTIVIDADES DE SENDERISMO.

Nombre de la ruta: Ruta de las Pesquerias Reales
fes A

it
Comunidad Auténoma: Castilla y Ledn
Provincia: Segovia

Zona: La Granja de San Ildefonso
Poblacién: San Ildefonso

Municipio: San Ildefonso

Tipo de recorrido: Sélo ida
Recorrido: 12 km

Desnivel: 287 m.

Tiempo: 4 horas

Dificultad: Baja

Sefializacién: Sin Senalizar

Epoca recomendada: primavera, verano, otofio, invierno
Sendero homologado: no

DESCRIPCION DE LA RUTA.
El camino de las Pesquerias Reales fue mandado construir por el rey Carlos III para
poder acceder facilmente a los lugares privilegiados donde pescar las sabrosas truchas

que tradicionalmente abundan en la cabecera del rio Eresma.

El recorrido empieza en el aparcamiento que hay junto al puente del embalse del Ponton
Alto. Siguiendo el sendero que discurre proximo a la orilla, llegamos a la cola del
embalse, donde apreciamos los primeros restos de las grandes losas de granito con las
que fue construido el camino de las Pesquerias. Siguiendo la sefializacion del Sendero
de los Reales Sitios llegaremos hasta Valsain. Pasamos junto al puente de las Pasaderas
y recorremos uno de los tramos mejor conservados del camino antes y después de la
Fébrica de la Luz, pasando junto al moderno punto de control del sistema automatico de
Informacion Hidrologica. A partir del puente del Anzolero, nos vamos apartando del rio
para atravesar una portilla y descender de nuevo hasta llegar a la presa del Olvido.
Bordeando su embalse llegamos al viejo Real Sitio de Valsain, donde durante dos siglos
pasara los veranos la corte de los Austrias. Cruzamos el Eresma por el puente de la
carretera y tomamos el primer sendero que sale a la derecha, bordeando el Barrio
Nuevo. Atravesamos un portillo y avanzamos dejando la valla a nuestra izquierda.
Cruzamos el rio por el puente de los Canales y continuamos aguas arriba, pasando
frente al area recreativa de Los Asientos. Atravesamos el pintoresco arco bajo el
refuerzo del puente de Navalacarreta. El camino asciende y continua ahora sobre el rio
para llegar a la Boca del Asno, una estrecha garganta excavada por la fuerza del agua

que forma uno de los mas bellos parajes de los montes de Valsain.

ENLACES A PAGINAS WEB QUE DESCRIBEN LA RUTA. . .
> http://www.actividades-extraescolares.com/excuesegscolares/excursion-para-colegios-ruta-

esquerias-reales

> http://www.rutasyviaje.net/2012/07/ruta-por-las-gpesrias-reales-segovia.html

> http://www.wikirutas.es/rutas/Castilla_y Leon/Seigdva_Granja _de San_lldefonso/Ruta_de |
as_Pesquerias_Reales/ _

» http://www.turismorealsitiodesanildefonso.com/qaedr/turismo-activo-y-deporte/item/62-
camino-de-pesquer%C3%ADas-de-carlos-iii.html _

» http://www.naturcletalagranja.com/es/rutas-por{lanja-y-valsain/26-la-granja-boca-del-asno-

por-el-camino-de-pesquerias-reales.html
> http://www.excursionesysenderismo.com/rutas/r segaia_292_se.htm
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ANEXO N22: INFORMACION SOBRE LAS PESQUERIAS REALES, EJEMPLO
DE TEXTO PARA EL TRABAJO EN EL AULA DEL AREA DE LEN GUA
CASTELLANA Y LITERATURA.

Las Pesquerias Reales fueron habilitadas por CHilogran aficionado a la pesca.
Carlos Il ha pasado a la historia, entre otramgopor ser el mejor alcalde de Madrid.
Sin embargo, en el siglo XVIII, cuando hacia muchtor veraniego, el rey siempre
estaba deseando escaparse a su paraiso en ladimwaera el palacio de la Granja y su
fabuloso entorno natural. Y, debido a su aficiétos grandes paseos y practicas
deportivas, habilité en este lugar parte del sengleronstruyo diferentes saltos de agua
para mejorar la pesca. Ahora podemos disfrutar caménticos reyes de un agradable
paseo por las Pesquerias Reales, en las cercarVadsain.

Las obras se llevaron a cabo entre los afios 14669 y consistieron en alicatar nueve
largos kildbmetros de la orilla del rio Eresma. Desp hasta 1799 se realizaron
anualmente obras de mantenimiento; a partir déeebta las tareas de conservacion se
abandonaron. A finales del s. XIX, se realizé uewision del estado del rio y se
propuso una reconstruccion de los pesqueros, gh@arhaido destruidos casi por
completo. Por lo tanto, los pesqueros que actuabmpademos contemplar, en los
mismos lugares y ubicaciones que en el s. XVIih, gbras posteriores.

En nuestro paseo, aunque se puede hacer a laangersenzamos en el area recreativa
“La Boca del Asno”. Alli encontramos el Centro déerpretacion en donde nos podran
facilitar una amplia informacion de la zona y rusa®alizar.

Este lugar denominado la “Boca del Asno”, llamatiencion. Su curioso apelativo hace
referencia a la estrecha garganta abierta poroey rguya silueta, dicen, asemeja la
quijada abierta de un borrico. Para pasar a la otilta del rio y superar dicha
angostura, hay que descender una escalinata de.pldcontramos un puente, este
méas moderno, que une una de las orillas con elrdoeeativa. Si nos acercamos al rio,
observamos una corona tallada junto con un texte gos indica la fecha de
acondicionamiento del camino. Esto se puede aprptgmamente desde un mirador
aguas abajo del puente.

Si siguiéramos ascendiendo rio arriba, que no estrucaso, hasta llegar a lo mas
frondoso del bosque, encontrariamos un nuevo pueinbeiente de los Vadillos, que se

contempla en la imagen. Y si nos acercarnos arfateaa a la altura del puente de la

49



cantina, encontramos la Fuente de la Canalejaad&pdca en que el rey pescador
frecuentaba estos parajes.

Si continuamos andando por la ribera del rio,daisnte obra regia que encontramos es
el puente de Navalacarreta, con tres ojos de dileramarno y factura, que prestaba
servicio al antiguo camino de Madrid, predecesdadetual carretera de Navacerrada.
Encontramos después el area recreativa de “Lonfsiey seguimos nuestro camino
bajo los hegemonicos pinos silvestres que conforehdinar de Valsain. La densidad
del bosque imprime al lugar una magia particulacyementada por la profusion de
helechos, madreselvas y rosales. El trazado dehoase acopla a los caprichos del rio,
con sus meandros y giros, apareciendo de vez enlcuwh enlosado original.
Prosiguiendo la marcha, encontramos un puente,ntieado Puente de los Canales,
que data del siglo XVI. Se le conoce con el nondard’uente de los Canales debido a
su forma tipo acueducto, ya que por encima de garep de granito discurre un canal
de agua que proviene del Arroyo de Pefalara y ssimaba el liquido elemento al
antiguo Palacio de Valsain, hoy en dia desapareEidmanal de madera, recientemente
restaurado, cruza el rio gracias a los 27 pilacegle se apoya. En la pieza central del
arco se puede apreciar un aguila bicéfala, escogmerial de Carlos V. Si nos
asomamos, a dia de hoy se puede observar tamigénadlpor donde discurre el agua,
por un tronco ahuecado que lo cruza, y también rdrabimos una verja que llama
mucho la atencion.

Atravesamos después una verja giratoria y, trasacmun puente, nos encontramos en la
Pradera de Navalhorno, o El Parque, amplia y vdlelea actualmente de caballos y
vacas. En tiempos de Enrique IV (S.XV) fue un lugamrecreo en el que se practicaba
la caza y se guardaban los animales exoticos comue era obsequiado el Rey. Si
miramos hacia el pueblo de Valsain, divisaremosckrsanos restos del Palacio de
Valsain, cuya denominacion original fue Casa detdde. Era del S XVI., primer
palacio de recreo de la zona que fue pasto déalass$ debido a un incendio en 1686 y
a un continuo abandono.

A lo largo de todo el paseo, nos encontramos cdtitotude pequefios detalles, como
las coronas reales, piedras singulares, etc. Uredlake por ejemplo, es conocida como

“la siesta del rey.”

Fuente: Mufioz Carballo, A (2013) AFMN y educaciéité. Trabajo Final de Grado. Valladolid:
Universidad de Valladolid. Recuperado de www.uva.do
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ANEXO N°3:FOTOGRAFIAS DE UNA DE LAS RUTAS DE SENDERISMO PARSA
REALIZACION DE DIBUJOS EN EL AREA DE EXPRESION ARSITICA.

Fuente: Mufioz Carballo, A (2013) AFMN y educaciéité. Trabajo Final de Grado. Valladolid:
Universidad de Valladolid. Recuperado de www.uva.do
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ANEXO N°4:GALERIA FOTOGRAFICA DE LAS AFMN REALIZADAS.

Explicaciones previas sobre el uso del material pantte de los monitores. Repaso de lo trabajadelen
centro educativo.

Actividades de manejo de las embarcaciones. Giros.

Diferentes momentos de la progresion por el reclaride la senda
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Diferentes momentos de parada y explicaciones ezcelrido.

Fuente: Elaboracion propia.
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ANEXO N°5:

FICHA DE EVALUACION FINAL DEL PROGRAMA DE

INTERVENCION EDUCATIVA EN LA NATURALEZA PARA EL PRGFESORADO.

FICHA DE EVALUACION FINAL DEL PROGRAMA DE INTERVENCION EDUCATIVA EN LA
NATURALEZA PARA EL PROFESORADO.

GRUPO: EDUCACION PRIMARIA
ACTIVIDAD:
FECHA:

ESCALA VERBAL: M (Mal), R (regular), A (ApropiadapB (Buena) y MB (Muy buena).

ITEMS

VALORACION

OBSERVACIONES

Grado de consecucién de los objetivos

Adecuacion de los contenidos

abordados

Adecuacion de los criterios de

evaluacion

Adecuacion de la metodologia

empleada.

Ambiente de realizacion de la actividad

y control del grupo.

ASPECTOS DESTACABLES DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD (Cualquier aspecto

incidente, problema o cosa que considere destaehidésarrollo de la actividad).
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ANEXO NO°6: FICHA DE EVALUACION INICIAL DEL ALUMNADO.

AREA DE EDUCACION FISICA. FICHA DE EVALUACION INICI AL DEL ALUMNADO.
ACTIVIDAD: SENDERISMO
ALUMNO/A:
CURSO: CH&:

= Explica con tus palabras qué entiendes por semaris

= ¢ Seria senderismo realizar un paseo muy largcapardlles de una ciudad? Explicg tu

respuesta:

= Sefiala qué palabra inglesa es muy utilizada péeerse al senderismo.
a) Rafting
b) Puenting
¢) Trekking
d) Rapel
= ¢ Qué cosas relacionadas con la naturaleza y ebraethiente piensas que podemos

observar realizando una excursion de senderismo?

NOTA ACLARATORIA: Esta ficha de evaluacion serdizada para los alumnos/as de 2° y 3° ciclo|de

Educacién Primaria, la obtenciéon de datos para \@leacion inicial de los alumnos/as de primer ci¢

(o]

sera a través de una asamblea con lluvia de ideas.
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ANEXO NO°7: FICHA DE AUTOEVALUACION DEL ALUMNADO.

AREA DE EDUCACION FiSICA. FICHA DE AUTOEVALUACION DEL ALUMNADO.
ACTIVIDAD: SENDERISMO
ALUMNO/A:

CURSO: CHA&:

= Explica tres cosas que hayas aprendido realizastdaetividad.

= Explica tres cosas que hayas aprendido en el autayas recordado durante

actividad.

a

= Indica qué es lo que mas te ha gustado y lo quesras esta practica.

= Sefala alguna actividad que piensas podria hateakzado durante la salida.

= ¢Crees qué se han cumplido y han servido las nastablecidas en el aula para €

salida? Explica tu respuesta.

sta

NOTA ACLARATORIA: Esta ficha de evaluacion seréizada para los alumnos/as de 2°y 3° ciclo d¢
Educacion Primaria, la obtencidn de datos paraValeacion inicial de los alumnos/as de primer cicld
sera a través de una asamblea con lluvia de ideas.

%
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ANEXO N°8: FICHA DE AUTOEVALUACION DE LAS ACTIVIDADES

PROFESORADO DE EDUCACION FiSICA.

AREA DE EDUCACION FiSICA. FICHA DE AUTOEVALUACION DE LA ACTIVIDAD.

PROFESORADO DE EDUCACION FiSICA.
ACTIVIDAD:
FECHA DE REALIZACION:
» ASPECTOS ORGANIZATIVOS PREVIOS:
- Transporte.
- Planificacién de horarios.
- Realizacion previa de la actividad.
- Trabajo previo en el aula.
- Establecimiento conjunto de normas para la salida.
- Prediccién meteorolégica.
- Material.
» ASPECTOS SOBRE EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

- Cumplimiento de horarios.

- Realizacion y aprovechamiento de las paradas pal&&ciones y reflexiones.

- Comportamiento del alumnado.
- Control del grupo.
- Cumplimiento de las normas adoptadas en el aula.
- Motivacion del alumnado.
- Disfrute de la actividad.
- Implicacién del profesorado
- Consecucion de los objetivos fijados.
> INCIDENCIAS:

» OBSERVACIONES:

» PROPUESTAS DE MEJORA:

ESCALA VERBAL: M (Mal), R (regular), A (Apropiadap (Buena) y MB (Muy buena).
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ANEXO N°9:CUESTIONARIO DE EVALUACION DE LAS AFMN. PROFESORES.

CUESTIONARIO PARA EL PROFESORADO DE EVALUACION DE AS ACTIVIDADES EN EL
MEDIO NATURAL REALIZADAS DURANTE EL CURSO ESCOLAR @13-2014.
*** Este cuestionario es personal y anénimos sasultados se emplearan para valorar el nivel

satisfaccion del profesorado en la realizacion d&vAN en un trabajo de TFG.

* TUTOR GRUPO:
* OTROS CURSOS EN LOS QUE IMPARTE DOCENCIA

» Sefiala (marcando una cruz) aspectos positivos deal&zacion con el alumnad
AFMN.
o Esdivertido.
o Elalumno/a aprende.
o0 Favorecen las relaciones sociales entre el alumypémopropios docentes
0 Desarrollamos educacion ambiental.
0 Trabajamos educacion en valores.
e Sefiala (marcando una cruz) aspectos negativos dealaacion con el alumnag
AFMN.
0 Se pierde tiempo y retrasa el trabajo normal dehab/a
0 Los alumnos/as aprenden poco o nada en ellas.
0 Son costosas (a nivel organizativo, econdmico etc.)
o0 Son peligrosas, implican riesgo y mucha responidabil
* ¢Sueles practicar AFMN en tu tiempo libre de fohabitual?
SI B NO

Si eres practicante indica cuales practicas reabzsas realizado: ........................

« De las AFMN realizadas durante este curso sefialécoales te han gustado o
resultado positivas:

0 Senderismo Pesquerias Reales—
0 Senderismo Humedales de Cantalejo—
o0 Piraglismo Hoces del Rio Duraton-Pantano de lagiden —

« Destaca los aspectos que en tu opinién se hangiddsdrabajar con los alumno/as €
las practicas realizadas:

o Educacion ambiental

o Compaierismo
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o Cooperacién

0 Aprendizajes sobre flora y fauna.

0 Valores de conservacion y cuidado del medio natural
o Valoracion del impacto medioambiental de estastiog
o0 Relacionar aprendizajes de distintas areas.

o Otros

« Enumera los aspectos que en tu opinidon no se hresegoido trabajar con los
alumno/as en las practicas realizadas y deberfz@rsemdesarrollado:

e Sopesando los aspectos positivos y negativos @aliaacion de AFMN, sefiala si
consideras que deben realizarse 0 no en cursasgutu

SI O NO O
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ANEXO N°10: MAPA ENTREGADO A LOS ALUMNOS/AS PARA CONOCER LA
ZONA DONDE SE DESARROLLARA UNA DE LAS ACTIVIDADES.

411.000 412,000 413.000 414,000 415.000 416.000 417.000

Fuente: Visor SIGPAC. Ministerio de Agriculturairéntacion y Medio ambiente.
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