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RESUMEN

La educacion en valores es uno de los contenidos primordiales a desarrollar del
curriculo de Educacion Primaria. En el siguiente trabajo pretendemos disefiar una
propuesta educativa en forma de unidad didactica que ayude a transmitir a los alumnos
los valores necesarios para un desarrollo fisico y cognitivo éptimo.

La herramienta mediante la cual trataremos de cumplir este objetivo serd la

Educacion Fisica escolar utilizando las estrategias y modelos de ensefianza 6ptimos.
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ABSTRACT

Values education is one of the primary content to develop in Primary Education
curriculum. In this paper we intend to design an educational proposal in the form of
Unit Teaching that will help to convey to students the values required for an optimal
physical and cognitive development.

The tool by means of which we will try to comply this objective will be the

Physical Education using optimal strategies and teaching models.
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CAPITULO I. PRELIMINAR

1. INTRODUCCION

Este trabajo surge ante la necesidad imperiosa de dar protagonismo a ciertos
contenidos curriculares, como es en este caso la educacion en valores, en los diferentes

contextos educativos aungue nuestra propuesta esta centrada en el &mbito escolar.

Nuestra idea es respaldar la educacion en valores desde el ambito educativo por
excelencia, como es la escuela, y utilizando una herramienta pocas veces valorada para tal

fin, la Educacién Fisica escolar.

Los docentes, en concreto los especialistas de Educacion Fisica son, en gran medida,
los impulsores de esta vertiente mas educativa de dicha materia, es por ello que para la
realizacion de este trabajo hemos tomado como referencia a los mayores representantes de la
educacion en valores en el ambito de la Educacidn fisica, entre los que destacamos: Gutiérrez
Sanmartin; Lépez, Monjas y Pérez; Gil Madrona; Martinez Minguez y colaboradores;
Carranza y Mora; Prat y Soler; Contreras; Lucini; Velazquez y demas autores que aparecen
en esta obra y de cuyos escritos se han extraido fragmentos que han servido para dar firmeza,

veracidad y calidad a lo expuesto por nosotros.

Tras exponer las intenciones que se esconden detras de la elaboracion de este trabajo,

vamos a pasar a describir su estructura y contenidos.

Comenzaremos con la justificacion del tema elegido para a continuacion enumerar los
objetivos que pretendemos conseguir con este trabajo y los cuales nos serviran de guia para el

disefio de nuestra unidad didactica.

El siguiente apartado que abordaremos es el marco tedrico, en él se expondra toda la
informacion obtenida respecto al tema del trabajo tras una ardua tarea de investigacion. En
este apartado trataremos de relacionar nuestro trabajo con los objetivos, contenidos,
competencias y criterios de evaluacion que aparecen el curriculum de Educacién Primaria de

la Comunidad de Castilla y Ledn.




Seguidamente expondremos la metodologia seguida para la elaboracion de este
trabajo. A continuacion disefiaremos una propuesta de actuacion en forma de unidad
didactica, la cual se basara en lo expuesto en el marco teérico. Esta constara de seis sesiones

en las cuales se realizaran actividades en torno al tema que estamos tratando.

Acompafiaremos nuestra unidad didactica con otras investigaciones, proyectos y
programas, desarrollados previamente por otras instituciones acerca de la educacién en

valores en el ambito de la Educacioén Fisica.

Y finalmente intentaremos deducir el alcance y las conclusiones que extraemos del

mismo ante la falta de la puesta en préctica de la propuesta educativa.

2. OBJETIVOS

- Conocer las diferentes propuestas de intervencion para abordar la educacion en

valores en una clase de Educacion Fisica.

- Formar al alumnado en una educacion en valores practica a partir de lo aprendido en

el proceso de investigacion tedrica.

- Analizar los resultados de la propuesta de actuacion planteada.

3. JUSTIFICACION

¢Como podemos amoldarnos a los cambios a los que, ésta nuestra sociedad, nos
somete? Es una pregunta que muchos docentes nos hacemos ante el panorama social actual.
La mercado — mediolatria - partitocratica, es decir, mercados, medios y partidos (Anton,

2008), moldean la realidad a su antojo quedando los ciudadanos a merced de sus caprichos.

La primera idea de la que nos ayudamos para solucionar este problema es la
educacion en valores. Pues bien, aunque en la LOGSE, se hizo un esfuerzo para tomar
conciencia sobre la relevancia educativa de los valores, se dejaron sin resolver graves
problemas sociales y didacticos para su puesta en practica; por tanto nos encontramos ante

una necesidad relevante de educacion en valores.




Gutiérrez (2003) dice:

Los valores no son atributos ni particularidades de las cosas o de las acciones, como el
tamafio, la forma, el color, el peso o la estatura. Asi la cooperacion, el juego limpio, el respeto
a las normal, el “fair play”... no forman parte de lo que se valora, sino que son valiosos para
alguien. Es por ello que los valores surgen como resultado de los cambios en la cultura, la

sociedad y en la propia experiencia personal. (p.36)

Ante esta encrucijada, urge la necesidad de educar, en nuestro caso desde la escuela,

en unos valores que permitan a cada individuo tener una independencia social y moral.

Nuestra propuesta parte de una educacion en valores desde la Educacion Fisica. De
este modo, ademas de intentar dar soluciones a este problema, podemos, como dicen otros
autores, (Castejon, 2001; Contreras, De la Torre y Velazquez, 2001; Velazquez, 2002)
cambiar la perspectiva mecanicista y de rendimiento deportivo que tiene la Educacion Fisica

hasta el momento.

Un importante paso para afrontar esta situacion se ha dado en el curriculo estatal, pues
en la vigente ley de educacién, también llamada LOE, ya se dieron pasos firmes para que

estas nuevas formas de entender y practicar la educacién tuviesen cabida en las aulas.

Asi pues, hemos visto como de la concepcion de temas transversales con la LOGSE se

ha pasado al concepto de educacion en valores con la LOE.

Siguiendo a Lucini (1994):

Su incorporacion supone formalizar una educacion en valores y actitudes no de forma
esporadica sino constante a lo largo de cada curso. Es importante ser conscientes que los
valores no se pueden imponer de forma autoritaria, sino que son un cumulo de actitudes auto-

impuestas por la propia voluntad. (p.46)

De este modo en relacion al curriculum establecido desde el Real Decreto 1513/2006,
se percibe que el area de Educacion Fisica va mas alla de la adquisicion y el
perfeccionamiento de las conductas motrices, mostrandose sensible a los acelerados cambios
que experimenta la sociedad y pretende dar respuesta, a traves de sus intenciones educativas,

a aquellas necesidades, individuales y colectivas, que conduzcan al bienestar personal y a




promover una vida saludable, lejos de estereotipos y discriminaciones de cualquier tipo.
(Baena, 2009).

Con esta afirmacion de dicho autor, podemos dar respuesta a la pregunta con la que
iniciAbamos este apartado; los cambios nos afectaran en tanto en cuanto nosotros seamos
susceptibles de cambiar, es decir, nuestro deseo es que la sociedad y los individuos, cambien,
evolucionando en funcion de unos pardmetros autoimpuestos por cada individuo y no

dejandonos llevar por factores externos presentes en la sociedad.

Otro de los pilares sobre el que se sustenta la elaboracién de este trabajo, es el de la
necesidad de formarnos como docentes, con el fin de adquirir unas capacidades y

competencias que avalen nuestra profesionalidad.

Por todo esto, a la hora de elaborar nuestro TFG, nos basamos en unos objetivos que
pretendemos que los alumnos cumplan una vez llevada a cabo la propuesta educativa; pero
basandose en el articulo 16 de la Ley Organica 2/2006 de 3 de mayo, de Educacion para
impartir la etapa educativa de Educacion Primaria; la Universidad de Valladolid establece
unas competencias basicas que el docente debe adquirir tras la elaboracién de dicho TFG,

este trabajo en concreto, pretende adquirir las siguientes:

- 2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio —la
Educacion-.

- 3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion

sobre temas esenciales de indole social, cientifica o ética.

- 6. Que los estudiantes hayan desarrollado un compromiso ético en su configuracion como
profesionales, compromiso que debe potenciar la idea de educacién integral, con actitudes
criticas y responsables; garantizando la igualdad efectiva de mujeres y hombres, la igualdad
de oportunidades, la accesibilidad universal de las personas con discapacidad y los valores

propios de una cultura de la paz y de los valores democraticos.




CAPITULO Il. FUNDAMENTACION TEORICA

4. FUNDAMENTACION TEORICA Y ANTECEDENTES

“Educar a un nifio

no es hacerle aprender
algo que no sabia,
sino hacer de él

alguien que no existia.”

John Ruskin.

4.1. Concepto de valores
Es complicado dar una Unica definicion de valores, ya que segun Gutiérrez (2003):

Los valores tienen una curiosa caracteristica que hace particularmente escurridizo su estudio,
y es que no son propiedades de las cosas o de las acciones, como el peso, la forma o el color,
si no que dependen de una relacién con alguien que valora. La utilidad, la belleza o la bondad
no forman parte propiamente de lo que se valora, si no que son valiosos para alguien. Por eso
es dificil establecer una teoria material de los valores, en la que los valores tengan una entidad
objetiva. (p.35)

A pesar de esto vamos a destacar algunas acepciones de otros autores.

Para Gil Madrona (1998), el valor “es una creencia béasica a través de la cual
comprendemos el mundo, damos significado a los acontecimientos y a nuestra propia

existencia. Los valores son algo real, inevitable y cotidiano” (p.15).

Trepat (1998) senala que: “Los valores son aquellos principios normativos que
regulan el comportamiento de la persona en cualquier momento, situacion o circunstancia,
estando caracterizados por las normas”. En esta definicion, el autor introduce un nuevo

término a considerar, -las normas- (Arufe, 2009).




Schwartz y Bilski (1987) afirman que los valores son respuestas culturales a los
problemas humanos fundamentales: “Los valores se definen como conceptos o creencias
sobre estados finales o conductas deseables que trascienden de situaciones concretas, guian la

seleccion o evaluacion de la conducta y estan ordenados por su importancia relativa” (p.51).

De entre toda la variedad de autores y definiciones encontramos ciertas similitudes a
la hora de definir conceptos; por ejemplo Gutiérrez (2003, p.36) apoyandose en Frondizi; y
Prat y Soler (2003, p.32) segun Bolivar (1995), coinciden en una doble concepcion de
valores, la cual ha sido uno de los problemas con los que se han encontrado los

investigadores (Gutiérrez, 2003).

Por una parte la concepcidn objetivista; ésta afirma que el valor sera objetivo si existe
independientemente de un sujeto o de una conciencia valorativa (Frondizi, 1995); también si
consideramos los valores como ideales abstractos, metas valiosas en si mismas, que no son

observables ni evaluables, y estan por encima de actitudes y normas (Bolivar, 1995).

La interpretacidn subjetivista mantiene que las cosas no tienen valor por si mismas si
no que dependen del valor que el sujeto les conceda. Asi pues, el valor de una accion,
situacion u objeto, queda reducido a una vivencia personal, a una valoracién que no es mas
que la expresion de un estado psiquico y subjetivo (Prat y Soler, 2003, p.33). Desde esta
tendencia, se confunde el término valor con el de valoracion o interés, curiosidad, gusto por
algo, motivacion, etc. No obstante, al final se concluye que los valores son la sintesis de

reacciones subjetivas frente a cualidades que se hallan en el objeto (Gutiérrez, 2003, p.36)
4.2. Actitudes, valores y normas.
No podemos hablar de los valores sin nombrar las actitudes ni las normas, pues para
(Prat y Soler, 2003, p.21) estos tres conceptos son considerados conjuntamente bajo el

nombre de contenidos actitudinales.

Segun Loépez, Monjas y Pérez (2003, p.156), Trepat (1995) trata de aclarar estos tres

conceptos con el objetivo de evitar confusiones.

Los valores, son principios normativos que regulan el comportamiento de la persona.

Ejemplo: solidaridad, compafierismo, cooperacion, etc.




Las actitudes, representan el grado de respeto a nivel de comportamiento de unos valores y
normas. Ejemplo: Actitud de convivencia, de integracion, de comunicacion social, etc.

Las normas, son la concrecion de los valores, reglas de conducta que deben ser respetadas por
los individuos para un buen funcionamiento social. Ejemplos: Normas de instalacion de

campamentos; normas sobre realizacion de fuegos, etc (Monjas, 1997, p.448).

A continuacion (véase tabla 1) se muestra la clasificacion que hacen Prat y Soler
(2003, p.32) reforzada por Rovira (1993) basada en la interpretacion objetivista de Frondizi

(1995) segun Carranza y Mora (2003, p.17).

VALORES
Ideales abstractos,
representan creencias.
Proyectos ideales de
comportarse y existir.
Creencias duraderas.

Aportan certidumbre en
la determinacion de lo
correcto.

Criterios que permiten
enjuiciar la realidad.

Ideas a las que nos
vinculamos con fuertes
conexiones afectivas.

+ general
+ filosofico

P
<«

ACTITUDES

Predisposiciones o tendencias para la
accion gue podemos regular.

Caracter relativamente estable.
Educables.
Objeto de aprendizaje.

Componentes:
Afectivo/Cognitivo/Comportamental.

No derivan totalmente de los valores
pero aparece un componente de valor
muy claro.

NORMAS

Reglas o pautas de
conducta.

No siempre se formulan
explicitamente.

Pueden ser subjetivas o
externas.

Se aprenden y se integran
de forma vivencial a
través de la reflexidn.

A menudo, los
contenidos de valor
conducen a la
formulacion de normas
concretas de
comportamiento.

Son un soporte externo-
interno de los valores que
influyen en los
individuos y que éstos
acaban adquiriendo.

No deben contradecir
nunca los criterios de
juicio personales, a pesar
de que la integracion de
la norma debe constituir
un largo proceso
reflexivo.

+ concreto
+ especifico

»
|

Tabla 1: Caracteristicas y relaciones entre valores, actitudes y normas desde una interpretacion objetivista. Tomado de

Puig Rovira (1993) y Prat (2001).
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4.3. ;Como educar en valores?

Una tarea necesaria tras conocer qué son los valores, es tratar de abordar el como se
adquieren y como transmitirlos. Para ello han surgido diversas teorias de desarrollo moral
entre las que destacan: La teoria del aprendizaje social de Bandura (1986); la Teoria del
desarrollo estructural de Piaget (1965) y Kohlberg (1969); Teoria del aprendizaje por

descubrimiento de Bruner (1963); o la Teoria del aprendizaje acumulativo de Gagné.

Aunque de todas ellas se puede extraer ensefianzas muy interesantes, solo

desarrollaremos la Teoria propuesta por Piaget y Kohlberg, pues como dice Gutiérrez (2003):

Los tedricos del aprendizaje social han contribuido de manera muy significativa a nuestra
comprension del comportamiento moral: pero parece claro que si la psicologia del deporte
quiere continuar investigando las dimensiones morales de los juegos y deportes, debe

adentrarse también en los planteamientos de desarrollo estructural. (p.103)

Erdociain nos trae, basdndose en Gutiérrez (1995), una explicacién de lo que consiste

la teoria del desarrollo de valores que propone Piaget.

A la pregunta ¢;cudl es el proceso general en el desarrollo del sistema de valores de las
personas? Jean Piaget nos explica que existen unas etapas generales por las que todo
individuo pasa en el proceso de conformacion de su esquema de valores, yendo desde lo que
se denomina la moral heterénoma hasta llegar a alcanzar el nivel de la moral autbnoma

(véase figura 1).

La primera etapa comprende un proceso de aceptacion de valores, mediante el cual los
nifos van asumiendo los valores que otros referentes significativos les aportan,
entendiéndolos como validos por el mero hecho de que provienen de una autoridad legitima

(moral heteronoma).

La siguiente etapa esté constituida por la identificacion de valores, momento en el que

los nifios viven una transicion en el desarrollo moral a través de la busqueda de los valores.

Es una especie de moral en construccion, pues ya no les sirve que los mayores, los

padres y profesores, les digan lo que estd bien o mal, sino que buscan el valor de las cosas y




hechos en funcién de su propia esencia, no por como los valoren los demas. Aqui surgen
numerosas dudas y se plantean importantes dilemas -moral critica-, procesos que llevaran al
nifio a incorporar decisiones propias y a considerar los criterios de valor que le serviran en el
futuro.

La tercera etapa, propia ya de la moral autdbnoma, radica en la convicciéon en los
valores, lo que aporta a los nifios y jovenes una satisfaccion personal que se vera culminada

en la realizacién del valor.

MORAL Pensamiento propio
AUTONOMA |8
MMaduracion
del sistema
i, ETAPA D E Identificacion de valores
cognitve TRANSICION |8
humano
——

M O RAL Otros significativos
HETERONOMA |

Figura 1: Etapas en el desarrollo de la ética personal, seguiin Piaget. Tomado de Gutiérrez (2003).

Aunque la teoria de Kohlberg sigue las mismas directrices que la de Piaget, el primero
trata de ir un poco mas alla, pues como dice Gutiérrez (2003, p.104): “Kohlberg entiende que
no s6lo la maduraciéon de la mente humana, sino que también otros factores educativos y

ambientales, influyen en la adquisicion de un razonamiento socioemocional.”

Esta teoria afirma que el desarrollo de ciertas capacidades cognitivas evoluciona
siguiendo una secuencia de tres niveles, cada uno de los cuales estd compuesto por dos etapas
morales distintas. Cada etapa refleja un método de razonamiento frente al planteamiento de

dilemas morales (véase figura 2).




La progresion se consigue por medio de experiencias de aprendizaje, con la intencion
de conseguir que la toma de decisiones sea producto de ese proceso de adquisicion de

valores, que determinan la conducta adecuada a seguir.

La estructura de ésta teoria la desarrollamos a continuacion de la mano de Gutiérrez
(2003, p. 104) y Planchuelo (2008, p. 121):

El primer nivel, denominado de la moral preconvencional, es en el que los individuos
enfocan las cuestiones morales desde el punto de vista de sus intereses particulares. Se

compone de las dos primeras etapas, en las que el individuo tendera a:

- a) ajustarse a unas normas para evitar el castigo.

- b) sequir las normas s6lo cuando hay en ello alguna ventaja.

El segundo nivel, de la moral convencional, cuya caracteristica radica en que el individuo
tiene en cuenta que el grupo espera que actle de acuerdo con unas normas, se compone de las

siguientes dos etapas, en las que hay que:

- ¢) estar dispuesto a aceptar ayuda de los otros significativos.
- d) cumplir las leyes porque es fundamental para la existencia de la sociedad.

El tercer y ultimo nivel, que recibe el nombre de moral postconvencional, y en el cual las
personas recurren a principio éticos universales para establecer sus juicios, abarca las dos

ultimas etapas en las que se debe:

- e) respetar las normas por la obligaciéon social que existe pero reconociendo que
pueden surgir conflictos morales o legales que deben solucionarse.
- f) reconocer la existencia de un codigo universal de principios morales que

representan la forma mas elevada de ley, por tanto deben aceptarse.

10
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MORAL Principios éticos

universales

POSCONVENCIONAL )

i A

Maduracidn

del sistema

cognitivo MORAL Expectativas

mésel efecto CONVENCIONAL |l

de factores 1

educativas y o
- amblentales J MORAL Punto de vista egocéntrico

PRECONVENCIONAL 9

Figura 2: Etapas en el desarrollo moral, segtin Kohlberg. Tomado de Gutiérrez (2003).

4.4. Los valores y la Educacion Fisica escolar.

Uno de los principales motivos por el que trabajar la educacion en valores desde la
Educacion fisica es por el mero hecho de que a esta disciplina se le ha dado un enfoque
erréneo en cuanto a los objetivos de la misma, prevaleciendo siempre la educacion de los
fisico frente a lo cognitivo. Y asi lo reflejan varios autores en sus obras.

Segun Arufe (2009):

Esta no es una opinion aislada, pues varios son los autores que coinciden en el incorrecto uso
didactico que se le esta dando a la Educacion Fisica. Tal y como nos dice Cecchini (1996) a
través de Gutiérrez (2003, p.46); “la educacion fisica es, ante todo, educacion, por lo que su
objeto de conocimiento debe partir necesariamente de la vision del ser humano que ha de

formar”.

Afianzando ésta idea, volvemos a tomar una cita de Arufe (2009):

Uno de los mayores errores del docente de Educacion Fisica ha sido el de primar el aspecto
ludico-recreativo. La diversion, el disfrute, el goce, etc. por si solos no educan a una persona.
La razén es muy sencilla, si solamente tenemos como referencia a la hora de evaluar nuestra
metodologia y pedagogia de la Educacion Fisica, la simple diversién o disfrute de los

alumnos/as, observaremos que cuando estos alumnos/as encuentren otras fuentes de




satisfaccion que le produzcan todavia mas diversién que nuestras clases, abandonaran la

Educacidn Fisica y el deporte y experimentaran nuevas formas de diversion. (p.6)

4.5. Formacion del profesorado

Una vez conocido el problema “educativo” de la Educacion fisica, surge la necesidad de

buscar soluciones necesarias para revertir esta situacion.

Gutiérrez (2003) hace un andlisis muy concreto de lo que se pretende cuando hablamos de

educar en valores a través de la Educacion Fisica:

El objetivo principal de la educacion no es solo el adecuado desarrollo de las distintas
dimensiones del individuo, sino también fomentar en las personas unos valores,
conocimientos, habilidades y conductas que les proporcionaran una mayor libertad y
promoveran su autorrealizacion. Para cumplir con este objetivo, la educacion fisica debe
proveer al individuo de responsabilidad para su total desarrollo, contribuir a que adquiera
ciertos estilos de vida, pensamientos y acciones que le den un mayor control sobre su
desarrollo fisico, mental, emocional, social y moral; debera ayudarlo también en el desarrollo,
mantenimiento o recuperacion de un nivel éptimo de salud fisica, mental o social; y
finalmente, debera hacerle consciente de las condiciones concretas de su ambiente fisico y

social. (p.54)

El primer paso para lograr este objetivo es responder a la pregunta ;Coémo educar en
valores desde la Educacion Fisica? En esta tarea cumplen un papel muy importante la familia,
la sociedad, los medios de comunicacion y la escuela, dentro de la cual influyen varios
factores como el profesor, el curriculo y el clima de aula. Jiménez y Gomez (2004) a través
de Gil Madrona (2008, p.18) muestran graficamente la influencia de estos factores (véase

figura 3):

——
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Figura 3: Factores influyentes en el desarrollo de valores y actitudes. Tomado de Jimenez y Gdmez (2004).

De todos estos factores, el profesorado es la pieza clave de nuestra propuesta de
educacion en valores desde la Educacion Fisica, lo que nos lleva a plantearnos qué formacion
previa acerca de la educacion en valores tienen los docentes y si esa preparacion es la

adecuada.

Ldpez et al. (2013, p.162) nos aportan las ideas de varios autores que hablan de la
importancia de una formacién del profesorado:
Padrén (1999):

Las demandas que presenta el profesorado tienen mucho que ver con las carencias en la
formacion inicial respecto a su preparacién relacionada con su desarrollo personal y con las
habilidades basicas de tipo socioafectivo para llevar a cabo su tarea en la educacién moral y

en actitudes y valores (p.10).

Moreno et al. (1998):

...la administracion educativa indica los distintos objetivos que se deben conseguir y en ellos
se incluyen aspectos referentes tanto a conceptos como a procedimientos y actitudes. El
posterior proceso de concrecion y especificacion de objetivos y contenidos facilita la puesta

en préactica y consecuciéon de los mismos. Pero ¢tienen los profesionales de la ensefianza

——
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realmente claro cdmo deben actuar en lo referente a la consecucién de actitudes, valores y

normas?, ¢se les ha formado adecuadamente para ello? (p.230).

Otros autores, hablan desde su propia perspectiva de como deben actuar los docentes a
la hora de enfrentarse a una educacion en valores; como debe ser esa preparacion, que

factores influyen o que actitudes de mediacion tomar.

Por ejemplo Carranza y Mora (2003, p.20) nos exponen la propuesta de Prat (2001), la
cual se basa en varios aspectos en los que habria que incidir con el fin de formar al

profesorado; estos aspectos son los siguientes:

- Impulso de seminarios permanentes (Mora y Vallés, 2001) y cursos especificos centrados en
la actividad fisica y la educacion en valores.

- Sensibilizacion del profesorado a partir de charlas, debates y conferencias.

- Elaboracién de materiales didacticos para trabajar los valores, aplicables tanto en la
formacion inicial como permanente y base para la elaboracién de materiales para el
alumnado.

- Divulgacion de experiencias que se lleven a cabo desde los centros docentes.

Tras analizar varios puntos de vista y otras iniciativas vamos a tratar de construir la
base de nuestra propuesta a partir de experiencias practicas que se han llevado a cabo en el
ambito educativo y las cuales han sido respaldadas por gran cantidad de autores reputados
como Cagigal, Gutiérrez (2003), Prat y Soler (2003, p.93) entre otros.

Para ello nos basaremos en dos modelos de Educacion en Valores en el ambito de la

Actividad fisica y el deporte que nos plantean Lépez et al. (2003, p.170):

e Modelo de desarrollo de valores de Wandzilak (véase figura 4).

Segln Lopez y otros (2003, p.170) y Gutiérrez (2003, p.113): “Una de las principales
tareas a las que se enfrentan los educadores, es ayudar a sus alumnos a establecer un sistema
de valores que les servira como quia para la toma de decisiones morales” (Wandzilak, 1985)
Partiendo de esta afirmacion Wandzilak se apoya en la teoria del desarrollo estructural de
Kholberg (explicada en el capitulo anterior), en la cual el desarrollo moral de un individuo

viene marcado por 6 niveles a través de los cuales debe ir progresando.
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Wandzilak hace énfasis en el uso de estrategias (propuestas por Gutiérrez y las cuales

explicaremos més adelante) que promuevan el desarrollo moral.

A pesar de estas consideraciones, afirma que para que el desarrollo moral tenga
efecto, deben cumplirse dos requisitos:

- El educador debe estar comprometido con el desarrollo de valores.

- Debe haber un compromiso para constituirse en modelo educativo.

Partiendo de estos dos principios el profesor puede ensefiar valores mediante la
Educacion Fisica, para lo cual ha de cumplir los siguientes pasos (Gutiérrez, 2003):

- Analizar previamente la situacion y definir los valores a desarrollar.
- Determinar un curriculum acorde a sus pretensiones.

- Establecer objetivos escalonados.

- Evaluar el sistema de intervencion empleado.

- Utilizar los resultados obtenidos (p.114).

Para probar la fiabilidad de este modelo, Gutiérrez matiza lo siguiente:

Wandzilak, Carroll y Ansorge (1998) pusieron en préactica este modelo para comprobar el
desarrollo de la deportividad y el razonamiento moral a través de la actividad fisica en
jugadores de baloncesto, a lo largo de nueve semanas. Al cabo de ese tiempo, los autores de
este proyecto encontraron pruebas de la efectividad del programa de tratamiento en cuanto a la
modificacion de conductas antideportivas y el aumento de conductas deportivas de los
jugadores, llegando a la conclusion de que se habia ganado en deportividad de manera
significativa. (p.118)

——
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Figura 4: Modelo de Wandzilak (1985) para el desarrollo de valores en la Educacion fisica y el deporte. Tomado de

Gutiérrez (2003).

e Modelo ecolégico para el desarrollo de valores sociales y personales en la actividad

fisica v el deporte (Melchor Gutiérrez, 1995).

Aunque éste modelo fue desarrollado integramente por Gutiérrez (véase figura 5),

varios son los autores que lo reflejan y avalan en sus obras; nosotros vamos a basarnos en lo

expuesto en Lopez et al. (2003, p.171), Prat y Soler (2003, p.108) y por supuesto en Gutiérrez

(2003, p.142).

Se parte de la base de considerar que el desarrollo del modelo no puede ser

responsabilidad Unica del educador, sino que una de las primeras cuestiones a abordar sera

analizar el conjunto de influencias ambientales que pueden afectar a nifios y jovenes (Lopez

et al. 2003). A lo que Gutiérrez matiza:
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Consideramos que este andlisis debe ser abordado a través de una perspectiva ecolégica, en la
gue se encuentren contempladas todas las esferas sociales en sus mas diversas
representaciones, desde las influencias mas inmediatas al nifio como puede ser su ambiente
familiar, pasando por la politica educativa de los centros escolares y los niveles estructurales
de la organizacion y administracién del deporte, hasta llegar a contemplar otras influencias

como el mundo del consumo, la opinidn publica y los medios de comunicacion social. (p.172)

El modelo, segin Ldpez et al. (2003), contempla 4 fases de intervencion, basadas en
Clemente y Gimeno (1993) y que tienen mucha correspondencia con las anteriormente
expuestas, de Wandzilack (1985):

- Anadlisis y diagnostico del problema.
- Planificacion y desarrollo del programa de intervencion.
- Intervencion y seguimiento.

- Valoracion de la intervencion.

Para que esta propuesta se pueda llevar a cabo satisfactoriamente, Gutiérrez (1995) piensa lo

siguiente:

Si no existe un minimo de compromiso por parte de cada uno de los miembros componente de
dichos sectores, la respuesta es que la efectividad de tal modelo no sera creida por nadie. Sin

embargo, consideramos necesario proponerlo, reconocer en voz alta su necesidad. (p.207)
Por todo lo anterior expuesto “las intervenciones tienen que estar interrelacionadas,
tratando de trabajar coordinadamente en busca de un fin comin: el desarrollo personal e

integral del alumno™ (Lopez et al. 2003)

El autor representa graficamente su modelo en el siguiente esquema:

——
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Figura 5: Modelo ecoldgico para el desarrollo de valores en la Educacion Fisica y el deporte. Tomado de Gutiérrez (2003).

Tras observar graficamente el modelo podemos responder a la siguiente pregunta:

¢Donde radica la importancia de este modelo? Precisamente, en que todas las influencias que
se producen dentro del sistema y microsistema, son susceptibles de doble direccion. De este
modo, el sistema puede influir en los microsistemas, pero también éstos son capaces de hacer
que el sistema cambie o se estructure, tomando una determinada direccion. (Gutierrez, 2003,
p.144)

4.6. Estrategias para el desarrollo de valores en la educacion fisica y el deporte.
Los modelos anteriormente expuestos constituyen la base de diversas propuestas de
actuacién, las cuales necesitan el apoyo de otras técnicas o estrategias mas concretas que

ayudaran a llevar a cabo el desarrollo de valores en la educacién fisica y el deporte.

A continuacion vamos a presentar cinco estrategias propuestas por Buxarrais y otros

(1995) y Ortega y otros (1996), que son susceptibles de aplicacion en el campo del desarrollo

——
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moral (véase tabla 2), tanto para la educacion en general como para la educacion fisica y el

deporte en concreto (Gutiérrez, 2003, p.107). Estas estrategias son las siguientes:

Estrategias de autoconocimiento y expresion: Basadas en la técnica de clarificacion
de valores, pretenden ayudar a los alumnos a que sean mas conscientes de sus propio
valores y actlen conforme a ellos, a que adquieran procesos de autoconocimiento y
expresion de valores.

Para evitar confundir los valores con otras vivencias psicoldgicas como las creencias,
actitudes y actividades preferidas, es decir, para que un valor adquiera rango como tal,
Raths y otros (1982) establecian que debe cumplir unas determinadas condiciones:
haber sido seleccionado libremente; haber sido seleccionado entre varias alternativas
y tras haber reflexionado cuidadosamente, ser apreciado y disfrutado, haber sido
reconocido publicamente; haber sido incorporado a la conducta real y aparecer
repetidamente en el transcurso de la vida del sujeto que lo posee (el valor).

Algunas preguntas que tanto Raths y otros (1982) como Hersh y otros (1988)

propusieron para desarrollar la técnica de clarificacion de valores fueron:

¢Es algo que tl precisas? - ¢Pensaste en otras alternativas?

¢ Te sientes orgulloso de esto? - ¢Hace mucho tiempo que
¢ES muy importante para ti? piensas asi?

¢ Te gusta mucho esta idea? - ¢Es algo que tu mismo has
¢ Te sientes feliz con ella? seleccionado y escogido?
;Cémo te sentiste cuando te - ¢Coémo afecta a tu vida diaria
sucedi6? esa idea?

La actividad de expresar los puntos de vista propios y tratar de comprender las
opiniones de los demas, ayuda a clarificar los valores personales y a comprender

la diversidad social del grupo.

Estrategias para el desarrollo del juicio moral: La técnica principal de este
tipo de estrategias es la discusion de dilemas morales. Esta técnica se basa en
analizar y discutir dilemas morales presentados mediante historias, ya sean
reales o ficticias, en las que se incluyan dilemas de valor. Los alumnos deben
adoptar una postura respecto de la accion que se va a emprender, ser capaces de
razonarla y someterla a discusion con los deméas. ;Qué se puede conseguir

trabajando con dilemas? Se intenta crear conflictos sociocognitivos en los que
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los alumnos se obligan a restablecer el equilibrio en un nivel superior del juicio

moral, hacia posturas mas autbnomas basadas en principios universales.

Cantillo y otros (1995), muestran los objetivos que se pretenden conseguir
mediante esta estrategia: a) Impulsar y favorecer el desarrollo y crecimiento
moral del alumnado tanto en sus aspectos cognitivos como actitudinales y a ser
posible conductuales; b) Potenciar el desarrollo de las estructuras universales de
juicio moral que permiten la adopcion de principios generales de valor; c)
Ayudar a tomar conciencia de los principales problemas éticos que padece la
sociedad actual, y mas concretamente la practica deportiva; d) Crear conflictos
cognitivos con el fin de fomentar el didlogo interno de los alumnos y deportistas
consigo mismos y con los deméas, de modo que sea posible desarrollar un
razonamiento coherente que facilite la comprension de los problemas y la
adopcion de posturas ante ellos; e€) Posibilitar el desarrollo de actitudes de
respeto y tolerancia, estimulando su capacidad de adoptar nuevas perspectivas y

desempefiar roles diferentes en cada una de las situaciones.

Estrategias orientadas al desarrollo de competencias autorreguladoras:
Segun Buxarrais et al. (1995), se entiende por autorregulacion al proceso
comportamental, continuo y constante, en el que la persona es la méaxima
responsable de su conducta. El autocontrol se define como el resultado
comportamental que consiste en la capacidad para no llevar a cabo una respuesta
de alta probabilidad. Pueden considerarse tres fases en el desarrollo de estas
competencias autorreguladoras: a) autodeterminacion de objetivos modificar la
conducta en funcion de sus objetivos preestablecidos); b) autoobservacion
(analizar sus comportamientos, sus causas Yy sus efectos); c) autorrefuerzo

(motivacion intrinseca para la consecucion de los fines propuestos).

Estrategias para el desarrollo de la perspectiva social y la empatia: Una de
las técnicas mas adecuadas para utilizar en esta estrategia, es el “role-playing”.
Mediante esta técnica se ofrece a los alumnos la posibilidad de educarse en
valores como la tolerancia, el respeto y la solidaridad mediante el contacto con

opiniones, sentimientos e intereses distintos a los de uno mismo. La técnica en
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si, consiste en la dramatizacion de una situacion en la que se plantea un conflicto
de intereses y valores relevantes.

Su puesta en préctica ayudara a los alumnos a: a) comprender que las demas
personas pueden tener puntos de vistas distintos al suyo; b) considerar y
anticipar tales puntos de vista en una situacion concreta de conflicto; c)

relacionar y coordinar las distintas perspectivas, sin olvidar la propia postura.

- Estrategia para el andlisis y la comprensién critica de temas moralmente
relevantes: La técnica empleada sera la comprension critica, que es un tipo de
intervencion educativa cuyo objetivo es la potenciacion de la discusion, la critica
y la autocritica. Tiene como base de trabajo temas personales o sociales que
suponen un conflicto de valores, a partir de temas sociales controvertidos. El
punto de partida para las actividades de comprension critica debe ser un
documento que se les presenta a los alumnos para ser discutido. Los principales
pasos para llevar a cabo esta técnica son los siguientes: a) presentar temas
polémicos; b) comprobar la comprension del texto; c) comprension cientifica de
la realidad; d) comprensién y critica; y €) comprometerse activamente en la

transformacion de la realidad tratada.

Estrategias Objetivo Enfoque basado Actividades
en...

Frases inacabadas,

Clarificacién de Autoconocimiento Raths, Harminy ~ preguntas esclarecedoras,
valores Ser consciente escalade  Simon (1967) didlogos clarificadores y
valores hojas de valores.

Restablecer el nivel de

Estrategias parael = juicio moral a niveles Piaget (1935) y Discusion de dilemas
desarrollo del superiores que Kohlberg (1992) reales o hipotéticos
juicio moral conducen a posturas morales, didlogo, reflexion

mas autdnomas (entre
otros).
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Teoria del

Estrategias parael  Desarrollar estrategias Aprendizaje Habilidades sociales,
desarrollo de de autorregulacion y Social de técnicas de relajacion,
competencias autocontrol que Bandura (1982, establecimiento de

autorreguladoras permitan fomentar la Bandura 'y contratos entre

deportividad. Walters, 1987) profesorado y alumnado.

Estrategias para el = Desarrollar la capacidad =~ Goffman (1966),

desarrollo de la de empatia y la Blumer (1969), Role — playing, role —
perspectiva social solidaridad. Turner (1962) y model
y la empatia Parsons (1970)
Comentario critico de
Comprender la realidad ~ Freire (1977) o textos: Eleccion de un
Estrategias para el social, fomentar la Stenhouse texto, imagen, fotografia o
desarrollo de la responsabilidad y (1984) que pelicula. Debate, reflexion
comprension participar activamente concreto6 Puig y critica. Se finaliza con
critica para el cambio de dicha (1991) un compromiso activo
realidad. para cambiar la realidad
tratada.

Tabla 2: Estrategias para el desarrollo de valores en la Educacion Fisica. Segun Planchuelo, Hernandez y
Fernandez (2009).

5. PROGRAMAS E INVESTIGACIONES SOBRE EDUCACION FISICA Y
VALORES.

Una de las fases mas importantes a la hora de llevar a cabo un proyecto de
investigacion es conocer el estado de la cuestion, es decir, debemos informarnos a cerca
de que es lo altimo que se ha descubierto y publicado en torno al tema sobre que el que
vamos a investigar, para a partir de ahi, desarrollar nosotros la investigacion. Esta tarea

es imprescindible con el fin de evitar repetir el trabajo que otros han hecho.

Con el fin de desarrollar una propuesta de intervencion de garantias, hemos
buscado ejemplos de programas o investigaciones que se han desarrollado previamente
en el ambito educativo acerca de la educacion en valores.

A continuacion mostramos algunos ejemplos.
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e Programa Delphos: Es un programa que incluye investigaciones acerca de la

educacion en valores en el contexto de la Educacién Fisica escolar.

A continuacion vamos a exponer un ejemplo de una investigacion llevada a cabo
dentro de mencionado programa y de la cual se pudo extraer conclusiones muy

significativas.

Repercusiones del Programa Delfos de educacion en valores a traves del deporte

en jovenes escolares.

Elaborado por José A. Cecchini, Jorge Fernandez Losa y Carmen Gonzélez de la
Universidad de Oviedo. Facultad de Ciencias de la Educacion. Departamento de

Ciencias de la Educacion. Oviedo, Espafia.

Y José A. Arruza de la Universidad del Pais Vasco. Escuela Universitaria de
Magisterio de Donostia - San Sebastian. Departamento de Didactica de la Expresion

Musical, Plastica y Corporal. Pais Vasco. Espafia.

Este estudio examind las repercusiones del Programa Delfos de educacion en
valores a través del deporte, sobre los comportamientos de fair play y el autocontrol en
jévenes escolares. La muestra estuvo formada por estudiantes de dos colegios publicos
(N=159), de una media de edad de 13,7 afios. Se pasaron dos baterias de cuestionarios.

La primera, para conocer las actitudes hacia el fair play. La segunda para valorar
su autocontrol personal a través de las cinco escalas del cuestionario CACIA elaborado
por Capafons y Silva (1998). Al grupo experimental se le aplico el Programa de
Intervencion en veinte sesiones de iniciacion al fatbol sala de una hora de duracion. Los
resultados mostraron, en el grupo experimental, mejoras significativas en la
retroalimentacion personal, el retraso de la recompensa, el autocontrol de criterio, y las
opiniones relacionadas con la diversion. Se observaron disminuciones en las variables
relacionadas con el juego duro y la busqueda imperiosa de la victoria. En el grupo de
control no se encontraron cambios significativos. Los resultados documentan la
efectividad del Programa Delfos para generar cambios, en un tiempo relativamente

corto, en las opiniones y conductas relacionada con el fair play en el deporte y el
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autocontrol en otros contextos de la vida diaria. Esta investigacion apunta a factores que
son clave en la relacion entre participacion en deporte y moralidad, ya que sugiere que
no es el deporte per se sino el contexto en el que se desarrolla, lo que verdaderamente
explica los efectos de la implicacién en ciertos deportes sobre el funcionamiento moral

de los atletas.

e Programa para el desarrollo de actitudes de igualdad de género en clases de

Educacién Fisica en escolares.

Llevado a cabo por Pelegrin Mufioz, Antonia; Ledon Campos, Josefa Maria;
Ortega Toro, Enrique; Garcés de Los Fayos Ruiz, Enrique Javier de la Universidad
Nacional de Educacién a Distancia (UNED), Madrid.

El objetivo de este estudio es intervenir en clases de Educacion Fisica para el
desarrollo de actitudes de igualdad en una muestra de escolares. Se administrd un
cuestionario de actitudes sexistas en Educacion Primaria, elaborado a partir de la Escala
de Deteccion de Sexismo en Adolescentes disefiado por Recio, Cuadrado y Ramos
(2007). Se aplict a 155 alumnos de entre 7 y 12 afios de edad en un centro publico de

Murcia. La intervencion constaba de 8 sesiones impartidas en un mes.

Tras llevar a cabo dicho programa se consiguid extraer las siguientes

conclusiones:

Los nifios mostraron niveles mas altos de conductas sexistas antes que después
de las actividades realizadas.

Las conductas de igualdad aumentaron significativamente tras la intervencion,
tanto en nifios como en nifias, de edades comprendidas entre los 7 y los 12 afios, a lo
largo de un curso escolar.

Se concluye, por tanto, que la intervencion en clases de Educacién Fisica para
desarrollar actitudes y conductas de igualdad en escolares, ha influido muy
positivamente en las opiniones sobre igualdad de género disminuyendo

considerablemente las conductas sexistas en escolares de ambos géneros.
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Estos son tan s6lo dos ejemplos de como la educacion en valores promovida
dentro de la Educacién Fisica escolar, obtiene resultados satisfactorios; aunque no se
han llevado a cabo estos proyectos Unicamente, Lépez y otros (2003) nos traen varios
ejemplos més de diversas organizaciones, agrupaciones, asociaciones y entidades que
han llevado a cabo proyectos y programas relacionados con la educacién en valores en
el ambito de la Educacion Fisica y de los cuales se han extraido conclusiones muy

positivas.

e Colectivo la Peonza.

Lopez y otros (2003) lo describen asi:

Es un grupo creado y formado, en 1993, por maestros y maestras de Educacion Fisica
del C.E.P Il de Valladolid.

Trabajan aspectos relacionados con los temas transversales, como la Educacién para la
Paz, para la Igualdad de oportunidades y la Educacién Ambiental.

Consideran la E.F. como la asignatura idonea para alcanzar el principal objetivo de la
Educacion: integrar al nifio en la sociedad en la que se desenvuelve.

Para conseguir este objetivo se basan en la utilizacion de actividades no competitivas,
que evitaran el rechazo y centraran el fin de la actividad en si misma y no en el
resultado. (p. 173)

e Grupo de Coeducacion Fisica de Getafe: Encuentros de juegos y deportes

alternativos por la igualdad.

Sobre este grupo Lopez y otros (2003) exponen lo siguiente:

El trabajo de este grupo destaca por su lucha por cambiar concepciones estereotipadas
de la Educacion Fisica.

Ha desarrollado diversas experiencias para tratar el tema de la coeducacion; estos
encuentros pretenden contribuir al desarrollo integral de la persona, intentando que
chicos y chicas se responsabilicen compartiendo diversas tareas. Por una parte
consideran que su labor debe seguir una doble via de concienciacién, con un mayor
conocimiento de la realidad, reflexionando sobre la misma y aportando pequefios

pasitos en busca del camino correcto, pero por otra afirman que segin Martinez (1998)
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“cuando en un centro escolar se afirma que no hay diferencias, que no pasa nada, es que
pasa lo de siempre” (p.139)

En definitiva, corroboran la necesidad de plantearse intencionadamente la necesidad de
educar en cuestiones como la coeducacion evitando que inconscientemente se

mantengan situaciones de desigualdad en las clases de E.F. (p. 174-175)

CAPITULO Ill. METODOLOGIA

6. METODOLOGIA DE INVESTIGACION.

Una vez expuesto el contexto en el que se enmarca nuestro trabajo, cabe
recordar los pasos seguidos hasta adquirir los conocimiento que nos permitieron estar en
condiciones de disefiar una propuesta didactica como la que se presenta en el siguiente

punto (véase pagina 29).

El primer paso fue buscar que tipo de metodologia ibamos a emplear, y tras
investigar los distintos tipos de metodologia que existian, llegamos a la conclusion de

que lo ideal era emplear la metodologia cualitativa.

6.1. El enfoque cualitativo.

Puesto que estamos hablando de valores, que como ya explicamos en su
momento (véase pagina 5), no son cualidades objetivas sino que dependen del sujeto y
de la importancia que éste quiera atribuirle; la metodologia que presenta un caracter mas

subjetivo y por tanto mas afin al &mbito de los valores es la metodologia cualitativa.
Ademas, el porqué de la eleccion de la metodologia cualitativa esta determinado
también en funcion de dos elementos basicos: el tipo de intencionalidad y el tipo de

realidad que este enfoque pretende abordar.

Quintana. A (2006) trata de ahondar en este concepto de la mano de Pérez

(2001) el cual afirma lo siguiente:
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En cuanto a la intencionalidad, precisemos que los enfoques de corte cuantitativo se
centran en la explicacion y la prediccion de una realidad considerada en sus aspectos
mas universales y vista desde una perspectiva externa (objetiva), mientras que los de
orden cualitativo se centran en la comprension de una realidad considerada desde sus
aspectos particulares como fruto de un proceso historico de construccion y vista a partir
de la logica y el sentir de sus protagonistas, es decir desde una perspectiva interna

(subjetiva).

Con esta diferenciacion inicial, cabe entonces, sefialar que estamos ante dos

propdsitos y dos légicas distintas (Mejia, 2003), irreductibles entre si: la investigacion

cualitativa que subraya las acciones de observacion, el razonamiento inductivo y el

descubrimiento de nuevos conceptos, dentro de una perspectiva holistica y, de otro lado,

la investigacion cuantitativa que subraya la teoria cientifica, el razonamiento deductivo

y la contrastacién de hipotesis, dentro de una perspectiva puntual (modelo conceptual-

inductivo y modelo hipotético-deductivo, respectivamente).

Con el fin de esclarecer un poco méas de qué estamos hablando cuando hablamos

de metodologia cualitativa, exponemos a continuacién las caracteristicas principales de

la investigacion cualitativa, las cuales son resumidas por Rodriguez Gomez, Gil Flores

y Garcia Jiménez (1996):

Estudia la realidad en su contexto natural, tal y como sucede, intentando sacar sentido
de, o interpretar los fendmenos de acuerdo con los significados que tienen para las
personas implicadas. La investigacion cualitativa implica la utilizacion y recogida de
una gran variedad de materiales (entrevista, experiencia personal, historias de vida,
observaciones, textos histéricos, imagenes, sonidos) que describen la rutina y las

situaciones problematicas y los significados en la vida de las personas. (p.32)

Otras caracteristicas de la metodologia cuantitativa son:

Es inductiva, parte de interrogantes que formulan los propios investigadores.

Se da un tratamiento holistico al escenario y a sus participantes.

Los métodos cualitativos son humanistas.

Estan destinados a asegurar un estrecho ajuste entre los datos y lo que la gente

realmente dice y hace.
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- El reconocimiento de la realidad se hace a través de la observacion naturalista y
subjetiva, es decir, desde una perspectiva interna.
- Se utilizan muestras seleccionadas, no aleatorias.

- Los resultados no son generalizables.

Ademas, y teniendo en cuenta que se estd investigando sobre las relaciones
sociales que establece un alumno, Flick (2004) sefiala que “la investigacion cualitativa
tiene relevancia especifica para el estudio de las relaciones sociales, debido al hecho de

la pluralizacion de los mundos vitales” (p. 15).

Dentro de la investigacion cualitativa se utilizan diferentes métodos como la
fenomenologia, la etnografia, la teoria fundamental, la etnometodologia, la

investigacion-accion o el método biogréafico.

De entre todos ellos el que mas se adecuaba a nuestra tarea era la
etnometodologia, un término acufiado en 1950 por el soci6logo norteamericano, y figura
intelectual Harold Garfinkel y que hace referencia al método por el cual se intenta
estudiar los fendmenos sociales incorporados a nuestros discursos y nuestras acciones a
través del analisis de actividades humanas. En otras palabras, se basa en el supuesto de
que los seres humanos tienen un sentido préctico para adecuar las normas a través del

razonamiento préctico que utiliza en la vida cotidiana.

Elegimos este método puesto que nuestro objetivo era ver las actitudes de los
alumnos antes y después de llevar a cabo un programa de educacion en valores en las
clases de Educacion Fisica.

La investigacion cualitativa se lleva a cabo mediante diversas técnicas de
generacion y recoleccion de informacion. En nuestro caso recurrimos al analisis
documental, el cual pasamos a explicar.

6.2. El analisis documental.

Segun lo expuesto por Quintana (2006), el analisis documental:
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Constituye el punto de entrada a la investigacion e incluso, en muchas ocasiones,
es el origen del tema o problema de investigacion. Los documentos fuente
pueden ser de naturaleza diversa: personales, institucionales o grupales, formales
o informales. A través de ellos es posible obtener informacién valiosa para
lograr el encuadre al que hicimos referencia antes. Dicho encuadre incluye,
basicamente, describir los acontecimientos rutinarios asi como los problemas y
reacciones mas usuales de las personas o cultura objeto de andlisis, asi mismo,
conocer los nombres e identificar los roles de las personas clave en esta situacion
sociocultural. Revelar los intereses y las perspectivas de comprension de la

realidad, que caracterizan a los que han escrito los documentos. (p. 20)

El analisis documental se desarrolla en cinco acciones:

Rastrear e inventariar los documentos existentes y disponibles; y clasificar los
documentos identificados; el primer paso que dimos para la elaboracion de nuestro
trabajo fue la recopilacion de documentos relacionados con el tema a tratar, en nuestro
caso la educacion en valores y la Educacion Fisica. Esta primera captacion de
documentos nos permitié hacernos de gran cantidad de ejemplares de libros como de
revistas y sobretodo de documentos digitales que a primera vista hablaban del tema a

investigar.

Seleccionar los documentos mas pertinentes para los propdsitos de la
investigacion. Una vez estando en posesion de todo el material recabado, el siguiente
paso era seleccionar los documentos, para ello debiamos hacer pequefias lecturas tanto
visuales como verbales de cada documento con el fin de definir si ese documento era

valido o no para nuestro objetivo.

Leer en profundidad el contenido de los documentos seleccionados, para extraer
elementos de analisis y consignarlos en memorias 0 notas marginales que registren los
patrones, tendencias, convergencias y contradicciones que se vayan descubriendo.
Cuando por fin nos quedamos con aquellos documentos que a primera vista nos
parecieron importantes e interesantes en cuanto a contenido, tuvimos que realizar un
analisis de los mismos maés a fondo para, de esta manera, extraer informacion relevante

y fundamentada sobre nuestro tema.
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Leer en forma cruzada y comparativa los documentos en cuestion, ya no sobre
la totalidad del contenido de cada uno, sino sobre los hallazgos previamente realizados,
a fin de construir una sintesis comprensiva total, sobre la realidad humana analizada.
Finalmente, con toda la informacion seleccionada, que a nuestro juicio era valida,
debiamos contrastar esa informacion con el objetivo de ir extrayendo conclusiones y

valoraciones sobre lo analizado.

6.3. Como hacer una unidad didactica de Educacién Fisica en valores.

El penultimo paso antes de plantear la propuesta educativa, sin la cual este
trabajo no tendria sentido, es conocer e interiorizar la estructura y los elementos que
conforman una unidad didactica cuyo planteamiento y posterior puesta en practica

cumplan los objetivos deseados.

Para ello nos basaremos en la estructura planteada por Costa Ramos (2009),

quien manifiesta lo siguiente:

Por medio de la unidad didactica se concreta y desarrolla aquello que se va a trabajar en
clase, cada una de las unidades didacticas corresponden a los temas que vamos a
trabajar; a su vez, las unidades didacticas se componen de todas las clases o sesiones
que se impartiran en torno al mismo contenido tematico. De este modo, los puntos

basicos que debe tener una unidad didactica son:

1) Justificacion: se realiza una breve justificacion sobre qué se debe trabajar y
su relacién con la legislacion.

2) Objetivos: aquellas finalidades que se pretenden alcanzar con la unidad
didactica y se enuncia siempre con un verbo en infinitivo.

3) Contenidos: son los medios con los que contamos para trabajar y por medio
de los cuales pretendemos alcanzar los objetivos fijados. Se enuncian como
sustantivos.

4) Temporalizacion: supone la secuenciacion y organizacion de las clases que
conviene llevar a cabo dentro de la unidad didéactica.

5) Materiales: hace referencia a aquellas herramientas, objetos o instrumentos
necesarios para trabajar la unidad didactica.
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6) Metodologia: medios y recursos con los que contamos como docentes para
impartir nuestras clases y se diferencia entre estrategia en la practica, estilo
de ensefianza, técnica de ensefianza, tipo de tarea, etc.

7) Actividades de evaluacion: aquellas actividades encaminadas a verificar el
nivel de aprendizaje que han alcanzado nuestro alumnos despueés de llevar a
cabo nuestra unidad didactica.

8) Medidas de atencion a la diversidad: medidas especificas que se utilizan en
la unidad didactica para atender a las necesidades de algun alumno con
necesidad especifica de apoyo educativo.

9) Actividades complementarias y extraescolares: son actividades que se
desarrollaran, si el profesor lo ve necesario, con caracter especifico dentro de
la unidad. (p.12)

Una vez asimilados estos conocimientos, llega la hora de planificar la unidad didactica

propiamente dicha, desarrollando cada apartado con la informacion correspondiente.

CAPITULO IV. PROPUESTA DIDACTICA

7. PROPUESTA DIDACTICA

A continuacion planteamos la propuesta didactica integra, que recibira el nombre
de “Los deportes y los valores”, tal y como la desarrollariamos en el aula si la fuésemos

a llevar a cabo.
7.1. JUSTIFICACION

La Educacion Fisica, al igual que el resto de areas cuyo objetivo es la formacion
del alumnado, debe abogar por una formacion integral del mismo, una formacion rica
que le permita ser autonomo en diferentes ambitos de su vida y abastecerle de
experiencias que aporten al alumno un nivel formativo adecuado; tarea obligada, es
también, o debe serlo para los profesores, una educacion y formacién en valores; unos

valores acordes con la sociedad actual, con el objetivo de colaborar en la formacion de
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personas capaces de desenvolverse con soltura ante el proceso de socializacion,

superacion y autoexigencia vigente en todas las etapas de la vida.

El contexto adecuado en el que desarrollariamos esta unidad didactica, es en el
primer curso del tercer ciclo de Educacion Primaria, es decir, 5°. La composicion del
aula en el que llevaremos a cabo dicha propuesta consta de 25 alumnos, de los cuales 20

son chicos y 5 chicas.

La unidad estéa planteada exclusivamente para ser desarrollada dentro del area de
Educacién Fisica. Constara de 6 sesiones que se desarrollaran en funcion del horario del

centro y del aula.

7.2. Relacion de la Unidad Didéactica con las Competencias Basicas.

En la temporalizacion de las sesiones, que viene desarrollada en la pagina 38,

quedan reflejadas que competencias se trabajan en cada una de ellas.

7.3. Relacion con el Curriculum
A continuacion detallaré la relacion de la propuesta de intervencion con el
curriculo de Primaria y Educacion Fisica de Castilla y Leon a partir del DECRETO
40/2007, de 3 de mayo, por el que se establece el Curriculo de la Educacién Primaria en

la Comunidad de Castilla y Leon.

Relacién con los objetivos generales de etapa.

OBJETIVOS DE ETAPA RELACION CON LA UNIDAD
DIDACTICA

a): Conocer y apreciar los valores y las | Los alumnos aceptaran y cumpliran el
normas de convivencia, aprender a obrar | codigo de conducta autoimpuesto para que
de acuerdo con ellas, prepararse para el | las actividades se desarrollen con
gjercicio activo de la ciudadania J normalidad.

respetando y defendiendo los derechos
humanos, asi como el pluralismo propio
de una sociedad democrética.

b): Desarrollar hébitos de trabajo | Se desarrollaran actividades tanto en
individual y de equipo, de esfuerzo y | grupos grandes, grupos pequefios 0 de
responsabilidad en el estudio asi como | forma individual lo que fomentara las
actitudes de confianza en si mismo, | relaciones personales y la mejora de la
sentido  critico, iniciativa  personal, | autonomia personal.
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curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje con los que descubrir la
satisfaccion de la tarea bien hecha.

c): Desarrollar una actitud responsable y
de respeto por los demaés, que favorezca
un clima propicio para la libertad
personal, el aprendizaje y la convivencia,
y evite la violencia en los ambitos escolar,
familiar y social.

Con la aceptacion del cddigo de juego
limpio, los alumnos aprenderan a aceptar
que no siempre los resultados son los
previstos y a respetar tanto las conductas
propias como las de los comparieros.

d): Conocer, comprender y respetar los
valores de nuestra civilizacion, las
diferencias culturales y personales, la
igualdad de derechos y oportunidades de
hombres y mujeres y la no discriminacion
de personas con discapacidad.

Serdn capaces de respetarse mutuamente
aceptando las diferencias en las
capacidades fisicas y motrices del resto de
compaferos.

K): Valorar la higiene y la salud, conocer y
respetar el cuerpo humano, y utilizar la
educacion fisica y el deporte como medios
para favorecer el desarrollo personal y
social.

Asimilaran las limitaciones propias y del
resto de los comparieros, fomentando el
apoyo a aquellos que presentan mayor
dificultad.

n): Desarrollar todos los dmbitos de la
personalidad, asi como una actitud
contraria a la violencia y a los prejuicios
de cualquier tipo.

Ayudaran a crear un clima de
comparfierismo que esté presente en cada
una de las sesiones evitando conductas no
deseadas y conflictos personales.

Relacion con los objetivos de area.

OBJETIVOS DE AREA

RELACION CON LA UNIDAD
DICACTICA

2. Apreciar la actividad fisica para el
bienestar, manifestando una actitud
responsable hacia uno mismo y las demas
personas y reconociendo los efectos del
gjercicio fisico, de la higiene, de la
alimentacion y de los héabitos posturales
sobre la salud.

Ayudaremos a conocer las consecuencias
negativas de los malos habitos tanto
higiénicos, alimenticios y fisicos e
intentaremos transformarlos en buenos
hébitos.

5. Regular y dosificar el esfuerzo,
llegando a un nivel de autoexigencia
acorde con sus posibilidades y la
naturaleza de la tarea. Desarrollar
actitudes de tolerancia y respeto a las
posibilidades y limitaciones de los demas.

Nuestra unidad didactica ayudard a que
cada alumno sepa asimilar las limitaciones
de sus capacidades y de la de sus
comparieros, fomentando el esfuerzo en la
medida de lo posible.

7. Participar en actividades fisicas
compartiendo proyectos, estableciendo

El clima de cooperacion que reinara en las
sesiones ayudard a que los alumnos
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relaciones de cooperacion para alcanzar
objetivos comunes, resolviendo mediante
el dialogo los conflictos que pudieran
surgir y evitando discriminaciones por
caracteristicas personales, de género,
sociales y culturales.

interioricen que trabajan por un bien
comun evitando las actitudes
individualistas.

8. Conocer y valorar la diversidad de
actividades fisicas, ludicas y deportivas
como elementos culturales, mostrando una
actitud critica tanto desde la perspectiva
de participante como de espectador.

El alumno deberd participar tanto en los
juegos actividades conocidos como en
aquellos que son nuevos para él o el resto
de compafieros, aceptando la diversidad
en las formas de juego de cada zona
geografica.

11. Desarrollar la iniciativa individual y el
habito de trabajo en equipo, aceptando las
normas y reglas que previamente se
establezcan.

Las actividades propuestas favorecen la
autonomia e iniciativa personal, haciendo
que el alumno tome decisiones que
conllevaran consecuencias tanto para él
COMO para sus comparieros.

Relacion con los contenidos del Tercer Ciclo de Educacion Primaria.

BLOQUE CONTENIDOS RELACION QON LA
UNIDAD DIDACTICA
Bloqgue 1. EI cuerpo: | Valoracién, aceptacion y J Toda  actividad fisica

imagen y percepcion.

respeto de la propia
realidad corporal y la de

utiliza como ‘“herramienta”
principal el cuerpo, por lo

los demas, mostrando una § que aceptar nuestra
actitud reflexiva y critica | realidad  corporal  nos
ante los modelos sociales | ayudara a dar un uso mas
estético-corporales. eficiente a esta
“herramienta”.
Bloque 2. Habilidades | Desarrollo de la iniciativa | Aprender a tomar
motrices. y la autonomia en la toma J decisiones por uno mismo

de decisiones: anticipacion
de estrategias y
procedimientos para la
resolucion de problemas
motrices con varias
alternativas de respuesta,
que impliquen al menos
tres jugadores, con actitud
cooperativa y mentalidad
de trabajo en equipo.

Toma de conciencia de las
exigencias y valoracion del
esfuerzo que comportan los

aprendizajes de nuevas
habilidades: interés por
mejorar la competencia

y sobre todo hacerlo de
forma correcta es una
capacidad que  puede
desarrollarse  gracias a
nuestra propuesta y que
puede ser (til  para
extrapolarlo al  &mbito
social de cada alumno.

Una de las ideas de nuestra
propuesta es que estas
decisiones no sélo sean
buenas para nosotros, sino
que también lo sean para el
colectivo al cual
pertenecemos y al cual
nuestras decisiones afectan,
por tanto, en nuestra
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motriz.

Disposicion favorable a
participar en actividades
diversas aceptando las
diferencias en el nivel de
habilidad.

Refuerzo de la autoestima
y la confianza en los
propios recursos motrices:
valoracion del trabajo bien
ejecutado desde el punto de
vista motor.

propuesta hacemos
hincapié en el trabajo y

toma de decisiones
conjuntas, fruto de una
cooperacion entre
individuos

independientemente de sus
capacidades, habilidades,

etc.

Blogue 5. Juegos

actividades deportivas.

y

Valoracion del esfuerzo
personal y colectivo en los
diferentes tipos de juegos y
actividades deportivas al
margen de preferencias y
prejuicios.

Uso adecuado de las
estrategias basicas de juego
relacionadas con la
cooperacion, la oposicion y
la cooperacion/oposicion.

Aceptacion y respeto hacia
las normas, reglas,
estrategias y personas que
participan en el juego.
Elaboracion y
cumplimiento de un codigo
de juego limpio.

La adquisicion de valores
es la base de nuestra
propuesta; para ello es
imprescindible  que la
propuesta gire en torno a
un cédigo de juego limpio,
con el fin de que los
alumnos sean conscientes
de que hay unas normas
que deben cumplir, el éxito
reside en el éxito comun, la
relacion es la base de la
cooperacion, 'y  otros
aspectos mas que ayudaran
a la consecucion de los
objetivos.

Relacion con los criterios de evaluacion.

CRITERIOS DE EVALUACION

RELACION CON LA UNIDAD
DIDACTICA

5. Actuar de forma coordinada Yy
cooperativa para resolver retos o para
oponerse a uno o varios adversarios en un
juego colectivo, ya sea como atacante o
como defensor.

Este criterio esta muy relacionado con
nuestra propuesta ya que estd basada en
juegos cooperativos y de relacion en el
que aparecen equipos que luchan por un
mismo objetivo.

6. Conocer y practicar deportes populares
y tradicionales representativos de Castilla
y Lebdn, y establecer las relaciones

Este criterio esta relacionado puesto que
llevaremos a cabo juegos populares con
arraigo los cuales nos permitirdn adquirir
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pertinentes con su valor sociocultural
actual.  ldentificar, como  valores
fundamentales de los juegos y de la
practica de actividades deportivas, el
esfuerzo personal y las relaciones que se
establecen con el grupo y actuar de
acuerdo con ellos.

valores como el respeto, la cooperacion, el
esfuerzo. ..

7. Opinar coherente y criticamente con
relacion a las situaciones conflictivas
surgidas en la practica de la actividad
fisica y el deporte.

La funcion de mediador/arbitro a la cual
sometemos a los alumnos en ciertos
momentos, ayudara a entender el porqué
de este criterio.

7.4. Objetivos didacticos

A continuacion vamos a destacar los objetivos didacticos que se pretende que los

alumnos alcancen al finalizar la unidad didactica:

- Practicar diferentes tipos de juegos utilizando adecuadamente las estrategias

basicas y aceptando las diferencias en el nivel de habilidad.

- Aceptar y respetar las normas, reglas, estrategias y personas que participan en el

juego. Elaborar y cumplir un cédigo de juego limpio.

- Valorar el esfuerzo personal y colectivo en los diferentes tipos de juegos y

actividades deportivas al margen de preferencias y prejuicios.

- Apreciar el juego y las actividades deportivas como medio de disfrute, de

relacién y de empleo satisfactorio del tiempo de ocio.

7.5. Contenidos didacticos

- Juegos de otros continentes.

- Juegos predeportivos modificados.

- Uso de la autonomia e iniciativa personal a partir de debates, puestas en comun,

lecturas, dramatizaciones. ..

- Elaboracién y cumplimiento de un cddigo de juego limpio.

- Juegos de espacio comun y dividido y con participacion alternativa y

simultanea.
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- Valoraciéon de la variedad de formas de jugar y la similitud con juegos de
nuestra cultura.
- Valoracion del esfuerzo grupal para la consecucion de objetivos comunes.

- Respeto de las normas como base para el disfrute del juego.

7.6. Temporalizacion

Cabe decir que esta unidad didactica estd prevista para llevarla a cabo en el
tercer cuatrimestre del curso con el fin de aprovechar el buen tiempo y como parte final

practica dentro de la asignatura de Educacién Fisica.

A la hora de secuenciar las sesiones, hemos querido situar en primer lugar
aquélla en la que se establecen las normas del juego limpio ya que esas hormas deben
estar vigentes a lo largo de toda la unidad didactica. La siguiente sesion esta enfocada a
trabajar la cooperacion y el compaferismo, mientras que en la tercera pretendemos que
los alumnos aprendan a esforzarse y a trabajar como mediadores de conflictos. La
sesion cuarta la disefiamos con el fin de fomentar los buenos habitos y el respeto; ésta
sesion junto con la quinta ayudard a mejorar las relaciones sociales a partir de la
cooperacion. Por Gltimo, en la sesion sexta, prevalece la diversion, pero ésta no debe
solapar el cumplimiento de normas y la adquisicion de valores.

En el siguiente cuadro (véase tabla 3) queda reflejada la secuenciacion y
organizacion de las sesiones que realizaremos a lo largo de esta unidad didactica que

recibira el nombre de “Los deportes y los valores”.

N° DE
SESION NOMBRE FASES ACTIVIDADES COMPETENCIAS
Fase inicial Reglas del “Fair
Play” C. Aprender a
Slempre Fase principal = Escape y regate aprender
positivo, nunca La cesta Autonomia e iniciativa
PRIMERA negativo. Rueda doble persor!al
: S C. Social y ciudadana
Fase final Distinguir entre
conductas positivas
y negativas
Fase inicial Tira la piedra 'y C. conocimiento e
esconde la mano interaccion con el
iJuntos Fase principal Los diez pases mundo fisico
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SEGUNDA

TERCERA

CUARTA

QUINTA

SEXTA

podemos!

Si td ganas, yo
gano.

Valorcesto

Valormano

Nos
necesitamos.

Fase final
Fase inicial
Fase principal

Fase final

Fase inicial
Fase principal

Fase final

Fase inicial
Fase principal

Fase final

Fase inicial
Fase principal

Fase final

De esquina a C. Cultural y artistica
esquina C. Aprender a
Del revés aprender

Pillado con balones

EIK.O
Liguilla

C. Aprender a
aprender

El minuto

Balones fuera

Baloncesto no Autonomia e iniciativa

competitivo c e persgngl
Multibaloncesto — 0n0(_:!m|ento e
Baloncesto interaccion con el
eliminatorio mundo fisico
Dramatizar
situaciones
Por el aire

Balones positivos y
negativos
Balonmano 5x5
Balonmano 10x10

C. Comunicacion
linguistica
C. Social y ciudadana

Tercer tiempo

Sin manos C. Aprender a
aprender

C. Conocimiento e

interaccion con el

mundo fisico

Cangrejo “killer”

Futbolin humano

Pita o aplaude

Tabla 3: Secuenciacion y organizacion de las sesiones de las que se compone la unidad didactica
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Sesiones

SESION 1° : SIEMPRE POSITIVO, NUNCA NEGATIVO

MATERIAL
- Reglas del “Fair Play”.
- Pelotas rojas y blancas.

DESARROLLO DURACION
- 50 minutos.

Fase inicial: 10 minutos.
Reglas del “Fair Play”:

- Los jugadores son tus comparfieros y amigos.

- Aplaude el buen juego y el esfuerzo.

- Comparte el triunfo con los demas.

- Es importante ganar, pero también saber perder.

- Respeta a tus rivales. Cumple las reglas del juego.

- Enel deporte y en la vida respeta para ser respetado.

- Participa y juega con jovenes de los cinco continentes.

- Compite sin provocar lesiones y ayuda cuando se produzcan.

- Las decisiones de tu profesor o entrenador se toman en beneficio de todos.

- Solo una alimentacién sana y equilibrada multiplica tu rendimiento deportivo.
En parejas o trios, los alumnos escribirdn en una hoja cada regla, al finalizar la firmarén
comprometiéndose asi a su cumplimiento. Posteriormente las colgaremos en el
gimnasio.

Fase principal: 35 minutos.

1- Escapey regate: Se hacen dos equipos, cada uno se coloca en su campo. Los
jugadores deben tratar de esquivar a los contrarios para llegar al oro campo
teniendo en cuenta que:

Si son atrapados, iran a la zona de custodia detras de la linea del campo.

El jugador que consiga atravesar el campo contrario sin ser tocado, puede liberar
a un comparfero que haya sido atrapado y volver con el a su campo.

Pierde el equipo cuyos componentes sean apresados en su totalidad.

2- La cesta: Colocamos 10 balones rojos en una cesta y otros 10 blancos en otra.
Se trata de introducir nuestros balones en la cesta contraria esquivando el
marcaje de los componentes del otro equipo y protegiendo el avance de los
nuestros. Se pueden pasar los balones entre compafieros. Gana el equipo que
antes consiga meter todos los balones en la cesta contraria.

3- Rueda doble: Formamos dos corros, cada uno de los cuales debe girar en un
sentido. Sin dejar de rodar, debemos pasarnos tres balones de un corro a otro. El
jugador al que se le caiga el baldn sale del corro. Aquéllos que salen del corro
ejercen de jueces.

Fase final: 5 minutos.

¢Sabemos distinguir entre conductas positivas y negativas?

Aprovecharemos los Gltimos minutos para hacer una asamblea critica sobre los valores,
en la que podamos aclarar posibles dudas sobe las conductas positivas y negativas o
para reforzar las positivas.

Comentar posibles incidencias del juego y poner solucién a los conflictos.
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SESION 2°: jJUNTOS PODEMOS!

MATERIAL
- Piedras.
- Balones de baloncesto.

DESARROLLO DURACION
- 50 minutos

Fase inicial: 5 minutos.

Tira la piedra y esconde la mano: Se apilan siete piedras a siete pasos de distancia de
una linea del suelo. Los jugadores se dividen en dos equipos, uno que ataca y otro que
defiende. EIl primer jugador de la fila del equipo que ataca lanza una pelota intentando
tirar, al menos, una piedra de la torre; si no lo consigue lanza otro jugador de su equipo
hasta que todos hayan fallado. En este caso, los equipos se cambian los papeles.

Si un jugador del equipo atacante logra tirar alguna piedra, todos salen corriendo. El
primer jugador atacante que se hace con la pelota grita: jalto!, y todos se paran,
entonces lanza el balén contra algin defensor, que no puede moverse. Si le da,
mantienen los roles, si falla cambian.

Fase principal: 40 minutos.

1- Los diez pases: Se hacen dos equipos. La pelota la tiene el equipo que intenta
dar los diez pases; deben evitar que el equipo contrario les robe el balon.
Mientras van contando los pases deben atribuir a cada pase el nombre de un
valor positivo (colaboracién, diversion...).

2- De esquina a esquina: Cuatro grupos situados en cada esquina del campo de
baloncesto. Cada miembro tendra un baldn, a la sefial del profesor, deben ir
botando el balon hasta la esquina contraria; si por el camino se producen
choques, los implicados deben continuar cogidos de la mano. Si un balon se
pierde y se pide ayuda a los compafieros, si €stos se la niegan, se les ataran los
pies y seguiran el juego.

Fase final: 5 minutos.

Del revés: El profesor va cantando conductas que los alumnos deben escuchar e
interpretar al revés.

Estudiaremos las posibles variantes ante una misma accién. En funcion de la
interpretacion de cada uno.
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SESION 3°: SI TU GANAS, YO GANO

MATERIAL
- Balones de baloncesto
- CronOmetro
DESARROLLO DURACION
- 50 minutos.

Fase inicial: 10 minutos.
Pillado con balones: Cada alumno botando un bal6n debe conseguir tocar al mayor
numero de comparieros.

Fase principal: 35 minutos.

1- El K.O: Una fila de alumnos con dos balones. Los tendran los dos primeros de

cada fila. Se trata de encestar el balon antes que tu compafiero de atréas. El
primer lanzamiento es desde el tiro libre, pero después se puede tirar desde
donde se desee.
El primer jugador (1) lanza desde el tiro libre, a continuacion lanza el segundo
(2). Si 1 falla, debe coger el rebote rapido y tratar de encestar antes de que lo
haga 2. Si lo hace le pasa el balén al tercer jugador (3) que intentara eliminar a
2. Si 2 anota antes que 1 estara eliminado.

2- Liguilla: Equipos de tres jugadores. Se enfrentan tres contra tres en cada
canasta; por lo que en un campo de baloncesto juegan doce alumnos. Los demas
botan y se van pasando el balon. Partidos de 5 minutos.

El profesor ir4 designando la funcién de arbitro alternativamente a cada alumno,
con el fin de interiorizar la funcion de mediador. El alumno debera intervenir
cuando sea necesario siendo capaz de resolver situaciones conflictivas.

Fase final: 5 minutos.

El minuto: Tumbados en el suelo y con los ojos cerrados, deben controlar cuando ha
pasado un minuto, y levantarse lo mas cerca posible de ese tiempo.

Comentamos si hemos practicado juego limpio.
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SESION 4°: VALORCESTO

MATERIAL
- Balones de baloncesto
- Rotuladores

DESARROLLO DURACION
- 50 minutos.

Fase inicial: 10 minutos.

Balones fuera: Dos equipos situados en cada mitad del campo de baloncesto. Cada
equipo tiene 10 balones, en cada uno escribimos consignas relacionadas con el juego
limpio, ya sean positivas 0 negativas. Los balones se reparten por todo el campo sin que
los alumnos los toquen. A la sefial de comienzo, deben lanzar los balones al campo
contrario; cuando el profesor diga que deben parar, se hard un recuento de balones y
ganaré el equipo que menos balones negativos tenga.

Hay que remarcar bien que los balones Unicamente pueden lanzarse por el suelo, con el
fin de evitar males mayores.

Fase principal: 30 minutos.

1- Baloncesto no competitivo: Los alumnos se reparten en dos equipos. Las reglas
son las mismas que las del baloncesto normal, con la excepcién de que cuando
un jugador encesta, se pasa al equipo contrario. El juego acaba cuando un equipo
se queda sin jugadores.

2- Multibaloncesto: Dos equipos, cada uno juega con un balon de un color e
intenta encestar en la canasta contraria. Cuando un equipo anota, se introduce
otro balon del color del equipo que ha recibido la canasta, para facilitar la
anotacion.

3- Baloncesto eliminatorio: En este caso, el jugador que encesta queda eliminado.
Gana el equipo que antes se quede sin jugadores. Los jugadores eliminados,
adoptaran diferentes funciones, como la de arbitro y la de anotar en un papel que
conductas positivas y negativas van viendo a lo largo de la actividad y
proponiendo soluciones a las mismas.

Una norma que introduciremos, sera la de que para que la canasta sea vélida, el
baldn debe ser previamente tocado por todos los componentes del equipo.

Fase final: 10 minutos.
Dramatizar situaciones: Por parejas, por grupos, individualmente. ..
- Animamos a nuestro equipo
- Nuestro equipo consigue encestar
- Perdemos un partido
- Fallamos una canasta
- Nos pitan falta
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SESION 5°: VALORMANO

MATERIAL
- Balones de balonmano
- Rotuladores

DESARROLLO DURACION
- 50 minutos.

Fase inicial: 5 minutos.

Por el aire: Toda la clase distribuida por el espacio que ocupa la cancha de baloncesto
tratan de evitar que ningun baldn caiga al suelo, con la Gnica norma que solamente
pueden tocar cada balén una vez consecutiva.

Fase principal: 35 minutos.

1- Balones positivos y negativos: Se hacen cuatro grupos. Se colocan en un lado
balones con conductas positivas y negativas, y se hacen cuatro filas en el lado
opuesto. El primero de cada fila debe ir corriendo a por un balén, traerlo y dar el
relevo al siguiente. Al finalizar se hace recuento de balones, dando dos puntos
los positivos y uno los negativos.

2- Balonmano 5x5: Se forman cuatro equipos. Se juegan dos partidos
simultaneamente. Todos juegan contra todos, es decir, cada equipo jugara tres
partidos contra los tres equipos restantes.

3- Balonmano 10x10: Se juntan los equipos anteriores formando dos equipos
grandes. Jugaran un partido uno contra otro pero con tres balones.

Solo contaremos como validos los goles en cuya jugada, el balén haya pasado
por todos los componentes del equipo.

Los partidos seran arbitrados por los mismos alumnos, que ayudaran a uno de
ellos que sera el que personificara la figura de arbitro y tendra la Gltima palabra.
Cada conflicto que pueda surgir serd resuelto por los alumnos implicados,
puesto que hasta que eso no ocurra no se reanudara la actividad.

Fase final: 10 minutos.
El tercer tiempo: Comentar distintas situaciones que se hayan dado en los partidos:
- Respeto a las reglas
- Equipo que mas faltas comete
- Jugador egoista o jugador generoso
- Enfados
- Errores del arbitro
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SESION 6°: NOS NECESITAMOS

MATERIAL
- Balones blandos
- Conos
DESARROLLO DURACION
- 50 minutos

Fase inicial: 10 minutos.

Sin manos: Todos los jugadores se colocan de pie formando pequefios circulos de 5-6
personas. El objetivo es mantener la pelota en el aire golpeandola con cualquier
extremidad excepto los brazos.

Fase principal: 35 minutos.

1- Cangrejo “Killer”: Dos equipos en un terreno de juego reducido. Dos conos
marcan las porterias. Todos los componentes colocados en posicion de cangrejo
(manos y pies en el suelo y torso mirando hacia arriba) parten desde su porteria.
El baldn se sitta en el centro del campo, a la sefial de inicio deben ir a por el
balon e intentar marcar gol en la porteria contraria, en las cuales no habra
portero. No se debe tocar el suelo con otra parte que no sean pies 0 manos, Si se
incumple esta norma se penalizara al infractor.

2- Futbolin humano: Se juega en un espacio delimitado por 4 lineas en el suelo.
Los dos equipos ocupan dos lineas del campo alternativamente, cada equipo
mirando hacia la porteria contraria. No hay porteros, solo linea de ataque y de
defensa. En los fondos se hacen dos porterias con conos. Los jugadores no
pueden moverse hacia adelante ni hacia atras, Gnicamente de izquierda a derecha
o al revés. El balén se puede tocar tanto con pies como con las manos sin
retenerla. Los que cometan infracciones seran penalizados.

Fase final: 5 minutos.

Pita o aplaude: El profesor pediré a varios alumnos que dramaticen diferentes fases de
un posible partido de futbol. EI resto les observara, de modo que aplaudira o pitara en
funcidn de si son actitudes correctas o no.

7.7.Materiales

Todo aquello que necesitaremos para el desarrollo de esta unidad didactica es lo

siguiente:
- Pabellédn - Balones de baloncesto.
- Pista de futbol sala y balonmano - CronOmetro.
- Cancha de baloncesto - Rotuladores.
- Reglas del “Fair Play”. - Balones de balonmano.
- Pelotas de dos colores. - Balones blandos.
- Piedras. - Conos.
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7.8. Estrategias metodologicas de la propuesta de intervencion

- Es importante insistir en cada sesion en el tipo de actitud con la que se debe
actuar ante las diferentes situaciones que se vayan produciendo. Con la
reflexion, ante cualquier problema que surja, dando al alumnado la posibilidad
de participar en la resolucion del problema.

Se pretende lograr ademéas de la préctica de juegos utilizando las habilidades
propias de la edad, la aplicacion de valores fundamentales para una mejor

relacion entre el alumnado.

- Se llevara a cabo una metodologia integradora, flexible y globalizadora,
utilizando formas ludicas y dindmicas que favorezcan la atencion a la diversidad.
Los agrupamientos seran variados para fomentar las relaciones entre los alumnos
y la mayor participacion posible. La principal preocupacién, ademas de la
consecucion de los objetivos, sera que los alumnos se diviertan aprendiendo y
respetando tanto las normas, instalaciones, materiales como a sus comparieros y

profesores.

- El estilo de ensefianza que prevalecerd durante las sesiones serd el
descubrimiento guiado, un método en el que el profesor se involucra en la
actividad buscando la respuesta del alumno, es decir, traspasa sus decisiones al
alumno confiando en su capacidad cognitiva. El objetivo es inducir al alumno a
que vaya haciendo pequefios descubrimientos hasta llegar al concepto final. El
“feedback” debe ser continuo y fundamentalmente positivo. Iremos alternando
este estilo con el de asignacion de tareas, pues esto permite a los alumnos tener
un mayor protagonismo en la sesion y ademas tiene un importante caracter

motivador.

7.9. Evaluacion

e Técnicas de evaluacién

Las dos técnicas de evaluacion que mas emplearemos como docentes seran:
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La observacion directa, en la que el profesor hace de observador, analizando
unas pautas previamente establecidas. Con el fin de registrar estas

observaciones, se dispone de una ficha (véase tabla 5) en la pagina 48.

La medicion de actitudes; ésta es la técnica mediante la cual el profesor hace una
medicion, en este caso inicial y final, a cerca de unos items determinados. Para
este caso concreto hemos creido idoneo utilizar una escala tipo Likert como

instrumento de medida.

Instrumentos de evaluacién

Las escalas tipo Likert son un instrumento que segn Gutiérrez (2003):

Permiten situar una valoracion en una escala de cinco puntos, desde algo que no se
cumple nunca o con lo que estas muy en desacuerdo hasta algo que se cumple siempre 0
con lo que estéas totalmente de acuerdo, respecto a un objeto social determinado. Su
elaboracién es muy facil y se parte de afirmaciones corrientes en el medio que se

analiza. (p. 188)

Al iniciar esta unidad didactica pasaremos una ficha de control individual (véase

tabla 4) con el fin de conocer cémo es la actitud de cada alumno hacia aquellos valores

que queremos inculcar. Una vez realizada la Unidad Didéactica, volveremos a pasar la

misma ficha para conocer y valorar si ha habido progresion en la adquisicion de valores

0 no.

CUESTIONARIO PARA EL ALUMNADO DEL 3° CICLO
DE EDUCACION PRIMARIA

Responde al cuestionario segun la siguiente escala:
1=Nunca 2=Casinunca 3=Aveces 4=Casisiempre 5= Siempre

1. Cuando practicas actividad fisica y t0 o tu equipo no sois los§ 1234115
ganadores, ¢eres capaz de pasarlo bien?

2. ¢Haces trampas para obtener buenos resultados en lasJ1§2]3}4]5
actividades fisicas, aunque sepas que esta mal?

3. Si un compariero hace trampa para ganar, ¢le dices que estaf12§3Q41]5
mal y que no debe hacerlo?

4. Cuando practicas alguna actividad fisica, ¢sueles hacer nuevas {12345
amistades?

5. Si eres el encargado de formar equipos para una actividad, §1 234115

¢tratas de que sean mixtos y equilibrados?
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6. ¢Te gusta jugar con todos tus compafieros independientemente §1 23415
de si son chicos o chicas, buenos 0 menos buenos, espafioles o
extranjeros, etc?

7. ¢Crees que cuando practicas actividad fisica te esfuerzas al J1 23415
maximo?

8. Practicando alguna actividad fisica, ¢intentas superarte a tij1§2§3§41]5
mismo para mejorar?

9. ¢Crees que cumples correctamente con los buenos habitos que 1231415
tu profesor de Educacion Fisica te ensefia?

10. Cuando un contrario comete una falta o incumple el J12]3}41]5
reglamento para perjudicarte a ti 0 a tu equipo, ¢;eres capaz de
controlar tu enfado?

11. Si un arbitro se equivoca al tomar una decision y te perjudicaa f 1§ 2345
ti 0 a tu equipo, ¢eres capaz de entender que esa equivocacion
es algo normal y que puede ocurrir?

OBSERVACIONES:
Anota las observaciones que consideres oportunas a cerca de las cuestiones anteriores.

Tabla 4: Cuestionario para conocer la actitud de los alumnos frente a los valores. Gil Madrona (2008).

Hoja de registro de puntuacion de valores:

Ademas de la ficha de control, el profesor basara su andlisis a partir de unos
criterios de evaluacion establecidos a los que hemos atribuido una serie de valores y a
partir de los que mediremos si los objetivos han sido conseguidos o no, estos criterios

seran los siguientes:

- Conoce, practica y respeta las normas - Buenos habitos.

- Acepta y respeta las reglas, estrategias y personas que participan en el juego >
Control emocional.

- Conoce el concepto de cadigo de juego limpio y se compromete a cumplirlo >

Juego Limpio.
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- Valora el esfuerzo personal y colectivo en los diferentes tipos de juegos y

actividades deportivas al margen de preferencias y prejuicios - Esfuerzo/

Superacion.

- Aprecia el juego y las actividades deportivas como medio de disfrute y de

empleo satisfactorio del tiempo de ocio - Diversion.

- Se relaciona con el colectivo y acepta la heterogeneidad de las agrupaciones

tratando de interactuar con cada uno de los componentes - Relaciones sociales.

Con el fin de captar toda esta informacion puede utilizar como soporte la

siguiente tabla (véase tabla 5): en la que cada criterio de evaluacion se corresponde con

un valor de la misma.

REGISTRO DE PUNTUACION DE VALORES

Unidad Didactica:

Clase:

Buenos
habitos

Control
emocional

Juego
limpio

Esfuerzo/
Superacion

Diversion

Relaciones
sociales

ALUMNO
1

ALUMNO
2

ALUMNO
3

ALUMNO
4

ALUMNO
S

ALUMNO
6

ALUMNO
7

ALUMNO
8

ALUMNO
9

ALUMNO
10

ALUMNO
11

ALUMNO
12

ALUMNO
13
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ALUMNO
14

ALUMNO
15

ALUMNO

ALUMNO
25

Tabla 5: Registro de puntuacion de valores. Gil Madrona (2008).

7.10. Medidas de atencion a la diversidad.

El grupo sobre el cual se pretendia llevar a cabo la puesta en practica de esta
unidad didactica no tenia alumnos con necesidades educativas especiales, por lo que no
es necesario disefiar ninguna adaptacion curricular. No obstante, esto no significa que
todos los alumnos tengan las mismas capacidades fisicas; pues cada uno de ellos tiene
unas caracteristicas fisicas y fisiologicas diferentes. Esta variedad implica que el
profesorado deba tener siempre a mano una serie de actividades alternativas que
permitan a aquellos alumnos, con alguna dificultad en la ejecucion, conseguir el mismo

objetivo que el resto del grupo.

Las discapacidades normalmente son de carécter fisico o psiquico, anticipando

que éstas no estén muy desarrolladas podemos definir algunas adaptaciones:

- A la hora de realizar lanzamientos podremos menguar la distancia establecida
respecto al resto de alumnos.

- Para las recepciones, podremos dotar al alumno de un implemento que le facilite
esta tarea.

- A la hora de tratar la iniciacién deportiva, habrd que realizar cambios en las
reglas para facilitar la actividad jugada a los alumnos.

- Para realizar lanzamientos a canasta, habra alumnos, que debido a su menor
desarrollo fisico, requeriran de balones de minibasket del tamafio mas pequefio
posible.

- Para ensefiar gestos técnicos deportivos que sean mas complejos, habrd que
optar por un estilo de ensefianza mas directivo. Este seria el caso de la ensefianza

de los gestos basicos de alguna modalidad deportiva.
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- En las actividades en las que se deba emplear la velocidad, reduciremos la
distancia a recorrer.
- Para los alumnos que presenten mayor dificultad de comprension oral, les

reforzaremos el mensaje con una demostracion practica.

CAPITULO V. CONCLUSIONES

8. Exposicion y analisis de resultados

Una vez desarrolladas las sesiones, cabe abordar el tema de qué modelo de
educacion en valores es en el que nos hemos basado. EI modelo de Wandzilak (véase
pagina 14) nos parecié un modelo gue por su composicion y estructura nos podia servir

de base y de guia para la elaboracion de nuestra unidad didactica.

A partir de los cinco pasos que lo conforman pudimos crear con mayor facilidad
una propuesta practica que solucionase o intentase solucionar alguno de los dilemas que
acompafian a esta alternativa educativa como es la educacién en valores en el &mbito de

la Educacion Fisica.

El primer paso de identificacidn y definicidn de valores que se van a desarrollar,
nos ayudd a seleccionar aquellos valores que pretendiamos trabajar, sobre todo a
seleccionar aquellos relacionados con el &mbito de la actividad fisica, el deporte y la
educacion. Asi pues definimos que los méas importantes eran el juego limpio, las
relaciones sociales, el esfuerzo, la superacion, el control emocional y la diversion;
pensamos que si lograbamos trabajar estos principales, conseguiriamos también abordar
otros como el compafierismo, la empatia, la deportividad o los buenos habitos de

manera indirecta.

Esto no s6lo nos permitia inculcar valores positivos, sino que ademas teniamos
la posibilidad de erradicar los contravalores, aquellos valores negativos que limitan la
adquisicion de los positivos.

El segundo paso a seguir era la determinacion del curriculo; debiamos buscar

unas actividades enfocadas a cumplir los objetivos planteados previamente. Ademas
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debian ser actividades que ayudasen a desarrollar los valores identificados. De este
modo Yy teniendo en cuenta los valores que pretendiamos desarrollar, encaminamos las

actividades por la rama de los deportes de equipo, pues como dice Gutiérrez (2003):

Los deportes de equipo y las actividades de grupo pueden resultar de una gran
efectividad para desarrollar la confianza, la cooperacién y la responsabilidad hacia los
demas; a su vez todos los deportes fomentan el desarrollo de la toma de decisiones.
(p.116)

El tercer paso que propone Wandzilak es utilizar objetivos escalonados, como
bien nos dice, el proposito es intensificar las posibilidades del desarrollo de los valores,
en este caso se fomenta con la introduccion de sistemas de recompensas 0 con la
consecucion de objetivos y metas a corto plazo. Siguiendo este paso, lo que hicimos
nosotros fue atribuir recompensas por la consecucion satisfactoria de cada actividad; no
eran recompensas materiales sino que estaban basadas en la adquisicién de privilegios o
la ausencia de castigos. Estas recompensas por lo general iban destinadas al colectivo

con el fin de que cada individuo buscase el bien comin y no el individual.

El cuarto paso a seguir era la evaluacion del sistema. Como bien dice Gutiérrez
(2003) “La definicion de términos relativos a los valores ha sido el mayor obstaculo
para medir y evaluar el dominio afectivo”. Es decir, es complicado medir la adquisicion
de valores como es complicado medir los sentimientos, en cambio no es tan complicado
medir las conductas, confiando siempre que estas conductas manifiesten de uno u otro

modo la adquisicién de estos valores.

Para ello Gutiérrez matiza que “si el profesor esta interesado en analizar las
conductas, es posible aplicar tecnicas observacionales para su posterior evaluacion”;
como complemento a esta técnica, nosotros utilizamos un sistema de captacion de datos

como es lo que denominamos “Registro de puntuacion de valores” (véase pagina 50).

Por ultimo, el paso quinto, utilizar los datos de la evaluacion, no fue posible
Ilevarlo a cabo ya que la propuesta educativa no tuvo parte practica por falta de tiempo.

Por tanto, nos fue imposible culminar nuestra unidad didactica como se merecia.
En este paso se pretendia analizar y estudiar los datos recogidos tanto de nuestra tabla

de observacion de valores como del cuestionario Likert, los cuales nos hubiesen
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aportado datos muy relevantes a partir de los cuales nosotros hubiésemos sacado

nuestras propias conclusiones.

Dado que la propuesta didactica no se ha podido llevar a cabo por falta de
tiempo, pensamos que es una propuesta enriquecedora y que podria tener cabida dentro

de algunas programaciones curriculares.

Pensamos que la puesta en practica de nuestra unidad didactica podria propiciar
que tanto profesores como alumnos empezasen a tener un interés por éstas nuevas
formas de trabajar la Educacion Fisica. Por una parte los docentes podriamos observar
esta nueva funcién educativa de la Educacion Fisica en la que se establece un equilibrio
entre la educacion de la mente y del cuerpo. Por otra los alumnos captarian conceptos,
en este caso relacionados con los valores, a los cuales no estaban muy acostumbrados a

mencionar ni mucho menos a adquirir.

Para terminar, creemos que este tipo de programaciones deberian tener mas
presencia en todos los ambitos educativos y deportivos, ya que, aunque encontramos
muchas referencias al respecto en el curriculum, estas intenciones no se llegan a

materializar como deberia en las aulas.

9. Andlisis del alcance del trabajo.

La primera idea con la que iniciamos este trabajo, fue intentar aportar algo
nuevo acerca de un tema bastante desconocido para nosotros como es la educacion en
valores. Este desconocimiento deja al descubierto la poca presencia que tiene la
educacion en valores en las aulas de Educacion Primaria y sobre todo en la materia de

Educacion Fisica.

Ante esta situacion nos propusimos llevar a cabo una pequefia investigacion y
una posterior propuesta préactica al respecto intentando que esta propuesta tuviese cabida

en la programacion anual de un aula de Primaria.

A medida que la investigacion avanzaba ibamos siendo mas conscientes de todo
lo que habia escrito acerca de nuestro tema, los valores y la Educacion Fisica; gran

52

——
| —



variedad de autores habian publicado gran variedad de libros y articulos hablando de
este tema y lo primero que se nos vino a la mente fue que esta informacion estaba

cayendo en saco roto, pues en las aulas, toda esa informacion no estaba siendo recibida.

Asi pues disefiamos la unidad didactica “Los deportes y los valores”, que aunque
es una pequefia muestra de lo nos gustaria poder poner en practica, la consideramos una

de las muchas piezas que pueden conformar el “puzle” de la educacion en valores.

Tras habernos documentado para la elaboracion de este proyecto, hemos tomado
conciencia de que trabajos como éste podrian incluirse en lineas de investigacion futuras

a cerca de la educacion en valores.

Nada nos gustaria mas que, aunque sea a pequefia escala, fomentar este tipo de
alternativas educativas, ya que creemos necesario un cambio de principios en el &mbito

educativo, y este puede ser un buen punto de partida.
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