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RESUMEN

Este documento se basa en el disefio de una propuesta de intervencion centrada en el conocimiento
y control corporal para llevar a cabo en un aula de Psicomotricidad. Aunque se trata de una Unidad
Didactica Especifica, se esfuerza por adoptar un enfoque globalizador e integrar el cuerpo y su

actividad mottiz en los planteamientos educativos generales.

La propuesta se fundamenta en la importancia concedida, sobre todo desde el ambito psicolégico y
de la psicomotricidad, a la tematica de nuestra Unidad Didactica como elemento esencial en la
estructuracion del Esquema corporal. El conocimiento y control corporal, que toma como punto
de partida la accién motriz, solicita y desarrolla todos los aspectos o componentes de la
personalidad y por tanto, se configura como uno de los principales contenidos a desarrollar en la
Educacién Infantil, facilitando el desarrollo de diversas capacidades y la iniciacién a otros

aprendizajes escolares.

PALLABRAS CLAVE

Conocimiento y control corporal, Psicomotricidad, Unidad Didactica Especifica, Enfoque
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ABSTRACT

This document is based on the design of an intervention proposal focused on the knowledge and
body control to take place in the psychomotor activity. Even though it is a specific Teaching Unit,
it takes an effort on adopting a globalized approach and integrates the body and its motor activity

in the general educative raising.

The proposal is based on the importance given, especially from the psychological and psychomotor
area, to the topic of our Teaching Unit as essential element in the structuring of corporal scheme.
The knowledge and corporal control, which take as a starting point the motor action, requests and
develops all aspects and components of personality and therefore, it stands as one of the main
content to develop in Nursery School, facilitating the development of various skills and an

introduction to other school learning.
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1. INTRODUCCION

El presente Trabajo de Fin de Grado, dentro de todos los 4mbitos de actuacién que permitia la
Mencién que he cursado en “Expresién, comunicacion artistica y motricidad”, se centra en el

disefio de una propuesta de intervencién educativa en el ambito mottiz.

La construccién del esquema corporal, aspecto basico de la Educacion Psicomotriz, viene dada por
diversos contenidos, entre los que cabe destacar, el conocimiento y control corporal. Es este, por
tanto, uno de los elementos basicos que debe desarrollarse en la Educacién Infantil y que ademads
posee un papel relevante no sélo en la construccién de los aspectos motrices, sino también en la de
la personalidad. A lo largo de este escrito nos encontramos diferentes apartados que tratan de dar a

conocer la importancia de su desarrollo.

En la primera parte, y siendo uno de los puntos fundamentales del presente trabajo, se encuentra la
“Fundamentacién Tedrica”. En ella, se trata de esclarecer la confusién surgida con el tema
abordado, asi como la importancia de su desarrollo en las primeras etapas escolares, mas
concretamente, en la Educacion Infantil. Para ello, nos apoyamos en las investigaciones realizadas

por diversos autores y la comparativa que estos nos ofrecen.

Asimismo, hago un anilisis bibliografico yendo de lo mas general a lo mas concreto. En primer
lugar hablamos del esquema corporal como contenido basico de la Educacién Psicomotriz,

haciendo referencia a aspectos como su desarrollo y estructuracion segin diferentes autores.

Una vez situado el contenido que vamos a desarrollar en este trabajo, nos centramos en €l, en los
aspectos relativos a la aproximacién conceptual, su evolucién y asi como algunas directrices

educativas que debemos tener en cuenta para la practica en los centros educativos.

En la segunda parte, ocupando una parte importante de este trabajo, se encuentra la propuesta de
intervencién educativa, en la que, en base a los contenidos tedricos analizados y reflexionados
anteriormente, me dispongo a realizar una propuesta didactica para llevar a cabo en un aula de
Psicomotricidad con alumnos de Educacion Infantil, mds concretamente de 4 afios de edad. Para
ello nos planteamos unos objetivos a conseguir y a partir de ellos, diseflamos una serie de sesiones

para su puesta en practica.

Para finalizar este TFG, se incluye un apartado de conclusiones y consideraciones finales junto con

la bibliografia utilizada para su desarrollo.
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2. OBJETIVOS

La finalidad de este Trabajo de Fin de Grado reside en el disefio de una propuesta de intervencion
educativa centrada en el conocimiento y control corporal. De esta manera, los objetivos planteados

para su desarrollo son:

» Definir y esclarecer el término de conocimiento y control corporal basindonos en los

autores mas importantes que han investigado sobre ello.

» Dar a conocer la importancia del conocimiento y control corporal en la etapa educativa de

Educacién Infantil.

» Proponer una Unidad Didictica que sitva como gufa para la prictica educativa sobre el

conocimiento y control corporal.

» Establecer a través del ambito corporal y psicomotriz una relacion entre el aula ordinaria y

el aula de Psicomotricidad.
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3. JUSTIFICACION

La Educaciéon Infantil es una de las etapas educativas mas importantes para el desarrollo personal
de los alumnos/as. Se trata del primer contacto que se tiene con el mundo extetior, y por ello, sus

aprendizajes van a ser muy significativos.

Centrandome en el ambito motriz, las posibilidades corporales conforman el primer recurso con el
que los nifios y nifias de esta etapa ya cuentan y que utilizan como via de comunicacion y expresion.
El cuerpo en si es la principal fuente de comunicacién que existe en esta etapa y por eso debemos

aprovecharla y desarrollarla.

De acuerdo con Le Boulch (1996), Vayer (1977) o Wallon (1964) (citados por Hernandez Martin,
2004), la construccién del esquema corporal es fruto de las relaciones que el sujeto establece con el
medio que le rodea, haciendo que evolucione y se modifique con el tiempo en base a sus
petcepciones y experiencias. Cuanto mas precisa y exacta sea la imagen que tiene de su propio
cuerpo, podrd relacionarse mejor con el mundo exterior, ya que es el punto de partida de sus
posibilidades de acciéon. En este sentido, el papel que juega el mundo exterior para la construccion
del esquema corporal es esencial puesto que su desarrollo y evolucion dependera de las relaciones
sujeto — medio. Es, por tanto, papel del maestro de Educacién Infantil ofrecer al nifio las
posibilidades de accién para lograrlo, es decir, construir entornos de aprendizaje ricos, motivadores

y afectivos.

As{ pues, he decidido centrar este proyecto en lo relativo al propio cuerpo, a su conocimiento y
control porque considero que, siendo el primer recurso con el que los nifios y nifias ya cuentan al
llegar al colegio, debemos ser conscientes de la importancia que tiene. Desde esta perspectiva, Vaca
Escribano (2007) sostiene el tratamiento particular que, la mayorfa de maestras y maestros de
Educacién Infantil le dan al ambito corporal. En los horarios oficiales de los centros educativos se
le concede su espacio y momento a lo llamado “Psicomotricidad”. Sin embargo, suele ser frecuente
suprimir este momento cuando no hay un profesor encargado de su docencia. Esto demuestra que

los temas corporales y motrices, en ocasiones, no reciben la atencién que merecen.

Por estos motivos, me dispongo a realizar este Proyecto utilizando uno de los contenidos
fundamentales abordador desde la Educacién Psicomotriz, la percepcion y control corporal, ya que
facilita el desarrollo de otras capacidades escolares. Asi, uno de los puntos fuertes del presente
trabajo es la propuesta didactica que se incluye, donde se ponen en practica todos los aspectos

tedricos relativos a este contenido presentados en el apartado anterior.
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Ademas, no podemos olvidar que el propésito de este trabajo es reflejar de alguna manera los
contenidos que he adquirido a lo largo de la carrera, por lo que, aunque me centre en el ambito
motriz, a través de reflexiones y aportaciones personales trato de mostrar todas esas competencias
que he adquirido estos afios. Asi mismo, incluyo a continuacion aquellas competencias referentes al

titulo de Grado en Educaciéon Infantil que voy a demostrar con el presente escrito:

COMPETENCIAS DEL TITULO

Que  los  estudiantes  hayan  demostrado  poseer y
comprender conocimientos en un drea de estudio —la
Educacion- que parte de la base de la educacion
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que,
si bien se apoya en libros de fexto avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos

procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su
trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de

problemas dentro de su drea de estudio —la Edncacion-.

Que los estudiantes tengan la capacidad de rennir e
interpretar datos esenciales (normalmente dentro de su
drea de estudio) para emitir juicios que incluyan nna
reflexidn  sobre temas esenciales de  indole social,
cientifica o ética.

Desarrollo de un compromiso ético en su configuracion
como profesional, compromiso que debe potenciar la idea
de educacion  integral, con actitudes criticas y
responsables;  garantizando la igualdad efectiva de
mujeres y hombres, la igualdad de oportunidades, la
accesibilidad universal de las personas con discapacidad

y los valores propios de una cultura de la pag y de los

valores democrdticos.

La fundamentacion tedrica que forma parte
de este documento, incluye no sélo los
conocimientos ligados a la materia en la que
se inscribe mi TFG, el ambito psicomotor y
la Didactica de la Expresion Corporal, sino
también de ambitos ligados a la formaciéon
basica recibida como son la Psicologia, la
Didactica, etc.
Postetiormente a la  fundamentacion
tedrica, a través de la propuesta didactica
que incluyo para trabajar en la etapa
educativa de Educacién Infantl, se refleja la
aplicacion practica de los conocimientos
que he adquirido, respondiendo asi a esta
competencia.

A lo largo de todo el documento he ido
analizando y reflexionando sobre la

informaciéon reunida para adecuarla a la

finalidad de mi trabajo.

Por dltimo, y también durante todo este
escrito, hago alusién a la importancia de
estos contenidos para el desarrollo integral
del alumno, asi como una propuesta
didactica en la que la atenciéon a la

diversidad es uno de sus puntos principales.

Figura 1: Competencias del titulo
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

La Educacion Infantil es una etapa educativa en la que, como dice Godall Castell (1996), puede ser

muy dificil llegar a un acuerdo respecto a la utilizacioén del término ‘Educacion Fisica’.

Desde hace algunos afios, los centros educativos de nuestro pafs se refieren a las horas dedicadas a
esta materia en su horario escolar con el término “Psicomotricidad”. Al menos una hora a la
semana se dedica al desarrollo de este contenido en un espacio normalmente diferente al habitual,
es decir, en un gimnasio o similar. Esta denominacién ha generado numerosos debates, pues el
término Educacién Fisica esta muy relacionado con la gimnasia y los deportes, y quizd, la practica

docente con el alumnado de Infantil en este sentido estd mas orientada hacia la autonomia motriz y

las habilidades basicas.

Asf pues, surgi6 el término “Psicomotricidad” en torno a los aflos 50 — 60 en Francia como una
nueva forma de entender la relacién entre educacién y actividad motriz. Mas tarde, en torno a los

afios 70 lleg6 a Espafia.

En cualquier caso, Godall Castell (1996) siembra la duda de si la Educacién Fisica que se hace en la

escuela es lo que hace el especialista en esa hora semanal denominada Psicomotricidad.

De esta manera, me dispongo a revisar los contenidos basicos que establecen diferentes autores
respecto al propio cuerpo. En este sentido, podemos comprobar como cada autor utiliza un
término diferente para referirse al conocimiento corporal. Son términos que se han utilizado en
muchas ocasiones haciendo alusion al mismo concepto, y por el contrario, en otras ocasiones se ha

visto como una clara oposicion.

Autores como Vayer (1977), Lapierre y Aucouturier (1980), Conde Caveda y Viciana Garéfano
(1997), Lleixa (1987), Pastor (2002) o Ponce de Leo6n et al. (2009), entre otros, incluyen el
“esquema corporal” como un objetivo o finalidad fundamental de la Educacién Psicomotriz, siendo el

“control corporal y la conciencia corporal” un contenido prioritario para su desarrollo.

Por su parte, Le Boulch (1995) habla de la percepcion y el conocimiento del propio cuerpo como
uno de los cuatro contenidos basicos para el desarrollo de la psicocinética en la educacién

preescolar.

Blazquez y Ortega (1988), dividen los contenidos motrices basicos en dos grupos: los referentes a

factores motores, y los factores perceptivo—motores. Dentro de estos dltimos incluye el cuerpo,
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planteandose objetivos como el conocimiento del cuerpo, el desarrollo de la lateralidad y la

orientacién corporal.

Otros autores como Castafier y Camerino (1991) se refieren al propio cuerpo con el término
“somatognosia’, introduciéndolo también dentro de los contenidos de la Educacion Fisica Basica. Sin
embargo, también hablan de imagen corporal, esquema corporal y conciencia corporal, entendidos como tres
conceptos con significados muy diferentes:
- Con el término de imagen corporal se refieren a los aspectos fisicos del propio cuerpo que van
a condicionar la visién de nuestro cuerpo y la vision que los demas tengan de nosotros
mismos.
- Por el contratio, el esquema corporal se centra a nivel 6seo y muscular, lo cual hace posible la
percepcion de nuestro propio cuerpo tanto de forma global como segmentaria.
- Y por ultimo, el término de conciencia corporal, lo definen como la percepcion que va a tener

el sujeto de su propio cuerpo como resultado de los dos contenidos anteriores.

41. APROXIMACION AL CONCEPTO DE ESQUEMA
CORPORAL

En la actualidad y puesto que son muchos los autores que se han atrevido a investigar sobre el

término de esquema corporal, no es facil encontrar un acuerdo generalizado sobre su concepto.

De acuerdo con Hernandez Martin (2004, p. 11), el esquema corporal “es un esquema de referencia
que depende directamente del conocimiento que tengamos de nuestro cuerpo”, aunque como
podemos observar en el apartado anterior, existen muchos términos diferentes que tienden a
utilizarse de manera indiferenciada y que han provocado la actual confusién. Esto puede venir, en
principio, por las diferentes interpretaciones que se la ha concedido dependiendo del ambito
cientifico de donde venga. Unos lo interpretan como un esquema funcional, mientras que otros lo

consideran un sentimiento que poseemos de nuestro propio cuerpo.

De esta manera, me dispongo a definir el concepto de esquema corporal tomando como referencia
a diferentes autores que pueden ser utiles para aclararnos el concepto, pues los matices que da cada

uno de ellos son significativos.

En primer lugar, Head (1911), (citado por Hernandez Martin 2004, p. 11), definié el esquema
corporal como “la verdadera referencia que permitfa, en cada instante, construir un modelo postural

de nosotros mismos”. Esto se refiere a toda la informacién que el sujeto tiene de su propio cuerpo,
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tanto de su posicién en el espacio, como de los movimientos y gestos que pueda realizar con los

objetos que le rodean.

Para Schilder (1935), (citado por Coste, 1978, p. 23), el esquema corporal es “la imagen
tridimensional que todo el mundo tiene de si mismo. Esta imagen surge a través de la informacién
que captamos de los sentidos exteroceptivos, propioceptivos e interoceptivos, junto a nuestras
experiencias”. En este caso, Schilder amplia la definicién que dio Head en su dia afiadiendo el
término Zmagen corporal y refiriéndose a toda la informaciéon que el sujeto recibe de los sentidos
(exteroceptivos), de sus propios musculos (propioceptivos) y de sus propios érganos internos
(interoceptivos). Ademds aflade la importancia de las experiencias, algo que, como ya he

mencionado, va a jugar un papel relevante en la construccién de nuestro esquema corporal.

Por el contrario, Ajuriaguerra (1956) hace referencia al cuerpo como un todo y como un conjunto

de segmentos ligados e interrelacionados, términos que Schilder y Head no han mencionado.

Mas tarde, Rossel (1969) definié el esquema corporal como una experiencia relacionada con
aspectos cognoscitivos y afectivos del sujeto, siendo la historia de sus vinculos con el mundo de los
seres y objetos y constituida en base a sus acciones y percepciones”. En este sentido, la base para la
construccion del esquema corporal es el entorno, las interacciones que el sujeto tenga con él y las

percepciones que de él reciba.

Wallon (1974) dice que el esquema corporal es:
Una necesidad que se construye segin las necesidades de la actividad. No se trata de un dato inicial,
ni de una entidad bioldgica, ni fisica. Es el resultado y al mismo tiempo el requisito de una ajustada

relacion entre el individuo y el medio. (p. 252).

De nuevo Wallon alude al medio exterior que rodea al sujeto como el principal responsable de la

construccion del esquema corporal del sujeto.

Coste (1980), citado por Cechini (1997, p. 76), lo expresa diciendo que el esquema corporal es “el
resultado de la experiencia del cuerpo, de la que el individuo toma poco a poco consciencia, y la
forma de relacionarse con el medio con sus propias posibilidades”. Coste, sin embargo, construye
su definicion de manera més simple, pero que tiene un fondo importante. Habla de la experiencia
del cuerpo con el medio que poco a poco va evolucionando, pero que en esa expetiencia van a
influir todos los factores que hemos ido extrayendo de definiciones anteriores, como son los tres

tipos de sensaciones, el medio y los objetos. Todo esto construira la conciencia corporal del sujeto.
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Martinez Lopez, P. y Garcia Nufiez, J.A. (1978, p. 55) lo definen como “la representacion
mental del propio cuerpo, de sus segmentos, de sus posibilidades de movimiento y de sus
limitaciones espaciales”. Avanzando un poco mas en el tiempo, estos dos autores se refieren a la

representacion mental que tiene que ver con el acto motor involuntario.

Y por ultimo, Le Boulch (1996), uno de los autores que mas ha escrito sobre el esquema corporal,
considera que el esquema corporal es:

La intuicién global o el conocimiento inmediato de nuestro cuerpo, en estado de reposo o en
movimiento, en funcién de la interrelacién de sus partes, y, sobre todo, de su relaciéon con el

espacio y los objetos que nos rodean. (p. 87).

A esto le afiade el proceso por el cual ese esquema corporal se va construyendo considerandolo una
(13 2 M M M

estructura estructurante’, es decir, que poco a poco se va estructurando por la influencia de todos los
elementos que intervienen. En este caso, Le Boulch incluye en su definicién la imagen corporal del
cuerpo en su totalidad y de sus segmentos en relacién con el medio exterior tanto en reposo como

en movimiento.

Asi pues, el andlisis de todas estas definiciones nos lleva a considerar algunos aspectos esenciales
para definir este concepto:
- Se estructura progresivamente, siendo la actividad motriz y sensoriomotriz fundamental en
su evolucién.
- Relacién entre el propio cuerpo y el mundo exterior.
- Conciencia del propio cuerpo y de sus partes o segmentos corporales.

- Informacién recibida de los tres tipos de sensaciones.

En conclusién, podemos definir el esquema corporal como “Ya organizacion psicomotriz global del
individno que se va elaborando panlatinamente con el propio medio, entrando en contacto con él y sus elementos. Este
bace que el individno tome conciencia de su propio cuerpo, tanto de forma global como segmentaria recibiendo

informacion exteroceptiva, propioceptiva e interoceptiva’.

4.2. EVOLUCION DEL ESQUEMA CORPORAL

Tal y como ya hemos comentado, Le Boulch (1990), el esquema corporal es una estructura
estructurante, es decir, que se va construyendo de manera paulatina por la influencia de todos los

elementos que intervienen en este proceso.
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Como dice Hernandez Martin (2004), no es, por tanto, un esquema determinado genéticamente,
sino el resultado de la relaciéon con el medio. Es un concepto 1til en la medida en que nos permite
entender la interrelacion de los contenidos que contribuyen a su estructuracion y a observar y

valorar su evolucion durante la infancia, alcanzando su pleno desarrollo hacia los 11 — 12 afos.

La elaboracién del esquema corporal sigue las leyes de maduracién nerviosa. Por una parte, la ley
cefalocaudal, por la que el desarrollo se extiende a través del cuerpo partiendo de la cabeza hasta
las extremidades; por otra, la ley proximodistal, que, por el contrario, explica el desarrollo desde el

eje central del cuerpo hasta la periferia.

Asimismo, tomando como referencia a Le Boulch (1996) y Vayer (1977), quienes a su vez han
desarrollado su teorfa de la evolucién del esquema corporal utilizando como base las ideas

aportadas por Piaget, Wallon y Ajuriaguerra, vamos a distinguir las siguientes etapas:

1) Etapa el cuerpo vivido (hasta los 3 afnos).
Durante estos tres primeros afios de vida, el nifio delimita su propio cuerpo del mundo de
los objetos y del resto de personas. Pasa por varias fases, dependiendo de la edad concreta

y las necesidades de cada momento.

En un primer momento sus movimientos corporales se efectiian para satisfacer sus
necesidades primarias. Mds tarde, comienza a experimentar el deseo de moverse,

configurando asf un primer <<esqueleto>> que se ira enriqueciendo.

El nifio pasa de los primeros reflejos nucales, a la marcha y las primeras coordinaciones

motrices a través de un dialogo ténico con la figura materna.
Los mayores progresos que se consiguen en esta etapa se dan en el plano postural. De
acuerdo con las leyes citadas anteriormente, el nifio va a pasar del mantenimiento de la

cabeza, a la sedestacion, gateo y bipedestacion.

A partir de los dieciocho meses ya empieza a reconocer diferentes partes de su propio

cuerpo sin entenderlas como un todo, como un conjunto corporal.

De los dos a los tres afios, empieza a conocer el resto de segmentos corporales que utiliza

con menor frecuencia, como son las orejas, las mejillas y la nariz.
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Asi pues, podemos concluir que en esta fase la imagen corporal que el nifio posee de si
mismo estd parcelada, puesto que el cuerpo se va delimitando segmento a segmento,

formandose asi un esbozo del esquema corporal fragmentario y analitico.

Etapa del cuerpo percibido o de discriminacion perceptiva (3 — 7 afios).
En esta segunda etapa podemos sefialar dos aspectos que juegan un papel importante y
diferenciado, pues se va a producir un doble proceso de estructuracién, perceptiva, por un

lado, y de percepciéon del cuerpo por otro.

En primer lugar, y siguiendo en la linea de la etapa anterior, deciamos que la motricidad es
global. Hasta los cinco afios, segin Le Boulch (1996), los aspectos motores y cinestésicos
prevalecen sobre los elementos perceptivos (visuales y topograficos). Segin Ajuriaguerra,

esta prevalencia se relaciona con el predominio lateral.

Por otro lado, en cuanto a la estructuracién perceptiva, aparece un aspecto que posee un
papel importante: es la educacién sensorial. Las experiencias visuales, tactiles y del lenguaje
que el nifio tenga van a permitirle tomar conciencia de una adecuada imagen de si mismo.
Sin embargo, la interiorizaciéon de los segmentos corporales que componen su esquema
corporal no se producird hasta los cinco afios, pues anteriormente el sujeto posee un
modelo externo de esquema corporal sin lograr la representacion mental del mismo. Asi,
diferenciamos dos contenidos:

- Conocimiento y percepciéon del propio cuerpo: a partir de los cinco afios los
elementos perceptivos visuales predominan sobre los elementos motores, siendo el
nifio capaz de dibujar la figura humana completa.

- Orientacién espacial: tiene gran importancia la percepcion del cuerpo en el espacio,
establecer relaciones tipo cerca — lejos, alto — bajo, delante — detras, dentro — fuera,
izquierda — derecha. Esta dltima, por el contrario, se adquiere mas tarde que el

resto.

En este sentido, Vayer (1977), considera que en esta etapa se produce:
- El desarrollo de las posibilidades de control postural y respiratorio.
- La afirmacién definitiva de la lateralidad.
- El conocimiento de la derecha y de la izquierda.

- Laindependencia de brazos respecto al tronco.
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3) Etapa del cuerpo representado en movimiento (de 7 a 11 — 12 afios).
Pasados los siete afios de edad, el nifio ya comienza a ser capaz de representar mentalmente
su propio cuerpo en movimiento. Esto es asi gracias a la adquisicién de la imagen global de
la postura de su cuerpo en el espacio, tanto global como segmentariamente.
De esta manera, se desarrollan e instalan:
- Las posibilidades de relajamiento global y segmentario.
- Laindependencia de los brazos y las piernas con respecto al tronco.
- Laindependencia de la derecha con respecto a la izquierda.
- Laindependencia funcional de los diversos segmentos corporales.

- La trasposicion del conocimiento de si al conocimiento de los demas.

Finalmente, a los doce afios el esquema corporal esta elaborado. Es en este momento
cuando el nifio accede a una imagen del cuerpo operativo, que segun Le Boulch (1990), es

el objetivo principal de la educacion psicomottiz.

Una vez logrado, el nifio tiene ya los medios para conquistar su autonomia. Asimismo, la
relacién con el adulto se ird haciendo cada vez mas distante, de modo que se llegue a la

cooperacion y comparticiéon de responsabilidades.

4.3. ESTRUCTURACION DEL ESQUEMA CORPORAL

El proceso por el cual se organiza el esquema corporal pasa, como acabamos de ver, por diferentes
etapas segun el periodo de edad en el que se encuentre el sujeto, de manera que va evolucionando
progresivamente hasta lograr su completo desarrollo hacia los 11 — 12 afios. Pero ademas, este
proceso se ve influenciado por diferentes contenidos que, en su conjunto, van a configurar el
esquema corporal. De acuerdo con Hernandez Martin (2004), la evolucion y el desarrollo armoénico
de estos elementos, fruto de una correcta educacion, llevaran al nifio progresivamente al control y

dominio de su cuerpo y una perfecta adaptacion al mundo exterior.

Asi, un esquema corporal bien integrado implica numerosos contenidos que van a variar segin el

autor que los defienda.

Lleixa (1987), por ejemplo, considera que existe una serie de contenidos que van a contribuir a la
estructuracion del esquema corporal, aunque sefiala, que unos incidiran en mayor medida que otros:
- La estructura corporal, que implica localizar, mostrar y nombrar las partes del cuerpo.

- Laactitud, como esquema postural.
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- La respiracion, como interiorizacioén de las sensaciones de una funcion fisiologica.
- La relajacién, como interiorizacién de sensaciones relativas a la contracciéon muscular.

- Lalateralidad, como definicién afirmacién de un dominio funcional asimétrico.

Esta serie de contenidos van a ayudar al nifio a conocer y controlar su propio cuerpo en diferentes

situaciones, tanto en reposo como en movimiento.

Para Cechini (1997), los elementos que van a influir en la estructuracion del esquema corporal son:
- El conocimiento y control del propio cuerpo.
- El desatrollo sensorial.
- Laactitud.
- La respiracion.
- La relajacion.
- Lalateralidad.
- La coordinacion.
- El equilibrio.
- Las habilidades basicas.

- La percepcion y estructuracion espacial y temporal.

En este caso, Cechini incluye componentes mds especificos que considera que van a influir en la

estructuracién del esquema corporal.

Por otra parte, Vayer (1977) sostiene que un esquema corporal bien integrado implica:
- La percepcioén y control del propio cuerpo.
- Un equilibrio postural econémico.
- Una lateralidad bien definida y afirmada.
- Laindependencia segmentaria.

- El control de las pulsiones o inhibiciones y la respiracion.

Ademas de estos contenidos, Vayer (1977), afiade que la estructuracién del esquema corporal se va
a desarrollar no sélo en la actividad tonica, en la que influyen las actitudes, las posturas y la mimica;

sino también en la actividad cinética, es decir, en actividades que impliquen movimiento.
En este dltimo caso, el medio va a condicionar estos tipos de movimiento, de manera que entrarfan
en juego dos contenidos mas, ya sefialados por Cechini, la coordinacién y el equilibrio por un lado,

y la percepcion y organizacion espacio-temporal por otro.
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4.4. IMPORTANCIA DE LA EDUCACION DEL ESQUEMA

CORPORAL

Una vez sefialados los elementos que van a influir en la estructuracién del esquema corporal, es

necesatio destacar la importancia de educat estos contenidos, puesto que una mala estructuracion

en el desarrollo del esquema corporal producird perturbaciones significativas en el sujeto y en las

relaciones que este tiene con el mundo exterior.

Estas perturbaciones, segin Le Boulch (1996) se traducen en tres planos:

a)

b)

En el plano perceptivo. Una mala estructuracién en el esquema corporal puede provocar
un déficit en la estructuracién espacio — temporal. Esto es asi porque el propio cuerpo es el
principal referente para la organizacion perceptiva, y, si éste esta mal estructurado, el sujeto
se encontrara con serias dificultades en la organizacién espacio — temporal. Ademas, este
déficit va a influir también en su aprendizaje de la lectura, produciéndole confusién entre:

- Letras simétricas, por ejemplo: by d,pyq,dyp,nyu, etc.

- Inversion en la ubicacion de las letras, por ejemplo: por — pro — orp.

- Inversién de silabas: yo veo 10 en vez de yo no veo.

En la mayorfa de los casos, si estas dificultades no son muy notorias, pasarin
desapercibidas durante los primeros afios de vida escolar. Sin embargo, pasaran a cobrar

mayor importancia mas adelante, cuando la reeducacién serd mucho mas compleja.

En el plano motor. Una mala estructuracién del esquema corporal también influye en el
plano motor, produciendo torpeza, incoordinacién y lentitud en el sujeto. Es
imprescindible tener conciencia de la importancia del esquema corporal para cualquier tipo
de accién, ya que sin €, el nifio serd incapaz de organizar los esquemas motores, lo que le

imposibilitara efectuar los actos mas usuales.

En este sentido, las dificultades en el aprendizaje de la lectura van acompafiadas de
dificultades también en la escritura, manifestando a través de letras mal formadas,

temblorosas y desalineadas.
En el plano de las relaciones y del caracter. Un nifio que posee todos los problemas

mencionados en los apartados anteriores, que le provoquen cierta inseguridad y malestar

con el entorno, va a verse afectado, l6gicamente, en las relaciones con los demas.
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El hecho de verse afectado en las relaciones con los demas provocard en el nifio
agresividad y rechazo, lo influird negativamente en su integracién escolar y, por supuesto,
en su desarrollo personal. Este problema se manifiesta, en muchos casos, a través de tics
nerviosos, pesadillas o terrores nocturnos. Asi pues, el papel que juega el educador en estos
casos es de vital importancia, pues de él dependera la integraciéon del nifio, y, en

consecuencia, su fracaso o éxito escolar.

4.5. LA PERCEPCION Y EL CONTROL DEL CUERPO

Dada la importancia que tiene la educacién del esquema corporal en el desarrollo integral del
alumno, nosotros como futuros maestros debemos ser conscientes de ello y darle la oportunidad de
desarrollarlo. Para ello tenemos que prestar especial atencién a cada uno de los elementos que

influiran en este proceso.

Como ya hemos comentado en paginas anteriores, vamos a centrarnos en el conocimiento y control
corporal, pues facilita el desarrollo de diversas capacidades y la iniciacién de otros aprendizajes

escolares.

4.5.1. Aproximacién conceptual.

Ya sabemos que en numerosas ocasiones se ha confundido este término con el esquema corporal,
pero, de cara a la intervencién educativa, somos conscientes de que este elemento, junto con
otros que hemos mencionado en apartados anteriores, influye en el desarrollo de diferentes

contenidos de la Educacién Fisica.

Asi, Wallon (1964, p. 252) lo define como:
El conocimiento que el nifio tiene de su propio cuerpo, elemento indispensable en el
desarrollo de su personalidad, planteando dos momentos que son claves en su desarrollo:

- La exploracién y descubrimiento del cuerpo.

- La representacién que posteriormente hace de él, delimitando asi el contorno de su

cuerpo.

En este caso, entendemos dos momentos diferenciados y consecutivos: el primero, el de la
exploracién y descubrimiento, en el que el nifio descubre las partes que forman su cuerpo por
si mismo; y el segundo, en el que, una vez que ya es consciente de esas partes, es capaz de

hacer una representacion mental de si mismo.
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Para Vayer (1977, p. 35), el conocimiento del cuerpo es “la percepcion y el control del propio
cuerpo, la posibilidad de interiorizar las sensaciones relativas a las diferentes partes del cuerpo
de una forma global”. Desde la perspectiva de Vayer, ditemos que es primordial el papel que
juga la interiorizacion, pero no debemos olvidar que, para poder interiorizar, es necesario

conocer y experimentar con el propio cuerpo previamente, como seflala Wallon.

Por otra parte, Lleixa (1989, p. 25) considera que el conocimiento corporal se produce en “el
momento en el que el nifio es consciente de que él mismo forma parte del mundo que nos
rodea y empieza a diferenciarse del entorno”. Asimismo, podemos observar la diferenciacién

del propio cuerpo frente al entorno que nos rodea.

Cechini (1997, p. 76) alude al concepto corporal citando a Frostig y Maslow (1984), quienes
consideran que este término se refiere al “saber que el cuerpo humano tiene dos ojos, dos
hombros que unen los brazos al cuerpo, dos piernas, y asi sucesivamente”. En este sentido,

entendemos que esta definicién se limita al conocimiento topolégico del cuerpo.

Por su parte, Le Boulch (1996) sostiene que el conocimiento y control corporal forma parte
importante de la elaboracién y construccién del esquema corporal desarrollindose a través de
tres grandes ambitos de aprendizaje:

a) La estructuracién perceptiva: conocimiento del propio cuerpo y de percepciones

espacio — temporales.

) El ajuste postural: postura y equilibrio.

¢) El ajuste motor: coordinaciéon mottiz.

Y por ultimo, y siguiendo la linea de Le Boulch (1996), Blandez, J. (2005) diferencia dos
ambitos:
a) Percepcion y conocimiento del cuerpo. Es la percepcion global y segmentaria del cuerpo,
consistiendo en:
- Conocer las diferentes partes del cuerpo, sus nombres en uno mismo y en los
demis, sus caracteristicas, su situacion, etc.
- Reconocer las posibilidades de movimiento en los diversos puntos articulares.
b) Control del propio cuerpo:
- Es el dominio corporal que se manifiesta, entre otras cosas, en lograr el control de

la posicion y accién del cuerpo de forma tanto global como segmentaria.

De acuerdo con estos ultimos, el conocimiento y control del propio cuerpo es un elemento

indispensable para la formacioén del esquema corporal que va a permitir que el nifio logre
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hacerse una imagen o representaciéon mental de su propio cuerpo abarcando diversos ambitos.
Desde mi perspectiva, el conocimiento y control corporal suponen reconocer las diferentes
partes del cuerpo o segmentos corporales, qué caractetisticas tienen, qué dimensiones, dénde

se localizacion, qué funciones tienen y como puedo moverlas.

Una vez logrado esto a través de la experimentacion del propio sujeto con él mismo y con el
medio exterior (objetos y resto de sujetos que lo rodean), podrd comenzar a controlar su
propio cuerpo. Hs decir, para poder controlar su propio cuerpo necesita de la vivencia y
exploraciéon de la accién motriz (capacidades sensoriales), que le llevaran progresivamente a la
percepcion y toma de conciencia (capacidades perceptivo—motrices) y con posterioridad al
control del propio cuerpo (coordinacién/equilibrio). Loégicamente, en el momento de

controlar el cuerpo entran en juego otros factores como son la tonicidad y la actitud postural.

4.5.2. Evolucion del conocimiento y control del cuerpo.

En apartados anteriores ya hice mencién a la evolucién del esquema corporal como contenido
globalizador, sin embargo, en este punto me voy a limitar a nombrar los hitos evolutivos mas
destacables de la percepcién y conocimiento del cuerpo desde que el sujeto nace, tomando

como referencia las aportaciones que hicieron en su dia Le Boulch (1999) y Sugrafies, E (1988)

y Hernandez Martin (2004).

En los primeros meses de vida el nifio no reconoce su cuerpo como unidad, pues aparece
fragmentado, pero podemos pensar que siente el cuerpo como unidad afectiva y biolégica
ligada a sensaciones ténicas y motrices durante el contacto y los juegos con el medio humano y
las funciones de nutricién, siendo la zona oral la que mas significado va a tener. Es decir,
hablaremos mejor de una experiencia subjetiva que adquiere al tener su propio cuerpo

contacto corporal con el de la madre.

Por otro lado, las manos son uno de los segmentos corporales que mas rapido descubren
b bl
primero a nivel gustativo, olfativo y tactico—bucal, més tarde a nivel visual. Posteriormente

descubrira sus pies, gracias a la evolucién ténico—motriz que le permitira alcanzarlos.
Durante el primer afio de vida va a adquirir un progreso postural que le permitird alcanzar con

las manos gran parte de su cuerpo, lo cual le aporta mayor riqueza de estimulos a nivel

propioceptivo.
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Hacia los 18 meses puede comenzar a reconocer ya alguna parte de su cuerpo, aunque, como
ya sabemos, de manera individual, pues atin no reconoce su propio cuerpo como un todo

global.

Durante el segundo afio, gracias a la autonomia que el sujeto ha ido adquiriendo, va a lograr
construir y reconocer su propia imagen corporal, que a finales de este mismo afio, podra
delimitar del entorno. Esto significa que al finalizar los dos afios de vida ya sabe diferenciar el

“yo” del entorno.

Cumplidos los 3 afios se inicia el uso de la palabra “yo”, aunque hasta los cuatro afios

prevalecen los elementos motores y cinestésicos sobre los visuales y topograficos.

Por dltimo, va a lograr pasar de la accién y la vivencia del cuerpo a la conciencia y

representacion del propio cuerpo.

Concluyendo, diré que el nifio va organizando su propia imagen corporal a medida que crece,
pasando por diferentes momentos. Primero descubre las partes que componen su cuerpo,
después interioriza las caracteristicas y posibilidades de cada una de ellas, y, por dltimo, orienta

su cuerpo en el espacio, en torno a los 6 afios.

4.6. DIRECTRICES PARA LA ACCION EDUCATIVA EN
RELACION A LA PERCEPCION Y CONTROL DEL CUERPO
EN EDUCACION INFANTIL

La percepcién y el control corporal son aspectos que, como hemos dicho a lo largo de este trabajo,
van a influir en el desarrollo del esquema corporal, evolucionando en funcién de la edad del sujeto

y, por tanto, de la etapa evolutiva en la que se encuentre.

En consecuencia, nosotros, como maestros, debemos propotrcionatle al nifio todos los medios
bl b b

posibles para que ese desarrollo sea lo mas completo posible. Por ello, en este punto, vamos a

presentar las principales directrices que, segun diferentes autores, debemos tener en cuenta a la hora

de “educar el cuerpo”.

En primer lugar, es primordial proporcionar al alumno un espacio rico en estimulos que le permita
y le invite a investigar, expetimentar, moverse y, por tanto, desarrollar su motricidad por si mismo.

Esto es de suma importancia, puesto que va a ser en este momento de los primeros afios de vida
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(etapa del cuerpo vivido) cuando el nifio empiece a delimitar su propio cuerpo del mundo exterior.

Es este, por tanto, el punto de partida para desarrollar el resto de capacidades motrices.

Purificacion Villada (2002) establece un esquema con los elementos que deben trabajarse para el
desarrollo de la percepcién y el control corporal. El primer elemento serfa el “Conocimiento

topoldgico”, refiriéndose a la toma de conciencia de las diferentes partes del cuerpo.

En segundo lugar estarfa el “Conocimiento segmentario”, que, por el contrario, abarca nociones
relativas a las diferentes movilizaciones articulares de los segmentos corporales, nociones como

flexion, extension, separacion, torsion, rotacion, etc.

Y en tercer lugar, se encontrarfa la “Identificacién de las caras del cuerpo”. Segun Purificacién
Villada (2002), existen numerosas zonas corporales de las que los nifios no llegan a adquirir
conciencia, zonas como la espalda, el térax, los costados, la cabeza o la planta del pie. Sostiene que
el juego y la experimentaciéon con estas areas corporales les van a ayudar a descubrirlas. En este
caso, entendemos que Villada (2002) centra su propuesta en el conocimiento de los diferentes
elementos que conforman el cuerpo humano y la movilidad que cada uno de ellos, de manera

individual y conjunta, nos va a permitir efectuar.

Por otra parte, Vayer (1977) plantea un programa de intervencién educativa para el desarrollo de la
conciencia y control corporal, en el que diferencia cuatro campos de trabajo:

a) Conocimiento de su propio cuerpo.

Este es el primer punto sobre el que trabajar, segin Vayer (1977), centrado dnicamente en

el conocimiento del cuerpo, para posteriormente poder desarrollar el control.

b) Concienciacién de la movilidad del eje corporal en actitud erguida.

En este segundo punto, propone trabajar a nivel de columna vertebral, realizando
actividades que permitan concienciarse de las posibilidades motrices que este eje central del

cuerpo permite.

¢) Concienciacién de la movilidad de la cintura escapular. Independencia brazos — tronco.

Una vez que se han concienciado de todo ello, propone actividades para descubrir los
movimientos de la cintura, la independizacién brazo — hombro y la movilidad del brazo

respecto al tronco.
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d) Toma de conciencia de la movilidad de la pelvis v su equilibrio sobre los miembros

inferiores.

En este punto se centra en la movilidad de la pelvis en diferentes posiciones. Primeramente
propone tomar conciencia de la movilidad que nos ofrece la pelvis estando sentados,
después de pie, mas tarde de pie con un punto de apoyo como puede ser la pared o con las

piernas flexionadas.

Como podemos comprobar, el enfoque que le da Vayer (1977) es muy diferente al de Villada (2002)

y también lo es del de Le Boulch (1995), que incluyo a continuacion:

a) Control ténico v consolidacién del predominio lateral.

El control ténico es la base para el desarrollo del resto de habilidades motrices. Por eso,
debemos trabajarlo con el alumno permitiéndole ejercitar una acciéon global sobre su tono
muscular. Le Boulch (1995) defiende esta idea porque considera que el ejercicio de control
ténico de tensiéon - distensiéon de los musculos, se ve afectado en el sujeto cuando se
requiere un esfuerzo de atencién perceptiva o se encuentra con una carga emocional
fuerte. En estas situaciones, este ejercicio va a desencadenar en parasintonias, sincinesias o
impulsividades. Por estos motivos y siguiendo estas pautas, lograremos ese control ténico

port parte del sujeto.

b) Descubrimiento y toma de conciencia de las diferentes partes del cuerpo con verbalizacién.

Tras ser capaz de controlar el tono muscular, Le Boulch (1995), propone trabajar otro
aspecto importante para la percepcién y control corporal. Y ese apartado es, coincidiendo
con Villada (2002), el de nombrar y tomar conciencia de las diferentes partes del cuerpo.

En un primer lugar este conocimiento serfa mas general, y, una vez controlado, se buscaria

una utilizacién de vocabulario més preciso.

Tanto este apartado como el anterior, requieren la capacidad de interiorizacién, siendo

papel del educador atraer la atencién del nifio sobre sus sensaciones cinestésicas.

¢) Juegos de imitacién de gestos v actitudes.
En este punto, se centra la atencién del nifio en la informacién visual, dejando en un
segundo plano la informacién verbal como ocurtia en las anteriores situaciones Se busca
que el sujeto no tenga mas remedio que poner en relacién dicha informacion exteroceptiva
y traducirla en las sensaciones cinestésicas correspondientes que le lleven a imitar la

postura, el gesto o el movimiento que estd observando. Este aspecto va a contribuir de
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manera esencial en la progresiva configuraciéon de la imagen del cuerpo operativo del

sujeto.

En este momento también entra en juego el dibujo de la figura humana. En esta etapa
educativa, la representacién de nosotros mismos a través de la expresion plastica, permitira
al maestro conocer los progresos que el nifio va realizando, ademas de favorecer su propia

representacion mental.

d) Orientacién del propio cuerpo con verbalizacién.

En este caso, Le Boulch (1995) se refiere a lograr alcanzar “el cuerpo orientado”. Con el
progreso de los apartados anteriores, lograbamos alcanzar un cuerpo operativo.
Estableciendo relaciones espaciales cada vez mas precisas entre las diferentes partes del
cuerpo, el sujeto podra llegar al conocimiento del cuerpo, en definitiva, al cuerpo

orientado.

Desde mi perspectiva, el programa propuesto por Le Boulch (1995) refleja de manera muy clara y

sencilla los aspectos esenciales para lograr una correcta percepcion y control del propio cuerpo.
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5. METODOLOGIA Y DISENO

Antes de centrarme en la propuesta didactica, me gustatia reflejar en este apartado cudl ha sido el

proceso que he llevado a cabo para la elaboracién de este trabajo.

En primer lugar, y una vez asignado el tutor, yo misma decid{ hacia donde quetria enfocar mi
Trabajo de Fin de Grado, eligiendo asi el conocimiento y control corporal. Como ya hemos
comentado en apartados antetiores, uno de los principales motivos que me ha llevado a la eleccién
de este tema fue la poca presencia del cuerpo, al menos, en las aulas de Infantil en las que yo he
estado. Sabiendo esto, pensé que serfa interesante formarme atin mds sobre el tema y disefiar una

propuesta didactica para llevar a cabo en la etapa educativa que nos ocupa, Educacion Infantil.

Tras una primera aproximacion al tema a través de un inicial analisis tedrico, me plantee la idea de
disefiar una Unidad Didactica para llevar a cabo en la practica educativa el tema objeto del trabajo.
Sin embargo, el centro educativo en el que he hecho mi dltimo periodo de practicas, no me
permitié llevar a cabo la propuesta educativa que se incluye en este informe. El docente que
impartfa las sesiones de Psicomotricidad no era mi tutor, sino el especialista, quien, a su vez,
contaba con dos alumnos de practicas de esta misma Universidad. Por este motivo no pude ocupar
sus practicas llevando a cabo mi propuesta de intervencion. A pesar de esto, decidi seguir adelante

con la Unidad Didactica que incluyo en los siguientes apartados.

Con posterioridad, me dispuse a profundizar mas en el tema elegido revisando bibliografia de
manera que me permitiese tener una buena fundamentacién para la propuesta didactica. Una vez
analizada y lefda toda la informacién que habfa reunido, comencé a sintetizarla sobre este escrito,
aunque lo cierto es que esto me resulté algo complejo, ya que son muchos los autores que, desde
ambitos cientificos muy diversos, han investigado sobre el tema. Por lo tanto, incluf la informacién

que consideré mas relevante y que mas aportaba a mi Trabajo de Fin de Grado.

Asf mismo, comencé con el disefio de la propuesta. Por un lado, esto me supuso realizar un analisis
y justificacion a nivel cutrricular, ya que, de acuerdo con el Decreto 122/2007, es uno de los
principales contenidos a trabajar en esta etapa educativa. Por otro lado, tomé una serie de
decisiones que afectan a la estructura seguida en el disefio de las sesiones que forman parte de esta

Unidad DidActica.

De esta manera, incluyo en el siguiente apartado la Unidad Didactica que esta lista para llevarse a

cabo en un aula de Psicomotricidad con alumnos de Educacién Infantil.
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6. PROPUESTA DIDACTICA

En las paginas que siguen presentamos una propuesta didactica para Educacion Infantil en la que
intentamos realizar un proceso de reflexion y toma de decisiones sobre los diferentes elementos
didacticos que recojan y tengan en cuenta la justificacién cientifica y didactica analizada en los
apartados anteriores. En este sentido, aspiramos a realizar, al menos en la fase del disefio, una

practica educativa de calidad en torno a la tematica elegida.

De acuerdo con Zabala (1993), la Educacién Infantil es una de las etapas educativas en las que,
debido a la variedad de contenidos y objetivos de aprendizaje que plantea, es dificil concretar cual
debe ser el mejor método de intervencion pedagdgica. A esto hay que afaditle la diversidad de

alumnado, sus necesidades y ritmos de aprendizaje particulares.

En este sentido, sabemos que son muchas las técnicas educativas que podemos utilizar en esta
etapa, pero hay una cosa que no debemos olvidar: los principios metodolégicos que todo maestro

debe seguir para lograr una intervencién pedagégica educativa.

Si revisamos la ORDEN ECI/3960/2007, de 19 de diciembre, por la que se establece el curricnlo y se regula
la ordenacion de la educacion infantil, encontraremos los siguientes principios metodolégicos:

- Laatencion a la diversidad.

- El enfoque globalizador.

- El aprendizaje significativo.

- Eljuego, instrumento privilegiado de intervencién educativa.

- Laactividad infantil: la observacién y la experimentacion.

- La organizacién de los espacios y del tiempo.

El aprendizaje significativo es uno de los principios basicos para esta etapa. Esto significa establecer
relaciones entre los conocimientos y experiencias previas con lo nuevo que se va a aprender,
siempre orientandolo a la realidad préoxima. De esta manera lograremos que esos aprendizajes sean
motivadores y de interés para los nifios. Coincidiendo con Zabala (1993, 2000), esto constituye el

fin al que debe tender la intervencién pedagogica.

Asimismo, pensando en Educacién Fisica, Godall Castell (1999) utilizando como referencia a
autores como Zabala (1993) o Bassedas, Huguet y Solé (1998), establece seis ambitos para trabajar e
incluir la Educacién Fisica en Educacién Infantil: Sesiones de actividades especializadas, unidades

tematicas, talleres, rutinas, proyectos especiales, actividades de recreo, y rincones.
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En este caso voy a centrarme en las horas estipuladas en los horarios para Psicomotricidad, es decir,
voy a elaborar una Unidad Didactica Especifica. Esta decisién surge, de manera esencial, de las
conclusiones extraidas de la fundamentacién tedrica. A medida que fbamos avanzando en ella, nos
dimos cuenta de que se trata de un contenidos que se suele trabajar poco en Educacién Infantil y
que, cuando se hace, normalmente es a través de la Unidades Didacticas “mas o menos”
globalizadas que proponen las editoriales a nivel de aula. Esto dista totalmente de la propuesta que

se realiza desde el ambito de la Educacién Psicomotriz y del propio curriculo de Infantil.

El conocimiento y control corporal es un contenido que debe partir de la experimentacion de
sensaciones de todo tipo en torno al cuerpo a través de la acciéon motriz. Es decir, permitiendo al
nifio explorar sus propias caracteristicas corporales, sus posibilidades y limitaciones de accién

tomando conciencia de su propio cuetpo.

En este sentido, creemos que la mejor manera de conseguitlo es a través de Unidades Didacticas
Especificas. En este tipo de situaciones educativas desarrolladas en el aula de Psicomotricidad, es
mucho mas ficil crear ambientes de aprendizaje que favorezcan la experimentacion. El propio
espacio bien acondicionado a través de los recursos materiales que tenemos a nuestra disposiciéon y
la organizacién temporal de dichas sesiones facilitan extraordinariamente, al menos de entrada,

llevar a cabo nuestras intenciones educativas en torno al tema.

Otro de los principios que plantea el curriculum es el enfoque globalizador. Que yo vaya a realizar
una Unidad Didactica Especifica de Psicomotricidad no significa que no pueda o no vaya a darle un
enfoque globalizador, porque no es lo mismo trabajar Unidades Didacticas Globalizadas que dar un
enfoque globalizador a cualquiera de los métodos mencionados. De esta manera, Zabala (1993, p.
18) sostiene que “el enfoque globalizador ha de entenderse como una intervencion pedagdgica que
parte siempre de cuestiones y problemas de la realidad, aunque sea con actividades especificas para

un contenido determinado”.

Entendemos como Zabala (2000) que es cuestién de la actitud con la que el docente se enfrenta al
hecho educativo, es decir, de como partiendo de los conocimientos previos y de los intereses del
alumnado y proponiendo tareas motrices de exploracion que impliquen globalmente al alumnado
(desarrollando capacidades y contenidos diversos), mas que del propio método de organizacion
utilizado. Entendemos por tanto como él, que desde cualquier método o dmbito de intervencién se

puede y debe adoptar un enfoque globalizador.

No obstante, y por otra parte, tal y como explican Hernandez, A (2012), Godall, T (1999), Vaca

Escribano (2007) o Lleixa (1987), aunque en nuestra propuesta de intervenciéon pretendemos situar
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como momentos de aprendizaje centrales las sesiones de Psicomotricidad, nuestra intencioén dista
mucho de que las actividades que propongamos queden relegadas o reservadas de forma exclusiva a
dichas sesiones. Entendemos, como los citados autores, que el cuerpo y la motricidad deben formar
parte de los planteamientos educativos generales de la Educacion Infantil y, por tanto, utilizaremos
otros momentos y actividades de aula para desarrollar tareas mas ligadas al andlisis y refuerzo de los

conceptos vivenciados, asi como a la expresion y representacion.

Asi pues, voy a diseflar una Unidad Didactica especializada aunque no pretendo que sea un proceso
de ensefianza — aprendizaje aislado, sino que tenga conexién con los contenidos del aula. Para ello,

voy a incluir actividades que sirvan como unién del aula - gimnasio y viceversa.

6.1. TEMA DE LA UNIDAD DIDACTICA

El tema que he elegido para disefiar esta Unidad Didactica, como ya sabemos, es el conocimiento y

control corporal como contenido esencial en las primeras edades de la Educacién Fisica Basica.

6.2. CONTEXTUALIZACION

Esta propuesta va dirigida a alumnos de segundo ciclo de Educacién Infantil, concretamente al 2°

curso (4 afios de edad). Son un total de 18 alumnos con un desarrollo evolutivo adecuado a su edad.

Las sesiones que voy a diseflar se llevaran a cabo durante el segundo trimestre del curso escolar.
Ademas se realizaran en el aula de Psicomotricidad, el gimnasio, salvo las actividades que voy a

incluir al final de cada sesién que sirven como nexo con el aula, que sera alli donde se realizaran.

6.3. JUSTIFICACION CURRICULAR

Esta propuesta la disefio con el objetivo de concienciar a los alumnos de Infantil de la importancia
que tiene el propio cuerpo, conocerlo, explorarlo, vivenciarlo y controlarlo. Y esto es asi porque

ademas, el propio curriculum de Infantil lo incluye entre sus contenidos.
Asi mismo, si revisamos el Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el curriculo del
segundo ciclo de la Edncacion Infantil en la Comunidad de Castilla y 1.edn, podemos comprobar cémo

incluye el cuerpo como algo esencial y basico pata el desarrollo integral del alumno/a.

En primer lugar, los objetivos generales de esta etapa, el primero de ellos dice “Conocer su propio

cuerpo y ¢l de los otros, sus posibilidades de accion y aprender a respetar las diferencias”.
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Mas adelante, en el area I. Conocimiento de si mismo y autonomia personal, también el primero de
sus objetivos propone: “Conocer y representar su cuerpo, diferenciando sus elementos y algunas de sus
Sfunciones mds significativas, descubrir las posibilidades de accidn y de expresion y coordinar y controlar con progresiva

precision los gestos y movimientos”.

Si continuamos revisando los contenidos de esta misma area, nos encontramos con dos bloques
dedicados al propio cuerpo:
Blogue 1. El cuerpo y la propia imagen.
1.1. E/ esquema corporal.
- Exploracion del propio cuerpo y reconocimiento de las distintas partes; identificacion de rasgos
diferenciales.
- Representacion grifica de la figura humana con detalles que le aynden a desarrollar una idea
interiorizada del esquema corporal.
- Percepcion de los cambios fisicos que ha experimentado su cuerpo con ¢l paso del tiempo: rasgos, estatura,

peso, fuerza, ete. y de las posibilidades motrices y de autonomia que le permiten dichos cambios.

Blogue 2. Movimiento y juego.
2.1. Control corporal.
- Progresivo control postural estitico y dindmico.

- Dominio sucesivo del tono musculat, el equilibrio y la respiracion para que pueda descubrir sus
posibilidades motrices.

- Disfrute del progreso alcanzado en el control corporal

Y por dltimo, en el area 11I. Lenguajes: comunicacién y representacion, también se hace alusion al
propio cuerpo como medio de expresion. Asi, dos de sus objetivos dicen:
- “Demostrar con confianza sus posibilidades de expresion artistica y corporal’.

- “Descubrir e identificar las cualidades sonoras de la voz, del cuerpo, de los objetos de uso cotidiano y de

algnnos instrumentos niusicales.

Seguidamente, en el apartado de contenidos pertenecientes a esta misma area, el dltimo bloque
incluye:
- Descubrimiento y experimentacion de gestos y movimientos como recursos corporales
para la expresion y la comunicacion.
- Expresion de los propios sentimientos y emociones a través del cuerpo, y reconocimiento
de estas expresiones en los otros compafieros.
- Utilizacién del cuerpo en actividades de respiracion, equilibrio y relajacion. Posibilidades

motrices del propio cuerpo con relacién al espacio y al tiempo.
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- Nociones de direccionalidad con el propio cuerpo. Conocimiento y dominio corporal.

Orientacién, organizacion espacial y temporal.

Como podemos observar con este analisis del propio Decreto de Educacién Infantil, la importancia

que posee el desatrollo del cuerpo en esta etapa es primordial; de ahi mi decisién de disefiar esta

Unidad DidActica.

6.4. DISENO DE LA UNIDAD DIDACTICA

UNIDAD DIDACTICA: ;DESCUBRE TU CUERPO!

6.4.1. Objetivos didacticos.

Nuestra intencién es que al finalizar la Unidad Didactica, el alumnado haya sido capaz de:

1. Descubrtir y tomar conciencia de forma progresiva de las posibilidades motrices
del cuerpo de manera global y segmentaria.

2. Reconocer en si mismo y en los demads los principales segmentos, érganos
sensoriales y articulaciones que componen el cuerpo humano.

3. Descubrir la funcionalidad del cuerpo y de las diferentes partes del mismo.

4. Identificar de forma progresiva las caracteristicas del propio cuerpo y el de los
otros.

5. Situar y localizar las partes del cuerpo estableciendo relaciones entre ellas.

6. Controlar cada vez con mayor eficacia el propio cuerpo y sus segmentos tanto
en situaciones de acciéon como de inhibicién motriz.

7. Expresar y representar lo sentido y percibido en las diferentes situaciones y
actividades motrices propuestas.

8. Adquirir una imagen ajustada y positiva de si mismo y de los demas.

6.4.2. Contenidos.

Para desarrollar las capacidades anteriormente formuladas, entendemos que debemos

proponer situaciones educativas centradas en los siguientes aprendizajes de los alumnos:

1. Exploracién de las posibilidades de movimiento de los segmentos corporales y
del cuerpo de manera global en situaciones motrices variadas.

2. Interiorizaciéon progresiva de las posibilidades de movimiento en situaciones
que centren la atencién del nifio en las sensaciones propioceptivas que se

producen.
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El cuerpo: principales segmentos, 6rganos sensoriales y articulaciones.

3.1. Cabeza: ojos, orejas, nariz y boca.

3.2. Tronco: cuello, barriga, espalda y cadera.

3.3. Extremidades superiores: brazos, manos, dedos, codo, hombros vy
munecas.

3.4. Extremidades infetiores: piernas, rodillas, pies, dedos y tobillos.

Movilizacién del cuerpo y sus segmentos siguiendo consignas verbales.

Exploraciéon sensorial y discriminacion progresiva de las cualidades vy

funcionalidad de las distintas partes del cuerpo (caractetisticas y cualidades

propias y diferenciales: sexo, altura, peso, colores de pelo, ojos, etc.)

5.1. Dobles — unicas.

5.2. Moviles — inmoviles.

5.3. Duras — blandas.

5.4. Grandes — pequefias.

5.5. Frias — calientes.

5.6. Suaves — rugosas.

Verbalizacién e identificaciéon en su propio cuerpo y el de los demas de las

diferentes partes y caracteristicas, iguales y diferenciales.

Utilizacion e identificacion de las nociones espaciales respecto al propio cuerpo

en situaciones lidicas y de organizacién grupal.

7.1. Arriba — abajo.

7.2. Delante — detras.

7.3. A un lado — al otro.

Imitacién de gestos, posturas y movimientos centrando su atencién en la

informacioén visual para reproducirlas.

Experimentacién de situaciones motrices (de coordinacién/inhibicién global o

segmentaria del cuerpo) que impliquen el dominio progresivo de la actividad

tonica a través de situaciones ladicas que impliquen retos superables.

Utilizacién de la verbalizacién, expresién plastica, corporal o musical para

comunicar y representar las percepciones y sentimientos experimentados en las

situaciones y actividades motrices realizadas.

Respeto y wvaloraciéon positiva de las caracteristicas, peculiaridades y

posibilidades de accién de su propio cuerpo y el de los demis:

e El cuerpo no es solamente la apariencia exterior.

e Laaceptacion del propio cuerpo.

e Laimportancia y el cuidado del cuerpo.
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e El respeto y valoracion positiva del cuerpo y disponibilidad corporal de los

demas.

6.4.3. Estructura de las sesiones y metodologia de intervencion.
Todas las sesiones de esta Unidad Didactica, que a continuaciéon voy a incluir, siguen unas

pautas metodoldgicas en torno a diferentes aspectos:

6.4.3.1. Estructura de las sesiones.

Siempre que disefiamos una Unidad Didactica debemos tener clara cual va a ser la estructura
que vamos a seguir para la puesta en practica de las sesiones. En este caso, siguiendo el
planteamiento de Vaca Escribano y Varela Ferreras (2008), todas las sesiones van a seguir

una tutina compuesta por tres momentos:

Momento de encuentro.

Al inicio de cada sesién el alumnado se sentard en el espacio destinado a este momento, un
conjunto de bancos puestos en forma de cuadrado para que todos los alumnos puedan ver al
docente y viceversa. Este momento lleva consigo una serie de propositos:

- Saludo.

- Cambio de atuendo.

- Establecimiento y recordatorio de las normas a seguir en este espacio, el gimnasio.

- Recordar lo que se hizo en la sesién anterior, o en su caso, la actividad de aula

relacionada con el conocimiento y control corporal.
- Presentacién del material que se va a utilizar para la sesion.

- Busqueda de motivacion.

Momento de construccién del aprendizaje.

La actividad motriz toma relevancia llevando a cabo las diferentes tareas planteadas para
dicha sesién con el fin de alcanzar los objetivos propuestos. En este momento se utiliza todo
el espacio del gimnasio junto con los diferentes materiales organizados de una manera u otra

en funcién de los objetivos planteados.

En un primer momento habra una fase de exploracion en la que el alumno comprobara sus
limitaciones y posibilidades y el docente podra comprobar hasta donde llegan los alumnos,
afiadiendo asf las consignas y variantes oportunas. Después se incluira situaciones cada vez
mas complejas en las que entrardn en juego otros aspectos como son la resolucion de

problemas o retos motrices superables, observacién, comparacién e interiorizacion de
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aspectos concretos de la accién motriz, cooperacién y colaboracién con otros, solucion de

conflictos, etc.

Finalizado este momento, se dedica uno minutos, como rutina para todas las sesiones, a una
actividad de “Vuelta a la calma”. El objetivo de esta rutina es proponer actividades para

retomar la tranquilidad y la calma en el aula.

Momento de despedida.

Tras llevar a cabo las tareas propuestas, se vuelve a retomar el momento inicial de la sesién
pero con los objetivos contrarios:

- Busqueda del orden en el gimnasio.

- Cambio, de nuevo, del atuendo.

- Reflexion sobre las actividades llevadas a cabo.

Estos son los tres momentos que componen la estructura de las sesiones que a continuacién
incluimos. Se trata de una serie de rutinas que, poco a poco, los niflos y niflas iran
asumiendo, interiorizando cudl es su papel en cada momento y el del docente, asi como

lograr una autonomia cada vez mayor.

6.4.3.2. Secuencia didactica y tipo de tareas.
Como ya hemos comentado, el conocimiento y control corporal trabajado desde el ambito
motriz nos da la posibilidad de partir de la experimentaciéon y descubrimiento de las

posibilidades corporales del nifio.

Ademas, y puesto que la edad a la que va dirigida esta propuesta de intervencién educativa es
de 4 afios, los nifios y nifias ya tienen conocimientos previos sobre el contenido a trabajar y
realmente no sabemos en qué punto se encuentra cada uno. Por ello, debemos plantear
tareas que estén al alcance de todos los alumnos y nos permitan observar el momento de
aprendizaje en el que se encuentran. En palabras de Vygotsky (1973), debemos ayudar al

alumno a desarrollar sus capacidades dentro de su “Zona de Desarrollo Préximo”.

Asimismo, tomando como referencia las formas de intervencion pedagdgica de Blazquez y
Ortega (1988), vamos a llevar a cabo tres tipos de tareas que cada vez van a ir tornandose un
poco mas cerradas y concretas:

- Tareas no definidas o exploratorias. El alumno experimenta por si mismo con el

material proporcionado sin recibir ningan tipo de consiga que tenga que ver con el
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objetivo propuesto ni con la forma de ejecucion. En este caso, el papel del docente
es completamente pasivo.

- Tareas semidefinidas o guiadas. El alumno va a llevar a cabo la tarea propuesta con
el material proporcionado de manera libre. Es decir, en este caso no se especifica
la manera de ejecucién pero si el objetivo al que se quiere llegar. El papel del
docente serd de guia de la actividad.

- Tareas definidas o conducidas. Este tltimo tipo de tareas que vamos a llevar a cabo
con esta Unidad Didactica son totalmente dirigidas, en las que el docente deja

claro cuiles son sus objetivos planteados y la manera que desea llevarlo a cabo.

Este tipo de actividades van a permitir al nifio marcarse sus propios retos y su propio ritmo,
siendo la construccion del aprendizaje mucho mas auténoma y enriquecedora. Se comenzara
con tareas sencillas en las que el reto esté al alcance de todo el alumnado y, poco a poco, se
ird proponiendo variantes que provoquen el gusto y la motivacién por parte de los alumnos,

incluyendo retos cada vez mas complejos.

A pesar de que hemos establecido estos criterios metodolégicos el desarrollo de las sesiones,
no quita para que sea una propuesta flexible y abierta, que se adapte a los diferentes intereses

y necesidades del alumnado.

6.4.3.3. La atencion a la diversidad.

Es un aspecto que toma gran relevancia, tanto en el aula ordinaria como en el aula de
Psicomotricidad. En este caso, como ya hemos comentado, las primeras tareas llevadas a
cabo nos van a permitir comprobar en qué nivel de competencia motriz se encuentra cada
nifio en base a los aprendizajes que ya poseen. En funcién de esto, el docente ajustara y
modificara la exigencia de cada tarea o el reto propuesto para asi, responder a las necesidades

y capacidades de todos los alumnos.

Por otra parte, en el transcurso de las sesiones, el docente también tendra que ir ajustando la
ayuda proporcionada a cada alumno. Habra nifios y nifias que tengan miedo, que se aburran,
que se sientan inseguros, que poseen falta de técnica, etc. En estos casos, es tarea del docente
ayudarles dandoles la mano a los que tengan dificultades, proponiendo un reto mas dificil a

los que se aburran, animarlos con refuerzos positivos de manera verbal, etc.

Ademas, estas actitudes por parte del docente tienen mucho que ver con el clima de

seguridad que en el aula se va a generar, y que a continuacién tratamos.
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6.4.3.4. Un clima de seguridad fisica y afectiva.

La base para cualquier actividad educativa que persiga unos objetivos estd en el clima de
seguridad o no que se les ofrezca a los alumnos. En la escuela, los nifios encuentran un
espacio como, seguro y de bienestar, pero nosotros como maestros debemos asegurarnos de
que esto sea asi. Es en este momento cuando, segun Arnaiz (1993) entran en juego varios
factores:

- La ubicacién v la actitud corporal. Se trata de tomar una posicion y actitud que le

permita al nifio ver el rostro del docente y su expresividad.

- La seguridad fisica de los nifios. En este punto nos referimos no solo a la seguridad

relativa al ambito de las relaciones con los demads, sino también la disposicion de
materiales y utilizaciéon de los mismos en el espacio.

- La seguridad afectiva desde el ordenamiento de la conducta. La forma en la que los
nifios reciben esas 6rdenes puede provocar que el afecto pase a convertirse en
angustia.

- La claridad de las consignas. El hecho de que el nifio haya asumido correctamente
la informacion recibida en torno a una tarea también va a influir en su propia
seguridad. Puede no a ver entendido bien la consiga, por no se clara por parte del
docente, y por tanto, encontrarse ante una situacion de insegura en la consecucién
de la tarea.

- La seguridad afectiva v la agresividad. El docente debe buscar ese clima de

seguridad afectiva también entre compafieros, pues los conflictos estin a la orden

del dia y generan tensién e incomodidad en el grupo.

6.4.3.5. Distribucién social y agrupaciones.
Esta Unidad Diddctica esta diseflada para llevarse a cabo en el segundo trimestre del curso
escolar, incluyendo una sesioén a la semana en la hora estipulada en el horario escolar para

Psicomotricidad. Asi, la duracion sera de seis semanas.

La duraciéon individual de cada tarea dependerd, en cualquier caso, del interés que suscite para
el alumnado. Si el alumnado estd implicado y motivado con los retos propuestos, se incluirin
variantes que sin modificar el objetivo a conseguir, aumenten la complejidad o diversifiquen

las formas de accién, de modo que sigan despertando ese interés y motivacion en los nifios.

La distribucion social y agrupaciones que se utilizaran para las diferentes sesiones van a variar
en funcién de los objetivos propuestos y de las diferentes tareas. Va a haber tareas que
requieren trabajar de manera individual, como las fases exploratorias, otras por parejas o

pequenos grupos y, en su mayoria, en gran grupo.
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Aun asi, no se van a establecer grupos de trabajo fijos para todas las sesiones, sino que

también se busca la socializacién de todo el alumnado, variando los grupos dia tras dfa.

6.4.4. Proceso de evaluacion
Para comprobar si los objetivos planteados antes de llevar a cabo la sesién se han
logrado por parte de los alumnos, vamos a establecer unos items o criterios de
evaluacion:
- Descubre y toma conciencia de forma progresiva de las posibilidades motrices de
su cuerpo de manera global y segmentaria.
- Reconoce en si mismo y en los demas los principales segmentos, 6rganos
sensoriales y articulaciones que componen el cuerpo humano.
- Descubre la funcionalidad de su cuerpo y de las diferentes partes del mismo.
- Identifica de forma progresiva las caracteristicas de su propio cuerpo y del de los
otros.
- Sitda y localiza las partes del cuerpo estableciendo relaciones entre ellas.
- Controla cada vez con mayor eficacia su propio cuerpo y sus segmentos tanto en
situaciones de accién como de inhibicién mottiz.
- Expresa y representa lo sentido y percibido en las diferentes situaciones y
actividades motrices propuestas.

- Adquiere una imagen ajustada y positiva de si mismo y de los demas.

Estos {tems seran recogidos en una hoja de registro individual para cada alumno'.

Ademis de la evaluacién de los objetivos propuestos, el docente utilizara un diario de campo
en el que irda anotando sesioén a sesion aspectos que considere que debe mejorar en relacion
con su practica educativa. Aspectos como:

- Si el material ha sido el adecuado.

- St ha explicado bien las actividades propuestas.

- El tiempo estimado para la consecucién de la tarea se ha cumplido.

- Si el espacio ha sido el adecuado.

- Si ha logrado la motivacion e interés de los alumnos.

U Ver Anexo 1. Ficha de evaluacion. (Pdg. 51).
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6.4.4. Secuencia de actividades

Sesion 1. Explorando nuestro cuerpo

Objetivos:
- Descubrir y tomar conciencia de forma progresiva de las posibilidades motrices del
cuerpo de manera global y segmentaria.
- Reconocer en si mismo y en los demas los principales segmentos, 6rganos

sensoriales y articulaciones que componen el cuerpo humano.

Tareas de enseflanza-aprendizaje:

Momento de encuentro:

Puesto que se trata de la primera sesiéon en la que se va a trabajar la percepcién y el control
corporal, el docente les explicard brevemente aspectos relativos a las normas del gimnasio, se
cambiaran el atuendo, tendran tiempo para comentar lo que quieran relativo al tema y se
comenzara con la bisqueda de motivacién. Para ello, el docente les hard preguntas sobre qué
creen que es eso de conocer y controlar el cuerpo, qué cosas pueden hacer, si les gustarfa,

etc.

Después les explicard brevemente en qué consiste la sesion y les presentara los diferentes

materiales que se van a utilizar.

Momento de construccion del aprendizaje:
Para comenzar esta primera sesion, se entregard un trozo de venda, de un metro de longitud
aproximadamente, a cada alumno y se iran variando las consignas verbales a dar segun el

trascurso de la sesion y la aceptacion de las actividades por parte del alumnado.

En primer lugar se les propone explorar libremente por el espacio, pensando para qué puede
servir esa venda. En este momento los nifios y nifias irdn descubriendo por si solos el
material, asf como sus posibilidades de uso. Si algiin nifio no se le ocurre nada, el docente le

dara alguna pista que sirva como nexo para la siguiente consigna.
Una vez que han explorado con ella, se les hace preguntas tipo: s;Qué es?, spara qué sirve?, ;quién

lo usa?, salgnna vez os han puesto alguna?”. A partir de sus respuestas se les propone que se tapen

diferentes partes del cuerpo y las inmovilicen como si tuviesen una herida.
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Se les propone jugar al juego “E/ doctor Pelayo dice...”. Este juego consiste en que la profesora
en un primer momento, después seran los alumnos, dira: “E/ doctor Pelayo dice que me ducle. ..
(Parte del cuerpo)”. En ese momento, todos los alumnos tendran que taparse esa parte del
cuerpo y moverse por el espacio con ella inmovilizada. As{ con numerosas partes, 6rganos
sensoriales y articulaciones.
e Variante: se agrupan por parejas siendo uno el médico y el otro el paciente. El
paciente le ira diciendo al médico las partes del cuerpo que le “duelen” y este tendra

que vendarselas. Cambio de rol.

Vuelta a la calma:
Para finalizar la sesién, como actividad para retomar la calma del aula se les propone cantar y
representar una cancion, conocida por todos, que habla sobre diferentes partes del cuerpo:

“A mi burro”2.

Momento de despedida:
Por dltimo, se volvera al espacio destinado al momento de encuentro y se hablara sobre

cémo se han sentido, lo que les ha gustado, lo que no, si han tenido algin problema, etc.

Material:

- 18 vendas médicas de un metro de longitud.

e Actividad de aula:
Posteriormente a la realizacién de esta sesion, se propone una ficha para realizar en el aula.
En ella aparece la figura del cuerpo humano. Los alumnos tendran que colorear de diferentes
colores cada parte del cuerpo, érgano sensorial o articulacién que se ha trabajado durante la
sesion de Psicomotricidad. Después, de manera conjunta, se recordara el nombre de cada

parte’.

2 Ver Anexo I1. “A mi burro”. (Pdg. 52 )
3 Ver Anexo 111. Ficha del cuerpo humano (pdg. 53).
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Sesion 2. Las partes de mi cuerpo.

Objetivos:
- Reconocer en si mismo y en los demas los principales segmentos, 6érganos sensoriales

y articulaciones que componen el cuerpo humano.

Tareas de enseflanza-aprendizaje:

Momento de encuentro:

En esta segunda sesidn, se llevarin a cabo las mismas rutinas de cambio de atuendo,
recuerdo de normas del gimnasio y comentarios por parte de los alumnos. Después se
recordara lo que hicieron en la sesién anterior y también se comentara la actividad de aula

que han llevado a cabo sobre el conocimiento y control corporal.

Tras este momento inicial, se comienza de nuevo con la busqueda de motivacién y

presentacion del material que se va a utilizar.

Momento de construccion del aprendizaje:
En primer lugar, se les propone un juego a modo calentamiento. Para ello, los alumnos se
repartiran por el espacio y uno de ellos “se la queda”. Este dird una parte del cuerpo y, a la
seflal, tendrd que intentar pillar a un compafiero solamente tocando esa parte. Cuando lo
haya pillado, este dltimo se la quedara y elegira otra parte del cuerpo para pillar.
e Variante: cuando un alumno haya sido pillado, imaginando que la parte del cuerpo
tocada haya sido el codo, todos los alumnos tendran que moverse por el espacio con

el codo inmovilizado, o bien, tapandoselo con la mano.

Seguidamente se les propone hacer dos filas, situandose una frente a otra. El docente elegira

a un alumno para que diga la parte del cuerpo que quiera. A la sefial, ese alumno dira “Pato

patito... (Parte del cuerpo)”. En ese momento, todos se acercaran al medio y juntaran esa
parte con la del compafiero de enfrente.

e  Variante: el alumno que va a decir la parte del cuerpo con la que se deben tocar dice

dos partes, que se tocaran simultineamente, o bien son dos los alumnos que elegiran

la parte del cuerpo que deben tocarse, diciendo una cada uno.

Manteniendo las dos filas, se colocaran un banco, diez aros, una cuerda y un ladrillo al final

de cada una de ellas. Se propone a los alumnos realizar el recorrido uno detras de otro y al
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llegar al ladrillo, tocarlo con la parte del cuerpo que el compafiero elegido decida. Asi

sucesivamente teniendo que tocar cada vez con una parte diferente.

Después y utilizando los aros de la tarea anterior, se pondrd musica para que los nifios y
nifias bailen libremente situandose cada uno dentro de un aro. Uno de los nifios serd el
“maquinista del tren” que ird recogiendo a los “vagones”. El maquinista bailard moviendo la
parte del cuerpo que quiera, a lo que deben responder de la misma manera cada vagon.
Todos los nifios pasaran por el maquinista eligiendo en cada momento la parte con la que

van a bailar.

Vuelta a la calma:
Los alumnos se reparten por el suelo y se les propone imitar diferentes posturas. En cada

una de ellas, el docente les preguntard qué partes del cuerpo estan en contacto con el suelo.

Momento de despedida:
Para finalizar la sesion, se retomara el espacio del momento de encuentro y se dard tiempo

para que cada niflo comente lo que quiera, si les ha gustado la sesién, qué les ha resultado

dificil, etc.

Material:

- Dos bancos suecos, 20 aros, 2 cuerdas, 2 ladrillos de plastico, radiocasete y musica.

e Actividad de aula:
Previamente a la puesta en practica de esta sesién, los alumnos habran estudiado alguna de
las partes que forman el cuerpo humano a través de una cancién en lengua extranjera. La
cancién podemos verla en el siguiente enlace:
http:/ /www.youtube.com/watch?v=QkHQOCYwjal. Se habrin aprendido la cancién y la

habran representado.
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Sesion 3. ¢Como es mi cuerpo?

Obijetivos:
- Descubrir la funcionalidad del cuerpo y de las diferentes partes del mismo.

- Identificar de forma progresiva las caracteristicas del propio cuerpo y el de los otros.

Tareas de enseflanza-aprendizaje:

Momsento de encuentro:

Esta tercera sesion se comentara con el saludo rutinario, el cambio de atuendo y recuerdo de
las normas del gimnasio. Después, se les preguntara por la cancién que aprendieron en el
aula ordinaria sobre las partes del cuerpo en inglés y se les propondra representarla y

cantarla. Para ello, el docente les ayudara y animara a hacetlo.

Para comenzar la sesién de este dia, se les presentara el material que se va a utilizar buscando

la motivacién en los alumnos.

Momento de construccion del aprendizaje:

De manera introductoria, se les propone un juego: “Cuerpo, cuerpo...”. Para este juego cada
alumno elegira una parte del cuerpo. Uno se la queda, cogera un balén y lo lanzara al aire a la
vez que dird “cuerpo, cuerpo... (Parte del cuerpo). Todos los demds correran poniéndose lo
mas lejos posible. El nifio que representa esa parte del cuerpo tendrd que ir corriendo a coger
el balén e intentara dar a un compafiero sin moverse del sitio o dando, como mucho, tres

pasos.

Seguidamente, se hardn dos equipos, situandose uno frente al otro. Se repartiran nimeros del
1 al 9 y la profesora se sita en medio de las dos filas. A la sefial, dird un ndmero, los dos
nifios que tengan ese numero irdn corriendo, cogeran el pafiuelo que tiene la profesora y
tienen que atarselo a un compafero del otro equipo en una parte doble de su cuerpo. El que
antes lo ate y vuelva a su sitio gana.

e Variantes: con partes duras, blandas, grandes, pequefias, calientes, frias, suaves y

rugosas.

Después se les propone hacer un juego de relevos. Para ello, se hacen 3 equipos, situados en
una fila. Se establece una meta y a la sefial, tendran que, por parejas, llegar hasta la meta y
volver sujetando una pelota con diferentes partes del cuerpo. Cuando lleguen al principio,

pasan la pelota a la siguiente pateja de su equipo y asf sucesivamente. La fila que antes acaba
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gana. Tendran que trasportar la pelota respondiendo a diferentes consignas: parte dura del
cuerpo, parte blanda, parte pequefia, parte grande, parte suave, parte rugosa, parte fria y parte

caliente.

Vuelta a la calma:

Por dltimo, y patra retomar la tranquilidad del aula, se realizara una tarea en la que la actividad
motriz es menor. Se trata del juego de la “Gallinita ciega”. El nifio que se la quede tendra los
ojos tapados y a la sefial tiene que moverse por el espacio en busca de un compaiiero.
Cuando haya encontrado a alguien, tocandole con sus manos tiene que descubrir de qué
compafiero se trata. De esta manera tendrda que identificar las caracteristicas fisicas del
cuerpo del compafiero y asociatlo con cada uno de ellos sabiendo a quien corresponde. En
caso de que tena dificultades, se le irin dando pistas que le aproximen al alumno. Si adivina

se la queda el otro, sino le tocaria repetir.

Momento de despedida:

Los alumnos se volveran a situar en la zona del momento de encuentro y nuevamente
tendran la oportunidad de comentar aspectos relativos a la sesién: qué les ha gustado, que no
les ha gustado, qué les ha resultado dificil, etc. ademas se hard un breve repaso de manera
oral entre todos de las caracteristicas de cada una de las partes que componen nuestro

cuerpo.

Material:

- Dos pafiuelos y un balon.

e Actividad de aula:
Tras haber llevado a cabo esta sesién en el aula de Psicomotricidad, se completard una hoja
de registro en el aula ordinario de manera individual. En ella apareceran diferentes cuadros,
dentro de los cuales, deben ir pegando las partes del cuerpo segun sus cualidades (duro —

blando, grande — pequeflo, etc.)*.

4 Ver Anexo 1V, Hoja de registro. (Pdg. 54).
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Sesion 4. ;Situémonos!

Obijetivos:
- Identificar de forma progresiva las caracteristicas del propio cuerpo y el de los otros.

- Situar y localizar las partes del cuerpo estableciendo relacion entre ellas.

Tareas de enseflanza-aprendizaje:

Momento de encuentro:

De la misma manera que en las sesiones anteriores, los nifios y nifias se cambiaran el
atuendo, saludarian al docente y comenzarin recordando las tareas llevadas a cabo en la
sesién anterior. Después se les recordaran las normas del gimnasio y se les presentara el

material que se va a utilizar en esta sesion.

Momento de construccion del aprendizaje:

En primer lugar se colocara un mural grande en una pared con la silueta del cuerpo humano
(Pepito), por delante y por detras. En la pared frontal, habra pegatinas de colores rojo y
verde. El color rojo representa la cualidad de “duro” y el verde de “blando”. Los nifios
tendran que coger las pegatinas una a una e ir corriendo al mural y pegarla encima de una
parte blanda o dura en funcién del color.

Cuando terminen se revisara entre todos y se comprobara si es cierto tocandose esas partes

del cuerpo’.

Después se les propondra jugar a “sPor donde paso?”. Para ello, se dividird a la clase en tres
grupos. Cada grupo se colocard en fila, uno delante de otro y a la sefial, el de atras del todo
tendra que avanzar hasta la pared frontal asumiendo diferentes consignas:

- Pasando por debajo de los compafieros.

- Pasando por los dos lados de los compafieros.

- Dando una vuelta alrededor de los compafieros.

- Pasando por encima de los compafieros, etc.

Se iran moviendo para que todos realicen la actividad.

En tercer lugar se hard un circuito con diferentes materiales (bancos suecos, aros, picas,

ladrillos y cuerdas). En cada tipo de material habra un papel que en funcién de su imagen nos

5 Ver Anexo V. Mural del cuerpo humano (Pdg. 56).
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va a indicar como tenemos que atravesar ese material. En cada papel aparece una imagen del
cuerpo humano con una tnica parte del cuerpo rodeada. Si esa parte esta por delante (ojos,
cadera, rodillas, etc.) tendran que atravesatlo saltando, si estd por detras (codos, espalda, etc.)
pasarin por debajo, si esta en un lateral (orejas, brazos) pasaran por ese lateral y si estan en el

otro, pot el otro.

Vuelta a la calma:

Y por dltimo, se haran dos grupos. Un grupo seran perros y los otros gatos. Habra 9 aros en
el suelo, dentro de los cuales se situara un perro. A la sefial, cada perro realizard una postura
dentro de su aro, la que él quiera y cuando ya estén colocados, los gatos saldran y se tendran
que situar en la posicién que la profesora les diga junto a otro perro (delante, detras, a un
lado, etc.) e imitar su postura. Después se cambiaran los papeles para que todos realicen la

postura que quieran e imiten las de sus compafieros.

Momento de despedida:
Se volvera al espacio del encuentro y se hablara sobre la sesién de la misma manera que en

las anteriores.

Materiales:
- Aros, cuerdas, bancos suecos, picas, ladrillos, mural de Pepito, pegatinas rojas y

verdes.

e Actividad de aula:
Previamente a la realizacién de esta sesién en el aula de Psicomotricidad, la profesora
propondra a los alumnos jugar al Twister en el aula. Este juego consiste en ir colocando las

partes del cuerpo en relacién con los compafieros sobre un tablero de colores.

Al mover la ruleta del tablon, este indicara a cada alumno la parte del cuerpo y de que lado
debera situar en un color, pero el docente le afiadira dénde. Es decir, si a un alumno le ha
salido mano derecha en color rojo, el docente afadira delante de “Marfa”, por ejemplo. De
esta manera, tendrd que buscar un circulo rojo que esté delante de “Matfa” y colocar la parte

indicadas.

o Ver Anexo V1 Twister. (Pdg. 56).
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Sesion 5. ¢Eres capaz?

Obijetivos:
- Situar y localizar las partes del cuerpo estableciendo relacion entre ellas.
- Controlar cada vez con mayor eficacia el propio cuerpo y sus segmentos tanto en

situaciones de accién como de inhibicién motriz.

Tareas de enseflanza-aprendizaje:

Momento de encuentro:

Coincidiendo con las sesiones anteriores, se comenzara con el saludo, cambio de atuendo y
recordando las actividades que se llevaron a cabo en la sesién anterior. Cada alumno tendra

la oportunidad de comentar lo que considere al respecto.

Después, se pasard a presentar el material de esta sesiéon buscando la motivacién del

alumnado.

Momento de construccion del aprendizaje:

Para empezar, se agruparan por parejas, uno de la pareja se tumbara en el suelo eligiendo una
postura concreta. Su compafiero tendra que dibujar el contorno de su cuerpo con la tiza.
Cuando termina de dibujar, intentard adoptar la postura del dibujo. Van rotando por todos

los dibujos hasta que todos hayan hecho todos.

Después se entregara un aro a cada nifio y se le propondra explorar libremente con €l por el
espacio del gimnasio. El docente ird observando qué hace cada uno de ellos con el aro y les
ird proponiendo, en la medida que considere oportuna, que lo vayan moviendo con las
diferentes partes del cuerpo. Primero utilizando solamente un brazo, luego con el otro, con

la cintura, con una pierna, con la otra, con el cuello, etc.

Finalizada esta tarea se compartiran entre todos las diferentes experiencias que han tenido y

en qué medida han logrado controlar el movimiento el aro con su propio cuerpo.

e Variantes: se agrupan por parejas situados uno en frente del otro y se pasan el aro

rodando con cada mano, de espaldas, por debajo de las piernas, etc.

Utilizando los aros también, se colocaran en el suelo y tendrin que atravesatlos
respondiendo a diferentes consignas:

- De uno en uno andando,
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- Corriendo,
- Pisando en uno siy en otro no,
- Dando saltos con los pies juntos,

- Ala pata coja.

Vuelta a la calma:
Para retomar el orden en el gimnasio, se les propondra cantar y representar la cancién del

“Chuchuwa” que todos conocen’.

Momento de despedida:
Para finalizar, compartiran con el resto de compafieros sus experiencias y descubrimientos de

esta sesion.

Material:

- Aros, tizas, radiocasete y cancion del “Chuchuwa”.

e Actividad de aula:
Una vez terminada esta sesién, se propone una actividad que también requiere control
corporal. “El faro” es un juego que consiste en que un alumno, “el barco”, lleva los ojos
tapados y tiene que desplazarse por el espacio hacia la fuente de sonido, en este caso una
nota de metaléfono. En el espacio estaran repartidos compafieros que obstaculizaran el paso
(rocas), y cuando el “barco” vaya a chocar con alguno, este debe emitir un ruido para
alertarle de su presencia y asi “el barco” podra esquivarlo. El juego termina cuando el barco

haya encontrado al faro.

7 Anexo V1. Cancion del Chuchuwa. (Pdg. 60).
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Sesion 6. ¢Como te ves?

Obijetivos:

- Adquirir una imagen ajustada y positiva de si mismo y de los demas.

Tareas de enseflanza-aprendizaje:
Momento de encuentro:
Siguiendo la misma rutina que en el resto de sesiones, se comenzara con el saludo inicial,

cambio de atuendo, recuerdo de normas del gimnasio y momento para hablat.

Después se recordaran las tareas que se llevaron a cabo en la sesién anterior y se presentara

el material que se va a utilizar para esta.

Momento de construccion del aprendizaje:

Esta sesion consta de diferentes actividades que a medida que se van superando una a una, el
grupo de alumnos recibird una carta de Pepito. Se trata de una especie de gyncana en la que
se les va proponiendo diferentes retos, por cada uno que superen consiguen la pieza de un

puzzle que finalmente tendran que construir®.

La primera tarea consiste en moverse por el espacio libremente y a la sefial, el docente dird
una consigna que los alumnos deberan tratar de cumplir:

- Tocar la cabeza de un compafiero que tenga el pelo rubio.

- Situaros frente a un compafiero de la misma altura que la vuestra.

- Abrazar a un compafiero que tenga los ojos azules.

- Ponecos delante de un compafiero que tenga gafas, etc.

Tras esta actividad, se agruparan por parejas y jugaran al juego del “Espejo”. Uno de los
miembros de la pareja ird haciendo movimientos y gestos que su compafiero de enfrente

tendra que tratar de imitar. Se cambian los papeles para que ambos hagan los dos.

Para trabajar la seguridad en si mismo, los nifios imitarin monos que se desplazan por las
espalderas agarrados con las cuatro patas, pero cuando se encuentren con uno de frente,
tendran que ponerse de acuerdo para uno pasar por arriba y otro por abajo. No pueden

soltar las manos de las espalderas.

8 Anexo V1II. Piezas puzzle (Pdg. 61).
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Por dltimo, se jugara a imitar diferentes oficios. Se sentarin todos en el suelo y un
compafiero se pondrd de pies para imitar un oficio. Si se le ocurre al propio alumno, se lo
comunicara a la profesora y lo hara. El compafiero que lo adivine sale a imitar otro diferente.

Sino se le ocurre ninguno, el docente se lo propondra.

Vuelta a la calma:
Una vez superadas todas las pruebas, entre todos construiran el puzzle del cuerpo humano y

repasaran todos los contenidos que han aprendido a lo largo de estas sesiones.

Momento de despedida:
Para finalizar esta Unidad Did4ctica, este momento continuard con la vuelta a la calma,
haciendo una reflexién global sobre los contenidos aprendidos durante este tiempo tanto en

las clases de Psicomotricidad como en la propia aula.

Materiales:

- Piezas del puzzle que van a construir.

e  Actividad de aula:
Posteriormente a la puesta en practica de esta sesion, proponemos elaborar en el aula un
mural de manera grupal sobre el cuerpo humano. Entre todos los alumnos y con ayuda de la
profesora, dibujaran un cuerpo humano a grandes dimensiones, le pintaran y escribiran los

nombres de las diferentes partes y articulaciones que le componen.
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7. CONCLUSIONES FINALES

Para finalizar este escrito, quisiera resaltar varios puntos que he valorado durante este proceso.

En primer lugar, y como venimos diciendo, se trata de una propuesta didactica que,
lamentablemente, no pudo llevarse a la practica. Me hubiese encantado hacerlo, ya que no hay
mejor manera de validar esta propuesta que observando los resultados en un escenario teal como
podtia haber sido en un aula de Psicomotricidad. A pesar de ello, el disefio de esta propuesta me ha

supuesto reflexionar sobre la mejor manera de desarrollar el tema en un aula de 4 afios.

En segundo lugar, me gustaria mencionar, de nuevo, la importancia que posee este contenido en la
etapa de Educaciéon Infantil. Solo con ver la mencién que de él se hace en el curriculum ya es
suficiente para plantearnos la presencia que debemos darle en el aula. Todos los contenidos
relativos al propio cuerpo y a la construccién de la identidad personal, van a influir en la
personalidad del nifio y por ello, debemos trabajarlo en esta etapa, pues es cuando aun no estan
bien fijadas las bases. La realidad es que, antes de realizar este Trabajo de Fin de Grado no era tan

consciente como ahora de lo importante que es trabajar este contenido en Educacién Infantil.

Ademas, este trabajo me ha supuesto revisar teéricamente en profundidad el tema. Para ello, he
necesitado recurrir y desempolvar algunas de las ideas, materiales y recursos de diferentes
asignaturas que me habfan ido proporcionando competencias ligadas a los fundamentos
disciplinares, curriculares y didacticos que ahora debia aplicar. Esto junto a la experiencia adquirida
en los dos periodos de Practicum desarrollados, me ha ayudado a reflexionar y tomar decisiones
sobre los diferentes elementos didacticos que cumplieran una clara finalidad: realizar una propuesta

de intervencién didactica de calidad.

La elaboracién de este TFG ha supuesto para mi un gran reto como futura maestra de Educacion
Infantil. Digo esto porque, a lo largo de toda la carrera, la mayor parte de las asignaturas cursadas
han centrado su disciplina en el aula ordinaria de Infantil. Las tareas llevadas a cabo en
Psicomotricidad también forman parte de la Educacién Infantil y posiblemente, en un futuro, yo
pueda ser la docente encargada de este contenido en un centro educativo. Sin embargo, siento que

se me ha formado menos para ello respecto a las tareas del aula ordinaria.

Asimismo, en los periodos de Practicum, de igual manera que en la Facultad, se han centrado en el
aula ordinaria de nuevo, mientras que hubiese sido de gran aporte personal y profesional haber
aprendido también de la practica educativa de los docentes de Psicomotricidad, y mas siendo

consciente ahora de su importancia.
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Por estos motivos, me he encontrado con numerosas dificultades a la hora de disefiar mi propuesta.
Dificultades como qué tipo de actividades proponer, hasta qué punto estan adaptadas a la edad

destinada, si cumplen con los objetivos propuestos, etc.

Cambiando de perspectiva, también tengo que decir el gran enriquecimiento que ha supuesto para
mi profesionalmente este trabajo. Tras la lectura, analisis y sintesis de toda la bibliografia reunida,
siento que las carencias personales que tenia sobre el tema se han cubierto un poco y que mi
formacioén al respecto es mucho mayor. Mis ideas acerca del cuerpo y la motricidad han cambiado,
como digo, ahora le doy mucha mas importancia que antes y seguramente, cuando sea maestra de

Educacién Infantil en un centro educativo, lo desarrollaré mas de lo que habria pensado.

Para finalizar, decir que a pesar de las dificultades encontradas para la elaboracién de este TFG,
debido a mi falta de experiencia y conocimientos en el ambito, siento que he realizado un trabajo
muy bueno, positivo y enriquecedor para mi. Gracias a la Universidad y a mi tutora he podido
ampliar por dltima vez en esta carrera mi formacion para desempefiar esta profesion que tanto

deseo.
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9. ANEXOS

ANEXO I. FICHA DE EVALUACION

Unidad Diddctica “tDescubre tu cuerpo!”

Sara Arranz de la Fuente

Curso: Fecha:
Alummno:
= | 8 | &
CRITERIOS DE EVALUACION E E :Z) OBSERVACIONES
>
= < z

Descubre y toma conciencia de forma
progresiva de las posibilidades motrices
de su cuerpo de manera global y

segmentaria.

Reconoce en si mismo y en los demas los
principales segmentos, 6rganos
sensoriales y articulaciones que componen

el cuerpo humano.

Descubre la funcionalidad de su cuerpo y

de las diferentes partes del mismo.

Identifica de forma progresiva las
caracteristicas de su propio cuerpo y del

de los otros.

Sitta y localiza las partes del cuerpo

estableciendo relaciones entre ellas.

Controla cada vez con mayor eficacia su
propio cuerpo y sus segmentos tanto en
situaciones de accién como de inhibicién

mottiz.

Expresa y representa lo sentido vy
percibido en las diferentes situaciones y

actividades motrices propuestas.

Adquiere una imagen ajustada y positiva
de si mismo y de los demas.
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ANEXO II.

A mi burro, a mi burro
le duele la cabeza

y el médico le ha dado
una gorrita gruesa
una goftrita gruesa

mi burro enfermo esta

mi burro enfermo esta.

A mi burro, a mi burro
le duelen las orejas
y el médico le ha dado
jarabe de cereza
Jarabe de cereza
mi burro enfermo esta

mi burro enfermo esta.

A mi burtro, a2 mi burro
le duele la garganta

y el médico le ha dado
una bufanda blanca
una bufanda blanca

mi burro enfermo esta

mi burro enfermo esta.

A MI BURRO

Sara Arranz de la Fuente

A mi burro, a mi burro
le duele el corazén
y el médico le ha dado
gotitas de limén
gotitas de limén
mi burro enfermo esta

mi burro enfermo esta.

A mi burro, a mi burro
le duelen las rodillas
y el médico le ha dado
un pincho de tortilla
un pincho de tortilla
mi burro enfermo esta

mi burro enfermo esta.

Pagina | 52



La percepeion y el control corporal

Sara Arranz de la Fuente

ANEXO III. FICHA DEL CUERPO HUMANO

Colorea de diferentes colores las partes del cuerpo.

NOMBRE:

FECHA:
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ANEXO IV. HOJA DE REGISTRO

Pega cada parte del cuerpo en su cuadro correspondiente.

Sara Arranz, de la Fuente

DURO GRANDE

SUAVE

DOBLE

BLANDO PEQUENO

RUGOSA

UNICO
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ANEXOV
MURAL DEL CUERPO HUMANO
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ANEXO VI

TWISTER
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IZQUIERDO DERECHO
'l
IZQUIERDA DERECHA
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ANEXO VII

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa
Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa

Compariiia, brazo extendido.

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa
Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa

Compariia, brazo extendido, pusio cerrado.

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa
Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa
Compariiia, brazo extendido, puiio cerrado,

dedo hacia arriba.

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa
Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa
Compariia, brazo extendido, pusio cerrado,

dedo hacia arriba, hombros en alto.

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa
Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa
Compariiia, brazo extendido, puio cerrado,
dedo hacia arriba, honibros en alto,

cabeza hacia atrds.

CHUCHUWA
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Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa
Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa
Compaitia, brazo extendido, puio cerrado,
dedo hacia arriba, hombros en alto,

cabeza hacia atrds, culete hacia atrds.

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa
Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa
Compaitia, brazo extendido, puio cerrado,
dedo hacia arriba, hombros en alto,

cabeza hacia atrds, culete hacia atrds,

pies de pingiiino.

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa
Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa
Compaiiia, brazo extendido, puiio cerrado,
dedo hacia arriba, hombros en alto,

cabeza hacia atrds, culete bacia atrds,

pies de pingiiino, lengna fuera.

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa.
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ANEXO VIII
PIEZAS PUZZLE
- /-\
’ o
o
L
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