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Resumo

Enquadramento: A realidade que presenciamos atualmente da Salude dos Agricultores é
algo que necessita de atuacdo emergente. Este grupo profissional encontra-se exposto a
uma série de riscos, como 0s pesticidas, bastante prejudiciais a sua saude.

Objetivos: O estudo tem como finalidade identificar os conhecimentos dos agricultores na
utilizacdo dos pesticidas na Zona Centro de Portugal e qual o impacte na sua saude. Este
estudo permitira (i) identificar as praticas adotadas nas exploracbes agricolas, (ii)
caracterizar os conhecimentos dos agricultores na utilizacdo dos pesticidas e (iii) conhecer
as manifestacdes clinicas presentes pela utilizacao de pesticidas.

Metodologia: Estudo exploratério realizado com uma amostra ndo probabilistica em bola
de neve, constituida por 150 agricultores da zona centro de Portugal. Os participantes
apresentavam uma idade minima de 19 anos e uma maxima de 88 anos, com uma idade
média de 53.3 anos (+13.9 anos), sendo 51,3% do género masculino e 48,7 % do género
feminino. Para recolha de dados foi aplicado de um questionario estruturado em trés partes:
caracterizacdo sociodemografica do inquirido, caracteristicas da exploracdo e préticas
culturais agricolas, riscos e saude (riscos associadas ao uso de pesticidas).

Resultados: Dos 150 inquiridos, 116 afirmam usar pesticidas nas suas praticas agricolas.
Em relacéo aos perigos dos pesticidas, 30% dos agricultores inquiridos referem que estes
sdo muito nocivos e a evitar, contudo 50.7% dos agricultores considera que sao nocivos,
mas podem-se usar, e 6% considera que os pesticidas sdo seguros. A salientar que 13.3%
consideram que o0s pesticidas sdo indispensaveis mesmo que téxicos. A esmagadora
maioria (93.7%) nédo faz andlises aos residuos dos pesticidas. Conclui-se que 36.7% dos
agricultores ndo usa nenhum equipamento de protecdo, e do equipamento mais utilizado
sobressaem 51.5% o fato de macaco. As manifestagfes clinicas mais frequentes, apos
utilizacdo de pesticidas séo dores de cabeca (30.2%) e problemas oculares (37.9%)
Conclusdes: Nesta perspetiva é de extrema importancia uma intervencao por parte dos
servicos de saude neste a&mbito, uma vez que também se trata de um problema de Saude

Publica. E necessario que os enfermeiros se envolvam com esta comunidade.

Palavras-chave: Saude dos agricultores; uso de pesticidas; conhecimento.






Abstract

Background: The reality that we are currently witnessing in Farmers' Health is something
that needs to emerge. This professional group is exposed to a series of risks, such as
pesticides, which are very harmful to their health.

Objectives: The objective of this study is to identify farmers' knowledge about the use of
pesticides in the Central Zone of Portugal and how they affect their health. This study will (i)
identify the practices adopted on farms, (ii) characterize farmers' knowledge of the use of
pesticides, and (iii) know the clinical manifestations of pesticide use.

Methodology: An exploratory study carried out with a non-probabilistic snowball sample of
150 farmers from central Portugal. Participants had a minimum age of 19 years and a
maximum of 88 years, with a mean age of 53.3 years (+ 13.9 years), being 51.3% male and
48.7% female. A questionnaire structured in three parts was used to collect data:
sociodemographic characterization of the respondent, farm characteristics and agricultural
cultural practices, risks and health (risks associated with the use of pesticides and fertilizers).
Results: Of the 150 respondents, 116 reported using pesticides in their farming practices.
Concerning pesticide hazards, 30% of farmers surveyed report that pesticides are very
harmful and should be avoided. However, 50.7% of farmers consider pesticides to be
harmful, but they can be used, and 6% consider pesticides to be safe. It should be noted that
13.3% consider pesticides to be indispensable even if toxic. The overwhelming majority
(93.7%) do not analyze pesticide residues. It is concluded that 36.7% of the farmers do not
use any protective equipment, and the most used equipment stands out 51.5% the fact of
monkey. The most frequent clinical manifestations after use of pesticides are headaches
(30.2%) and eye problems (37.9%).

Conclusions: In this perspective, it is extremely important that health services intervene in
this area, since it is also a public health problem. Nurses need to be involved with this
community.

Key-Words: Farmers' health; use of pesticides; knowledge.
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1. Introducéo

A saude do trabalhador é um tema central em pesquisas de saude publica, no
entanto deve-se considerar a especificidade das atividades exercidas. Todos os
trabalhadores estdo expostos a riscos, sejam eles de natureza, fisica, bioldégica, mecanica
ou ergonémica. A maior ou menor exposicao a estes riscos depende da area e do processo
de trabalho em que o trabalhador desenvolve a sua atividade (Moreira, Oliveira, Muzi,
Cunha, Brito & Luiz, 2015).

Por conseguinte também os padrbes de morbilidade e mortalidade vao variando
consoante 0s riscos a que os trabalhadores estdo expostos. Estes padrbes de salde-
doenca vao sendo influenciados por fatores decorrentes das condi¢cdes de vida a que
individuo tem acesso, sendo esta premissa valida no meio urbano e no meio rural (Moreira,
et al., 2015).

Comparativamente a populagdo do meio urbano, a populagdo do meio rural
apresenta caracteristicas especificas, tais como: baixa literacia e baixo rendimento (Moreira,
et al., 2015).

Em Portugal, o numero de agricultores tem vindo a diminuir gradualmente ao longo
dos anos, no entanto a superficie pertencente a exploracfes agricolas continua a ser
metade do territério nacional (Portugal, INE, 2009). Esta constatacdo do recenseamento
agricola em 2009 podera ser explicada em parte pela crescente mecanizacao da agricultura.
As exploracBes de pequena dimensdo continuam a predominar, contudo 2/3 da Superficie
Agricola Utilizada (SAU) ja é gerida por exploracdes de dimensao superior a 50 hectares
(Portugal, INE, 2009). O pais ndo é simétrico quanto ao tipo de exploragbes agricolas.
Segundo o Instituto Nacional de Estatistica (INE) em 2009, a SAU por exploracao varia entre
61,5 hectares no Alentejo, e 0,4 hectares na Madeira, tendo a Beira litoral uma média de 2,5
hectares e a Beira Interior 10 hectares. Os maiores abandonos da SAU ocorreram na regido
centro do pais e no Algarve. Tratando-se de processos com multiplos fatores o abando das
terras agricolas ter& diferentes motivagées em cada uma das regides (Portugal, INE, 2009).

Se nos centros urbanos a poluicdo atmosférica decorre da existéncia de grandes
aglomerados fabris e da sobre utilizagdo de veiculos movidos a combustiveis fosseis, no
mundo rural a degradacdo ambiental vai acontecendo muito pelo uso excessivo e
desregrado dos pesticidas. Estas substancias, que alguns consideram indispensaveis na

agricultura moderna, degradam de forma decisiva a qualidade ambiental das zonas rurais.
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Constata-se que a exposi¢ao a pesticidas, a ruidos, maquinaria e outros inerentes ao
trabalho agricola podem contribuir para piores condi¢des de saude destes trabalhadores em
comparacgdo com os trabalhadores ndo agricolas (Moreira, et al., 2015).

O crescimento exponencial da populagdo mundial ird criar um problema com a
disponibilidade de alimentos. A Organizacdo das Nag¢des Unidas (ONU) emitiu em 2017 um
relatério onde estima um crescimento de 1 milhdo de pessoas nos proximos 12 anos. Estima
também que em 2050 o total da populacdo mundial atinja 9,6 mil milhGes de pessoas. Nao
sera dificil adivinhar que com este crescimento sera necessario aumentar a producdo de
alimentos que possibilite a sobrevivéncia de tanta gente. O alargamento de zonas
destinadas a produzir alimentos e o incremento de novas técnicas produtivas é quase
sempre encarado como uma saida para o problema. Porém surge logo de seguida outra
discussdo, uma vez que se comecam a eliminar grandes areas de floresta para instalar
exploracdes agricolas.

Sdo também estudadas novas formas de maximizar aquilo que é produzido,
alteracdes genéticas e utilizacdo de pesticidas que confiram maior rentabilidade produtiva
sdo alguns exemplos. Contudo ha consequéncias para esta préatica, condicionadas por
fatores intrinsecamente relacionados, tais como o uso inadequado destes produtos, a alta
toxicidade dos mesmos, a falta de utilizacdo de equipamentos de protecéo e a precariedade
dos mecanismos de vigilancia. Este quadro é ainda agravado pelo baixo nivel
socioeconomico e cultural dos trabalhadores que utilizam estes produtos (Oliveira-Silva,
Alves, Meyer, Perez, Sarcinelli, Mattos & Moreira, 2001).

Os pesticidas, também designados por produtos fitofarmacéuticos, incluem uma
grande variedade de substancias na sua composicdo, podem ser naturais ou sintéticos, a
sua utilizagcdo elimina ou repele inimigos das culturas. Com igual designacdo, surgem 0s
produtos que condicionam a producao vegetal, conhecidos por reguladores do crescimento.
Sao utilizados em larga escala na agricultura para protecéo das culturas e em saude publica
para controlo da transmissdo de doencas por vetores e hospedeiros intermédios. Todos
estes compostos sdo considerados genotdxicos, uma vez que séo capazes de induzir dano
direto (danificando diretamente as bases) e indireto no ADN, através da produgédo de
radicais livres (Costa & Teixeira, 2012).

Nas ultimas décadas assistiu-se a uma transformac&o na agricultura com o aumento
da monocultura, fato que concorre para o aparecimento de pragas, doencas e infestantes.
Este problema leva muitas vezes a utilizacao abusiva e inapropriada de pesticidas. Em
Portugal, foi registada em 2005 uma diminuicdo de 3,5% no volume de vendas destes
compostos relativamente ao ano anterior (Vieira, 2006). Ainda asssim, Portugal continua a
ser um dos paises da Unido Europeia em que estas substancias sdo mais utilizadas
(3.74Kg/ha e 2.10Kg/ha, respetivamente).
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Se por um lado a utilizagdo dos pesticidas pode trazer a agricultura o aumento da
producdo das colheitas, por outro, estas substancias apresentam propriedades adversas se
forem incorretamente utilizadas. Sabe-se ainda que as populagbes mais expostas sdo
aguelas que lidam com elas na sua atividade profissional (na producéo ou na preparacéo e
aplicacdo destes compostos) ja que isto implica uma exposicao frequente aos mesmos
(Costa & Teixeira, 2012).

A baixa especificidade e elevada toxicidade para os processos bioldégicos comuns a
muitas espécies (apenas alguns séo especificos para os processos metabélicos da espécie
que devem eliminar) pode levar ao aparecimento de efeitos indesejados no ambiente e na
saude humana decorrentes da sua utilizacéo (Keifer, 2000).

As intoxicacdes agudas sdo as mais frequentes, contudo existe ja evidéncia cientifica
gue sugere outros efeitos na saude humana, tais como doencas dermatologicas,
neuroldgicas, reprodutivas dano genético e até aumento da incidéncia de cancro (Sanborn,
2004).

Outros estudos demonstram de igual forma danos irreversiveis na saude como € o
caso da neuropatia tardia por sobreexposicdo a organofosforados. Altas concentracdes de
pesticidas estabelecem padrdes de neuro toxicidade, sejam efeitos muscarinicos, nicotinicos
e no sistema nervoso central e periférico. A exposicao estd também associada a uma larga
faixa de sintomas, bem como deficits significativos da performance neurocomportamental e
anormalidades na fungcdo do sistema nervoso central e periférico (Calvert, Plate, Das,
Rosales, Shafley, 1998).

A baixa literacia dos trabalhadores agricolas, € um fator importante a ter em conta
gquando se fala de medidas de protecdo e uso de equipamentos de protecao individual.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estima que anualmente ocorram 1 a 5
milhdes de casos de envenenamento por pesticidas no mundo. Sdo o0s paises em
desenvolvimento que mais casos de intoxicacdes apresentam. Em contraponto nos paises
mais desenvolvidos as intoxicagBes por pesticidas sdo bastante mais reduzidas. Temos o
exemplo do Reino-Unido que declara menos de 20 casos de intoxicagdes ocupacionais por
organofosforados num ano. J& o Siri-Lanka regista 100 mil internamentos e 1000 mortes
decorrentes do uso indevido de pesticidas no mesmo periodo de tempo (Delgado &
Paumgartten, 2004).

Nos Estados Unidos, durante seis anos, foram avaliados dados relativos a
mortalidade e internamentos hospitalares dos centros de intoxicacdes. Os pesticidas foram
responsaveis por 341 mortes, 25.418 hospitalizacdes e 338.170 casos de intoxicacoes,
representando 40% do total das intoxicagbes (Schwartz & Smith, 1997).

Se por um lado as intoxicacdes e degradacdo ambiental se deve a sobre utilizacao

de pesticidas, ha indicios que o acondicionamento e preparacao destes produtos também
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concorram para o agravamento destes problemas. Em Portugal e sobretudo nos ultimos
anos tém sido feitos esforgos para diminuir a morbilidade e mortalidade ligadas aos
pesticidas. Pacotes legislativos foram aprovados, obrigando os utilizadores a fazerem
formacgdes que concorram para melhores praticas a este nivel. Contudo é j4 antiga a
tentativa de demonstrar os problemas com estes produtos, e na década de 60, no século
XX, Amaro (1965) considerava os riscos com os pesticidas significativos em Portugal.

Com base em informacdes provenientes dos hospitais da Universidade de Coimbra e
do centro de Intoxicacbes SOS de Lisboa concluiu-se que “o numero de intoxicagdes com
pesticidas no nosso pais € bastante elevado, embora nao se disponha de numeros totais”
(Vaz,1980, p. 95). Na década de 90 continua-se a considerar a problemética como sendo
grave, no entanto continuam a faltar dados que evidenciem tal fato. “Em Portugal nao
existem até ao momento, estatisticas esclarecedoras do numero de intoxica¢des acidentais,
nem do numero de suicidios com pesticidas” (...)“ Continuam a verificar-se com frequéncia
intoxicagdes acidentais e suicidios com pesticidas, embora ndo existam informacdes
adequadas do numero e gravidade dos casos ocorridos” (Fernandes, 1992 p. 9).

O mesmo autor elenca os problemas mais relevantes com este tipo de produtos.
Assim o armazenamento deficiente, compra livre de pesticidas toxicos e orientacdo
deficiente ou inconvenientemente fornecida aos agricultores sdo problemas que ja na
década de 90 se consideravam como 0s principais causadores de acidentes com pesticidas
(Fernandes, 1992).

Ja Amaro (2000) evidencia a “escassa informacgdo disponivel” referindo dados
estatisticos fornecidos pelo instituto nacional de emergéncia médica e os relativos a
consultas de intoxicacdo apresentada ao centro de informacdo Antivenenos desde 1980.
Verifica-se a média anual de 14,6% de intoxicagbes com pesticidas, sendo mais frequentes
as atribuidas a piretréides (31%), a inseticidas fosfarados (20%), ao herbicida paraquato
(7%) e a fungicidas ditiocarbamatos (5%).

Séo varios os autores que ao longo do tempo e embora com parcos dados tentam
evidenciar os maleficios da utilizacdo dos pesticidas. Face a isto e ja no ano 2000 surgiram
iniciativas meritorias que poderéo refletir no futuro uma reducédo de riscos com a utilizagéo
destes produtos (Amaro, 2003).

Varios projetos de investigacdo e de divulgagdo, dos quais se podem destacar 0s
projetos AGRO 12 e 13 e a iniciativa da Associacdo Nacional da Industria para a Protegcéo
das Plantas (ANIPLA), que publicam normas para uma utilizacdo segura e eficaz, transporte
seguro, 0 armazenamento seguro de produtos fitofarmacéuticos e de um video sobre a
utilizacdo segura dos pesticidas bem como uma campanha de boas praticas agricolas que
visa “sensibilizar os agricultores para a utilizacdo segura dos produtos fitofarmacéuticos e o

seu papel no desenvolvimento de uma agricultura sustentavel” (Amaro, 2003).
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Embora nos ultimos anos se tenha evoluido na consciencializacdo acerca da
utilizacdo de pesticidas, importa hoje perceber quais os niveis de conhecimentos dos
agricultores nesta aérea. S6 desta forma se poderd aferir da mais valia que as acdes
implementadas tiveram. Alguns investigadores tém dedicado alguma atencéo a esta parte.

Para mensurar os niveis de conhecimento dos agricultores que usavam pesticidas
Carvalho, Aratjo e Cunha (2012) procuraram através de questdes relacionadas com a
leitura e compreensdo do rétulo, reconhecimento dos simbolos toxicoldgicos e sugestdes
para melhorar os rétulos, manutencdo e calibracdo do material de aplicacao, utilizacdo de
Equipamento de Protecdo Individual (EPI), contato acidental com caldas, problemas de
saude ocorridos devido ao uso de pesticidas, destino dos excedentes da calda e agua de
lavagem, cumprimento das doses e dos intervalos de seguranca e de reentrada e
armazenamento de pesticidas estabelecer o conhecimento presente em cada agricultor.

Apesar da existéncia de regulamentacdo quanto a comercializacdo e manejo dos
pesticidas, a verdade é a maioria dos utilizadores ndo respeitam as regras impostas pela
legislacdo e n&o tém os devidos cuidados durante o manuseio (Fernandes, Silva, Mesquita,
Capettini, Rodrigues, Santos, 2012).

Um meio para se evitar riscos de contaminacdo e intoxicacOes seria a leitura e
interpretacdo das bulas e rétulos dos produtos, que normalmente trazem informacdes
necessarias para que possam ser utilizados adequadamente (ANDEF, 2001). Contudo, esta
informacé&o nao é seguida devido a falta de compreenséo dos trabalhadores (Peres, Moreira,
Luz, 2007).

Numa pesquisa realizada por Zorzzeti, Neves, Santoro e Constanski (2014) onde
procuraram perceber os niveis de conhecimentos dos agricultores na utilizacdo segura de
pesticidas e como pré requisito para entrevistas, tiveram em conta apenas agricultores que
liam os rétulos e as informagdes constantes das embalagens.

As informacgdes constantes do rotulo sédo de extrema importancia para o utilizador de
pesticidas, devem ser lidas cuidadosamente, respeitada a dose minima eficaz, reduzida a
frequéncia de aplicagéo ou recorrer a aplicagdes parciais (Soares & Ramos, 2015).

Em Portugal o circuito entre a producdo sua aplicacdo faz-se em quatro niveis,
comeca nos importadores e fabricantes, segue para as empresas detentoras de autorizagdo
de venda, é comercializado em postos de venda, quer sejam distribuidores e/ou
revendedores e por fim é aplicado por agricultores, aplicadores simples, aplicadores
profissionais e empresas de aplicacdo (Simdes, 2005).

Em todos os niveis descritos no paragrafo anterior imperam cuidados com transporte
e armazenamento. O decreto-lei n°® 370/99, de 18 de setembro, determina que os
estabelecimentos comerciais cujo funcionamento envolva riscos para a saude e seguranca

das pessoas, sejam objeto de um processo de licenciamento concedido por uma Unica
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entidade - a camara municipal. Depois de concluida a obra, o proprietério requer a
concessao de licenca de utilizagdo e tal pedido deve ser acompanhado por um plano de
emergéncia e seguranga, que a entidade licenciadora, por sua vez, remete ao servico
nacional de bombeiros.

O armazenamento em seguranca destes produtos € de extrema importancia, evita
acidentes e contaminacdo do meio ambiente. Relativamente as regras de seguranca no
armazenamento, Soares e Ramos (2015) enumeram as seguintes condicdes: A instalacédo
do armazém devera situar-se ao nivel do solo, deve ser um espaco isolado, fechado e
exclusivo destes produtos, ndo devem existir cursos de agua, valas ou nascentes no
perimetro de 10m, ndo devem existir captacdes de agua num perimetro de 15m, o espaco
ndo deve estar situado em zonas inundaveis ou ameacadas pelas cheias, deve ser
fornecido por dgua canalizada, deve ser de acesso restrito a utilizadores habilitados, deve
estar fechado a chave e dispor de condi¢cdes para armazenar temporariamente embalagens
vazias, sendo que as mesmas devem a posteriori ser entregues a entidades certificadas
para recolha deste tipo de residuos, possuir no minimo um EPI (guardado fora do
armazém), possuir adequado sistema de ventilagcdo e iluminagdo natural, possuir no minimo
um extintor de incéndio, ser contruido com materiais resistentes e ndo combustiveis, dispor
de prateleiras para colocac¢do de pesticidas em material incombustivel e adequadas ao peso
dos produtos, ter piso impermeavel com bacia de retencao, dispor de meios para conter
derrames acidentais e dispor de informacdo com conselhos de seguranca e procedimentos
em caso de emergéncia.

Também no que toca ao destino das embalagens vazias, oS mesmos autores
enumeram um conjunto de procedimentos a adotar com vista a diminuir a contaminacgao
ambiental por estes. Desta forma, ndo se devem enterrar ou queimar embalagens vazias
(Soares & Ramos, 2015). A melhor forma de eliminar residuos das embalagens é tripla
lavagem, que consiste em vazar completamente o contelldo da embalagem no tanque de
pulverizagdo, encher a mesma com agua até um quarto da sua capacidade, tapar e agitar
vigorosamente durante alguns segundos e deitar o conteldo no tanque de pulverizacao,
sendo que se deve repetir a operagéo trés vezes (Soares & Ramos, 2015).

Existem hoje entidades que fazem a recolha de embalagens de pesticidas vazias,
sendo que as mesmas devem ser acondicionadas em sacos proprios como sdo exemplo 0s
sacos valorfito, e entregues em pontos de recolha autorizados (Soares & Ramos, 2015).

E neste contexto que se desenvolve o presente trabalho que tem como tema central
os “Conhecimentos dos agricultores na utilizacdo dos pesticidas da zona Centro de Portugal:
impacte na sua saude”. E que se procura responder as seguintes questdes: (i) Quais as
praticas adotadas nas exploracdes agricolas? (i) Quais 0os conhecimentos dos agricultores

na utilizacdo dos pesticidas na regido centro de Portugal? (iii) Quais as manifestacbes
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clinicas presentes pela utilizacdo de pesticidas? Os objetivos delineados para o estudo séo:
() identificar as préticas adotadas nas exploragbes agricolas, (ii) caracterizar o0s
conhecimentos dos agricultores na utilizagdo dos pesticidas e (iii) conhecer as
manifestacdes clinicas presentes pela utilizacdo de pesticidas. Para concretizacdo destes

objetivos realizou-se um estudo de natureza quantitativa exploratoério.
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2. Metodologia

Neste capitulo descreve-se o0s procedimentos metodolégicos adotados, que
compreendem os métodos no qual se incluem as questdes, os objetivos e o tipo de estudo
da pesquisa efetuada, os participantes, os instrumentos, os procedimentos formais e éticos

e 0s procedimentos estatisticos adotados.

2.1. Métodos

Hoje pode-se afirmar que existiu um salto qualitativo nas respostas aos problemas de
saude criados pela implementagcédo de novas técnicas de producdo agricola, no entanto é
imperioso que a investigacdo continue na tentativa de dar respostas que visem a reducéo
e/ou eliminacdo de riscos no sector primario. A diminuicdo de méao-de-obra neste setor e a
necessidade de aumento de producdo levaram a uma maior procura por produtos cujas
propriedades quimicas se equivalem ao que antes se fazia de forma mecénica com a

presenca do Homem.

A salde na sua globalidade e os decisores nesta area, devem ter a capacidade de
perceber a importancia de dar respostas claras e eficazes que permitam esclarecer os riscos
que existem para quem escolhe a agricultura como meio de subsisténcia ou como
complemento do rendimento familiar. Nem todos os riscos estdo ligados a utilizacdo de
pesticidas, fatores como a exposicao solar por longos periodos e a horas inapropriadas,

constituem fatores que concorrem para o aparecimento de enfermidades.

A investigagdo constitui um passo fulcral para a tomada de decisdo quanto as
melhores préaticas para a seguranga de produtores e consumidores de produtos agricolas.
Esta permite identificar procedimentos, metodologias e estabelecer prioridades que
previnam a doenga e promovam a saude.

O presente relatério tem como grande objetivo, sistematizar informacédo acerca do
conhecimento que agricultores da zona centro de Portugal tém sobre os pesticidas e qual o
impacte que estes podem ter na sua saude.

A fase metodoldgica é primordial, uma vez que define o trajeto a seguir e quais 0s
recursos a utilizar na investigacao. Determinar como proceder durante a investigacdo deve
ser descrito neste capitulo. Apds esta fase, o investigador determina a populacdo em

estudo, define o tamanho da amostra e precisa os métodos de colheita de dados, é de
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extrema importancia pois esta diretamente relacionada com a fiabilidade e qualidade dos
resultados (Fortin, 2009).

Nesse sentido, € fundamental definir uma metodologia rigorosa e assertiva, que
possibilite a tomada de decisdo baseada em dados concretos e pesquisas bibliograficas
atuais.

E no contexto acima descrito que surge este estudo que se orientard no sentido de
responder as seguintes questdes de investigacdo: (i) Quais as praticas adotadas nas
exploracdes agricolas? (i) Quais os conhecimentos dos agricultores na utilizacdo dos
pesticidas na regido centro de Portugal? (iii) Quais as manifestacdes clinicas presentes pela
utilizacéo de pesticidas?

Os objetivos do estudo face as questbes formuladas procurardo (i) identificar as
praticas adotadas nas exploragfes agricolas, (i) caracterizar os conhecimentos dos
agricultores na utilizagdo dos pesticidas e (iii) conhecer as manifestagdes clinicas presentes
pela utilizacdo de pesticidas.

Delineou-se uma pesquisa quantitativa e exploratoria. Para recolha de dados foi
utilizado um questionario com caraterizacdo sociodemogréfica, praticas culturais agricolas,
variaveis de contexto clinico, utilizacdo de pesticidas, uso de equipamento de protecao
individual, questionario da presenca de sinais ou sintomas depois de aplicar pesticidas
associados a prética agricola.

Variaveis sociodemogréficas: Idade, sexo, estado civil, rendimento mensal, grau
de escolaridade, situacao profissional, profissao.

Variaveis agricolas Tem atividade fiscal como agricultor, rendimento mensal do
agregado familiar, principais culturas, nimero de pessoas que consomem produtos da
exploracdo, objetivo da produgdo, qual a percentagem de producdo que vende, se
comercializa, onde o faz, qual a importancia do rendimento da agricultura para o agregado
familiar, pratica luta bioldgica, pratica luta biotécnica e/ou luta quimica.

Os conhecimentos acerca da utilizacdo de pesticidas serdo avaliados através do
reconhecimento da toxicidade dos pesticidas, usar a informagédo da bula para calcular a
dose, ler o rotulo dos produtos, condigbes de armazenamento e 0 uso de equipamentos de
protecdo individual (EPI) (Viero, Camponogara, Cezar-Vaz, Costa & Beck, 2016).

Variaveis clinicas presenca de dores de cabeca, irritagdo ocular, dores musculares,
dificuldades respiratorias, transpiracdo excessiva, enjoos, vomitos, diarreia, alteracbes da
sensibilidade, tremores, desequilibrio, dor no estdbmago, contracdo pupilar, aumento da
frequéncia respiratéria, aumento da producdo de saliva ap6s a aplicacdo de pesticidas
(Santos & Almeida, 2016).
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2.2. Participantes

Estudo realizado com amostragem ndo probabilistica em bola de neve, com 150
individuos que praticam atividade agricola, 51,3% s&o do sexo masculino e 48,7 % do sexo

feminino.

2.2.1. Caraterizacdo sociodemogréfica da amostra

As estatisticas relativas a idade revelam, para a totalidade da amostra, uma idade
minima de 19 anos e uma maxima de 88 anos, com uma média de 53.3 anos (£13.9 anos).

No sexo masculino, com uma representatividade de 51.3% a idade minima e
maxima oscilam ente os 23 e 88 anos, enquanto no grupo de participantes do sexo
feminino, com uma representatividade de 41.7%, a idade minima é 19 e a maxima 77 anos.
Os valores de assimetria e curtose sdo indiciadores de uma distribuigdo normal para a
totalidade da amostra e em ambos os sexos, embora se denote um ligeiro enviesamento a
direita para o sexo feminino. Por outro lado, os coeficientes de variagéo revelam dispersoes
moderadas.

Quanto a idade do conjuge a idade minima é de 28 anos e a maxima de 88 anos,
com uma média de 54.9 anos (+ 11.5).

No sexo masculino, com uma representatividade de 55.9% a idade minima e
méaxima oscilam entre os 28 e 0s 88 anos, enquanto no grupo de participantes do sexo
feminino, com uma representatividade de 44.1%, a idade minima é de 32 anos e a maxima
€ de 80 anos. Tal como se verificou para a idade do préprio, referente a idade do cénjuge
os valores de assimetria e curtose sao indiciadores de uma distribuicdo normal para a
totalidade da amostra e em ambos 0s sexos a que corresponde um coeficiente de variacdo

de 21.0%, sugestivo de dispersdo moderada.

Tabela 1 - Estatisticas relativas a idade do préprio segundo o sexo

Idade
Sexo N Min Max M D.P. CV (%) Skl/erro K/erro
Idade do agricultor
Masculino 77 23 88 54.82 14.13 25.78 0.222 -0.585
Feminino 73 19 77 51.70 13.70 26.50 -2.483 0.237
Total 150 19 88 53.30 13.96 26.20 -1.373 0.048
Idade conjuge
Masculino 71 28 88 53.89 12.47 23.15 0.800 0.031
Feminino 56 32 80 56.27 10.21 18.14 -0.144 -0.167
Total 127 28 88 54.94 11.55 21.02 0.395 -0.030
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Ainda no que se refere a idade em fung¢édo do género, os dados obtidos demonstram
que 39.3% da amostra tém idades < 50 anos, dos quais 39.0% s&o do género masculino e
39.7% do género feminino, enquanto 32.7% tém idade compreendida entre os 51-60 anos,
sendo esta a faixa etaria onde se regista o valor percentual de 29.9% de homens e 35.6%
de mulheres. Constata-se também que 28.0% dos participantes possuem idade = 61 anos,
dos quais 31.2% s&o homens e 24.7% mulheres. A diferenca encontrada entre o0 género e a
idade dos participantes ndo é estatisticamente significativa (Tabela 2).

Em relacdo ao estado civil dos agricultores, verifica-se que ha um claro
predominio de participantes que coabitam com companheiro (84.7%), sendo este o estado
civil de 92.2% dos homens e de 76.7% das mulheres. A diferenca encontrada entre o género
e o estado civil dos participantes € bastante significativa (X2=6.931; p=0.008), com o0s
valores residuais a indicarem diferenga nas mulheres que ndo tém companheiro e nos
homens que tém companheira (Tabela 2).

Grande parte da amostra (84.0%) vive na regido centro do Pais, fazendo parte deste
grupo 89.6% dos agricultores do sexo masculino e 78.1% dos agricultores do sexo feminino.
Verifica-se que 16.0% dos participantes vivem na regido norte, com 10.4% de agricultores
do sexo masculino e 21.9% do sexo feminino. N&o existem diferencas estatisticas
significativas (Tabela 2).

Procurou-se saber qual o grau de escolaridade mais elevado que os agricultores
completaram, tendo-se apurado que um elevado numero dos participantes (73.3%)
completou o ensino até ao 9° ano, correspondendo a 77.9% dos homens e a 68.5% das
mulheres. Nao existindo diferencas significativas (Tabela 2). No que se refere a escolaridade
do conjuge em funcdo do género, apurou-se que a maioria da amostra (72.4%) também
completou o ensino até ao 9° ano, (67.6% dos homens vs 78.6% das mulheres), resultando
relevancia estatistica (X2=8.927; p=0.012), com valores residuais a indicarem uma diferenca
no grupo dos homens que completaram o ensino superior e nas mulheres que completaram
0 ensino até o 9° ano (Tabela 2).

Relativamente a situacdo face a profissdo do proprio, verificou-se que 62.0% estao
no ativo, dos quais 68.8% sdo homens e 54.8% sdo mulheres, 38.0% estdo inativos
correspondendo 31.2% a homens e 45.2% mulheres. N&o existem diferencas significativas
entre o género e a situacao face a profissdo. Quando analisamos a situacao profissional do
cobnjuge em funcdo do género, obtém-se valores muito idénticos, isto é, 40.2% n&o tém
emprego (39.4% homens vs 41.1% mulheres) e 59.8% dos participantes tém emprego,
(60.6% homens vs 58.9% mulheres) concluindo-se que ndo existem diferencas estatisticas

significativas (Tabela 2).
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Tabela 2 - Caracterizacdo sociodemografica da amostra em funcéo do género

Masculino Feminino Total Residuais
Génerol N° % | N % N° % x2 P

o Masc. Fem.
Variaveis (77) (51.3) ] (73) (48.7) ] (150) (100.0)
Grupo etario
<50 anos 30 39.0]| 29 397 59 39.3 -0.1 0.1
51-60 anos 23 299 | 26 356 | 49 32.7 -0.8 0.8 0.952 0.621
=61 anos 24 312 | 18 247 42 28.0 0.9 -0.9
Estado Civil
Sem companheiro 6 7.8 17 233 23 15.3 -2.6 2.6 6.931 0.008
Com companheiro 71 922 | 56 76.7 | 127 84.7 2.6 -2.6
Freguesia de Residéncia
Norte 8 104 1 16 219 24 16.0 -1.9 1.9 3.705 0.074
Centro 69 89.6 | 57 78.1 | 126 84.0 1.9 -1.9
Escolaridade do Préprio
Até ao 9° ano 60 779 ] 50 685 ] 110 733 1.3 -1.3
Ensino Secundario 10 130 | 14 19.2 24 16.0 -1.0 1.0 1.720 0.423
Ensino Superior 7 9.1 9 12.3 16 10.7 -0.6 0.6
Escolaridade do Conjuge
Até ao 9° Ano 48 676 | 44 78.6 92 72.4 -1.4 1.4
Ensino Secundéario 6 8.5 9 16.1 15 11.8 -1.3 1.3 8.927 0.012
Ensino Superior 17 23.9 3 5.4 20 15.7 2.9 -2.9
Situagao face a profissao (Préprio)
Ativos 53 68.8 | 40 548 93 62.0 1.8 -1.8 3.134 0.077
Inativos 24 312 | 33 452 57 38.0 -18 1.8
Situagao face a profissédo (Conjuge)
Ativos 43 60.6 | 33 589 76 59.8 0.2 -0.2 0.035 0.852
Inativos 28 394 ] 23 411 51 40.2 -0.2 0.2

Em suma: Se pretendéssemos caracterizar o perfil sociodemogréafico do agricultor da
regido centro, dirilamos que se trata de um individuo do sexo masculino, com uma média de
idade de aproximadamente 53 anos, embora 0 grupo etario mais representativo seja o de
idade inferior ou igual a 50 anos. Na sua maioria vivem com companheiro (84.7%), residem
na regido centro (84.0%), possuem literacia basica (73.3%) e sdo maioritariamente ativos
(62.0%).

2.3. Instrumento de colheita de dados

Para operacionalizar os objetivos estabelecidos para este estudo, escolheu-se como
métodos de colheita de dados um questionario (cf. Anexo I), de hétero-preenchimento
construido pela equipa de investigacao, dadas as caracteristicas da amostra e por permitir a
contextualizagéo e clarificagdo de conceitos técnicos. Este instrumento engloba um conjunto
de questbes de caracterizacdo sociodemogréfica, questdes sobre as praticas agricolas,

utilizacdo de pesticidas e variaveis clinicas.

Parte | — Questionério sociodemogréfico

Esta sec¢do é composta por questbes que permitem colher informagéo acerca da
idade do agricultor, sexo, estado civil, dimensdo do agregado familiar, se o agregado inclui

filhos ou netos menores, a escolaridade, se tem formacgdo profissional agricola, se é
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agricultor a tempo integral, se foi sempre agricultor, tem/teve outra profissdo, se esta
empregado, desempregado ou reformado. A variavel Idade foi reagrupada em trés grupos:
<50 anos, 51 - 60 anos e 261 anos. Em relagcdo ao Estado Civil foram constituidos dois
grupos: Sem companheiro (solteiro, divorciado/separado, viivo) e Com companheiro
(casado/unido facto). Em relacé@o a escolaridade estabeleceram-se trés grupos: Até o 9°Ano,
Secundario e ensino Superior. No que concerne a situacao face a profissdo estabeleceram-

se dois grupos para analise em Ativos e Ndo Ativos.

Parte Il — Préticas agricolas

Esta seccdo € composta por perguntas de resposta aberta, dicotomicas e de
resposta multipla que permitem caracterizar a exploragdo e as praticas agricolas. Assim
foram feitas as seguintes questdes: Tem atividade fiscal como agricultor, rendimento mensal
do agregado familiar, principais culturas, nimero de pessoas que consomem produtos da
exploracdo, objetivo da producdo, qual a percentagem de producdo que vende, se
comercializa, onde o faz, qual a importancia do rendimento da agricultura para o agregado
familiar, pratica luta biolégica, pratica luta biotécnica.

Houve necessidade devido a variabilidade e dispersdo de respostas de agrupar
algumas respostas das questdes abertas no sentido de facilitar a sua andlise e leitura.
Foram constituidos os grupos de principais culturas: Cultiva Pomar e Olival, Cultiva so
pomar, Cultiva s6 olival, Cultiva Horta e Estufas, Cultiva s6 horta, Cultiva s6 estufas, Cultiva

Pastagens e Cereais, Cultiva s6 pastagens e Cultiva s cereais.

Parte Ill — Utilizac&@o de pesticidas

Nesta secgdo do questiondrio inquiriram-se os participantes sobre a utilizacdo de
pesticidas por parte dos agricultores. Desta forma foram feitas as seguintes questdes: Como
decide tratar, a quem pede conselho, onde comprara o pesticida, como doseia o0 pesticida,
consegue ler os rotulos, que tipo de aplicacdo faz, onde armazena os pesticidas e se
observou efeitos secundarios. Indagou-se de igual forma, o que acha dos pesticidas, se faz
analises aos residuos dos pesticidas, se usa equipamento de protecdo, como trata os lixos,
se reaproveita as embalagens dos pesticidas, se tem apoio técnico e se ndo tem este apoio,

considera-o necessario.
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Parte IV — Variaveis clinicas

Para o estudo das variaveis clinicas elaborou-se uma escala de sinais e sintomas
em formato Likert construida para o efeito de acordo com a revisédo cientifica. Esta escala
consta de 15 assercOes: presenca de dores de cabeca, irritagdo ocular, dores musculares,
dificuldades respiratorias, transpiracdo excessiva, enjoos, vomitos, diarreia, alteracbes da
sensibilidade, tremores, desequilibrio, dor no estdmago, contracdo pupilar, aumento da
frequéncia respiratéria, aumento da producdo de saliva, com cinco op¢des de resposta

(nunca, raramente, algumas vezes, na maior parte das vezes e sempre).

2.4. Procedimentos éticos e formais

Este estudo “Conhecimentos dos agricultores na utilizagdo dos pesticidas Zona
Centro de Portugal: impacte na sua saude” insere-se no projeto Desafiar a agricultura
familiar a inovar pela agricultura bioldgica, linha impacte na saude (DESAFIAb). Com 0 aviso
PDR2020-2024-003, e a Operagéo: 20.2.4 - Assisténcia técnica RRN - Area 4 (Observagéo
da agricultura e dos territorios rurais). O projecto é coordenado pela investigadora principal
Cristina Isabel de Victoria Pereira Amaro da Costa e pelos investigadores Helena Maria
Paiva Martins Esteves Correia, Daniela de Vasconcelos Teixeira Aguiar da Costa, Edite
Maria Relvas das Neves Teixeira de Lemos, Maria Jodo Cunha Silva Reis Lima, Raquel de
Pinho Ferreira Guiné, Paula Maria dos Reis Correia, Claudia Margarida Correia Balula

Chaves e Dulcineia Maria de Sousa Ferreira Wessel.

O estudo foi registado na Comissdo Nacional de Prote¢do de Dados (Proc. n°
16612/2017). A recolha dos questionarios foi realizada pelos investigadores que, ao longo
do processo, estiveram disponiveis para quaisquer esclarecimentos. As informagfes
necessarias foram fornecidas a todos os participantes e solicitada a assinatura do termo de
consentimento informado A colheita de dados decorreu durante o més de outubro e

novembro de 2017

2.5. Andlise de dados

ApOs a compilacao dos dados no programa de estatistica SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences) os mesmos foram processados na versao 24.0 para Windows.

O tratamento estatistico realizado com recurso a estatistica descritiva e analitica.

Na estatistica descritiva determinou-se as frequéncias absolutas e percentuais,

algumas medidas de tendéncia central, nomeadamente as médias e as medidas disperséo,



32

como a amplitude de variacdo, o coeficiente de variacdo e o desvio padrdo, bem como as

medidas de forma, como a assimetria e achatamento.

Para a analise bivariada, aplicou-se o teste da percentagem residual (residuos
ajustados), que nos da as diferencas percentuais de variavel a variavel, muitas vezes em
detrimento do teste de X? pois, em muitas das varidveis em estudo, o tamanho das

subamostras ndo possibilitava o uso do referido teste.

O uso dos valores residuais em variaveis nominais torna-se mais potente que o teste
de X? como sugerem Pestana & Gajeiro (2014), porque os residuos ajustados na forma
estandardizada informam acerca das células que mais se distanciam da independéncia

entre as variaveis. Os mesmos autores consideram os seguintes valores de referéncia:
- 2 1.96 diferenca estatistica significativa;
- < 1.96 diferenca estatistica ndo significativa.

O coeficiente de variacdo permite comparar a variabilidade de duas variaveis, tendo
os resultados obtidos, segundo a proposta de Pestana & Gageiro (2014) ser interpretados

da seguinte maneira:

Coeficiente de variacdo Classificagéo do Grau de dispersdo
0% - 15% Disperséo baixa
16% - 30% Dispersédo moderada
> 30% Disperséo alta

Na analise estatistica, foram utilizados os seguintes valores de significancia:
— p< 0,05 * - diferenca estatistica significativa
— p<0,01* - diferenca estatistica bastante significativa
— p< 0,001 *** - diferenca estatistica altamente significativa
— p 20,05 n.s. —diferenca estatistica n&o significativa

No capitulo seguinte apresentam-se os resultados obtidos da estatistica descritiva e
da inferencial, iniciando-se com a analise descritiva. A apresentacdo dos resultados fez-se
através de tabelas e quadros, onde se apresentam os dados mais relevantes com recurso a
frequéncias absolutas e percentuais. A descricdo e analise dos dados obedeceram a ordem

apresentada no instrumento de recolha de dados.
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3. Resultados

No presente capitulo, estruturado em duas partes, comeca-se por apresentar o0s

resultados relativos a estatistica descritiva.
3.1. — Préticas agricolas

Em resposta a primeira questéo de investigacdo que procura saber quais as praticas
adotadas nas exploragdes agricolas, analisamos varios indicadores que explanamos de
seguida.

Quanto a formacao profissional dos agricultores em funcédo do género, pode referir-
se que a maioria (80.0%), ndo tem formacao profissional agricola, correspondendo a 74.0%
dos homens e a 86.3% das mulheres, ndo existindo diferengas estatisticamente
significativas entre elas. Ao analisar a formacao profissional do cénjuge em funcédo do
género, também se verifica que a maioria ndo tem formacgéo (89.0%), correspondendo a
95.8% dos homens e a 80.4% das mulheres, resultando relevancia estatistica (X2=7.587;
p=0.006), com os valores residuais a indicarem uma diferenga no grupo de homens que néo
tém formacdo profissional e no grupo de mulheres que tém formacdo profissional. (cf.
Tabela 3)

Analisando-se os resultados relativamente aos participantes serem agricultores a
tempo integral em funcdo do género, apura-se que a grande percentagem de participantes
nao é agricultor a tempo integral (74.7%), fazendo parte deste grupo 67.5% dos homens e
82.2% das mulheres, existindo relevancia estatistica (X2=4.257; p=0.039), com os valores
residuais a indicarem diferenca no grupo de mulheres que ndo sdo agricultoras a tempo
inteiro e no grupo de homens que sdo agricultores a tempo integral. Fazendo referéncia de
forma a percecionar se o cbnjuge é agricultor a tempo integral em funcdo do género,
verificou-se que a maioria dos participantes ndo sdo agricultores a tempo integral (78.0%),
dos quais 77.5% s&o homens e 78.6% mulheres. N&o existe diferenga estatisticamente
significativa entre o género e o cénjuge ser agricultor a tempo integral. (cf. Tabela 3)

De forma a perceber se 0s nossos participantes tinham como principal profissdo
serem agricultores e se existia relacdo entre o género, apercebemo-nos que 54.7% da
nossa amostra nao tinha como principal profissdo a agricultura, correspondendo 62.3% aos
homens e 46.6% as mulheres. Constata-se ainda que 45.3% dos nossos participantes foram
sempre agricultores, sendo que 37.7% eram homens e 53.4% eram mulheres, verificando-se
que ndo existe relagdo estatistica significativa. No que se refere ao conjuge sendo sempre
agricultor em funcéo do género, verificamos que 62.2% da amostra foi sempre agricultora,

correspondendo 74.6% aos homens e 46.4% as mulheres, relativamente a este parametro
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conclui-se que existe relevancia estatistica (X2=10.604; p=0.001), com os valores residuais a
indicarem diferen¢a no grupo de homens que tém outra profissdo para além da agricultura e
no grupo de mulheres que sempre foram agricultoras. (cf. Tabela 3)

Analisando-se os resultados relativamente aos agricultores terem outra profissdo
para além da agricultura em funcdo do género, verificou-se que a maioria (78%) tém outra
profissdo, correspondendo a 79.2% dos homens e a 76.7% das mulheres, ndo existindo
relacdo estatistica significativa. Em relacdo ao cdnjuge, conclui-se que (74.8%) dos
agricultores tém ou tiveram outra profissdo, em que 67.6% sdo homens e 83.9% sé&o
mulheres. Existe relevancia estatistica quando comparamos o cdnjuge ter outra profissdo
em relacdo ao género (X2=4.426; p=0.035), com os valores residuais a indicarem diferenca
no grupo de homens que néao tiveram outra profissdo para além da agricultura e no grupo de
mulheres que tém outra profisséo. (cf. Tabela 3)

Da analise dos resultados relativos a atividade fiscal, verifica-se que a maioria dos
participantes (74.7%) nao tem atividade fiscal, sendo que 71.4% s&o homens e 78.1% sé&o
mulheres, no entanto 25.3% dos agricultores tém atividade fiscal, sendo que 28.6% sé&o
homens e 21.9% sdo mulheres. Nao existem diferencas estatisticas significativas entre o
género e a atividade fiscal dos agricultores. (cf. Tabela 3).

Relacionando o rendimento mensal do agregado familiar com o género, concluimos
que 37.7% dos agricultores recebem de ordenado aproximadamente 1000 euros por més,
correspondendo 36.4% a homens e 38.4% a mulheres; 36.7% recebe mais de 2000 euros
referindo-se a 41.6% dos agricultores do sexo masculino e 31.5% do sexo feminino; 14.7%
recebe um ordenado mensal inferior a 537 euros, sendo que 15.6% sao homens e 13.7%
sdo mulheres, por ultimo 11.3% da nossa amostra recebe aproximadamente 1600 euros por
més, equivalendo a 6.5% a agricultores do sexo masculino e 16.4% do sexo feminino,
verificando-se que ndo existem diferencas estatisticas significativas. (cf. Tabela 3)

Analisando os resultados de forma a perceber se os agricultores cultivam pomar e
olival, apurou-se que 51.3% n&o cultiva nem pomar nem olival, correspondendo a 40.3% de
agricultores do sexo masculino e 63.0% do sexo feminino, no entanto 3.3% cultivam ambos,
sendo que 3.9% dos agricultores sao do sexo masculino e 2.7% do sexo feminino, também
se verificou que 40.0% da populacdo cultiva s6 pomar e 5.3% cultivam soO olival, ndo
existindo diferencas estatisticas significativas. (cf. Tabela 3)

Quando se tentou perceber se a populagcdo da amostra cultiva horta e estufas,
conclui-se que ninguém cultiva sé estufas e que a maioria (78.0%) cultiva s6 horta, sendo a
percentagem de agricultores do sexo masculino (70.1%) inferior aos agricultores do sexo
feminino (86.3%), no entanto ainda existe uma percentagem (16.0%) que ndo cultiva nem
horta nem estufas, correspondendo a 26.0% a homens e 5.5% a mulheres, a percentagem

de agricultores que cultivam ambos é reduzida (6.0%), sendo que 3.9% sao homens e 8.2%
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sao mulheres. e 21.9% sdo mulheres. De acordo com a simulacdo de Monte Carlo ndo se
verificam diferencas estatisticas significativas (cf. Tabela 3)

Referente ao cultivo de pastagens e cereais, também se verificou que ninguém
cultiva sO cereais, e que maior parte dos agricultores 54.0% nao cultiva ambos, sendo que
57.1% sao homens e 50.7% s&o mulheres, uma percentagem mais reduzida (37.0%) cultiva
s6 pastagens, em que 37.7% sao agricultores do sexo masculino e 37.0% sao agricultores
do sexo feminino, 8.7% dos agricultores cultivam pastagens e cereais, sendo maior a
percentagem de mulheres (12.3%) do que de homens (5.2%). De acordo com a simulacéo
de Monte Carlo ndo existem diferencas estatisticas significativas (cf. Tabela 3)

Verifica-se que 56.7% da populac¢do nao cultiva vinha, sendo 61.0% de agricultores
do sexo masculino e 52.1% do sexo feminino, no entanto 43.3% ainda cultiva vinha,
correspondendo a 39.0% de agricultores homens e 47.9% agricultores mulheres. N&o
existem diferengas estatisticas significativas entre o cultivo de vinha e o género. (cf. Tabela
3)

Fazendo referéncia ao cultivo de floresta, confirmou-se que 70.0% dos agricultores
ndo cultivam floresta, visto que 70.1% s&o do sexo masculino e 69.9% do sexo feminino,
contudo 30.0% cultiva floresta, correspondendo a 29.9% a agricultores do sexo masculino e
30.1% a agricultores do sexo feminino, ndo existindo diferencas estatisticas significativas.
(cf. Tabela 3)

Constata-se que 61.3% dos agricultores tém maquinas agricolas, dos quais 62.3%
sdo agricultores do sexo masculino e 60.3% do sexo feminino. Regista-se que 38.7% néo
tém maquinas agricolas, sendo 37.7% participantes do sexo masculino e 39.7% do sexo
feminino, ndo existindo diferencas estatisticas significativas. (cf. Tabela 3)

Grande parte dos agricultores (78.0%) usam pesticidas na atividade agricola, dos
quais 84.4% sao do sexo masculino e 71.2% do sexo feminino, no entanto 22.0% dos
agricultores ndao usam pesticidas, correspondendo 15.6% aos homens e 28.8% as mulheres.
Nao existe relevancia estatistica significativa entre o género e o0 uso de pesticidas por parte
dos agricultores na sua atividade agricola. (cf. Tabela 3)

Procurou-se também saber se o0s agricultores usam equipamento de protecao
individual verificando-se que pouco mais de metade da amostra (63.3%) refere que sim,
fazendo parte deste grupo 71.4% dos agricultores do sexo masculino e 54.8% do sexo
feminino. Contrariamente, 36.7% dos agricultores ndo usam equipamento de protecdo
individual, contribuindo para essa percentagem 28.6% dos agricultores do sexo masculino e
45.2% do sexo feminino. Existe relevancia estatistica quando comparamos o género em
funcdo do uso de equipamento de protecao individual (X2=4.465; p=0.035), com os valores
residuais a indicarem diferenca no grupo de mulheres que ndo usam equipamento e no

grupo de homens que usam equipamento. (cf. Tabela 3)
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Tabela 3 — Caraterizagdo das praticas agricolas

Masculino Feminino Total Residuais
L Género [ N° % N° % N % Masc. Fem. X P
Variaveis (77) (51.3)] (73) (48.7)] (150) (100.0)
Formacdao Profissional (Préprio)
N&o 57 740 | 63 86.3 | 120 80.0 -19 1.9 3.529 0.060
Sim 20 260 | 10 13.7 30 20.0 1.9 -1.9
Formacéao Profissional (Coénjuge)
Néo 68 958 | 45 804 | 113 89.0 28 -28 7.587 0.006
Sim 3 4.2 11  19.6 14 11.0 -2.8 2.8
Agricultor tempo integral (Proprio)
N&o 52 675 | 60 822 | 112 4.7 -2.1 2.1 4.257 0.039
Sim 25 325 ] 13 178 | 38 25.3 21 -2.1
Agricultor tempo integral (Cénjuge)
Néo 55 775 | 44 786 | 99 78.0 -0.1 0.1 0.022 0.881
Sim 16 225 ] 12 214 28 22.0 0.1 -0.1
Sempre Agricultor (Préprio)
N&o 48 623 | 34 46.6 82 54.7 1.9 -1.9 3.757 0.053
Sim 29 377|139 534 | 68 45.3 -1.9 1.9
Sempre Agricultor (Conjuge)
Néo 53 746 | 26 464 | 79 62.2 33 -33 10.604 0.001
Sim 18 254 | 30 536 | 48 37.8 -3.3 33
Teml/teve outra profissdo (Préprio)
Néo 16 208 | 17 233 | 33 22.0 -04 04 0.137 0.711
Sim 61 79.2 | 56 76.7 | 117 78.0 0.4 -0.4
Lgrg/teve outra profissdo (Conjuge) 32 259 21 21
23 324 9 16.1 4.426 0.035
Sim 48 67.6 | 47 83.9 95 74.8 -2.1 2.1
Atividade Fiscal
gi?r? 55 714 | 57 78.1 | 112 4.7 -0.9 0.9 0.877 0.349
22 286 |16 219 | 38 25.3 09 -0.9
Rendimento Mensal
<537 12 156 | 10 13.7 22 14.7 0.3 -0.3
2x537 28 364 | 28 384 | 56 37.3 -0.3 03 4.433 0.218
3x537 5 6.5 12 16.4 17 11.3 -1.9 1.9
4x537 32 416 | 23 315 55 36.7 1.3 -1.3
Cultiva Pomar e Olival
culiva Ambos 3 39|2 27|35 33|04 -04
Cultiva s6 Pomar 31 403 | 46 63.0 | 77 51.3 -28 28 7.830 0.400
38 494 ]| 22 301 60 40.0 2.4 -2.4
Cultiva sé Olival 5 6.5 3 4.1 8 5.3 0.6 -0.6
Cultiva Horta e Estufas
Cultiva Ambos 3 3.9 6 8.2 9 6.0 -1.1 1.1
N&o cultiva Ambos 20 260 4 5.5 24 16.0 34 -34
Cultiva s6 Horta 54 70.1 | 63 86.3 | 117 78.0 -2.4 2.4 12.669 0.002
Cultiva s Estufas - 0.0 - 0.0 - 0.0 - -
Cultiva Pastagens e Cereais
Cultiva Ambos 4 5.2 9 12.3 13 8.7 -1.6 1.6
N&o cultiva Ambos 44 57.1 | 37 507 81 54.0 08 -0.8
Cultiva s6 Pastagens 29 377 )27 370] 56 37.3 01 -01 2.495 0.287
Cultiva s6 Cereais - 0.0 - 0.0 - 0.0 - -
Cultiva Vinha
N&o 47 610 ]| 38 521 85 56.7 1.1 -1.1 1.232 0.267
Sim 30 39.0 | 35 47.9 65 43.3 -1.1 1.1
Cultiva Floresta
Néo 54 701 |51 699 ] 105 70.0 0.0 0.0 0.001 0.972
Sim 23 299 | 22 30.1 | 45 30.0 0.0 0.0
Tem magquinas agricolas?
N&o 29 377 |29 397 58 38.7 -0.3 0.3
Sim 48 623 | 44 603 ] 92 61.3 0.3 -0.3 0.067 0.795
Luta quimica
N&o 12 156 | 21 2838 33 22.0 -1.9 1.9 3.795 0.051
Sim 65 844 |52 712 | 117 78.0 1.9 -1.9
Equipamento de protecdo
Nao 22 286 | 33 452 55 36.7 -2.1 2.1
Sim 55 714 | 40 548 | 95 63.3 21 21 4.465 0.035
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A segunda questdo de investigacdo, no que refere quais os conhecimentos dos
agricultores na utilizac@o dos pesticidas na regido centro de Portugal foi analisada através
das respostas dos inquiridos e nas tabelas seguintes descreve-se a forma como 0s
agricultores utilizam os pesticidas.

Ao analisar-se a utilizagdo de pesticidas em funcdo do género pode dizer-se que a
maioria (78%) dos individuos da amostra utiliza luta quimica nas suas praticas agricolas,
correspondendo a 84.4% dos homens e 71.2% das mulheres, ndo existindo diferenca
estatisticamente significativa (X2=3.795; p=0.051). (cf. Tabela 4)

Para se perceber qual o fator que esta na base da decisédo de tratar, analisaram-se
os resultados, que indicam que 61.7% trata em funcéo da época do ano, sendo que destes
64.7% s&o mulheres e 59.4 sdo homens. Ja 38.3% refere que toma a decisdo em funcéo da
existéncia de pragas, sendo que destes 35.3% sdo do género feminino e 40.6% do
masculino. Verifica-se ndo existir uma relacdo estatisticamente significativa uma vez que
(X2=0.341; p=0.559). (cf. Tabela 4)

Analisando-se os resultados relativos a quem pede conselho na hora de aplicar
pesticidas, pode verificar-se que 35.7% nao pede conselho a ninguém, sendo que destes
39.2% sao do género feminino e 32.8% do género masculino. Apura-se de igual forma que,
33.9% pede conselhos a um engenheiro ou técnico na hora de aplicar pesticidas. Deste
numero verifica-se ainda que 29.4% sdo mulheres e 37.5% sdo homens. Os resultados
mostram também que 30.4% pede conselhos ao vendedor de pesticidas, sendo que destes
31.4 s&o mulheres e 29.7 sdo homens. N&o existe relagédo estatisticamente significativa. (cf.
Tabela 4)

De forma a perceber onde os agricultores inquiridos compram os pesticidas e se
existia relacdo entre o género, apercebemo-nos que a maioria da nossa amostra (65.2%)
compra 0s mesmos numa drogaria, correspondendo 72.5% as mulheres e 59.4% aos
homens. Ja 34.8% afirma que adquire pesticidas num grémio, correspondendo 27.5% as
mulheres e 40.6% aos homens ndo existindo relagdo estatisticamente significativa. (cf.
Tabela 4)

Analisando-se os resultados relativos a maneira como sdo doseados o0s pesticidas,
verificou-se que apenas 10,7% seguem os conselhos do vendedor, correspondendo a 11%
das mulheres e a 10.4% do total dos homens. Sabemos ainda que 42% dos agricultores
inquiridos doseia o pesticida conforme os rotulos, correspondendo a um total de 39.7% das
mulheres e 44.2% dos homens. Sabemos ainda que 47.3% dos agricultores inquiridos
doseia os pesticidas a olho, correspondendo 49.3% das mulheres e a 45.5% dos homens,

nao existindo relacdo estatisticamente significativa. (cf. Tabela 4)
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No que toca a capacidade para ler os rétulos da embalagem conclui-se que a
esmagadora maioria (97.4%) consegue faze-lo e correspondendo esta percentagem ao total
das mulheres inquiridas. Apenas 2.6% nao consegue faze-lo e onde todos s&o homens. Néao
existe relacdo estatisticamente significativa entre 0 género e a capacidade para ler os
rotulos. (cf. Tabela 4)

Quanto ao tipo de pulverizacdo que é feita verificou-se que 76.9% faz pulverizacao
manual e onde 86.5% sao do género feminino e 69.2% sdo do género masculino.
Contrariamente um total de 22.2% afirma fazer pulverizagdo mecénica contribuindo para
essa percentagem 11.5% dos agricultores do género feminino e 30.8% do género
masculino. Conclui-se haver diferenca estatisticamente significativa uma vez que,
(X2=7.183;p=0.028). (cf. Tabela 4)

Constata-se que a esmagadora maioria (98.3%) dos inquiridos ndo observaram
efeitos secundarios com a aplicacdo de pesticidas. Para esta percentagem contribuiram
100% das mulheres e 96.9% dos homens. Apenas 1.7% referiu ter observado efeitos
secundarios e onde todos sao homens, correspondendo a 3.1% dos agricultores do género
masculino. N&o existe uma relacdo estatisticamente significativa entre o género e

observacao de efeitos secundarios uma vez que (X2=1.597;p=0.206). (cf. Tabela 4)

Tabela 4 — Luta quimica (usar pesticidas)

Masculino Feminino Total Residuais

Género | N° % N° % N° % Masc Fem X P
Variaveis (77) (51.3)] (73) (48.7)] (150) (100.0)
Luta quimica
Nao 12 156 | 21 28.8 33 22.0 -1.9 1.9 3.795 0.051
Sim 65 844 | 52 712 117 78.0 19 -19
Como decide tratar
- 38 594 |33 647 |71 61.7]-0.6 0.6
Epoca do ano 26 406 |18 353 |61 383|os 06| 034 0.559
Pragas
A quem pede conselho
Ninguém 21 328 |20 392 | 41 35.7 -0.7 07
Engenheiro ou técnico 24 375 ] 15 294 ] 39 33.9 09 -0.9 0.900 0.638
Vendedor de pesticidas 19 29.7] 16 314 ] 35 30.4 -0.2 0.2
Onde compra o0 pesticida
Drogaria 38 594 |37 725 75 65.2 -1.5 1.5 2.172 0.141
Grémio 26 40.6 14 275 40 34.8 1.5 -15
Como doseia o pesticida
Conforme os rétulos 34 442 | 29 397 63 42.0 05 -05
Conselho do Vendedor 8 10.4 8 11 16 10.7 -0.1 0.1 0.304 0.859
A olho 35 455 | 36 49.3 71 47.3 -0.5 0.5
Consegue ler os rétulos
Nao 3 4.7 - 0.0 3 2.6 16 -16 2.502 0.114
Sim 61 953 | 52 100 113 97.4 -1.6 1.6
Tipo de aplicagéo
Pulverizagdo manual 45 69.2 | 45 86.5 90 76.9 22 22 7.183 0.028
Mecanica — trator 20 30.8 6 115 26 22.2 25 -25
Observou efeitos secundarios
Nao 63 96.9 | 51 100 114 98.3 -1.3 1.3 1.597 0.206
Sim 2 3.1 - 0.0 2 1.7 1.3 -13
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A tabela 5 demonstra a forma como os agricultores percecionam a utilizacdo dos
pesticidas e as medidas de autoprotecdo que adotam. Carateriza-se ainda o tipo de
exploracdo que possuem, como fazem o tratamento dos residuos e se possuem apoio
técnico especializado.

Quanto a percecdo dos perigos dos pesticidas, 30% dos agricultores inquiridos
referem que estes sdo muito nocivos e a evitar, fazendo parte deste grupo 32,9% dos
agricultores do género feminino e 27.3% do género masculino. Um total de 50.7% dos
agricultores considera que sdo nocivos, mas podem-se usar, contribuindo para este niumero,
49.3% dos agricultores do género feminino e 51.9% do género masculino. Ja 6% considera
gue os pesticidas sdo seguros, correspondendo a 4.1% do total de agricultores do género
feminino e 7.8% do género masculino. Sabemos ainda 13.3% consideram que os pesticidas
sdo indispensaveis mesmo que toxicos, ou seja um total de 13.7% dos agricultores do
género feminino e 13% dos agricultores do género masculino. Nao existe relagéo
estaticamente significativa na percecdo do uso de pesticidas em funcdo do género
(X2=1.305;p=0.728). (cf. Tabela 5)

Procurou-se saber os agricultores fazem analises aos residuos dos pesticidas. A
esmagadora maioria (93.7%) respondeu nao fazer analises aos residuos dos pesticidas.
Para este numero contribuiram 100% dos agricultores do género feminino e 88.2% do
género masculino. Ja 6.3% afirma fazer andlises aos residuos, sendo que apenas
agricultores do género masculino responderam positivamente a esta pergunta, num total de
11.8% dos homens deste grupo. Existe relevancia estatisticamente significativa quando
comparamos a analise dos residuos em fung¢é@o do género (X2=7.408;p=0.006). (cf. Tabela
5)

Analisando-se o0s resultados relativos a utilizagdo de equipamentos de protecao,
conclui-se que 36.7% dos agricultores ndo usa nenhum equipamento de protecéo,
correspondendo a 45.2% do total das mulheres inquiridas e a 28.6% dos homens. Conclui-
se também haver relevancia estatisticamente significativa (X2=4.465;p=0.035). (cf. Tabela 5)

Para além de se questionar sobre a utilizagdo ou ndo de equipamentos de protecao,
inquiriu-se sobre quais 0s mais utilizados. Assim depois de analisados os resultados conclui-
se que 51.5% dos agricultores usa fato de macaco, sendo que maioritariamente (56.1%) os
agricultores do género feminino o fazem. Por consequéncia, em minoria mas numa
percentagem muito proxima (47.1%) os agricultores do género masculino afirmam utilizar
fato de macaco nas suas praticas agricolas. Quase metade dos agricultores (48.5%) afirma
ndo utilizar fato de macaco, contribuindo para esta percentagem um total de 43.9% dos
agricultores do sexo feminino e 52.9% do sexo masculino. Na questéo sobre a utilizacdo de
luvas, 61.9% dos agricultores inquiridos afirmaram ndo utilizar, sendo que para esta

percentagem contribuiram 63.6% do tal das mulheres e 60.3% do total dos homens. Ja
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38.1% dizem utilizar este equipamento de protegéo, em que 36.45% s&o mulheres e 39.75%
sdo homens. Quanto a utilizagdo de botas a esmagadora maioria (91%) dos agricultores
afirma n&o utilizar, deste numero 90.9% sdo mulheres e 91.25% s&o homens. Apenas 9%
afirma utilizar botas nas suas atividades agricolas, em que 9.15% sdo mulheres e 8.8% sé&o
homens.

Na utilizacdo de méascara obtiveram-se resultados repartidos, ou seja 47% afirma nao
utilizar e 53% diz que sim. Para o resultado negativo na utilizacdo de mascara contribuiram
50% do total dos agricultores do género feminino e 44.1% dos do género masculino. Para o
resultado positivo na utilizacdo de mascara contribuiram 50% dos agricultores do género
feminino e 55.9% do género masculino. Por Ultimo e ainda relativamente a utilizacdo de
equipamentos de protecdo inquiriu-se os agricultores sobre a utilizacdo de éculos/viseira,
depois de analisados os resultados conclui-se que 76.9% ndao utiliza este equipamento, em
gue 77.3% sdo mulheres e 76.5% sdo homens. J4 23.1% afirma utilizar este equipamento
de protecdo individual, em que 22.7% sdo mulheres e 23.5% sdo homens. Para nenhuma
guestdo acerca da utilizacdo de equipamentos de protecdo existe relacdo estatisticamente
significativa entre o género e a utilizacdo destes equipamentos. (cf. Tabela 5)

Tabela 5 - Percec¢éo face aos pesticidas

Masculino Feminino Total Residuais
. ) 0 o 0 ) 0 X2
o Género| N % N % N % Masc. Fem. P

Variaveis (77) (51.3)| (73) (48.7)](150) (100.0)
Para si os pesticidas sao
Muito nocivos e a evitar 21 27.3 |24 32.9] 45 30.0]1-0.7 0.7
Nocivos mas podem-se usar 40 51.9 |36 49.3] 76 50.7]0.3 -0.3]1.305] 0.728
Seguros 6 7.8 13 4.1 9 6.0]0.9 -0.9
Indispenséaveis mesmo gue téxicos 10 13 |10 13.7] 20 13.3]-0.1 0.1
Faz analise aos residuos de pesticidas
Nao 60 88.2 | 59 100 119 93.7 -2.7 2.7 |7.408] 0.006
Sim 8 11.8 - 0.0 8 6.3 2.7 -2.7
Usa equipamento de protecao
Nao 22 286 | 33 452 55 36.7 -2.1 2.1 |4.465] 0.035

. 55 714 ] 40 5438 95 63.3 2.1 -2.1
Sim
Se Sim, Qual
,'fgg’ de macaco 32 471 |37 s61] 69 515 | -01 10
sim 36 529 | 29 439 65 48.5 1.0 -1.0 | 1.087] 0.297
LS 41 603 |42 e36| 83 619 | 04 04
sim 27 397 ]| 24 364 51 38.1 0.4 -0.4 10.159] 0.690
ﬁgtoas 62 912 |60 909|122 910 | 01 -01
sim 6 8.8 6 9.1 12 9.0 -0.1 0.1 ]0.003}] 0.957
vascara 30 44133 50 | 63 470 | -07 07
sim 38 559 ] 33 50 71 53.0 0.7 -0.7 10.465 0.495
ﬁgg'c’s’\/ Isera 52 765 |51 773|103 769 | -01 01
sim 16 235 ] 15 227 31 23.1 0.1 -0.1 ]10.012 0.912
Tem producdo animal
Nao 26 338 17 233 43 28.7 1.4 -1.4
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Sim 51 66.2 | 56 71.3 |107 71.3 -1.4 1.4 2.01210.156
Que espécies

Abelhas

Nao 62 984 |64 97 126 97.7 0.5 -0.5

Sim 1 16 2 3 3 2.3 -0.5 0.5 |]0.295]0.587
Galinaceos

Nao 27 429 |19 28.8 |46 35.7 1.7 -1.7

Sim 36 57.1 |47 712 |83 64.3 -1.7 1.7 |2.781]0.095
Suinos

Nao 54 857 |46 69.7 |100 775 2.2 -2.2

Sim 9 143 |20 303 |29 225 2.2 22 |4.745]0.029
Coelhos

Nao 59 937 |51 773 |110 85.3 2.6 -2.6

Sim 4 6.3 15 227 |19 14.7 -26 2.6 |6.884]0.009
Bovinos

Nao 55 87.3 |57 864 |112 86.8 0.2 -0.2

Sim 8 127 |9 136 |17 13.2 -0.2 0.2 ]0.025]0.875
Caprinos

Nao 49 778 |54 79.8 |103 79.8 -0.6 0.6

Sim 14 222 |12 202 |26 20.2 0.6 -0.6 |0.327|0.567

A alimentacéo animal é produzida na exploragdo

Né&o 28 394 | 21 292 49 34.3 1.3 -1.3

Sim 43 60.6 | 51 70.8 94 65.7 -1.3 1.3 ]1.674] 0.196
Tem pastagens

Né&o 45 584 ]| 36 493 81 54.0 1.1 -1.1

Sim 32 416 | 37 507 | 69 46.0 1.1 1.1 |1.257] 0.262
Naturais

Né&o 35 593 | 42 627 77 61.1 -0.4 0.4

Sim 24 407 | 25 373 | 49 38.9 0.4 -0.4 ]0.2149] 0.699
Semeadas

Néo 36 61.0| 38 587 | 74 58.7 05 -05

Sim 23 39029 413 ] 52 41.3 -0.5 0.5 ]0.239] 0.625
Tem outras atividades complementares

N&o 74 96.1 | 71 973 | 145 96.7 -0.4 0.4

Sim 3 3.9 2 2.7 5 3.3 0.4 -0.4 ]0.156] 0.693
Como trata os lixos

Lixo comum 24 312 | 28 384 52 34.7 -0.9 0.9

Queima 11 143 | 15 205 26 17.3 1.0 -1.0

Faz separacgéo dos lixos 40 519 | 29 397 69 69 1.5 -15

Outro, Qual 2 2.6 0 0.0 2 46.0 14 -1.4 |5574] 0.233
Reaproveita as embalagens dos pesticidas

Nao 71 973 ]| 66 100.0| 137 98.6 1.4 1.4

Sim 2 2.7 0 0.0 2 1.4 1.4 -1.4 11.835] 0.176
Faz registos na exploracéao

Nao 63 818 | 67 918 130 86.7 -1.8 1.8

Sim 14 182 | 6 8.2 20 13.3 1.8 -1.8 |3.219] 0.073
Tem apoio técnico

Né&o 60 779 | 64 87.7 | 124 82.7 -1.6 1.6

Sim 17 221 | 9 123 ] 26 17.3 1.6 -1.6 |2.486] 0.115

Sim, de que tipo

Se ndo tem apoio técnico, considera-o necessario
Né&o 38 613 |33 508 71 55.9 12 -12
Sim 24 387 | 32 49.2 56 44.1 -1.2 1.2 11.425] 0.233

Em sintese pode afirmar-se que a perce¢do que os inquiridos tém face aos pesticidas € a
que estes ndo sdo totalmente seguros, mas a sua utilizacdo é necessaria havendo até
alguma seguranca na sua utilizacdo. N&o se leva muito a sério a necessidade de utilizar
EPI, sendo que o mais usado é o fato de macaco. Muito positivo o fato de quase ninguém
reutilizar embalagens de pesticidas. Pela negativa a pouca reciclagem das embalagens

vazias e a pouca procura de apoio técnico apesar de o considerarem importante.
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Nas proximas tabelas procurou-se estabelecer uma relag@o entre as variaveis idade,
escolaridade e sexo, e a sua influencia nos conhecimentos dos agricultores e

comportamentos que estes adotavam face aos pesticidas.

A tabela 6 descreve a relagdo entre as variaveis acima mencionadas e a procura de
aconselhamento. Assim percebemos que dos inquiridos,116 usam pesticidas, sendo que
destes, 68 procura aconselhamento técnico e 48 ndo o faz. Dos que ndo procuram este tipo
de apoio 25% tem abaixo de 50 anos de idade, 35,4% tem entre 51 e 60 anos, e 39,6 % tem
60 ou mais anos. Ja dos que procuram aconselhamento 47,1% tem abaixo dos 50 anos de
idade, 29.4% tem entre 51 e 60 anos e 23.5% tem 60 ou mais anos de idade. Pode
observar-se que ha diferencas estatisticamente significativas (X2=6.331;p=0.042) com
valores residuais para os <50anos a indicarem diferencas para os que tém aconselhamento

técnico e os que nao tém aconselhamento técnico.

Quanto a escolaridade, 90 agricultores (77,6%) situam-se no nivel até ao 9° ano, 17
(14,7%) no secundario e 9 (7.8%) no superior. Dos 90 com escolaridade até ao 9° ano 42
afirma ndo procurar aconselhamento técnico e 48 afirmam faze-lo. Dos inquiridos com
escolaridade terminada no ensino secundario 14 afirma procurar aconselhamento e trés
afirma que nao o faz. J4 dos que possuem formacdo superior, seis afirmam procurar
aconselhamento e trés ndo. Neste grupo nado existem diferencas estatisticamente

significativas (cf. Tabela 6).

Analisando-se os resultados em funcdo do sexo, 44.8 % sao sexo feminino e 55.2%
sdo sexo masculino. Da percentagem do sexo feminino observamos que 26 agricultoras ndo
procura aconselhamento e igual nimero faz o contrario. Ja dos agricultores do sexo
masculino, 42 afirmam procurar aconselhamento e 22 afirmam néo faze-lo. Para este grupo

ndo existem diferengas estatisticas significativas (cf. Tabela 6).

Tabela 6 — Carateriza¢@o dos agricultores que tem ou ndo aconselhamento técnico para uso

de pesticidas

Sem Com Total Residuais
Variaveis aconselhament  aconselhamento X2 p
N ° % N % N % S. acons. C. acons.
Idade
<50anos 12 25.0 32 47.1 44 379 -2.4 2.4
51-60 17 35,4 20 29.4 37 31.9 0.7 -0.7 6.331 0.042
261anos 19 39.6 16 235 35 30.2 1.9 -1.9
Escolaridade
Até 9° ano 42 87.5 48 70.6 90 77.6 2.2 -2.2

Secundéario 3 6.3 14 20.6 17 14.7 -2.2 2.2 5.225 0.073
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Superior 3 6.3 6 8.8 9 78 05 05

Sexo

Masculino 2 458 42 618 64 552 17 17

Feminino 26 542 26 382 52 448 1.7 17 2888 0089

Em sintese, observa-se que sdo 0s mais hovos a procurar apoio técnico para a aplicacdo de
pesticidas, a percentagem maior de agricultores situa-se no nivel de escolaridade mais
baixo e destes ha um equilibrio entre os que procuram conselhos e 0s que ndo procuram.

Na tabela 7 relacionaram-se as varidveis idade, escolaridade e sexo com o
doseamento sem prescricdo e com prescri¢ao.

Observa-se que 83 inquiridos afirmam dosear pesticidas com prescricdo, sendo que
destes 34,9% tém menos de 50 anos, 30.1% tém entre 51 e 60 anos e 34.9% tém 61 ou
mais anos. Podemos ainda verificar que 33 agricultores ndo fazem doseamento com
prescri¢cao, sendo que a distribuicdo etaria se faz da seguinte forma: 15 até aos 50 anos, 12
entre os 51 e 60 anos e 6 acima dos 60 anos.

Dos mesmos 83 que afirmam dosear com prescricdo 77.1% tem uma escolaridade
até ao 9° de ensino, 13.3% secundario e 9.6% superior. J4 dos 33 cujo doseamento se faz
sem prescricdo 78.8% tem até ao 9° ano de escolaridade, 6 secundério e 1 agricultor ensino
superior.

Analisando-se a distribuicdo em funcdo do sexo, verifica-se que dos que utilizam
prescri¢cdo 43 sdo mulheres e 40 sdo homens. J& dos que nédo o fazem, 21 sdo homens e 12
sdo mulheres. Em nenhum dos grupos definidos houve diferengcas estatisticas

significativas(cf. Tabela 7)

Tabela 7 — Caraterizacao dos agricultores que usam o doseamento do pesticida com ou sem
prescricao

Doseamento Doseamento com Total Residuais

Variaveis sem prescrigdo prescrigcao X2 p
N % N % N % S. prescr. C. prescr.

Idade

<50anos 15 455 29 349 44 379 1.1 -1.1

51-60 12 36.4 25 30.1 37 31.9 0.7 -0.7 3.174 0.204

260anos 6 18.2 29 34.9 35 30.2 -1.8 1.8

Escolaridade

Até 9° ano 26 78.8 64 77.1 90 77.6 0.2 -0.2

Secundario 6 18.2 11 13.3 17 14.7 0.7 -0.7 1.729 0.421

Superior 1 3.0 8 9.6 9 7.8 -1.2 1.2

Sexo

Masculino 21 63.6 43 51.8 64 55.2 1.2 -1.2

Feminino 12 36.4 40 482 52 448 1.2 12 1.336 0.248
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Em suma, dos 116 agricultores que utilizam pesticidas, 83 afirmam que doseiam 0s mesmos

com prescricdo, sendo que a idade, a escolaridade e o sexo néo influenciam nesta opcéo.

Na tabela 8 observam-se dados relativos ao cruzamento entre as variaveis preditoras
e a existéncia ou ndo de armazenamento proprio.

Observa-se que dos 116 agricultores que afirmam utilizar pesticidas 59 ndo tem
armazenamento proprio, enquanto que 57 afirmam que sim. Dos 57 que afirmam ter, 42.1%
tem menos de 50 anos, 38.6% tem entre 51 e 60 anos, e 19.3% tem 61 anos ou mais. Dos
mesmos 57 verifica-se que 77.2% tem o 9° ano ou menos, 15.8% 0 ensino secundario e 7%
0 superior, sendo que destes 32 sdo homens e 25 sdo mulheres.

Ja dos que afirmam nao ter armazém proprio observa-se que 33.9% tem 50 anos ou
menos, 25.4% tem entre 51 e 60 anos e 40.7% tem 61 ou mais anos. No que diz respeito a
escolaridade, 78% tem o 9° ano ou menos, 13.6% o0 secundario e 8.5% o superior. Dos 59
gque afirmam néo ter armazenamento préprio 32 sdo homens e 27 sdo mulheres.

Verifica-se ainda haver diferencas estatisticamente significativas no grupo etario
(X2=6.484;p=0.039).

Tabela 8 — Caraterizacao dos agricultores que usam armazenamento préprio ou ndo dos
pesticidas

Sem armazém Com armazém Total Residuais
Variaveis préprio proprio X2 p
N % N % N % S. armaz. C. armaz.
Idade
<50anos 20 33.9 24 42.1 44 37.9 -0.9 0.9
51-60 15 25.4 22 38.6 37 31.9 -1.5 15 6.484 0.039
261anos 24 40.7 11 19.3 35 30.2 25 -2.5
Escolaridade
Até 9° ano 46 78.0 44 77.2 90 77.6 0.1 -0.1
Secundéario 8 13.6 9 15.8 17 14.7 -0.3 0.3 0.180 0.914
Superior 5 8.5 4 7.0 9 7.8 0.3 -0.3
Sexo
Masculino 32 54.2 32 56.1 64 55.2 -0.2 0.2
Feminino 27 458 25 439 52 448 0.2 0.2 0.042 0837

Em sintese, h4 um equilibrio de agricultores que tém armazenamento préprio e 0s que nao
tém, verificando-se que é nos mais velhos que existe maior diferenca, ou seja, ha muitos
agricultores com 61 ou mais anos a nao ter armazenamento proprio em comparagao com 0S

que tém.
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Na tabela 9 continua-se a cruzar as variaveis preditoras, desta vez com a utilizacdo
ou ndo de Equipamentos de Protecao Individual.

Desta forma continua-se a ter um total de 116 utilizadores de pesticidas, sendo que
destes 94 afirma utilizar EPI, enquanto que 22 afirma que nao.

Dos 94 que utilizam, observa-se que 35.1% tém 50 anos ou menos, 35.1% tém entre
51 e 60 anos, e 29.8% tém 61 anos ou mais. Ainda destes 94, 76.6% tém o 9° ano ou
menos, 16% tém o ensino secundario concluido e 7.4% afirmam possuir um curso superior.
Predominam os homens, com 57.4% do total dos utilizadores e os restantes (42.6%) séo
mulheres.

Ja no grupo dos que néo utiliza EPI, a distribuicdo pelas variaveis faz-se da seguinte
forma: 50% tem 50 anos ou menos, 18.2% tem entre 51 e 60 anos e 31.8% tem 61 ou mais
anos. Dos 22 que responderam negativamente para a utilizacdo de EPI, 81,8% tem o 9° ano
ou menos, 9.1% ensino secundario e 9.1% ensino superior. Destes 22, 45.5% sdo homens e
54.5 sdo mulheres.

Nao ha em nenhuma das variaveis diferencas estatisticamente significativas (cf.
Tabela 9)

Tabela 9 — Caraterizacdo dos agricultores que usam Equipamento de Protec&o Individual

Né&o utiliza EPI Utiliza EPI Total Residuais
Variaveis N % N % N %  Naoutiliza  Utiliza EPI X2 p
EPI
Idade
<50anos 11 50.0 33 35.1 44 37.9 13 -1.3
51-60 4 18.2 33 35.1 37 31.9 -1.5 1.5 2.668 0.263
261anos 7 31.8 28 29.8 35 30.2 0.2 -0.2
Escolaridade
Até 9° ano 18 81.8 72 76.6 90 77.6 0.5 -0.5
Secundéario 2 9.1 15 16.0 17 14.7 -0.8 0.8 0.698 0.705
Superior 2 9.1 17 7.4 9 7.8 0.3 -0.3
Sexo
Masculino 10 455 54 57.4 64 55.2 -1.0 1.0
Feminino 12 545 40 426 52 4438 1.0 1.0 1037 0.309

Em sintese, dos agricultores que utilizam pesticidas existe um grande nimero a utilizar pelo
menos um equipamento de protecdo individual. Nao existe qualquer relacdo entre a idade, a

escolaridade e o sexo, e a utilizacdo dos mesmos.

Na tabela 10 procurou-se perceber se a idade, escolaridade ou sexo tinham

influéncia na identificacdo dos pesticidas como téxicos.
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De realcar que responderam a esta questdo todos os 150 inquiridos e ndo s6 0s que
utiizam pesticidas. Assim verifica-se que destes 150, existem 121 a reconhecer 0s
pesticidas como toéxicos, enquanto que 29 nao reconhecem qualquer toxicidade. Dos que
responderam afirmativamente, 40.5% tém 50 anos ou menos, 32.2% tém entre 51 e 60 ano,
e 27.3% tém 61 ou mais anos. Com o nivel de escolaridade até ao 9° ano sao 71,9%, com o
secundario 14.9% e com curso superior 13.2%. Destes 121, ha 50.4% de homens e 49.6%
de mulheres.

Dos 29 que nao reconhecem a toxicidade dos pesticidas, 34.5 tém menos de 50
anos, 34.5% tém entre 51 e 60 anos e 31% tém 61 ou mais anos. Dos mesmos 29, 79.3%
tém o 9° ano ou menos e 20.7% 0 ensino secundario concluido. Neste grupo, 55.2% sao
homens e 44.8% s&o mulheres.

N&o existem diferencas estatisticamente significativas entre variaveis (cf.Tabelal0)

Tabela 10 — Caraterizacdo dos agricultores em relacdo ao conhecimento da toxicidade dos
pesticidas

N&o reconhece Reconhece Total Residuais

Variaveis toxicidade Toxicidade X2 p
N % N % N(150) %(100) S. acons. C. acons.

Idade
<50anos 10 345 49 40.5 59 39.3 -0.6 0.6
51-60 10 345 39 32.2 49 32.7 0.2 -0.2 0.370 0.831
261anos 9 31.0 33 27.3 42 28.0 0.4 -0.4
Escolaridade
Até 9° ano 23 79.3 87 71.9 110 73.3 0.8 -0.8
Secundario 6 20.7 18 14.9 24 16.0 0.8 -0.8 4.504 0.105
Superior 0 0 16 13.2 16 10.7 -2.1 2.1
Sexo
Masculino 16 55.2 61 50.4 77 51.3 0.5 -0.5
Feminino 13 448 60 496 73 487 05 05 0212 0645

Em resumo, assinala-se uma grande percentagem de inquiridos a reconhecer a toxicidade
dos pesticidas e todos os inquiridos com curso superior a responderem afirmativamente a

questéo, reconhecendo assim a toxicidade destes produtos.

Na tabela 11 estdo expostos os resultados acerca dos conhecimentos que 0s
agricultores tém sobre os pesticidas. Assim constata-se que dos 116 que responderam a

esta questdo e que por conseguinte utilizavam pesticidas, 57 afirmam possuir
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conhecimentos sobre a utilizagdo dos mesmos. J&4 59 do total de inquiridos afirma o
contrario.

Dos 57 que dizem ter conhecimentos, 42.1% tem 50 anos ou menos, 36.8 tem entre
51 e 60 anos e 21.1% tem 61 ou mais anos. Ja 73.7% dos agricultores com conhecimentos
possuem escolaridade até ao 9° ano, 17.5% com secundario concluido e 8.8% com um
curso superior. Também se observa que do total com conhecimentos 54.4% s@o homens e
45.6% s&o mulheres.

Dos 59 que afirmaram né&o ter conhecimentos, 33.9% tém 50 anos de idade ou
menos, 27.1% estdo entre os 51 e 60 anos de idade e 39% com 61 ou mais anos. Quanto
ao nivel de escolaridade, 81.4% tem 9° ano de escolaridade ou menos, 11.9% terminou o
ensino secundario e 6.8% o ensino superior. Dos mesmos 59, 55.9% sdo homens e 44.1%
sdo mulheres.

N&o existem diferencas estatisticamente significativas entre variaveis (cf.Tabelall).

Tabela 11 — Caraterizacdo dos conhecimentos dos agricultores acerca da utilizacdo dos
pesticidas

Sem Com Total Residuais
Variaveis conhecimentos conhecimentos X2 p
N % N % N % S. conhec. C. conhec.

<50anos 20 33.9 24 42.1 44 37.9 -0.9 0.9

51-60 16 27.1 21 36.8 37 31.9 -1.1 1.1 4.463 0.107
261anos 23 39.0 12 211 35 30.2 2.1 2.1

Até 9° ano 48 81.4 42 73.7 90 77.6 1.0 -1.0

Secundario 7 11.9 10 17.5 17 14.7 -0.9 0.9 1.006 0.605
Superior 4 6.8 5 8.8 9 7.8 -0.4 0.4

Masculino 33 55.9 31 54.4 64 55.2 0.2 -0.2

Feminino 26 44.1 26 456 52 448 02 0.2 0.028 0867

Em sintese: Existe um equilibrio no nimero de agricultores que tém conhecimentos e os que
nao tém, mesmo assim o numero de inquiridos que afirmam n&o possuir conhecimentos

sobre pesticidas é superior. A existéncia ou ndo de conhecimentos sobre pesticidas é

independente do nivel de escolaridade, da idade e do sexo.

3.2 — Manifestagdes clinicas

Em resposta a terceira questdo de investigacdo, quais as manifestacfes clinicas

presentes pela utilizagdo de pesticidas? Iniciamos o estudo deste subcapitulo fazendo
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referencia aos problemas de salde dos agricultores e agregado familiar nos dltimos 3
meses ou de outros registos anteriores.

No que respeita a existéncia de alergias, registamos que maioritariamente (79.3%)
ndo tém alergias, referindo-se a 84.4% dos homens e 74.0% das mulheres, no entanto dos
20.7% que referiram ter alergias, o maior percentual (26.0%) recai no sexo feminino. N&o
existem diferencas estatisticas significativas entre o género e a presenca de alergias. (cf.
Tabela 12)

Referente as doencas respiratérias, verificamos que 84.0% nao tém qualquer tipo de
doenca respiratdria, no qual 90.9% sdo homens e 76.7% sdo mulheres, no entanto 16.0%
tém doencas respiratérias, em que 9.1% sao do sexo masculino e 23.3% do sexo feminino.
Existe relevancia estatistica quando comparamos o0 género com a presenca de doencas
respiratdrias no agregado familiar (X2=5.620; p=0.018), com os valores residuais a indicarem
diferenca no grupo de homens que néo tém doenca respiratéria na familia e no grupo de
mulheres que tém doencas respiratérias na familia. (cf. Tabela 12)

Relacionando o género com a doenca de AVC no agregado familiar, conclui-se que a
maioria (92.7%) do agregado familiar ndo teve esta doenca até a data, correspondendo a
93.5% dos homens e 91.8% das mulheres, no entanto uma percentagem mais reduzida
(7.3%) ja teve alguém na familia que teve AVC, sendo que 6.5% sdo homens e 8.2% sao
mulheres, ndo existindo diferencas estatisticas significativas. (cf. Tabela 12)

Fazendo referéncia a presenca da diabetes no agregado familiar, verificou-se que
81.3% nao tém esta doenca, no qual 76.6% sdo homens e 86.3% sdo mulheres, porém
13.7% tém no agregado familiar a doenga da diabetes onde 18.7% séao do sexo masculino e
23.4% do sexo feminino, ndo existindo diferengas estatisticas significativas. (cf. Tabela 12)

No que respeita a doenga do sistema imunitario, apurou-se que a maioria (93.2%)
ndo sofre de nenhuma doencga do sistema imunitario, onde 93.3% s&o do sexo masculino e
93.5% do sexo feminino, contudo 6.8% tém esta doenga, em que 6.7% sdo do sexo
masculino e 6.5% do sexo feminino, realizando o teste de Fisher verifica-se que ndo existem
diferencas estatisticas significativas. (cf. Tabela 12)

Em relacdo a existéncia de doengca maligna, verificou-se que existe um claro
predominio (93.2%) de pessoas que nao tém, correspondendo a 92.7% dos homens e
92.2% das mulheres, no entanto 6.8% tém doenca maligna no agregado familiar, fazendo
parte deste grupo 7.3% de participantes do sexo masculino e 7.8% participantes do sexo
feminino. Nao existem diferencas estatisticas significativas entre o género e a existéncia de
doenca maligna no agregado familiar. (cf. Tabela 12)

Constata-se que 86.3% dos participantes nao tém na familia doenca psiquiatrica, dos
quais 91.3% sdo do sexo masculino e 96.1% do sexo feminino. Regista-se uma

percentagem de 13.7% de participantes que tém na familia doenca psiquiatrica,
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correspondendo a 8.7% participantes do sexo masculino e 3.9% do sexo feminino. Existe
relevancia estatistica quando comparamos o género com a presenca de doenca psiquiatrica
no agregado familiar (X2=4.549; p=0.033), com os valores residuais a indicarem diferenca no
grupo de homens que ndo tém doenca psiquiatrica na familia e no grupo de mulheres que
tém doenca psiquiatrica na familia. (cf. Tabela 12)

Da analise dos resultados relativos a doencas da pele, verifica-se que quase a
totalidade das pessoas (90.0%) ndo tém doencas da pele, sendo 92.2% do sexo masculino
e 87.7% do sexo feminino. Regista-se uma percentagem de 10.0% de participantes que tém
no agregado familiar pessoas com doencas da pele, dos quais 7.8% sao do sexo masculino
e 12.3% do sexo feminino, ndo se verificando diferencas estatisticas significativas. (cf.
Tabela 12)

Quanto as doencas do coracdo, constata-se que a maioria (88.0%) ndo tém na
familia ninguém com estas doencgas, sendo 92.2% do sexo masculino e 83.6% do sexo
feminino, enquanto 12.0% tém no agregado familiar doengcas do coragéo, onde 7.8% sé&o
homens e 16.4% sdo mulheres, ndo existindo diferencas estatisticas significativas. (cf.
Tabela 12)

Referente a doenca dos olhos, sobressaem os participantes que disseram que nao
existe na familia ninguém com estas doencas, com uma representatividade de 88.3% do
sexo masculino e 82.2% do sexo feminino, no entanto 14.7% ainda referiram que na familia
estas doengas estdo presentes, fazendo parte deste grupo 11.7% participantes do sexo
masculino e 17.8% participantes do sexo feminino, ndo existindo diferencas estatisticas
significativas. (cf. Tabela 12)

Grande parte da amostra (90.0%) referiu que as doencas dos ouvidos ndo existem
na familia, sendo 94.8% do sexo masculino e 84.9% do sexo feminino, verificou-se também
gue 10.0% referiu que a doencgas dos ouvidos esta presente no agregado familiar, com 5.2%
participantes do sexo masculino e 15.1% participantes do sexo feminino. Nao existem
diferencas estatisticas significativas entre o género e a presenca de doengas dos ouvidos no
agregado familiar. (cf. Tabela 12)

A maioria dos participantes (96.7%) referiu que as doencas neurolégicas ndo estao
presentes no agregado familiar, fazendo parte deste grupo 96.1% pessoas do sexo
masculino e 97.3% do sexo feminino, no entanto 3.3% referiu que sim, que faziam parte,
correspondendo a 3.9% dos participantes do sexo masculino e 2.7% do sexo feminino,
realizando o teste de Fisher verifica-se que ndo existem diferencas estatisticas significativas
(cf. Tabela 12).

De acordo com o apurado em relacdo as doencas osteoarticulares cronicas, conclui-
se que 61.3% dos agricultores nédo referem a existéncia desta patologia no seu agregado

familiar, sendo 70.1% homens e 52.1% mulheres, porém 38.7% dos agricultores referem
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que as doengas osteoarticulares € uma realidade na sua familia, correspondendo a 29.9%
de agricultores do sexo masculino e 47.9% de agricultores do sexo feminino. Existe
relevancia estatistica quando comparamos 0 género com a presen¢ca de doencas
osteoarticulares crénicas no agregado familiar (X2=5.162; p=0.023), com os valores
residuais a indicarem diferenca no grupo de homens que ndo tém doencas osteoarticulares
na familia e no grupo de mulheres que tém doencas osteoarticulares na familia. (cf. Tabela
12)

Relativamente as enxagquecas, constatou-se que 78.7% da amostra mencionou nao
haver elementos do agregado familiar com esta doenca, sendo 81.8% do sexo masculino e
75.3% do sexo feminino, no entanto 21.3% afirmam que este problema de salde esta
presente, com 18.2% dos agricultores do sexo masculino e 24.7% do sexo feminino, ndo se
revelando diferencgas estatisticas significativas. (cf. Tabela 12)

A nivel de casos de hipertenséo arterial na familia dos agricultores verificou-se que
57.3% dos participantes ndo referem que esta patologia esta presente no agregado familiar,
correspondendo a 62.3% do sexo masculino e 52.1% do sexo feminino. Obtendo-se uma
percentagem semelhante (42.7%) de agricultores que revelam a existéncia de hipertenséo
arterial na sua familia, com uma representatividade de 37.7% de participantes homens e
47.9% de participantes mulheres, ndo existindo diferencas estatisticas significativas. (cf.
Tabela 12)

Da andlise dos resultados relativos ao problema de obesidade, verificou-se que a
maioria dos agricultores (82.0%) refere que esta doenca ndo esta presente no agregado
familiar, sendo 77.9% de agricultores do sexo masculino e 86.3% de agricultores do sexo
feminino, todavia 18.0% revela que este € um problema presente na familia, fazendo parte
deste grupo 22.1% de agricultores do sexo masculino e 13.7% do sexo feminino, ndo se
verificando diferencas estatisticas significativas. (cf. Tabela 12)

No que diz respeito aos problemas de fertilidade, observou-se uma maioria (97.3%)
dos agricultores a referir que estes problemas ndo estdo presentes na sua familia, com
97.4% de homens e 97.3% de mulheres, no entanto 2.7% afirma que este é um problema
que integra o agregado familiar, correspondendo a 2.6% de agricultores do sexo masculino
e 2.6% do sexo feminino, realizando o teste de Fisher verifica-se que ndo existem diferencas
estatisticas significativas. (cf. Tabela 12)

J& nos problemas associados a gravidez obteve-se percentagens idénticas, isto é,
98.7% dos agricultores referem que os problemas associados a gravidez ndo € uma
constante no agregado familiar, sendo 100.0% do sexo masculino e 97.3% do sexo
feminino, porém 2.7% identifica este como um problema de saude no agregado familiar,
sendo esta a percentagem total para os participantes do sexo feminino, realizando o teste

de Fisher verifica-se que néo existem diferengas estatisticas significativas. (cf. Tabela 12)
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Por dultimo, analisando os dados relativos aos problemas digestivos cronicos
presentes no agregado familiar, constatou-se que 90.0% dos agricultores néo identifica este
como um problema de saude presente na familia, fazendo parte deste grupo 98.7% de
participantes do sexo masculino e 80.8% de participantes do sexo feminino, contudo 10.0%
afirma que este € um problema de saude, com 1.3% de participantes do sexo masculino e
19.2% do sexo feminino. Existe relevancia estatistica quando comparamos o0 género com a
presenca de problemas digestivos crénicos no agregado familiar (X2=13.310; p=0.000), com
os valores residuais a indicarem diferenca no grupo de homens que ndo tém problemas
digestivos crénicos na familia e no grupo de mulheres que tém este problema presente na
familia. (cf. Tabela 12)

Tabela 12 — Caraterizacao dos problemas de saude nos ultimos 3 meses ou ha mais tempo
do agregado familiar de cada agricultor

Género Masculino Feminino Total Residuais
Variaveis NO % NO % N© % Masc Fem x2 p
(77) | (51.3) @ (73) @ (48.7) | (150 | (100.0)
)
Alergias
Nzo 65 | 844 54 740 | 119  79.3 1.6 -1.6 2.493 0.114
Sim 12 15.6 19 26.0 31 20.7 -1.6 1.6
Doencas
Respiratorias
N&o 70 90.9 56 76.7 126 84.0 2.4 -2.4
Sim 7 9.1 17 23.3 24 16.0 -2.4 2.4 5.620 0.018
Acidente vascular
cerebral
N&o 72 93.5 67 91.8 139 92.7 0.4 -0.4
Sim 5 6.5 6 8.2 11 7.3 -0.4 0.4 0.164 0.685
Diabetes
Nao 59 76.6 63 86.3 122 81.3 -1.5 15
Sim 18 23.4 10 13.7 28 18.7 15 -15 2.312 0.128
Doencas do Sistema Teste
Imunitario de
INEYS 72 93.5 68 93.2 140 93.3 0.1 01 Fisher
(1,000)
Sim 5 6.5 5 6.8 10 6.7 -0.1 0.1
Doenca Maligna
N&o 71 92.2 68 93.2 139 92.7 -0.2 0.2
Sim 6 7.8 5 6.8 11 7.3 0.2 -0.2 0.049 0.825
Doenca Psiquiatrica
N&o 74 96.1 63 86.3 137 91.3 2.1 -2.1
Sim 3 3.9 10 13.7 13 8.7 -2.1 2.1 4.549 0.033
Doencas da Pele
N&o 71 92.2 64 87.7 135 90.0 0.9 -0.9
Sim 6 7.8 9 12.3 15 10.0 -0.9 0.9 0.857 0.355
Doencas do Coragao
N&o 71 92.2 61 83.6 132 88.0 1.6 -1.6
Sim 6 7.8 12 16.4 18 12.0 -1.6 1.6 2.653 0.103
Doenca dos Olhos
Nao 68 88.3 60 82.2 128 85.3 1.1 -1.1
Sim 9 11.7 13 17.8 22 14.7 -1.1 1.1 1.121 0.290
Doencas dos
Ouvidos
N&o 73 94.8 62 84.9 135 90.0 2.0 -2.0
Sim 4 5.2 11 15.1 15 10.0 -2.0 2.0 4.059 0.044
Doencas Teste
neurologicas 74 | 961 71 973 145 @ 967 | 0.4 04 T de
Nao Fisher
(1,000)
Sim 3 3.9 2 2.7 5 3.3 0.4 -0.4
Doencas 54 70.1 38 52.1 92 61.3 2.3 -2.3
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osteoarticulares

crénicas 5.162 0.023

N&o

Sim 23 29.9 35 47.9 58 38.7 -2.3 2.3

Enxaquecas ou

outras dores de

cabeca cronicas e 0.936 0.333

fortes

N&o 63 81.8 55 75.3 118 78.7 1.0 -1.0

Sim 14 18.2 18 24.7 32 21.3 -1.0 1.0

Hipertenséo Arterial

N&o 48 62.3 38 52.1 86 57.3 1.3 -1.3

Sim 29 37.7 35 47.9 64 42.7 -1.3 1.3 1.620 0.203

Obesidade

Nao 60 77.9 63 86.3 123 82.0 -1.3 1.3

Sim 17 22.1 10 13.7 27 18.0 1.3 -1.3 1.783 0.182

Problemas de fertili. Teste

Néo 75 | 974 71 973 | 146 973 | 0.1 01 T de
Fisher
(1,000)

Sim 2 2.6 2 2.6 4 2.7 -0.1 0.1

Problemas Teste

associadosa | L e de

gravidez Fisher

N&o 77 100.0 71 97.3 148 98.7 1.5 -1.5 (1,000)

Sim - 0.0 2 2.7 2 1.3 -1.5 1.5

Problemas

digestivos crénicos

N&o 76 98.7 59 80.8 135 90.0 3.6 -3.6

Sim 1 1.3 14 19.2 15 10.0 -3.6 3.6 13.310 0.000

Em sintese: Destaca-se a Hipertensdo Arterial como problema de salde com mais
respostas afirmativas (64), em que destas 35 sdo mulheres e 29 sdo homens. As doengas
osteoarticulares ocupam também um lugar de destague com 58 inquiridos a afirmarem ter
este problema de saude. Alergias e diabetes sé@o logo de seguida os problemas de saude
mais assinalados pelos agricultores, sendo que 31 pessoas referiam ter problemas alérgicos
e 28 ter diabetes.

Na tabela 13 observam-se os resultados acerca das manifestacbes clinicas mais
frequentes apds o0 uso de pesticidas. Para além destas pretendeu-se também saber se os
conhecimentos dos agricultores influiam nas manifestacdes clinicas.

Desta forma, dos 116 agricultores, 30.2% afirma ter dores de cabeca apés o uso de
pesticidas. Desta percentagem 19 individuos tém conhecimentos e 16 ndo tém.

Do total de respostas, identifica-se que 37.9% afirma ter problemas oculares depois
de usar pesticidas, sendo que destes 25 agricultores tém conhecimentos e 19 nao tém.

Um total de 96 agricultores correspondente a 82.8% dos agricultores que usam
pesticidas afirma néo ter problemas musculares, sendo que 49 tém conhecimentos e 47 nao
tém. Por consequéncia, 17.2% refere ter dores musculares, em que 8 agricultores tém
conhecimentos e 12 ndo tem.

No que se refere aos problemas respiratérios, 14 agricultores afirmaram sentir este

problema apds o uso de pesticidas, sendo que 7 tinham conhecimentos.
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Um total de 12 agricultores responderam que transpiravam em excesso apds 0 uso
de pesticidas sendo que seis tinham conhecimentos.

Quanto aos enjoos, apenas sete pessoas afirmar ter acontecido, em que quatro
tinham conhecimentos. Para além dos enjoos, cinco agricultores referem terem vomitado
apoés o uso de pesticidas, sendo que destes cinco, havia trés com conhecimentos.

Depois de usarem pesticidas cinco agricultores afirmaram terem tido diarreia, sendo
que dois tinham conhecimentos.

Observa-se que nove agricultores tiveram perda de sensibilidade em trés tinham
conhecimentos. Apenas trés referiram tremores e destes, s6 um tinha conhecimentos. Dos
116, um total de cinco individuos referiram ter tido desequilibrio. Nove agricultores referiram
problemas de estomago apds o uso de pesticidas, e destes quatro tinham conhecimentos.

Constata-se que 11 agricultores referiram ter dilatacdo pupilar ap6és o uso de
pesticidas, em que destes seis tinham conhecimentos. Um total de nove agricultores afirma
ter tido alteracdes respiratorias. No mesmo numero referiram ter aumento da producéo de
saliva, em que quatro tinham conhecimentos.

Observa-se ndo haver diferencas estatisticamente significativas quando se cruza as
manifestacdes clinicas com a presenc¢a ou auséncia de conhecimentos (cf. Tabela 13)

Tabela 13 — Relacdo entre as manifestacdes clinicas apdés uso de pesticidas e o
conhecimento dos agricultores

Sem Com Total Residuais
Variaveis conhecimentos conhecimentos Xz p
N % N % N % S. conhec. C. conhec..
Dores de
cabeca
Nao 43 72.9 38 66.7 81 69.8 0.7 -0.7 0.531 0.466
Sim 16 27.1 19 33.3 35 30.2 -0.7 0.7
Problemas
oculares
N&o 40 67.8 32 56.1 72 62.1 1.3 -1.3 1.673 0.196
Sim 19 32.2 25 43.9 44 37.9 -1.3 1.3
Dores
musculares
N&o 47 79.7 49 86.0 96 82.8 -0.9 0.9 0.807 0.369
Sim 12 20.3 8 14.0 20 17.2 0.9 -0.9
Problemas
respiratério
N&o 52 88.1 50 87.7 102 | 87.9 0.1 -0.1 0.005 0.945
Sim 7 11.9 7 12.3 14 12.3 -0.1 0.1
Transpiraca
o]
N&o 53 89.8 51 89.5 104 | 89.7 0.1 -0.1 0.004 0.950
Sim 6 10.2 6 10.5 12 10.3 -0.1 0.1
Enjoos 0.714
Nao 56 94.9 53 93.0 109 | 94.0 0.4 -0.4 (Teste
0.191 de
Sim 3 5.1 4 7.0 7 6.0 -0.4 0.4 Fisher)
Vémitos 0.247 0.677
N&o 57 96.6 54 95.7 111 95.7 0.5 -0.5 ) (Teste
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de
Sim 2 3.4 3 4.3 5 4.3 -0.5 0.5 Fisher)
Diarreia 1.000
N&o 56 94.9 55 96.5 111 95.7 -0.4 -0.4 0.175 (Té:‘:te
Sim 3 5.1 2 35 5 4.3 0.4 0.4 Fisher)
Sensibilida 0.491
de (Teste
N&o 53 89.8 54 94.7 107 92.2 -1.0 1.0 0.975 de
Fisher)
Sim 6 10.2 3 5.3 9 7.8 1.0 -1.0
Tremores 1.000
Néo 57 96.6 56 98.2 113 | 97.4 -0.6 0.6 0.308 (Teste
' de
Sim 2 34 1 1.8 3 2.6 0.6 -0.6 Fisher)
Desequilibri 1.000
os (Teste
N&o 56 94.9 55 96.5 111 95.7 -0.4 0.4 0.175 de
Fisher)
Sim 3 5.1 2 3.5 5 4.3 0.4 -0.4
Problemas 1.000
de estomag (Teste
N&o 54 91.5 53 90.2 107 | -0.3 -0.3 0.3 0.086 de
Fisher)
Sim 5 8.5 4 7.8 9 0.3 0.3 -0.3
Dilatagéo
pupilar
N&o 54 91.5 51 89.5 105 | 90.5 0.4 -0.4 0.142 0.706
Sim 5 8.5 6 10.5 11 9.5 -0.4 0.4
AlteragGes 0.491
respiratéria (Teste
N&o 53 89.8 54 94.7 107 92.2 -1.0 1.0 0.975 de
Fisher)
Sim 6 10.2 3 5.3 9 7.8 1.0 -1.0
Aumento 1.000
da saliva (Teste
Né&o 54 91.5 53 93.0 107 | 92.2 -0.3 0.3 0.086 de
Fisher)
Sim 5 8.5 4 7.0 9 7.8 0.3 -0.3

Em sintese: Destacam-se o0s problemas oculares e as dores de cabegca como as
manifestacdes clinicas mais frequentes apés o uso de pesticidas. Os primeiros com 44
agricultores a referiram o problema. Ja as dores de cabeca ocupam o0 2° lugar nas

manifestacdes clinicas mais frequentes com 35 individuos a responderem ter este problema.
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4. Discussao dos resultados

No presente capitulo, pretende-se, apds a exposicao dos resultados, proceder a sua
discussdo, tendo por base as questdes de investigacdo formuladas e o0s objetivos
inicialmente propostos. Para além disto pretende-se evidenciar os resultados mais
pertinentes da investigacdo, compara-los com a literatura existente e com resultados de

estudos de natureza semelhante.

A amostra do presente estudo é constituida por 150 individuos que praticam
atividade agricola, uma idade minima de 19 anos e uma maxima de 88 anos, com uma
idade média de 53.3 anos (+13.9 anos), sendo 51,3% do género masculino e 48,7 % do
género feminino. No recenseamento agricola de 2009 levado a cabo pelo INE, concluiu-se
ter havido um envelhecimento da populacao rural tendo a média de idades sido de 52 anos.
Segundo Santos & Almeida, 2013 a agricultura € o emprego mais frequente a nivel mundial
e é também uma das atividades cuja prevaléncia de doencas profissionais é maior.

Neste estudo a percecdo face aos pesticidas é de que, apesar de ndo serem
totalmente seguros, estes sdo necessarios, ideia corroborada por Simdes (2005) que afirma
gue a luta quimica é a Unica capaz de permitir niveis de producdo, compativeis com as
necessidades mundiais de alimentos.

Os resultados apurados revelam que continua a existir um desleixo na utilizacdo de
EPI, sendo o fato de macaco o equipamento mais vezes usado pelos agricultores. Os
agricultores utilizam poucas vezes o EPI e quando o fazem, geralmente é feito de maneira
incorreta (Avila, Rezende, Resende, & Rezende, 2009). Porém estes equipamentos s&o de
grande importancia, quando utilizados tornam-se na primeira barreira eficaz entre o
agricultor e o pesticida (Agostinetto, Puchalski, Azevedo, Storch, Bezerra, Grustzmacher,
1998).

Ha ainda um grande caminho a percorrer no que diz respeito a aplicagdo de
pesticidas por indicacdo de técnicos especializados, contudo os resultados demonstram
uma mudancga, sendo que os agricultores mais novos procuram mais este apoio. Do total de
inquiridos que afirmam procurar aconselhamento técnico, 47.1% estdo abaixo dos 50 anos
de idade. A reter também que, dos 116 utilizadores destes produtos, 83 faz doseamento
mediante indicacdes. Dada a especificidade e a grande oferta destes produtos, torna-se

importante procurar apoio técnico especializado. Os riscos inerentes a utilizacdo de
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pesticidas devem ser tidos em conta, torna-se importante estabelecer boas praticas com

base em evidéncia técnica e cientifica (Calado, 2006).

A leitura dos rotulos, sera um dos fatores a ter em conta quando se indaga acerca
dos conhecimentos e da boa utilizacdo dos pesticidas. Cerca de 97% de pessoas que neste
estudo afirmaram utilizar pesticidas, conseguem ler os rétulos, porém apenas 42% diz fazer
doseamento conforme a indicacdo na bula. Sabe-se hoje que, apesar das regras impostas
por legislacdo, nem todos os utilizadores tém os devidos cuidados (Fernandes et al., 2012).
Uma das maneiras de evitar complicacfes seria a leitura e interpretacdo das informacoes
constantes das bulas e rétulos (ANDEF, 2001).

O excessivo esforco fisico a que os trabalhadores rurais estdo expostos sao por
norma causadores de problemas osteorticulares e osteomusculares, ocasionando dor
lombar (Alves; Guimardes, 2012). O transporte de cargas pesadas com flexdo e extensdo da
coluna, conjuntamente com multiplos movimentos repetitivos estdo entre os fatores de risco
para o desenvolvimento de lesdes e quadros algicos (Fathallah, 2010). Podera por isto ser
estabelecido um nexo de causalidade com o resultado do questionario, onde 58 dos
inquiridos afirmaram padecer deste problema. Outra das op¢des mais escolhida prende-se
com a existéncia de alergias, e também aqui Araudjo, Lima, Moreira, Jacob, Soares,
Monteiro, Amaral, Kubota, Meyer, Cosenza, Neves & Markowitz (2001), num estudo sobre a
exposi¢cdo aos agrotoxicos e os efeitos na saude, levado a cabo em Nova Friburgo, no
estado do Rio de Janeiro, demonstram que grande parte dos participantes afirmava sentir

prurido, irritagdo das mucosas e dos olhos, ap0s a exposi¢ao a pesticidas.

Os estudos sobre a prevaléncia de sintomas ap0s a exposicao a pesticidas baseiam-
se quase sempre em variacdes de questionarios de saude ocupacional. Entre 0os mais
comuns estdo as cefaleias, vertigens, fadiga, nauseas, vomitos, ruidos respiratérios e
dispneia. Para além destes também é comum descreverem-se disfun¢des neuro sensoriais,
como formigamento, parestesias, visdo turva e outros distarbios visuais ( Araudjo et al.,
2001). Apesar de pouca evidéncia cientifica, a descricdo dos mesmos sintomas dos
participantes nos estudos sobre pesticidas, pode estabelecer uma relacdo causa-efeito nas
manifestacdes clinicas apds exposicdo. No presente estudo as mais evidenciadas, e com

relevancia estatistica foram os problemas oculares (37.9%) e as cefaleias (30.2%).
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5. Concluséo

O presente estudo desenvolveu-se a partir da aplicacdo de um questionario numa
amostra de 150 agricultores da zona centro do pais sendo uma amostra equilibrada no que
ao género diz respeito, género feminino (48,7%), e género masculino (51,3%) A média de
idades situa-se nos 53.3 anos (x13.9 anos). A percecdo que 0s inquiridos tém face aos
pesticidas é a que estes ndo sdo totalmente seguros, mas a sua utilizagdo € necessaria
havendo até alguma segurancga na sua utilizacdo. Nao se leva muito a sério a necessidade
de utilizar EPI, sendo que o mais usado é o fato de macaco. Muito positivo o fato de quase
ninguém reutilizar embalagens de pesticidas. Pela negativa a pouca reciclagem das
embalagens vazias e a pouca procura de apoio técnico apesar de o considerarem

importante.

Os resultados revelam uma percentagem significativa (78%) de agricultores a
utilizarem a luta quimica como principal arma contra as pragas das culturas em producao.
Sera de todo importante, uma consciencializa¢cdo para os perigos desta pratica uma vez que
acarreta sérios riscos de saude publica. Ainda que um pequeno nimero de agricultores
descrevem efeitos secundarios apos a utilizacdo de pesticidas sabe-se haver uma série de
doencas associadas a utilizacdo destes. Os pesticidas assumem-se cOmo um recurso
importante para a obtencéo de producdes que deem sustentabilidade a um setor assolado
por grandes dificuldades. Visar o lucro no setor primario é hoje um imperativo num pais cuja
a balanga comercial de alimentos se encontra desequilibrada. Somos deficitarios em quase
todas as areas, e s6 aumentando a taxa produtiva conseguiremos mitigar esta situacao.
Urge tornar a agricultura economicamente atrativa para que se continue a investir na
producdo interna de alimentos. Porém, para além de economicamente atrativa, esta deve

ser também ambientalmente sustentavel.

Se por lado sabemos que a producdo massiva de alimentos requer uma utilizacdo
massiva de pesticidas, por outro, teremos de questionar se o uso indiscriminado de
pesticidas é compativel com a qualidade ambiental onde se desenvolvem essas producdes.
Ndo estardo a sacrificarem-se regides inteiras de pessoas em prol de um beneficio
economico com a producdo de alimentos? Apostar na agro-ecologia através da
sensibilizacdo das novas geragfes nas sessdes de promog¢do da sadde no ambito da saude
escolar promovida pelas equipas das unidades de cuidados na comunidade. Incentivar os
professores do ensino basico a demonstrarem aos alunos a germinacdo de plantas sem

recurso a fertilizantes (ex. feijdo no algodao).
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Proposta de medidas com aplicabilidade préatica aos agricultores préximas das
praticas agricolas familiares, mantendo as tradicdes e culturas da comunidade e com

ganhos em saude pela baixa utilizacdo de produtos quimicos.

Como proposta, formacgdo aos lideres comunitarios acerca da utilizacdo e medidas
protetoras aquando a utilizagdo dos pesticidas e alternativas sustentaveis para combate a

pragas e infestantes.

Alerta as equipas de enfermagem, especialmente ao enfermeiro de familia e das
unidades de cuidados na comunidade para despistes de sintomas de intoxicacdo apés uso /
contacto com pesticidas e quais as medidas protetoras da comunidade ao nivel dos pontos
de captacao de agua, tratamento de residuos e regras de seguranca alimentar (consumo e

venda de produtos agricolas apés o periodo de segurancga de toxicidade).

Alertar para importdncia de entregar o0s recipientes usados para que sejam
encaminhamos para reciclagem nos locais certos. Serdo algumas das medidas de
promocao da saude e prevencdo das lesdes e doencas das quais o enfermeiro especialista
em Enfermagem Comunitaria e Saude Publica pode desenvolver dentro da sua area de

competéncia.
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