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Streszczenie
Tlo i cel. Badania prowadzone na gruncie psychologii emocji wskazuja, iz skuteczne
kontrolowanie negatywnych emocji jest podstawa zdrowia psychicznego, a najbardziej
skuteczng strategia ich kontroli jest reinterpretacja poznawcza (ang. reappraisal, cognitive
control of emotion). Reinterpretacja poznawcza polega na zmianie sposobu myslenia o
negatywnym bodzcu poprzez nadanie mu nowego znaczenia, tak by jego odbidr stat si¢
bardziej neutralny. Dzigki temu, negatywno$¢ przezywanych emocji zostaje znaczaco
obnizona. Na przyktad, osoba widzaca scen¢ groznego wypadku samochodowego moze
zastosowacé strategi¢ reinterpretacji, myslac, ze ,,choé¢ wypadek wyglada powaznie,

WSZyscy jego uczestnicy wyszli ze zdarzenia bez szwanku”.

Pomimo, iz skutki stosowania strategii reinterpretacji sg dobrze poznane i
wyjasnione w literaturze, a strategia jest szeroko wykorzystywana w praktyce
terapeutycznej, nadal nie wiadomo jaki mo6zgowy mechanizm odpowiada za jej dziatanie.
Mechanizm proponowany w literaturze jest bowiem niespecyficzny i nie thumaczy istoty
jej dziatania. Obszar mozgu aktywowany podczas reinterpretacji poznawczej - gldwnie
grzbietowa-boczna kora przedczotowa (ang. dorsolateral prefrontal cortex, DLPFC) -
uwazany za mozgowy substrat reinterpretacji, jest aktywny takze podczas innych operacji
umystowych na materiale emocjonalnym. Sugeruje to, iz pewne etapy przetwarzania
bodzca emocjonalnego obecne w reinterpretacji sa wspdlne roé6znym operacjom
poznawczym, stanowigc przyczyne zbieznych aktywacji. Istotnie, zanim bodzcowi
emocjonalnego, w toku reinterpretacji, zostanie nadane nowe znaczenie (etap nadania
znaczenia), najpierw musi on zosta¢ zarejestrowany przez system uwagowy (etap
uwagowy), a nastepnie przetworzony przez system poznawczy (etap poznawcze]
elaboracji). Cho¢ zidentyfikowanie roli reinterpretacji w kazdym z wymienionych etapow

wydaje si¢ by¢ kluczowe dla zrozumienia specyficznego mechanizmu jej dziatania, zadne



z dotychczasowych badan nie podjeto takiej proby, sprowadzajac proces reinterpretacji
wylacznie do etapu nadania znaczenia. Celem mojej rozprawy doktorskiej byto glebsze
poznanie mozgowego mechanizmu reinterpretacji poznawczej poprzez uwzglednienie w
analizie nie tylko etapu nadania znaczenia, ale takze poprzedzajacych go etapow
uwagowego i poznawczego. Dziecki wykorzystywaniu zaawansowanych sposobow
analizy aktywnos$ci bioelektrycznej mézgu (EEG) oraz innowacyjnej metodologii, seria
Moich trzech oryginalnych badan znaczaco przyblizyty mnie do tego celu, potwierdzajac,
iz uwzglednienie trojetapowosci procesu reinterpretacji jest kluczowe dla zrozumienia

mechanizmu jej dziatania.

Eksperyment 1. Celem eksperymentu 1 bylo sprawdzenie mozliwoéci wystepowania
oddzialywan pomiedzy DPLFC, mdzgowym substratem reinterpretacji, a obszarami
zwigzanymi z dzialaniem uwagi i percepcji, stanowigcymi substrat pierwszego etapu
reinterpretacji. W badaniu mierzono aktywnos$¢ elektryczng moézgu podczas zadania
reinterpretacji i w warunku kontrolnym. W analizie danych wykorzystano innowacyjna
metode z klasy effective connectivity (DTF). Metoda pozwolita bardzo precyzyjnie
oszacowac kierunek 1 przyczynowo$¢ interakcji pomigdzy analizowanymi obszarami kory
mozgowej, a w efekcie okreslic wptyw DLPFC na uwagowy etap reinterpretacji. Warto
podkresli¢, ze metoda DTF zostala po raz pierwszy wykorzystana w badaniach nad
reinterpretacja, co umozliwito uzyskanie prekursorskich wynikéw. Proces reinterpretacji
istotnie wigzat si¢ z odziatywaniem DLPFC na rejony percepcyjno-uwagowe. W efekcie,
badanie dowiodto, Ze mézgowy mechanizm reinterpretacji jest zwigzany z wplywem na
procesy uwagowe, stanowigce pierwszy etap przetwarzania bodzca emocjonalnego. Jest

to teza, ktorej nigdy wczesniej nie udato si¢ potwierdzic.

Eksperyment 2. Celem drugiego badania bylo sprawdzenie czy bardzo proste zadania -
ktore podobnie jak reinterpretacja - angazuja odgorne procesy sterowania uwagag - moga
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wplywaé na przetwarzanie emocjonalnych bodzcow. W celu wyizolowania tych
procesow, zaprojektowano specjalne zadanie, w Kktorym uczestnicy badania musieli
reagowa¢ na niewielkie litery prezentowane na zdjgciach. W zalezno$ci od réznych
warunkow badania, nat¢zenie odgoérnych procesow uwagi nie byto nasilone lub byto
nasilone w stopniu niewielkim lub umiarkowanym. Uzywajac metody potencjalow
wywotanych, wykazano, iz w warunkach natgzenia procesow uwagi odgornej - zmniejsza
si¢ glebokos¢ przetwarzania zdje¢. Badanie dowiodlo, iz nawet bardzo niewielkie
zaangazowanie procesOw odgoérnej uwagi moze wplynaé na sposob przetwarzania
bodzcoéw. Jednocze$nie wskazuje, iz samo zaangazowanie takich proceséw w

reinterpretacji moze by¢ istotnym czynnikiem stanowigcym o mechanizmie jej dziatania.

Eksperyment 3. Celem trzeciego eksperymentu bylo okreslenie roli etapu poznawczej
elaboracji bodZzca w mechanizmie dziatania reinterpretacji. Celowi temu shuzy¢ miala
innowacyjna procedura badawcza. Zaprojektowano warunek badawczy, nazwany
zadaniem retrospekcji. Zadanie polegato na wyobrazeniu tego, co moglo si¢ sta¢ na
chwile przed zrobieniem zaprezentowanego zdjecia. Podobnie jak warunek
reinterpretacji, warunek retrospekcji wymagal procesow elaboracji bodzca: zrozumienia
zaprezentowanej sceny oraz stworzenia na jej podstawie wyobrazenia. To, co rdznito
warunki reinterpretacji 1 retrospekcji to fakt, ze tylko w warunku reinterpretacji
wystepowat specyficzny etap nadania nowego znaczenia bodzcowi, etap stanowigcy
istot¢ procesu reinterpretacji. W porownaniu z warunkiem kontrolnym, emocjonalna
odpowiedz mézgu (komponent LPP) na prezentowane zdjecia byta mniejsza: zarbwno w
warunku retrospekcji jak i warunku reinterpretacji. Potwierdza to moje zatozenia, iz Same
procesy elaboracji bodzca, poprzedzajagce nadanie mu nowej interpretacji moga obnizy¢

odpowiedz moézgu na emocjonalny bodziec. Nigdy wczesniej nie wykazano, iz procesy



poznawczej elaboracji bodzca moga odgrywa¢ wazna rolg w mechanizmie dziatania

reinterpretacji.

Whnioski. Seria trzech dotychczasowych badan jednoznacznie dowodzi, Ze, reinterpretacja
poznawcza nie jest tak prostym i jednorodnym procesem, jak dotychczas zaktadano. Aby
zrozumie¢ na czym polega specyficzne dzialanie reinterpretacji, konieczne jest
oddzielenie jej poszczegdlnych etapow. Jej oddziatywania mogg bowiem dotyczy¢
uwagowego etapu przetwarzania bodzca, a poznawcza elaboracja, obok nadania nowego
znaczenia, takze moze przyczynia¢ si¢ do obnizenia emocjonalno$ci przetwarzanego
bodzca. Zaprezentowane wyniki badan sg nie tylko nowatorskie (metoda DTF, zadanie
retrospekcji) i przyczyniaja si¢ do glebszego zrozumienia reinterpretacji poznawczej na
podstawowym poziomie procesow mozgowych, ale roéwniez maja duze znaczenie
spoleczne, gdyz reinterpretacja stanowi najbardziej skuteczng metod¢ radzenia sobie z
negatywnymi emocjami. Dodatkowo, moje badania wskazuja na nadmierny redukcjonizm
podejscia naukowcoOw, traktujagcych reinterpretacje jako proces jednoetapowy. Na
podstawie uzyskanych wynikoéw oraz istniejgcej literatury proponuj¢ nowy, wieloetapowy

model dziatania reinterpretacji, ktory w lepszy sposob ttumaczy istote jej dziatania.



Abstract

Background and aim. Research conducted in the field of psychology of emotions
indicates that effective control of negative emotions determines our mental health, and
that the most effective strategy for controlling negative emotions is reappraisal. The
strategy is used to decrease the intensity of affective responses by conceptually
reinterpreting the meaning of the emotionally arousing stimuli. For example, when one is
viewing an unpleasant scene of a car accident, he or she can downregulate intensity of
emotional reaction by imaging an optimistic outcome of the situation (e.g. ‘“All accident

victims will recover fully soon’’).

Although the effects of reappraisal usage are well understood, it is still unclear what
brain mechanism is responsible for the effectiveness of the strategy. The area of the brain
considered to be the cerebral substrate of the reappraisal (mainly the dorsolateral
prefrontal cortex, DLPFC) is also active during other mental operations carried out on
emotional material. This suggests that some stages of emotional stimuli processing
present in reappraisal are shared between various cognitive operations. Indeed, during
reappraisal process, before a new interpretation is given to the emotional stimulus (the
stage of cognitive change), the stimulus must first be registered by the attentional systems
(attentional stage), and then understood and processed by the cognitive system (stage of
cognitive elaboration). Although identifying the role of reappraisal in each of these stages
seems to be crucial for understanding the specific mechanism of reappraisal effectiveness,
none of the research so far undertaken such an attempt. Instead, the whole reappraisal
process has been reduced only to the stage of cognitive change. The aim of my doctoral
dissertation was to understand the brain mechanism of reappraisal more deeply by taking

into account all of the postulated reappraisal stages. Thanks to the use of advanced



methods of analysis and innovative methodology, a series of my three original studies
have significantly brought me closer to this goal, confirming that the assumption about
the three-stages of reappraisal process is crucial to understand the mechanism of its

effectiveness.

Experiment 1. The aim of experiment 1 was to check the possibility of interactions
between DLPFC (the brain substrate of reappraisal) and areas related to the operation of
attention and perception (which are the substrate of the first stage of stimuli processing in
reappraisal). In the study | measured the electrical activity of the brain (EEG) during the
reappraisal task and control condition. The data analysis was conducted with an usage of
an advanced method for estimating cortical effective connectivity (Directed Transfer
Function, DTF). The DTF method allowed for a very precise estimation of the directions
of interactions between the analysed areas of the cerebral cortex. Moreover, the DTF
method was used for the first time in reappraisal research, which made it possible to
obtain novel results. Compared with the control condition, the reappraisal was associated
with the top-down influences from the DLPFC towards perceptual and attention areas. As
such, the research proved that the brain mechanism of reappraisal is related to the
influence on attention processes, constituting the first stage of emotional stimulus

processing. This is the thesis that has never been confirmed before.

Experiment 2. The purpose of the second study was to check whether very simple
attentional tasks - which, like reappraisal - involve top-down attention control processes -
can affect the processing of emotional stimuli. In order to isolate these processes, a
special task was designed in which participants had to respond to the small letters
imposed on the pictures. Depending on the different conditions, the intensification of top-

down attention processes was relatively small, moderate or not present at all (control



condition). Using the evoked potential method (ERP), it was shown that activation of top-
down attention processes decreases the depth of image processing. As such, the study
indicated that the mere involvement of such processes during reappraisal can be an

important factor determining its effectiveness.

Experiment 3. The purpose of the third experiment was to determine the role of the
cognitive elaboration stage in the mechanism of reappraisal. The innovative research
procedure was designed to serve this purpose. An additional control condition — called a
retrospective task - was introduced. The task was to imagine what could have happened a
moment before the presented photo was taken. Like the condition of reappraisal, the
condition of retrospection required involvement elaboration processes: participants
needed to see the presented scene, understand its content, and create some alternative
imagination of the situation. What distinguished the conditions of reappraisal and
retrospection was the fact that only the reappraisal condition required a specific process of
giving a new meaning to the stimulus (cognitive change stage). This design allowed to
isolate unspecific factors that could affect image processing during reappraisal procedures
(cognitive elaboration stage). The evoked potentials (ERP) in response to the images were
measured. In comparison with the control condition, the emotional response of the brain
(LPP component) was smaller both in the condition of retrospection and the condition of
reappraisal. This confirms my assumptions that the processes of elaboration of the
stimulus, preceding the stage of giving it a new interpretation, can lower the brain's
response to the emotional stimulus. It has never been demonstrated before that the

processes of elaboration can play an important role in the mechanism of reappraisal.

Conclusions. A series of three studies clearly proves that reappraisal is not as simple and

homogeneous process as it was assumed to be so far. In order to understand the



effectiveness of reappraisal, it is necessary to separate its individual stages. It has been
proved that regulatory effects of reappraisal are caused not only by giving a new meaning
to stimuli (cognitive change stage) but also by unspecific processes of attentional
involvement (attentional stage), and the cognitive elaboration of stimuli (cognitive
elaboration stage). The presented research results are innovative (DTF method,
retrospective task) and contribute to a deeper understanding of reappraisal mechanism.
Overall, my doctoral dissertation indicates excessive reductionism of the approach of
scientists treating reappraisal as a one-step process. Based on the obtained results and
existing literature, | propose a new, multi-stage, model of reappraisal that better explains

the mechanism of the reappraisal’s effectiveness.
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Wykaz najwazniejszych skrotow
ACC — anterior cingulate cortex, kora przedniego zakretu obreczy
DLPFC — dorso-lateral prefrontal cortex, grzbietowo-boczna kora przedczotowa
DTF — directed transfer function, skierowana funkcja przenoszenia
EEG - elektroencefalografia
ERP — evoked response potentials, metodologia potencjatéw wywotanych
fMRI — obrazowanie funkcjonalnym rezonansem magnetycznym
LPP — late positive potential, pdzny pozytywny potencjat
REINT - zadanie reinterpretacji
RETRO - zadanie retrospekcji

ROI - rejon zainteresowania
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1. Wprowadzenie

Emocje odgrywajg kluczowa role w naszym zyciu. Nie tylko dodajg kolorytu
codziennym doswiadczeniom, ale przede wszystkim wywierajg istotny wplyw na nasze
funkcjonowanie: stanowig podstawe formowania relacji spolecznych, dostarczaja
informacji o stanie naszego organizmu, oddziatujg na procesy uczenia si¢ i motywacji, a
nawet wptywaja na procesy, ktore powszechnie uwazane sa za wolne od ich wplywu —
biorg udzial w procesach racjonalnego podejmowania decyzji (Bechara, Damasio i
Damasio, 2000). Cho¢ w oczywisty sposob dazymy do jak najczestszego przezywania
pozytywnych emocji, nasze funkcjonowanie jest nicodtgcznie zwigzane z przezywaniem
réwniez i tych negatywnych. Mimo, iz dostarczajg one nam niemitych doznan, to moga,
w sposob szybki i skuteczny, nada¢ priorytet odpowiednim zachowaniom lub
sygnalizowaé wazne procesy zachodzace w naszym ciele (Keltner i Gross, 1999; Ohman
i Mineka, 2001). To strach chroni nas przed realnym niebezpieczenstwem, obawa
powstrzymuje od pochopnych decyzji, a bol sygnalizuje niecierpigce zwtoki problemy
zdrowotne.

Negatywne emocje, przezywane zbyt intensywnie lub zbyt dlugo, przestaja jednak
by¢ przystosowawcze i czesto stajg si¢ przyczyng wielu chorob cywilizacyjnych takich
jak: depresja, nerwica, naduzywanie substancji psychoaktywnych czy zaburzenia
odzywiania (Dziemidok, Makara-Studzinskai Jarosz, 2011; Espeset, Gulliksen, Nordbg,
Skarderudi Holte, 2012; Sirois i Burg, 2003). Na szczescie, nasze umysly wyposazone s3
W narzedzia umozliwiajagce obnizenie intensywno$ci lub skrdcenie czasu trwania

przezywanych emocji. Nosza one nazw¢ procesow kontroli emocji.
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1.1. Kontrola emocji

Na gruncie psychologii emocji, kontrola emocji jest zazwyczaj definiowana jako
zbior proceséw poznawczych odpowiedzialnych za monitorowanie, ewaluacje, a takze
modyfikowanie reakcji emocjonalnych (Thompson, 1991). Kontrole emocji czesto
definiuje si¢ rowniez jako umiej¢tnos¢ wplywania na emocjonalne reakcje, tak by byly
one zgodne z naszymi celami, warto$ciami oraz byly akceptowalne spotecznie (Gross,
1998). Umiejetnosé ta cechuje si¢ duzg elastycznoscia, umozliwiajaca z jednej strony
przezywanie spontanicznych emocji, a z drugiej strony - kiedy to konieczne - ich
modyfikacj¢ lub odroczone W czasie przezywanie (Cole, Micheli Teti, 1994). Tak
rozumiane procesy kontroli emocji odgrywaja kluczowa rol¢ w zachowaniu zdrowia
psychicznego jednostki (Gross i Mufioz, 1995).

Mozliwo$¢ modyfikacji wilasnych reakcji emocjonalnych, w zaleznosci od
aktualnego kontekstu sytuacyjnego, wyznawanych wartosci czy zamierzonych celow
sprawia, iz umiejetnos¢ kontroli emocji jest najczgéciej postrzegana jako proces
wolicjonalny i wysitkowy, podlegajacy wyzszym funkcjom zarzadczym (Gross i
Thompson, 2007)*. Jako taki, stanowi niezwykle interesujacy obszar badawczy lokujacy
si¢ na styku psychologii emocji, neuronauki i psychologii procesow poznawczych. Na
przestrzeni ostatnich lat naukowcom udato si¢ wyrozni¢ wiele rodzajow strategii kontroli
emocji, zbada¢ ich aspekt rozwojowy, porownac ich skutecznos¢, a takze czesciowo
pozna¢ ich mechanizmy dziatania. W ponizszych sekcjach, w sposob ogélny, przedstawie
aktualny stan wiedzy na temat kontroli emocji. Nast¢pnie, zaweze swoj opis do jednej
strategii — reinterpretacji poznawczej — stanowigcej przedmiot zainteresowania mojej

rozprawy doktorskiej.

1'W ostatnich latach podkresla si¢ podziat kontroli emocji na procesy automatyczne i wolicjonalne. Z racji
tego, iz przedmiotem zainteresowania niniejszej pracy jest strategia kontroli uwazana w pelni za
wolicjonalng (strategia reinterpretacji poznawczej) zawezam rozumienie procesOw kontroli emocji do
procesow wolicjonalnych.
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1.1.1. Proces powstawia emocji

Rozwazajac proces kontroli emocji, zasadnym wydaje si¢ zastanowi¢ w jaki

spos6b dochodzi do powstania emocji w naszym organizmie. Na gruncie psychologii

emocji oraz neuronauki, proces generowania emocji najczesciej opisywany jest

procesualnym (modalnym) modelem emocji (Gross i Thompson, 2007). Model ten

podkresla dynamiczny i wieloaspektowy kontekst ksztaltowania si¢ emocji. Zaklada, iz

powstanie emocji jest procesem ciagltym, dynamicznym, nastgpujacym w okreSlone;j

sekwencji czasowej, dajacej si¢ opisa¢ czteroma etapami (Aldao i Nolen-Hoeksema,

2010).

1)

2)

3)

4)
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Sytuacja — proces generowania emocji rozpoczyna si¢ od zaistnienia pewnej sytuacji
(prawdziwej lub wyobrazonej), niosacej emocjonalne znaczenie dla organizmu. Na
przyktad, zaparkowana w oddali karetka pogotowia z wlaczonym sygnatem
ostrzegawczym stanowi sytuacje, potencjalnie istotng ze wzgledu na powstanie
emocji.

Uwaga — w Kkolejnym etapie powstania emocji, konieczne jest aby sytuacja
emocjonalna zostala dostrzezona, a wigc zostala skierowana na nig uwaga. W
przypadku podanego wyzej przyktadu, mozemy zatozy¢, ze uwaga przypadkowo
przechodzacego pieszego zostaje skierowana na sygnat ambulansu.

Interpretacja — po tym jak emocjonalna sytuacja zostanie dostrzezona, musi ona
zosta¢ oceniona i zinterpretowana. Widok zaparkowanej karetki pogotowia moze by¢
zinterpretowany jako efekt powaznego wypadku komunikacyjnego.

Odpowiedz — w ostatnim etapie procesu powstawania emocji, zostaje wygenerowana
odpowiedz organizmu: pojawiajg si¢ zmiany W Subiektywnym dos$wiadczeniu oraz
zachowaniu, ktorym towarzysza zmiany fizjologiczne. U osoby, ktéra znalazta si¢ w

poblizu karetki pogotowia (etap 1), dostrzegla ja (etap 2) i zinterpretowata t¢ sytuacje



jako wypadek komunikacyjny (etap 3) — moze powstawaé uczucie strachu i
zainteresowania. Uczuciom tym towarzysza zmiany w zakresie pobudzenia
fizjologicznego (m.in szybsze bicie serca), a jej zachowanie ulega zmianie — zaczyna
pospiesznie ona i$¢ w kierunku miejsca wypadku.

Cho¢ wraz z pojawieniem si¢ odpowiedzi organizmu, konczy si¢ jeden cykl
powstawia emocji, wedlug modelu, nie konczy si¢ sam proces generowania emocji.
Procesualny model emocji zaklada bowiem istnienie zwrotnej petli pomiedzy
odpowiedzig (4.) a sytuacja (1.). Sugeruje to zatem, iz proces generowania emocji moze
zachodzi¢ rekursywnie, jest ciggly i dynamicznie zmieniajacy si¢. W opisanym powyzej
przyktadzie, gdy osoba motywowana emocjg zainteresowania dotrze juz w poblize karetki
pogotowia, zmianie ulegnie sytuacja w jakiej si¢ znajduje (etap 1) a proces generowania
emocji rozpocznie swoj kolejny cykl. Osoba moze wowczas dostrzec, iz W miejscu
wypadku na ziemi lezy manekin (etap 2) i na tej podstawie wygenerowa¢ nowsg
interpretacje zaistniatej sytuacji - ,,to nie wypadek, a jedynie szkolenie ratownikow
medycznych” (etap 3). W efekcie jej odpowiedz emocjonalna wyrazona zarowno poprzez
emocj¢ strachu i zainteresowania znaczaco straci na sile lub zostanie zastapiona przez

emocje ulgi (etap 4).

1.1.2. Procesualny model kontroli emocji

Istnieje wiele sposobOw kontroli emocji, a ich rézne typy najtrafniej opisuje si¢ na
kanwie przedstawionego wyzej procesualnego modelu generowania emocji. Dlatego tez,
procesualny model kontroli emocji zaktada, iz kontrola emocji moze odbywaé si¢ na
kazdym etapie generowania emocji i wyrdéznia 4 osobne grupy strategii kontroli emocji

(Ochsner i Gross, 2005).
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1. Selekcja i modyfikacja sytuacji?. Strategie selekcji sytuacji polegaja na dazeniu do

lub unikaniu emocjonalnych sytuacji. Jezeli osoba swiadomie unika Sytuacji mogacej
wzbudzi¢ emocje, zmniejsza szans¢ na powstanie emocji. Odwrotnie, jezeli osoba
$wiadomie zbliza si¢ do potencjalnie emocjonalnej sytuacji, zwigksza szans¢ na
powstanie emocji (Gross, 1998). Na przyktad, osoby przejawiajace fobi¢ spoleczng
lub unikowy typ osobowosci, nadmiernie uzywaja strategii selekcji sytuacji poprzez
izolowanie si¢ od sytuacji o charakterze spotecznym. Dzigki temu unikajg silnego
Igku zwigzanego z kontaktami spotecznymi (Campbell-Sills i Barlow, 2007; Wells i

Papageorgiou, 1998). Modyfikacja sytuacji obejmuje z kolei wysitki majace na celu

aktywny wplyw na sytuacje emocjonalng, tak by wywotata ona pozadang reakcje
emocjonalng. Chodzi tutaj o aktywng zmiang fizycznego, zewngtrznego $rodowiska, a
nie wewngetrznej jego reprezentacji (Gross, 1998). Jako przyklad takiej strategii
mozna wymieni¢ zwigkszanie fizycznego dystansu do osoby z ktérg jesteSmy w
interakcji, tak by zmniejszy¢ intensywnos¢ emocji zwigzanych z tym kontaktem.
Skuteczno$¢ strategii selekcji/modyfikacji jest niewielka, gdyz opieraja si¢ one na
ucieczce od emocjonalnej sytuacji. Nie stanowig zatem przystosowawczego narzedzia
radzenia sobie z niepozagdanymi emocjami. Ponadto, strategie te sg uznane za dosy¢
nieefektywne ze wzgledu na fakt, iz zazwyczaj ludzkie osady dotyczace przewidywan
wlasnych reakcji emocjonalnych w konkretnych sytuacjach sa mato trafne
(Loewenstein, 2007). Z tych powodow, strategie dotyczace pierwszego etapu
generowania emocji nie stanowig wiekszego przedmiotu zainteresowania badaczy
kontroli emocji.

2. Zaangazowanie uwagi. Strategia ta polega na przekierowaniu koncentracji uwagi w

kierunku emocjonalnego bodzca lub na jej odwroceniu od emocjonalnego bodzca

2 W czesci z opracowan selekcja i modyfikacja sytuacji traktowane sg jako osobne grupy kontroli emocji.
Ze wzgledu na fakt, iz obie grupy dotycza jednego etapu generowania emocji — w obecnej pracy przyjmuje,
iz obie strategie nalezg do jednej grupy.
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(Gross, 1998). Na przyktad, juz na bardzo wczesnym etapie rozwoju, dzieci uczg si¢
zakrywac oczy by ograniczy¢ doptyw nieprzyjemnych bodzcow wzrokowych. Tego
typu zachowanie - wycofanie zaangazowania uwagi z bodzca o charakterze
emocjonalnym - stanowi najbardziej reprezentatywng i najczgsciej badang strategig
kontroli emocji w opisywanej grupie. Pozostate, nieprzystosowawcze, przyktady
strategii opartych na zaangazowaniu uwagi t0 ruminacja, zamartwianie si¢ czy
supresja mysli (Campbell-Sills i Barlow, 2007; Jackson, Malmstadt, Larsoni
Davidson, 2000; Schartau, Dalgleishi Dunn, 2009).

Zmiana interpretacji. Podstawg tej grupy strategii jest zmiana interpretacji sytuacji
emocjonalnej, w taki sposob by jej emocjonalny wptyw zostat zmodyfikowany.
Najpopularniejsza strategia tej grupy jest strategia reinterpretacji poznawczej (ang.
cognitive reappraisal®), stosowana najczesciej W celu obnizenia negatywnych uczué
(Gross, 1998). Samo zatozenie, lezace u podloza strategii reinterpretacji jest tozsame
z podstawowymi zalozeniami terapii poznawczo-behawioralnej: nasz stan
emocjonalny jest konsekwencja naszych mysli i osgdow. Dlatego tez, zaklada sig, iz
ta sama sytuacja emocjonalna moze wywota¢ pozytywna lub negatywng reakcje, W
zalezno$ci od przypisanej jej interpretacji. Na przyktad, pilnie uczacy si¢ student,
nastawiony na rozwdj, moze bardzo negatywnie przezy¢ otrzymanie niskiego stopnia.
Moze jednak dokona¢ reinterpretacji tego faktu, stwierdzajac iz napotkana sytuacja
stwarza w przysztosci mozliwos¢ do rozwoju. Z kolei, osoba widzaca sceng wypadku
samochodowego moze zastosowac strategi¢ reinterpretacji, myslac, ze ,,cho¢ wypadek

wyglada powaznie, wszyscy jego uczestnicy wyszli ze zdarzenia bez szwanku”.

3 W niniejszej pracy uzywam polskiego ttumaczenia terminu, jakie pojawito si¢ w polskiej literaturze przed
powstaniem niniejszej rozprawy doktorskiej (Maruszewski, 2012). Poniewaz uwazam jednak iz pojecie jest
dosy¢ redundantne (reinterpretacja musi angazowaé procesy poznawcze, a wiec ,,poznawczos$¢” jest jej
immanentng cechg), w dalszej cze$ci pracy uzywam naprzemiennie terminu reinterpretacja poznawcza lub,
po prostu, terminu reinterpretacja.
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Strategia ta zostanie doktadniej omdOwiona w dalszej czesci pracy, gdyz stanowi ona
przedmiot zainteresowania niniejszej pracy.

Innym przyktadem popularnej strategii nalezacej do grupy zmiany interpretacji, jest
postugiwanie si¢ humorem. Rowniez i w tym przypadku emocjonalnemu bodzcowi
moze zostaé¢ przypisana nowa (w tym przypadku czesto abstrakcyjna) interpretacja,
tak by umozliwi¢ przezywanie pozytywnych uczu¢ (Butler i in., 2003). Podczas gdy
strategia humoru w wickszej mierze opiera si¢ na intensyfikacji pozytywnych uczué,
strategia reinterpretacji czesciej dotyczy obnizania negatywnych uczu¢.

Modulacja odpowiedzi. Ta grupa strategii kontroli emocji dotyczy ostatniego etapu
generowania emocji, dotyczy wigc momentu, gdy w organizmie powstanie juz
odpowiedz (Gross i Thompson, 2007). Strategie tej grupy opieraja si¢ zatem na probie
zmniejszenia lub zwigkszenia juz przezywanych emocji. Do bardziej og6lnych
strategii tej grupy mozna zaliczy¢ stosowanie substancji psychoaktywnych lub
angazowanie si¢ w aktywnos¢ fizyczng — np. picie kawy w zwigzku z odczuwanym
niskim pobudzeniem lub uprawianie wzmozonej aktywnosci fizycznej w celu
poprawy samopoczucia. W badaniach nad kontrolg emocji, jako przyktad strategii
modulacji odpowiedzi, zdecydowanie czeSciej bada si¢ jednak strategie supres;ji.
Polega ona na nie wyrazaniu lub hamowaniu werbalnych i pozawerbalnych oznak
ekspresji emocjonalne;j. ,,Przygryzanie wargi”, ,,pokerowa twarz” czy opanowywanie

gestow mogg stuzy¢ jako przyktady supres;ji.

Na rycinie numer 1 zaprezentowano schemat przedstawiajacy procesualny model

powstawania emocji oraz odpowiadajacy mu procesualny model kontroli emociji.



ZMIANA
POZNAWCZA
Reinterpretacja
poznawcza
lnterpretaqa \
ZAANGAZO- w‘aga Reakeja MODULACJA
WANIE UWAGI ODPOWIEDZI
Dy Strakqa \ / Supl esja
Sytuaqa
MODYFIKACJA WYBOR
SYTUACJI SYTUACJI

Rycina 1. Procesualny model emocji i procesualny model kontroli emocji. Wewnetrzy krag
reprezentuje rozwijajaca si¢ wraz z czasem odpowiedZz emocjonalng. Zewnegtrzny krag
reprezentuje grupy strategii kontroli emocji, przyporzadkowane do etapu generowania emocji, w
ktorym strategie maja najwiekszy wptyw. W przypadku badanych w literaturze grup kontroli
emocji, zielong czcionkg zaznaczono najbardziej reprezentatywne i najczesciej badane strategie

1.1.3. Aspekt rozwojowy kontroli emocji

Niemalze od samego urodzenia czlowiek zaczyna stosowa¢ bardzo proste,
odruchowe formy kontroli emocji. Wraz z rozwojem zaczynaja one przybiera¢ coraz
bardziej zaawansowang i wolicjonalng postac.

Okres niemowlecy. W okresie niemowlectwa, wysitki zwigzane z regulacja emocji
sa gtownie kierowane przez wrodzone systemy fizjologiczne (Rothbart, M., Ziaie, H. i
O'Boyle, C. 1992). Niemowleta odruchowo unikaja kontaktu z nieprzyjemnymi

bodzcami, a takze probujg thumi¢ gniew lub smutek poprzez S$ciskanie warg lub
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zacie$nianie brwi (Malatesta, Grigoryev, Lamb, Albin i Culver, 1986). W wieku okoto
trzech miesigcy zaczynaja angazowac si¢ w zachowania stuzace polepszeniu wiasnego
samopoczucia, czego przyktadem moze by¢ oddawanie si¢ kojacemu dziataniu ssania
réznych przedmiotéw, np. smoczka. Przede wszystkim jednak, na tym etapie rozwoju,
niemowlgta uczg si¢ sygnalizowa¢ swoje negatywne uczucia opiekunom. Zaczynaja
bowiem dostrzega¢, iz to opickunowie sa gtownym ZzZrédlem wsparcia regulacyjnego
(Rothbart, M. i in., 1992). Na przyklad, niemowl¢ta na ogdt majg trudnoSci z
regulowaniem uczucia strachu. W rezultacie czg¢sto znajdujg sposoby wyrazania strachu,
przyciagajace uwage swoich opiekunoéw (Calkins i Hill, 2007).

Okres poniemowlecy. Pod koniec pierwszego roku zycia, wachlarz mozliwos$ci
regulacji emocji matych dzieci poszerza si¢ dzigki rozwijajacym si¢ zdolno$ciom
poznawczym i motorycznym. Dzieci samodzielnie zaczynajg angazowaé si¢ w takie
strategie, jak kotysanie si¢, zucie przedmiotow lub fizyczne dystansowanie si¢ od
emocjonalnych sytuacji (Kopp, 1989). Po dwdch latach zycia, dzieci zaczynaja uczy¢ sie
bardziej zaawansowanych sposobow kontroli emocji (np. dystrakcja). W nauce kluczowa
rol¢ odgrywaja opiekunowie oraz styl przywigzania dziecka do opiekuna (Kochanska,
2001).

Drziecinstwo. W dziecinstwie najbardziej daje si¢ zauwazy¢ rosngca wiedza na
temat konieczno$ci regulacji pewnych emocji. Dzieci w wieku od szeSciu do dziesieciu
lat zaczynajg by¢ swiadome spolecznych konwencji i konsekwencji okazywania emocji.
Zaczynajg rozroznia¢ konteksty, w ktorych wyrazenie pewnych emocji jest bardziej lub
mniej akceptowalne spotecznie. Na przyktad, dzieci mogg rozumie¢, ze po otrzymaniu
prezentu powinny okazywac¢ rado$¢, niezaleznie od rzeczywiscie przezywanych odczué
(Harris, 1983). W dziecinstwie obserwuje si¢ rowniez tendencje do coraz czgstszego

stosowania strategii zwigzanych ze zmiang poznawcza, ktore to stopniowo wypierajg i
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zastepuja bardziej podstawowe strategie kontroli emocji, stosowane w poprzednich
etapach rozwojowych (selekcja/modyfikacja sytuacji, dystrakcja) (Stegge i Terwogt,
2007).

Okres dojrzatosci. Mlodziez wykazuje znaczny wzrost zdolno$ci regulowania emocji,
ktory wigze si¢ przede wszystkim ze wzrostem interakcji spolecznych (Janice Zeman,
Cassano, Perry-Parrish i1 Stegall, 2006). Ze wzgledu na liczbe nowych sytuacji
spotecznych i emocjonalnych, w ktorych musza si¢ porusza¢ nastolatkowie, udziat
strategii zmiany interpretacji staje si¢ jeszcze wiekszy niz w poprzednim okresie
rozwojowym (Luna, Padmanabhan i O’Hearn, 2010). Przede wszystkim wzrasta uzycie
reinterpretacji poznawczej, jako strategii kontroli emocji (Garnefski i Kraaij, 2006).
Kontrola emocji zaczyna petni¢ takze w wigkszym stopniu funkcje instrumentalna, na
przyktad, nastolatkowie wykazujg tendencj¢ do okazywania bardziej intensywnych
emocji, jesli zdajg sobie sprawe, iz spowoduje to bardziej zyczliwg odpowiedz u swoich
rowiesnikow (Zeman i Garber, 1996).

W niniejszej rozprawie koncentruj¢ si¢ na kontroli emocji u 0séb dorostych.

1.1.4. Jak bada sie strategie kontroli emocii u dorostych?

Kontrola emocji najczg$ciej badana jest w schemacie korelacyjnym lub
eksperymentalnym. W pierwszym przypadku, badacze koncentrujg si¢ na pomiarze
sposobow i czestotliwosci uzycia strategii kontroli emocji (Aldao, Nolen-Hoeksema i
Schweizer, 2010; Gross i John, 2003). Na przyktad, uczestnikow badania prosi si¢ 0
wypelnienie kwestionariusza, mierzacego tendencje do uzywania konkretnych strategii
kontroli emocji w codziennym zyciu. Tendencje te woéwczas korelowane sg z réznego
rodzaju miarami funkcjonowania emocjonalnego czy spotecznego. Na kanwie tego typu
badan wykazano, ze wysoki poziom tendencji do uzywania kontroli emocji w

codziennym zyciu zwigzany jest z wysokim poziomem kompetencji spotecznych oraz
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wysoka tendencjg do wyrazania spotecznie akceptowalnych uczu¢ (Aldao i in., 2010;
Gross i John, 2003). Z drugiej strony, niski stopien tendencji do uzywania strategii
kontroli emocji koreluje z nieprzystosowawczymi wzorcami zachowan, w ktorych
dochodzi do rozdzwigku pomigdzy jednostkowymi celami a ekspresja emocji (Parrott,
1993). Zaobserwowano réwniez istotne zaleznosci pomigdzy brakiem umiejetnosci
kontroli emocji a symptomami depresji, Igku, zaburzen odzywiania czy naduzywania
substancji psychoaktywnych (Gross, 1998, 2015).

W przypadku podejscia eksperymentalnego, uczestnicy badan nad kontrolg emocji
sg trenowani w uzywaniu konkretnych strategii kontroli emocji, a nastepnie proszeni o ich
zastosowanie w wystandaryzowanych procedurach badawczych (Ochsner i Gross, 2005).
W procedurach tych indukowane sa negatywne uczucia, najczgéciej poprzez prezentacje
nacechowanych emocjonalnie obrazéw*. Uczestnicy badania w czesci prob proszeni sa 0
stosowanie wczesniej wyuczone;j strategii kontroli emocji (warunek eksperymentalny) lub
proszeni sg o bierne ogladanie emocjonalnych obrazéw bez stosowania strategii kontroli
emocji (warunek kontrolny). Powodzenie w uzywaniu konkretnych strategii jest
odzwierciedlone w stopniu w jakim strategie te modulujag odczuwane emocje zgodnie z
intencjami  (redukuja negatywne Ilub wzmagaja pozytywne odczucia). Pomiar
przezywanych emocji przyjmuje najczeSciej posta¢ miar behawioralnych (samoopisowy
raport aktualnego nastroju) lub/i miar fizjologicznych w odpowiedzi na emocje (np.
aktywnos$¢ elektryczna skory, aktywnos¢ sercowa, potencjaty zwigzane ze zdarzeniem,
miary aktywacji mozgowej). W przypadku skutecznych strategii, odnotowuje si¢ spadek
przezywania negatywnych lub wzrost przezywania pozytywnych emocji w warunku

kontroli emocji w stosunku do warunku kontrolnego.

4 Badania reinterpretacji w kontekécie innych modalnoéci sag prowadzone w bardzo ograniczonym zakresie.
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1.1.5. Kitodra ze strateqgii kontroli emocji jest najskuteczniejsza?

Jak zaznaczono w poprzedniej czeSci pracy, stosowanie strategii kontroli emocji
wigze sie z wieloma korzy$ciami w funkcjonowaniu spotecznym i emocjonalnym. Nie
wszystkie strategic sg jednak tak samo skuteczne. Badacze kontroli emocji czgsto
koncentrujg si¢ na porOwnywaniu konkretnych strategii, w celu wylonienia tej
najskuteczniejszej. Liczba strategii jakie poddaje poréwnywaniu jest jednak mocno
ograniczona. Najczgséciej badanymi strategiami sg te, ktore opierajg si¢ na umiejg¢tnosci
obnizania negatywnych uczu¢ (McRae, 2016). Umiejetno$¢ obnizania negatywnych
uczu¢ ma bowiem najwiekszy sens adaptacyjny, a gromadzona na tym gruncie wiedza
podstawowa, moze mie¢ najwicksze zastosowanie aplikacyjne dla oddziatywan
Klinicznych i edukacyjnych. Jak bowiem wskazano we wstepie, nadmierne przezywanie
negatywnych emocji jest gtownym czynnikiem w powstawaniu wielu chorob
cywilizacyjnych.

Najczesciej badanymi oraz poréwnywanymi strategiami kontroli emocji, ktore
stuza obnizania negatywnych emocji sa zatem: dystrakcja (strategia zaangazowania
uwagi), reinterpretacja poznawcza (strategia zmiany interpretacji) oraz supresja (strategia
modyfikacji odpowiedzi). Jak zostanie wykazane ponizej, z dostgpnej literatury jasno
wynika, iz najbardziej przystosowawczg strategig jest reinterpretacja poznawcza.

Badania z uzyciem subiektywnych (deklaratywnych) miar nastroju wskazuja, iz
reinterpretowanie negatywnych tre$ci obniza intensywno$¢ przezywanych uczu¢ (Gross,
1998). Te subiektywne pomiary sa spojne z obiektywnymi miarami fizjologicznymi:
stosowanie reinterpretacji obniza zaré6wno puls jak 1 wielko$¢ reakcji skorno-
galwanicznej (Hajcak i Nieuwenhuis, 2006; Tupak i in., 2014). Co wigcej, wpltyw
reinterpretacji widoczny jest w pracy moézgu. Badania z uzyciem funkcjonalnego

rezonansu magnetycznego (fMRI) oraz elektroencefalografu (EEG; gléwnie potencjat

26



zwigzany ze zdarzeniem LPP, late positive potential) wskazuja, iz reinterpretacja obniza
aktywnos$¢ rejondéw moézgu, odpowiedzialnych za generowanie emocji (ciato
migdatowate, kora wyspa, orbitofrontalna kora przedczotowa), a odpowiedZz mozgu na
emocjonalny bodziec jest mniejsza podczas stosowania reinterpretacji (Buhle i in., 2013;
Silvers, Weber, Wager i Ochsner, 2014)°.

Cho¢ czgs¢ z tych efektéw jest obserwowana rowniez w przypadku innych
strategii, ich wielko$¢ jest co najwyzej porownywalna z efektami osigganymi na drodze
reinterpretacji. Przy lepszych efektach dziatania, reinterpretacje poznawcza wyrdznia
jednak uniwersalno$¢ stosowania— mozliwo$¢ nadania bodZzcowi zupelnie innego
znaczenia sprawia, ze strategia moze by¢ wykorzystana w praktycznie kazdej sytuacji
emocjonalnej.

Bezposrednie poréwnania strategii rowniez wskazuja na przewage strategii
reinterpretacji. W przeciwienstwie do strategii dystrakcji — efekty stosowania strategii
reinterpretacji sg dlugotrwate (Denny, Inhoff, Zerubavel, Davachi i Ochsner, 2015;
Thiruchselvam, Blechert, Sheppes, Rydstrom i Gross, 2011). Dzigki temu osoby ktore
stosujg strategi¢ reinterpretacji sg znacznie lepiej przygotowane do regulacji emoc;ji jezeli
zblizona sytuacja emocjonalna powtorzy si¢ w przysztosci®.

W poréwnaniu do supresji, reinterpretacja wigze si¢ z bardziej adaptacyjnymi
wzorcami zachowania, a takze z polepszeniem funkcjonowania spotecznego i

emocjonalnego (John i Gross, 2004). Nalezy tutaj wspomnie¢, iz stosowanie strategii

® Doktadny opis zmian w aktywacji mézgowych struktur, w wyniku stosowania reinterpretacji zostanie
przedstawiony w kolejnej sekcji pracy

® Nalezy tutaj jednak zauwazyé, iz dystrakcja moze by¢ bardziej korzystna w dwoch okolicznosciach: gdy
wystgpuje powazne ograniczenie czasu w jakim strategia moze by¢ zastosowana (reinterpretacja to
relatywnie czasochtonny proces) (Sheppes i Gross, 2011; Sheppes i Meiran, 2007) oraz gdy reakcja
emocjonalna jest wyjatkowo silna (Thiruchselvam, Blechert, Sheppes, Rydstrom, i Gross, 2011). Niemnigj,
w bardziej typowych sytuacjach to reinterpretacja wydaje si¢ by¢ znacznie bardziej skuteczna.
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supresji moze by¢ nie tyle mniej skuteczne od stosowania strategii reinterpretacji, ale jak
wskazuja badania, moze by¢ w ogole nie skuteczne lub wregcz nieprzystosowawcze. Na
przyktad, wykazano, iz osoby ogladajace negatywne klipy filmowe, proszone o supresje
negatywnych uczu¢, sa zdolne do obnizenia negatywnych odczu¢ tylko w minimalnym
stopniu lub w ogdle im si¢ to nie udaje (Gross, 1998). Istnieje rowniez wiele dowodow
wskazujacych, iz supresja negatywnych emocji moze prowadzi¢ do zwigkszenia
negatywnosci przezywanych uczu¢ (Goldin, McRae, Ramel i Gross, 2008; James J.

Gross, 1998; Roberts, Levenson i Gross, 2008).

1.1.6. Kontrola emocji — podsumowanie

Skuteczna kontrola emocji jest istotnym czynnikiem zachowania zdrowia
psychicznego, ktorego znaczenie wydaje si¢ by¢ szczegoOlnie istotne w obliczu
wystepowania wielu chordb cywilizacyjnych. Kontrola emocji polega na umiejetnosci
wplywania na wlasne procesy emocjonalne. Jej rozne rodzaje najlepiej opisuje
procesualny model kontroli emocji, zakladajacy, iz kontrola emocji moze si¢ ona
odbywaé¢ na kazdym etapie generowania emocji: od powstania sytuacji potencjalnie
emocjonalnej, poprzez zaangazowanie uwagi i nadanie interpretacji sytuacji emocjonalnej
az po samg odpowiedz organizmu. Czlowiek, niemalze od urodzenia stosuje pewne formy
kontroli emocji, jednak w toku rozwoju najbardziej dojrzalg strategig staje si¢
reinterpretacja poznawcza, polegajaca na zmianie interpretacji emocjonalnego bodzca.
Unikalne wlasciwosci reinterpretacji  (uniwersalno$¢, trwate efekty stosowania)
powoduja, iz jako$¢ zycia osob korzystajacych z tej strategii jest znaczgco wyzsza w
porownaniu do osob niestosujacych zadnej strategii kontroli emocji, a takze tych, ktoére
stosujg inne, mniej skuteczne, formy kontroli emocji. Strategia reinterpretacji stanowi
takze podstawe skutecznych oddziatywan terapeutycznych (Zilverstand, Parvaz i

Goldstein, 2016). Ze wzgledu na powyzsze wlasciwosci, zglebianie doktadnego
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mechanizmu dziatania reinterpretacji poznawczej wydaje si¢ szczegdlnie interesujacym
problemem badawczym. Jak jednak zaprezentuje w dalszej czeSci niniejszej rozprawy —
wiedza na temat doktadnego mechanizmu dziatania reinterpretacji poznawczej jest wcigz

dalece niewystarczajaca.

1.2. Mechanizm dzialania reinterpretacji poznawczej

Pomimo, iz reinterpretacja poznawcza jest uznana za najbardziej skuteczng
strategie kontroli emocji, jej mechanizm dzialania wcigz nie jest do konca poznany. Nadal
nie jest jasne, jakie sktadowe procesy przyczyniaja si¢ do skutecznoS$ci tej strategii w
obnizaniu negatywnosci przezywanych uczu¢. Cho¢ zaktada si¢, dziatanie reinterpretacji
poznawczej sprowadza si¢ wylacznie do nadawania emocjonalnemu bodzcowi nowego
Znaczenia, jej oddziatywania, jak bede argumentowal, wydaja si¢ by¢ bardziej ztozone. W
kolejnej czgsci pracy przedstawi¢ aktualng wiedz¢ na temat mechanizmu dziatania
reinterpretacji z uwzglednieniem jej mézgowych podstaw oraz metodologiczne problemy,
ktore wedlug mnie, stoja na przeszkodzie do glgbszego poznania mechanizmu dziatania
reinterpretacji. Przedstawie rowniez mozliwosci rozwigzania tych probleméw oraz sposéb

w jaki korzystam z tych mozliwo$ci we wtasnej pracy badawcze;.

1.2.1. Mdbzgowe podstawy reinterpretacji poznawczej

W poznawaniu mechanizmu dziatania strategii kontroli emocji kluczowa role
odgrywa eksploracja ich mozgowych podstaw. Dosy¢ szybko po wynalezieniu
funkcjonalnego rezonansu magnetycznego (fMRI), bo juz na poczatku XXI wieku,
narzgdzie to po raz pierwszy uzyto do eksploracji neuronalnych korelatow kontroli
emocji, a konkretnie — reinterpretacji poznawczej (Ochsner, Bunge, Gross i Gabrieli,

2002). Od tego czasu liczba badan eksplorujagcych mézgowe podstawy kontroli emocji
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nieprzerwanie rosnie, a na ich podstawie proponuje si¢ teorie i modele wyjasniajace
mechanizmy dziatania r6znych strategii kontroli emocji.

Reinterpretacja poznawcza — najbardziej skomplikowana strategia kontroli emocji o
najlepiej poznanym mozgowym podlozu. Przedstawienie aktualnej wiedzy na temat
neuronalnych podstaw kontroli emocji ogranicz¢ wylacznie do strategii reinterpretacji
poznawczej. Wybdr ten uzasadniam nie tylko tematem niniejszej rozprawy doktorskiej,
ale rowniez powodami dla ktérych zdecydowana wigkszo$¢ dotychczasowych badan nad
kontrolg emocji dotyczy wylgcznie omawianej strategii. Po pierwsze, w poréwnaniu z
innymi strategiami kontroli emocji, reinterpretacja poznawcza moze by¢ badana w tatwy
sposOb z uzyciem miar neuroobrazowania — zastosowanie paradygmatu prezentacji zdjeé
umozliwia bezproblemowe badanie reinterpretacji w rezonansie magnetycznym. Po
drugie, strategie ta uwaza si¢ za najbardziej przystosowawcza forme¢ kontroli emocji, a
wigc spodziewa si¢, iz osiggane wyniki bedg mialy najwicksze znaczenie spoteczne. W
koncu, w przeciwienstwie do innych typéw kontroli emocji, poszczeg6lne badania
dotyczace reinterpretacji wydajg sie by¢ bardziej spdjne metodologicznie i konceptualnie,
co utatwia wycigganie bardziej uprawnionych wnioskow.

Autorzy pionierskich badan nad reinterpretacjg z uzyciem fMRI dodatkowo uwazaja,
ze reinterpretacja poznawcza jest tg strategig kontroli emocji, ktérej mézgowy mechanizm
powinien by¢ poznany W pierwszej kolejnosci (Ochsner, Silvers i Buhle, 2012). Uwazaja
oni iz w zwigzku z tym, ze reinterpretacja jest najbardziej skomplikowang strategia
kontroli emocji, jej model oddziatywania (W uproszczonej formie) bedzie obowigzywat
rowniez w przypadku mniej skomplikowanych form kontroli emocji. Innymi stowy,
poznanie mechanizmu dziatania reinterpretacji umozliwi poznanie mechanizmu
funkcjonowania innych strategii kontroli emocji. Zatozenie to, wraz z opisanymi wyzej

motywami, wyznaczylo trend badan na wiele lat i spowodowato, Ze reinterpretacja
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poznawcza jest aktualnie strategia kontroli emocji 0 najlepiej poznanym moézgowym
podtozu. Z drugiej strony, powyzsze podejscie przyczynito si¢ do sytuacji, W Ktorej
wiedza ta obarczona jest istotnymi lukami poznawczymi. W Kkolejnych akapitach
przedstawi¢ zaro6wno aktualny stan wiedzy na temat moézgowych podstaw dziatania
reinterpretacji jak i wskaze¢ na jej potencjalne ograniczenia.

Jakie moézgowe struktury powinny by¢ zaangazowane w dziatanie reinterpretacji?
Postuluje sie, iz uzycie reinterpretacji powinno wigza¢ si¢ Z zmiang aktywacji dwoch grup
struktur mézgowych (Ochsner i in., 2002). Po pierwsze, uzyciu reinterpretacji powinna
towarzyszy¢ zwickszona aktywacja obszarow odpowiedzialnych za funkcje wykonawczo-
kontrolne, co odzwierciedlatoby implementacje Strategii. Po drugie, uzyciu reinterpretacji
powinna towarzyszy¢ zmniejszona aktywacja obszarow odpowiedzialnych za przezywane
emocje, co miatoby odzwierciedla¢ efekty stosowania strategii. W pierwszym przypadku
najczesciej postuluje sie udzial grzbietowo-bocznej kory przedczotowej (dorso-lateral
prefrontal cortex, DLPFC), kory przedniego zakretu obreczy (anterior cingulate cortex,
ACC) oraz boczno-brzusznej kory przedczotowej (ventro-lateral prefrontal cortex). W
drugim przypadku, efektoéw dziatania strategii upatruje si¢ w zmienionej aktywacji
nastepujacych struktur: ciata migdatowatego (amygdala), brzusznego prazkowia (ventral
stratium), kory wyspy (insula), a takze kory oczodotowej (orbitofrontal cortex, OFC) (np.
Buhle i in., 2013; Delgado, Nearing, LeDoux i Phelps, 2008; Etkin, Egner i Kalisch,
2011; Ochsner i in., 2012).

W zwigzku z réznymi ogdlnymi funkcjami, za jakie odpowiadaja poszczegdlne
struktury kory przedczotowej (DLPFC, ACC, VLPFC), zaklada si¢, iz pelnig one
odmienng rol¢ W mechanizmie dziatania reinterpretacji poznawczej. Po pierwsze, DLPFC
stanowi moézgowg strukture zwigzang z ogodlnie pojetymi odgdrnymi procesami

kontrolno-poznawczymi. DLPFC jest zaangazowana w m.in. W hamowanie reakcji,
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mechanizm selektywnej uwagi, pamig¢ robocza czy rozumowanie (Ligeza i Wyczesany,
2017; Miller i Cohen, 2001; Wager, Jonides i Reading, 2004). Uwaza sig¢, iz DLPFC jest
najwazniejszg struktura umozliwiajaca reinterpretacje, poniewaz nadanie bodzcowi
nowego znaczenia powinno angazowaé gros wymienionych wyzej procesow:
generowanie nowych interpretacji wymaga procesOw rozumowania oraz selektywnej
uwagi a ich wdrozenie i utrzymywanie — udzialu pamigci roboczej. Kolejng istotng
strukturg W procesie reinterpretacji miatoby by¢ ACC, odpowiedzialne za monitorowanie
skutecznosci wtasnych procesow poznawczych. Struktura ta miataby umozliwia¢ kontrole
jakosci z jaka odbywa si¢ proces reinterpretacji (Botvinick, Cohen i Carter, 2004).
Wreszcie VLPFC, ktorej funkcja wigze si¢ z selekcjg reakcji zgodnych z celem (lub
hamowaniu reakcji niezgodnych z celem) miataby by by¢ odpowiedzialna za wdrazanie
strategii oraz hamowanie narzucajgcych si¢, automatycznych interpretacji bodzca (Badre i
Wagner, 2007; Thompson-Schill, Bedny i Goldberg, 2005).

W odniesieniu do struktur zwigzanych z efektami stosowania strategii, najczesciej
zaktada si¢ redukcje aktywacji struktur zwigzanych z przezywaniem emocji. Przede
wszystkim postuluje si¢ redukcj¢ aktywnosci ciata migdatowatego (Davis i Whalen,
2001; Hariri i Whalen, 2011; Phelps, 2006). Cho¢ aktywno$¢ ciata migdatowatego jest
zwigzana z wykrywaniem i rozpoczynaniem reakcji W odpowiedzi na wszelkie
pobudzajgce bodzce, struktura ta jest bardziej reaktywna w odpowiedzi na bodzce
nacechowane negatywnie (Neta i Whalen, 2010; Vuilleumier i Pourtois, 2007; Whalen i
in., 2004). W zwiagzku z tym, zaklada si¢ iz uzycie reinterpretacji powinno obnizaé
aktywno$¢ tej struktury. Tozsame zalozenia sg wyciggane w stosunku do innych struktur,
ktorych aktywacja jest zwigzana z pobudzeniem emocjonalnym. Mozna tutaj wymienic¢
aktywno$¢: brzusznego prazkowia, odpowiadajgcego za asocjacyjne uczenie si¢

wskazOwek o emocjonalnym charakterze oraz predykcje nagradzajacych lub karzacych
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zdarzen (Knutson i Cooper, 2005; O’Doherty, 2004); kory wyspy, ktora reaguje m.in. na
0golne negatywne samopoczucie (Chang, Yarkoni, Khaw i Sanfey, 2013) czy OFC, ktorej
rola zwigzana jest z przezywaniem negatywnych, pobudzajacych emocji (Lindquist,
2013; Phan, Wager, Taylor i Liberzon, 2002; Wyczesany i Ligeza, 2014).

Jakie mozgowe struktury sq rzeczywiscie zaangazowane przy uzyciu reinterpretacji?
Analizujac catosciowo dostgpng literaturg, mozemy zauwazy¢, iz w warunku
reinterpretacji rzeczywiscie czgsto obserwuje si¢ spodziewane aktywacje: wzrost
aktywacji DLPFC, ACC, VLPFC oraz spadek aktywacji ciala migdalowatego,
brzusznego prazkowia, kory wyspy czy OFC (np. Ochsner i in., 2012; Oner, 2018).
Niestety, porownujac konkretne badania, ich wyniki okazuja si¢ czesto niespdjne. W
pojedynczych badaniach reinterpretacja nie zawsze angazuje wyzej Wymienione
struktury, a czasem wzorzec aktywacji bywa sprzeczny. Na przyktad, podczas gdy te
same badania wskazuja na zwickszong aktywacje DLPFC w warunku reinterpretacji, w
jednym z nich raportuje si¢ dodatkowo obnizong aktywacje OFC, a w drugim
podwyzszona aktywacj¢ OFC (Golkar i in., 2012; Ochsner i in., 2002). Dodatkowym
problemem poszczegolnych badan jest fakt, iz nawet jesli raportowane aktywacje wydaja
si¢ dotyczy¢ tych samych struktur zlokalizowanych w rejonach przedczotowych, ich
doktadna lokalizacja nie zawsze jest zgodna: w przypadku niektorych badan sa one
raportowane bardziej bocznie, a w przypadku innych — bardziej przysrodkowo (Kalisch,
2009; Ochsner i in., 2012). Powyzsze rozbieznosci (a nawet sprzeczno$ci) mogg byc
powodowane faktem, iz poszczegolne badania cechuje nieco odmienna metodologia,
schemat procedury, grupa uczestnikow badan czy sposobdw analizy danych. Dlatego tez,
zamiast opierac si¢ na pojedynczych badaniach, bardziej zasadne wydaje si¢ odniesienie

do danych zagregowanych w postaci metanaliz. Cho¢ i ich wyniki nie sg w petni spdjne,
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to wyltania si¢ z nich pewien powtarzalny wzorzec dotyczacy struktur zaangazowanych w
reinterpretacj¢ poznawcza.

Metanalizy badan dotyczqcych mozgowych podstaw reinterpretacji. Na szczegolna
uwage zastugujg dwie najbardziej wptywowe prace (Buhle i in., 2013; Kohn i in., 2014).
Metaanaliza blisko 50 badan wskazata, iz uzycie reinterpretacji wiaze si¢ ze zwigkszong
aktywacjg DLPFC, VLPFC i ACC. Jezeli chodzi natomiast o modulacj¢ emocjonalnych
rejondbw mozgu, wskazano wylgcznie na systematyczne obnizenie aktywacji ciata
migdatowatego (Buhle i in., 2013). Wyniki drugiej metaanalizy, opartej zaréwno o
wyniki fMRI jak i PET (pozytonowa tomografia emisyjna) potwierdzaja, iz w procesie
reinterpretacji biora udziatl DLPFC, VLPFC, ACC oraz rejony odpowiedzialne za
przezywane emocje (rowniez przede wszystkim ciata migdatowate). Na podstawie
wynikow tej ostatniej metaanalizy, autorzy doktadniej (i nieco odmiennie niz wczesniej
zaktadano) opisujg udziat poszczegdlnych struktur aktywowanych poprzez reinterpretacje
(Kohn i in., 2014). Wskazuja, iz VLPFC nie odzwierciedla proceséw regulacyjnych per
se, a wylacznie sygnalizuje potrzebg regulacji emocji. Zapotrzebowanie to jest
przekazywane do DLPFC, ktora stanowi nadrzedng i glowng strukture w generowaniu
nowych interpretacji bodzcoéw i1 sprawowaniu kontroli emocji. Cho¢ anatomicznie
DLPFC posiada wiele potaczen umozliwiajgcych modyfikacje réznego rodzaju reakcji i
zachowan, to nie posiada ona potaczen z ciatem migdatowatym (Cieslik i in., 2013).
Dlatego tez, autorzy postuluja iz wplyw DLPFC na cialo migdatowate jest
zaposredniczony poprzez ACC (Ray i Zald, 2012). Tym samym, autorzy wskazuja na
nadrzedng funkcje DLPFC w reinterpretacji.

Dodatkowych dowoddéw na kluczowsg role¢ DLPFC w reinterpretacji dostarczaja
badania z uzyciem metodologii EEG i potencjalow wywotanych (evoked response

potentials, ERP) oraz badania wykorzystujagce metody stymulacyjne. Cho¢ metodologi¢
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ERP do badania procesow reinterpretacji po raz pierwszy zastosowano kilka lat poznie;j
niz fMRI (Hajcak & Nieuwenhuis, 2006), udato si¢ wykazacé (i wielokrotnie potwierdzic),
iz reinterpretacja obniza emocjonalng odpowiedz moézgu, mierzong komponentem LPP
(np. Hajcak, MacNamara i Olvet, 2010; Moser, Most i Simons, 2010; Wyczesany i
Ligeza, 2017).” Co ciekawe, zblizona redukcja komponentu LPP zostala zaobserwowana
podczas wybidrczej stymulacji DLPFC. Wynik ten moze wspiera¢ kluczowg role tej
struktury w obnizaniu odczuwanych emocji w trakcie stosowania reinterpretacji
poznawczej (Hajcak i in., 2010).

Podsumowujac, W reinterpretacj¢ poznawczg jest zaangazowanych wiele struktur kory
przedczotowej, wsrdd ktérych najczesciej postuluje sie udziat: VLPFC, DLPFC, ACC.
Prawdopodobnie nadrzgdng i najwazniejsza strukturg jest tutaj DLPFC, a pozostate
regiony pelnig role pomocnicza. Z drugiej strony, uzyciu strategii towarzyszy obnizenie
aktywnosci rejondw zwigzanych z przezywaniem emocji — W szczegOlnosci jednak

wplyw ten uwidoczniony jest w modulacji ciala migdatowatego.

1.2.2. Teoria mechanizmu reinterpretacji poznawczej

Jak wspomniano powyzej, z dostgpnych danych wydaje sig¢, iz kluczowa 1
nadrzedng strukturg w reinterpretacji poznawczej peini grzbietowo-boczna kora
przedczotowa (dorsolateral prefrontal cortex, DLPFC). Panujgca na gruncie literatury
teoria mechanizmu reinterpretacji postuluje zatem zwigzek reinterpretacji z aktywacja
DLPFC (Kohn i in., 2014; Ochsner i in., 2012; Oner, 2018). Zgodnie z nig, DLPFC
umozliwia nadanie nowego znaczenia bodzcowym, a w efekcie obniza aktywno$¢
,,emocjonalnych cz¢sci mozgu” (Delgado, Nearing, LeDoux i Phelps, 2008). Postuluje si¢

tutaj zatem wolicjonalny, odgérny wptyw (tzw. top-down) struktury zwigzanej z

" Wiecej o komponencie LPP przedstawione zostanie w cze$ci eksperymentalnej niniejszej rozprawy.
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wyzszymi funkcjami psychicznymi na bardziej podstawowe procesy zwigzane z
automatycznym powstawaniem emaocji.

Cho¢ z pewnoscig zaproponowany mechanizm w znaczacym stopniu ma zwigzek ze
zjawiskiem reinterpretacji, coraz wigcej badan sugeruje, ze taka aktywacja jedynie
towarzyszy implementacji strategii i nie tlumaczy mechanizmu jej dziatania. Przede
wszystkim, zwroci¢ uwage nalezy na bardzo wiele funkcji jakie DLPFC peni w r6znego
rodzaju procesach poznawczych. Rzeczywiscie, powtarzalne wzorce aktywnosci
mozgowej zwigzane z reinterpretacja sa bowiem zbiezne z tymi obecnymi podczas innych
form kontroli emocji, takimi jak na przyktad supresja czy dystrakcja (Goldin i in., 2008;
Kalisch, 2009; Silvers i in., 2014). Co wiecej, sa zbiezne z aktywacjami mdzgu obecnymi
podczas zadan poznawczych niezwigzanych z kontrolg emocjonalng, a wykonywanych na
emocjonalnym materiale (Van Dillen, Heslenfeld i Koole, 2009). Na przyklad, gdy
uczestnicy badan wykonujag proste zadanie arytmetyczne podczas prezentacji
negatywnych zdje¢, aktywacji DLPFC, podobnie jak w przypadku reinterpretacii,
towarzyszy obnizenie aktywacji ciala migdatowatego. Wskazuje to, 1z pewne,
podstawowe odgorne wptywy DLPFC wystepujace we wszystkich tego typu zadaniach sg
wspoélne i to one same w sobie mogg obniza¢ negatywno$¢ przezywanych emocji, a te
specyficzne dla reinterpretacji procesy, $wiadczace o jej unikalnych wlasciwos$ciach,

pozostaja nadal niejasne.

1.2.3. Teoretyczno-metodologiczne przeszkody badania reinterpretacji

Fakt, iz pomimo wielu istniejagcych badan, nadal nie znamy mechanizmu dziatania
reinterpretacji mozna wyjasni¢ trudnosciami w eksplorowaniu jej mechanizmu. W
procesie badawczym reinterpretacji, mozna upatrywaé si¢ bledow w definiowaniu
zjawiska (zbyt uproszczona, redukcjonistyczna definicja), w wykorzystywanych

metodach badawczych (ograniczanie si¢ przede wszystkim do narzedzia fMRI) czy w
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samym uktadzie eksperymentalnym (nieoptymalny warunek kontrolny). Ponizej
przedstawie te problemy bardziej szczegdtowo.

Definicja zjawiska. W dotychczasowych badaniach, reinterpretacja byta definiowana
jako jednoetapowy proces zmiany interpretacji bodzca (Ochsner i Gross, 2005).
Wszystkie teorie postuluja zatem, iz skuteczno$¢ reinterpretacji wigze si¢ z procesem
wygenerowania i zastosowania do bodzca nowej interpretacji, a mechanizmowi
skuteczno$ci strategii stuzg struktury i procesy top-down umozliwiajgce t¢ operacje.
Nalezy jednak zauwazy¢, iz podczas reinterpretacji aktywowana jest cala seria procesow
— nie tylko tych zwiazanych z nadaniem bodzcowi nowego znaczenia — ale rOwniez
bardziej ogoélnych procesow uwagowo-poznawczych. Zgodnie z wiedza na temat
przetwarzania bodzcow emocjonalnych (Olofsson, Nordin, Sequeira i Polich, 2008), na
wstepie, emocjonalny bodziec musi zosta¢ przetworzony przez system uwagowy, a
nastepnie, musi On zosta¢ zelaborowany (przetworzony) przez system poznawczy - jeg0
tre$¢ musi zosta¢ opracowana i1 zrozumiana pod katem aktualnej sytuacji. Etapy te, cho¢
niespecyficzne dla zadania reinterpretacji, sa nierozerwalnie zwigzane z zadaniem
reinterpretacji i moga mie¢ wpltyw na jej dziatanie. Co wigcej, za wszystkie tego typu
procesy moga odpowiada¢ odgérne wptywy pochodzace z DLPFC, ktore jest
odpowiedzialne m.in. za sterowanie uwagg, kontrol¢ poznawczg czy ogolnie pojeta
kontrolg reakcji i zachowan. A zatem, oddzialywania DLPFC moga odzwierciedla¢ si¢
zarOwno juz na wczesnych uwagowo-poznawczych etapach dziatania reinterpretacji, jak i
podczas jej finalnego etapu, czyli nadania bodzcowi nowego znaczenia. W tym sensie
reinterpretacja jest raczej wieloetapowym 1 dynamicznym procesem anizeli
wyizolowanym procesem nadania nowego znaczenia.

Metoda badawcza. Najbardziej popularng metoda badania reinterpretacji jest fMRI,

ktora cechuje si¢ bardzo niskg rozdzielczoscig czasowa. W efekcie, niemozliwym jest
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uchwycenie krétkich, dynamicznych 1 przemijajacych zmian. Kolejne skany sa
pozyskiwane $rednio co okolo sekunde, co sprawia, ze nie jest mozliwe wyodrgbnienie
poszczegblnych  etapdw  reinterpretacji, ktorych dynamika zmian znaczaco
przewyzszataby mozliwosci fMRI. Stanowi to metodologiczne wyjasnienie, dlaczego w
dotychczasowych badaniach nigdy nie rozgraniczano poszczeg6lnych etapdw
reinterpretacji. Co wigcej, przy jednoczesnym zaniechaniu badan innych strategii kontroli
emocji, dlugi czas nie byto jasne, iz osiggane dzigki fMRI efekty sg tozsame z efektami
obserwowanymi podczas stosowania innych strategii kontroli emocji czy nawet innych
zadan poznawczych wykonywanych na materiale emocjonalnym (a zatem mogly by¢
wynikiem dziatania bardziej podstawowych proceséw). W koncu, zwazywszy na fakt, iz
wnioskowanie na temat wynikow osiagnigtych dzigki fMRI jest zaposredniczone w
reakcji hemodynamicznej, otrzymywane wyniki majg charakter jedynie korelacyjny.
Dlatego tez, efekty modulacyjne DLPFC na podlegajace struktury nie doczekaly sie¢
przyczynowego wyjasnienia. Obie wyze] wymienione poznawcze luki mozliwe sg do
wypetnienia dzigki zastosowaniu zaawansowanych metod analizy EEG. Pozwalajg one na
badanie kauzalnych zaleznosci, a takze §ledzenie kierunku 1 dynamiki zmian zwigzanych
z komunikacja mozgowa (ang. functional connectivity).

Uktad eksperymentu. Powyzsze problemy potegowane sg bledami w samym projekcie
eksperymentu,  ktére  dotyczag  nieoptymalnego  zréznicowania  warunkow
eksperymentalnych. Najczegsciej, osoby z warunku eksperymentalnego prosi si¢ o
aktywna reinterpretacje widzianych tresci, a osoby z grupy kontrolnej o bierne ogladanie
emocjonalnych tresci. Udzial uwagowo-poznawczych proceséw, poprzedzajgcych
nadanie bodzcowi nowego znaczenia moze znaczaco rozni¢ si¢ w warunku kontrolnym i
eksperymentalnym: na przyktad, majac zamiar dokonaé reinterpretacji prezentowanych

tresci musimy je wczesniej glebiej zrozumied, anizeli w przypadku, gdy mamy te tresci
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po prostu biernie percypowaé. W efekcie, warunki kontrolne i eksperymentalne moga
r6zni¢ si¢ nie tylko specyficznym dla reinterpretacji nadaniem bodZzcowi nowego
znaczenia, ale rOwniez wystepowaniem W warunku eksperymentalnym innych,
niespecyficznych proceséw przetwarzania bodZzca emocjonalnego. Taki, popularny w
literaturze, projekt eksperymentu, stoi w sprzecznosci z kanonem jednej réznicy w
dywersyfikowania warunkéw kontrolnego i eksperymentalnego.

W obliczu przedstawionych powyzej watpliwosci natury teoretycznej oraz
metodologicznej, wydaje si¢, ze przezwyci¢zenie opisanych powyzej przeszkod pozwoli
doglebnie pozna¢ mechanizm reinterpretacji. Intrygujacym jest, iz pomimo ogromnego
znaczenia tych probleméw dla zrozumienia mechanizmu reinterpretacji, w literaturze

przedmiotu nie po$wigcono im nalezytej uwagi.

1.2.4. Podejscie do badania reinterpretacji w niniejszej rozprawie

Sposobem na przezwyciezenie powyzszych problemow jest przyjecie zalozenia o
wieloetapowosci procesu reinterpretacji, uzycie miary o najwyzszej rozdzielczosci
czasowej oraz wprowadzenie modyfikacji do projektu eksperymentu, dzigki czemu
mozliwe bedzie lepsze poznanie mechanizmu dziatania reinterpretacji.

W niniejszej rozprawie doktorskiej =zatozylem, iz proces reinterpretacji jest
dynamiczny i sktada si¢ z trzech glownych etapéw, odpowiadajgcym trzem glownym
etapom przetwarzania bodzca emocjonalnego (Olofsson i in.. 2008). Jak wspomniano
wczesniej, zanim bodzcowi emocjonalnego, w toku reinterpretacji, zostanie nadane nowe
znaczenie (etap nadania znaczenia), najpierw musi on zosta¢ zarejestrowany przez system
uwagowy (etap uwagowy), a nastgpnie przetworzony przez system poznawczy (etap
poznawczej elaboracji). Wszystkie te ectapy mogg odgrywa¢ odmienng rolg w
mechanizmie dziatania reinterpretacji. Schemat zatozonej dynamiki procesu

reinterpretacji przedstawia rycina 2. Pomimo, iz jedynie trzeci etap jest specyficzny dla

39



reinterpretacji, dotychczasowe badania nie rozgraniczaly poszczegdlnych etapow
reinterpretacji i wszelkie efekty uzycia reinterpretacji przypisywano jedynie etapowi

nadania znaczenia.

REINTERPRETACJA POZNAWCZA

| 1
ETAP POZNAWCZE) : ETAP NADANIA :
ELABORACIJI : ZNACZENIA :

3 |

1
I
ETAP UWAGOWY |
I
]

S
>

ms

Rycina 2. Zatozony przez autora dynamizm procesu reinterpretacji. Cho¢ w literaturze proces
reinterpretacji poznawczej sprowadza si¢ wylacznie do etapu nadania znaczenia, W SWOjej
rozprawie doktorskiej zakladam, iz zanim mozliwa jest realizacja tego etapu, miejsce majg
bardziej podstawowe procesy uwagowo-poznawcze, ktore same w sobie mogg odgrywac istotna
role W mechanizmie dziatania reinterpertacji. Zaktadana jest wysoka dynamika tego procesu,
siegajaca milisekund.

Sposobem umozliwiajagcym oddzielenie poszczegdlnych etapOw reinterpretacji jest
zastosowanie odpowiedniej metody badawczej. Technikg o wysokiej rozdzielczoSci
czasowej jest elektroencefalograf (EEG), umozliwiajacy sledzenie aktywnosci moézgu
praktycznie w czasie rzeczywistym (czestotliwos¢ probkowania przewyzsza mozliwosci
fMRI okoto 1000-krotnie). Dotychczasowe badania nad reinterpretacja poznawcza z
uzyciem EEG opieraja si¢ jednak wylacznie o klasyczne, podstawowe metody analizy,
ktére znaczaco ograniczaja mozliwo$¢ wnioskowania, a schemat doboru warunku
kontrolnego powiela ten, stosowany w badaniach fMRI. W efekcie, dostepne badania sa
nieliczne, a konkluzje z nich plynace nie wzbogacaja wiedzy na temat mechanizmu

reinterpretacji (np. Hajcak, MacNamara i Olvet, 2010; Hajcak i Nieuwenhuis, 2006). Jak

wspomniano wczesniej, na ich podstawie wnioskuje si¢ o zmniejszeniu odpowiedzi
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moézgu na emocjonalne bodzce w trakcie uzycia reinterpretacji. Dlatego tez, oprocz
uzycia innej niz fMRI techniki badawczej nalezy zmodyfikowa¢ powszechnie
wykorzystywany  schemat  eksperymentalny — poprzez  dodanie  warunku
eksperymentalnego, ktéry pozwoli na uchwycenie etapu poznawczej elaboracji bez etapu

nadania nowego znaczenia.

1.3.  Cel i pytania badawcze pracy doktorskiej

Niniejsza praca doktorska ma charakter badan podstawowych, a jej punkt
cigzkosci zostal potozony na szczegdétowa eksploracje mechanizmu dziatania
reinterpretacji poznawczej. W szczegélnoSci, zaplanowano przyjrze¢ si¢ roli
poszczegblnych etapOw reinterpretacji poznawczej, jakie przypuszczalnie beda sktadac
si¢ na efekty jej stosowania. Oprocz postulowanego w literaturze wptywu dziatania
procesu nadania nowego znaczenia bodzcowi, uwzgledniona zostata rola procesow
uwagowych oraz poznawczych, ktére poprzedzaja etap nadania bodzcowi nowego
znaczenia, a ktore to nie byty nigdy wczesniej uwzglednione w eksploracji mechanizmu
reinterpretacji poznawczej. Biorac pod uwage ogolng funkcje DLPFC w réznego rodzaju
procesach poznawczych, spodziewam sig, iz jego aktywacja w warunku reinterpretacji
odzwierciedla nie tylko etap nadania bodZzcowi nowego znaczenia, ale takze inne procesy
uwagowo-poznawcze, umozliwiajace reinterpretacje.

W swoich badaniach zatozylem, iz poszczeg0lne etapy reinterpretacji (etap uwagowy,
poznawczej elaboracji, nadania nowego znaczenia) wnosza oddzielny, addytywny wktad
w istot¢ dziatania reinterpretacji. Zatozylem zatem synergiczne dziatanie procesow
uwagowych, poznawczej elaboracji oraz procesdw nadania howego znaczenia bodzcowi
emocjonalnemu. By mozliwym stalo si¢ oszacowanie wplywu kazdego z nich na

mechanizm dziatania reinterpretacji, w niniejszej pracy doktorskiej szczegolny nacisk
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zostal potozony na zastosowanie zaawansowanych miar fizjologicznych w potaczeniu z
nowatorskim projektem eksperymentow tak by moc odseparowaé poszczegodlne procesy

sktadajace si¢ dzialanie reinterpretacji poznawczej.

Do realizacji celow rozprawy doktorskiej przeprowadzono trzy eksperymenty z
uzyciem metodologii EEG. Celem tych ecksperymentow byla odpowiedz na kolejne

pytania badawcze:

1. Czy oddzialywania reinterpretacji poznawczej moga dotyczy¢é uwagowych
proceséw przetwarzania bodzca? (eksperyment 1) (Ligeza, Wyczesany, Tymorek i
Kaminski, 2016). Spodziewatem sig, iz dzialanie reinterpretacji moze uwidaczniac si¢
juz na bardzo wczesnym etapie przetwarzania bodzca emocjonalnego i jej odgorny
wplyw widoczny bedzie w modulacji proceséw uwagowych pochodzacej ze struktury

DLFPC.

2. Czy samo zaangazowanie o0dgornych proceséw uwagowych dokonanych na
materiale emocjonalnym, moze mie¢ dziatanie zblizone do dziatania reinterpretacji
(eksperyment 2) (Ligeza, Tymorek i Wyczesany, 2017)? W przypadku pozytywnej
odpowiedzi na pierwsze pytanie badawcze (uwidocznionego wplywu reinterpretacji
poznawczej na procesy uwagowe), spodziewalem sie, iz samo zaangazowanie
prostych odgornych procesébw uwagowych moze obnizy¢ stopien w jakim

przetwarzany jest bodziec emocjonalny.

3. Czy obserwowana w badaniach nad reinterpretacja poznawcza redukcja

odpowiedzi emocjonalnej w warunku eksperymentalnym moze wigzaé si¢ z
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niespecyficznym zaangazowaniem procesOw poznawczych elaboracji bodzca
emocjonalnego? (eksperyment 3) (Wyczesany i Ligeza, 2017). Spodziewatem si¢, iz
aktywno$¢ poznawcza, ktora towarzyszy zadaniu reinterpretacji moze, sama w sobie,
obnizy¢ przetwarzanie bodzca emocjonalnego, nawet jesli temu bodzcowi nie zostato

nadane nowe znaczenie.



2. Eksperyment 1 — wplyw reinterpretacji poznawczej na procesy

uwagowe®

2.1.  Wstep

2.11. Tto

W literaturze przedmiotu bardzo dobrze opisane jest dziatanie reinterpretacji
poznawczej uwidocznione w odgornym wptywie grzbietowo-bocznej kory przedczotowe;j
(ang. dorso-lateral prefrontal cortex, DLPFC) na mo0zgowe rejony zwigzane z
przetwarzaniem emocji (patrz cze¢$¢ 1.2.1. 1 1.2.2.). Nie wiadomo jednak, czy wptyw ten
moglby obejmowaé rowniez rejony sieci uwagowych, bedacych substratem zatozonego
przeze mnie uwagowego etapu reinterpretacji. Takiego wptywu nalezatoby si¢ roéwniez

spodziewac, gdyz DLPFC jest strukturg odpowiedzialna m.in. za kontrolg uwagi.

2.1.2. Systemy uwagi

Badajac procesy uwagowe zasadne wydaje si¢ odniesienie do najbardziej
popularnego modelu opisujacego dziatanie systemu uwagowego. Model ten opisuje dwie,
funkcjonalnie i anatomicznie niezalezne sieci: grzbietowa sie¢ uwagi (ang. dorsal
attentional network, DAN) oraz brzuszng sie¢ uwagi (ang. ventral attentional network,
VAN) (Corbetta, Patel i Shulman, 2008; Corbetta i Shulman, 2002). Aktywno$¢
grzbietowej sieci uwagi jest zwigzana ze $wiadomag koncentracja uwagi na
wykonywanych czynno$ciach, ktore sg zgodne z aktualnymi celami. Na przyktad sie¢ jest
aktywna wtedy, gdy czytamy i $wiadomie koncentrujemy nasza uwage na tekscie.

Grzbietowa sie¢ uwagi moze wywieraC wplyw na przetwarzanie bodzca i jej

8 Patrz rowniez: Ligeza, T. S., Wyczesany, M., Tymorek, A. D. i Kaminski, M. (2016). Interactions
Between the Prefrontal Cortex and Attentional Systems During Volitional Affective Regulation: An
Effective Connectivity Reappraisal Study. Brain Topography, 29(2), 253-261.
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oddzialywania mogg siega¢ bardzo podstawowych obszarow percepcyjnych (Ruff i in.,
2008). Anatomicznie, grzbictowa sie¢ uwagi obejmuje okolice bruzdy $rodciemieniowe;j
(interparietal sulcus, IPS) a takze obszary czotowego pola oka (frontal eye field, FEF).

Brzuszna sie¢ uwagi jest aktywowana, gdy wykrywane sg w otoczeniu bodzce 0
duzym znaczeniu, na ktérych jednak uwaga nie byla wcze$niej skoncentrowana. Na
przyktad, gdy czytamy tekst, a kto§ wykrzyknie nasze imig¢, nasza uwaga, za sprawg
brzusznej sieci uwagi, moze automatycznie zosta¢ skierowana w kierunku zrodta
dzwigku. Brzuszna sie¢ uwagi jest zatem w wigkszym stopniu zwigzana z oddolnymi
wplywami, mogacymi regulowaé uwage spontanicznie. Nalezy jednak wskazaé, iz
dziatanie brzusznej sieci moze pozostawa¢ pod wptywem grzbietowej sieci, a zatem, w
pewnym stopniu, podlega ona réwniez $wiadomej kontroli. Na przyktad, jezeli jestesmy
bardzo mocno skoncentrowani na czytaniu tekstu, mozemy nie ustysze¢ wolania naszego
imienia. Staloby sie tak za sprawg grzbietowej sieci uwagi, ktdra moze modulowaé (w
tym wypadku hamowac) dziatanie brzusznej sieci (Viviani, 2013). Anatomicznie,
brzuszna sie¢ uwagi obejmuje prawy dolny zakret czotowy (ang. right inferior frontal
gyrus, RIFG) oraz prawy styk skroniowo ciemieniowy (ang. right tempoparietal junction,
RTPJ).

Badajac wpltyw struktury zwigzanej z reinterpretacjg poznawczg (DLPFC) na
procesy uwagowe, nalezaloby si¢ spodziewal, iz bedzie on si¢ przejawiat przede
wszystkim we wptywie na grzbietowg sie¢ uwagi (poniewaz reinterpretacja jest procesem
wolicjonalnym), ale rowniez wptyw ten bedzie zauwazalny w przypadku brzusznej sieci
uwagi (poniewaz wolicjonalne wysitki moga modulowaé rowniez dziatanie brzusznej
sieci uwagi). Istotnym z punktu widzenia dziatania uwagi i mozliwo$ci modyfikacji
procesOw uwagowych podczas reinterpretacji sg nie tylko same obszary stricte zwigzane z

sieciami uwagowymi, ale rowniez obszary potyliczne, stanowigce substrat
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najwczesniejszych etapéw sensorycznego przetwarzania bodzcoéw (Corbetta i Shulman,
2002). Jak wspomniano wcze$niej, pozostaja one pod wplywem grzbietowej sieci
uwagowi i ich modulacji mozna rowniez spodziewaé si¢ w przypadku dziatania

reinterpretacji poznawczej.

2.1.3. DTF jako metoda umozliwiajaca szacowanie interakcji miedzy korowymi

regionami

Celem eksperymentu numer 1 bylo sprawdzenie mozliwoSci wystgpowania
oddziatywan pomigdzy obszarami zwigzanymi z uzyciem reinterpretacji poznawczej
(grzbietowo-boczna kora przedczotowa, dorso-lateral prefrontal cortex, DLPFC) a
obszarami zaangazowanymi w SieCi uwagowe i wczesne etapy przetwarzanie bodzcow
(odpowiednio: bruzda $rodciemieniowa, iterparietal sulcus, IPS; prawy dolny zakret
czotowy, right inferior fronal gyrus RIFG; prawy styk skroniowo-ciemieniowy, RTJ;
obszar potyliczny, occipital cortex OCC). Do realizacji tego celu uzyto zaawansowanych
analiz sygnatlu EEG, a konkretnie, Skierowanej Funkcji Przenoszenia (Kaminski i
Blinowska, 1991, Directed Transfer Function; DTF). Metoda DTF pozwala na
oszacowanie kierunku i sity przeplywu informacji pomigdzy zdefiniowanymi wcze$niej
obszarami korowymi. Dzigki temu, iz sygnal EEG odzwierciedla bezposrednig aktywnos¢
neuronow, metoda umozliwia szacowanie interakcji w sposob bezposredni i wyciaganie
przyczynowych wnioskéw. Do niewatpliwych zalet metody DTF mozna zaliczy¢ takze
wzgledng odpornos¢ na zjawisko volume conductance (Kaminski i Blinowska, 2014,
2017). Jak wiadomo, ze wzgledu na rézne wlasciwosci przewodzenia pola elektrycznego
przez rozne tkanki mozgu, czaszki i skory glowy, doktadnos¢ przestrzenna pomiaru EEG
jest mocno ograniczona. W przypadku metody DTF, szacowanie przeptywu informacji
oparte jest na roéznicach fazowych pomiedzy elektrodami, co znaczaco poprawia

doktadno$¢ pomiaru przestrzennego wzgledem klasycznych metod analiz sygnatu EEG.
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Lepsze wlasciwosci lokalizacyjne metody, zostaly niejednokrotnie potwierdzone z
uzyciem zroéznicowanych metod neuroobrazowania (Brzezicka, Kaminski, Kaminski i
Blinowska, 2011; Papadopoulou, Friston i Marinazzo, 2015). Zgodnie z moja wiedza
zadne wczesniej opublikowane badanie nie wykorzystalo tej metody do oszacowania
skutkow uzycia reinterpretacji poznawczej. Zadne wczesniejsze badanie nie analizowalo
réwniez mozliwo$ci wplywu reinterpretacji poznawczej na wczesne, percepcyjne i
uwagowe etapy przetwarzania bodzca emocjonalnego.

Aby mozliwe byto oszacowanie wzorcow komunikacji mozgowej, specyficznych
dla zadania reinterpretacji poznawczej, w eksperymencie zastosowano klasyczny warunek
reinterpretacji poznawczej (nadawanie nowego znaczenia negatywnym tresciom), ktéry
zostal skontrastowany z warunkiem biernego ogladania negatywnych tresci. Oprécz
glownej struktury, zwigzanej z reinterpretacja (DLPFC), analizowano réwniez wplywy
pochodzace z dwoch dodatkowych struktur, ktdre czesto raportowane sg jako struktury
majace udzial w réznych sposobach kontroli emocji, chociaz ich rola w reinterpretacji nie
jest tak kluczowa: przedni zakret obr¢czy (anterior cingulate cortex, ACC) oraz korg
oczodotowg (orbitofrontal cortex, OFC) (Buhle i in., 2013). W przypadku tych
dodatkowych struktur, nie spodziewano si¢ zaobserwowa¢ modulacji obszaréw

uwagowych.

2.1.4. Przewidywania

Postawiono hipoteze, ze warunek reinterpretacji poznawczej, w poréwnaniu z
warunkiem kontrolnym, bedzie wigzat si¢ ze zwigckszong komunikacjg miedzy DLPFC a
rejonami uwagowymi i percepcyjnymi. Zatozono, ze kierunek tej zaleznoSci uwidoczni
sic¢ we wpltywie od DLPFC do rejonéw uwagowo-percepcyjnych i bedzie dotyczyt

zarObwno grzbietowej, jak i brzusznej sieci uwagowej.
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2.2.  Procedura i materialy

Przeprowadzona procedura byta zgodna z dyrektywami Deklaracji Helsinskiej (z
1975 r., rewizja w 2000 r.) i zatwierdzona przez Komisj¢ ds. Etyki Badan Naukowych
Instytutu Psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego. Rekrutacja 0sob badanych odbyta si¢
przy uzyciu ogloszen na portalach internetowych. Po zakwalifikowaniu do badan,
wszyscy uczestnicy zostali ostrzezeni, ze podczas procedury bedg prezentowane klipy
filmowe, ktdre moga zawiera¢ negatywne tresci i czasowo powodowaé pogorszenie
nastroju. W badaniu uczestniczyty 33 kobiety (mediana wieku: 21, zakres: 18-33), po
podpisaniu pisemnego formularza $wiadomej zgody na udzial w badaniu. Wszystkie
uczestniczki, w momencie przeprowadzania eksperymentu, nie przyjmowaly zadnych
lekdw, nie zgtaszaly zadnych zaburzen neurologicznych czy naduzywania jakichkolwiek
substancji psychoaktywnych. Wzrok wszystkich uczestniczek byt bez wad lub
ewentualne wady byly skorygowane.

Podczas procedury, uczestniczki badania zostaty zaproszone do klimatyzowanej,
dzwigkoszczelnej kabiny i poproszone 0 zaj¢cie miejsca przy biurku, przed monitorem
LCD o przekatnej 24 cali. Oczy uczestniczek badania znajdowaly si¢ okoto 70cm od
ekranu monitora. W celu rejestracji sygnatu EEG, uczestniczkom badania zamontowano
sprzet EEG Biosemi ActiveTwo z 64 elektrodami, umieszczonymi w elastycznym czepku
wedlug standardu lokalizacji 10-20. Dodatkowo, uczestniczkom badania przyklejono do
skory twarzy dodatkowe 4 elektrody, umieszczone ponizej i powyzej prawego oka oraz
przy zewnetrznym kaciku obu oczu. Elektrody te stuzyly rejestracji horyzontalnego i
wertykalnego elektrookulogramu (EOG). Kolejne dwie elektrody zostaty umieszczone na
skorze kosci mastoidowych.

Przed docelowa sesja badawcza, uczestniczki badania przeszly szczegotowy

trening z uzycia reinterpretacji. W tym celu, uczestniczkom badania prezentowano
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zdjecia o negatywnej tre$ci pochodzace ze standaryzowanej bazy obrazéw emocjonalnych
NAPS (Marchewka, Zurawski, Jednorég i Grabowska, 2013). Eksperymentator trenowat
uczestniczki w generowaniu bardziej pozytywnych interpretacji przedstawionych zdjeé¢
przy uzyciu trzech konkretnych strategii reinterpretacji. Aby zmniejszy¢ negatywno$é
uczué, uczestniczki byly trenowane w uzyciu nastgpujacych strategii reinterpretacyjnych:
1) zaprzeczanie realnos$ci zaprezentowanych treSci (np. wyobrazanie sobie, zZe
zaprezentowane zdjecia przedstawiajg wyltacznie grajacych aktorow filmowych lub sg
wygenerowanym komputerowo fotomontazem), 2) przyjecie perspektywy trzecio-
osobowej (np. uczestniczki na zaprezentowane zdjgcie z operacji medycznej mogly
spojrze¢ okiem chirurga, zastanawiajac si¢ jaka jest rola zaprezentowanych narzegdzi) 3)
wyobrazanie pozytywnych konsekwencji zaprezentowanych tresci (np. widzac sceng
wypadku samochodowego, uczestniczki mogly sobie wyobraza¢, iz zadnemu z
poszkodowanych nie stato si¢ nic powaznego) (strategie te zostaty wyrdznione 1 szerzej
opisane przez Ochsnera i Gross (2005). Uczestniczki mogty swobodnie i naprzemiennie
korzysta¢ z tych strategii, tak aby obnizy¢ negatywno$¢ odczuwanych uczué¢ w
najbardziej efektywny sposaéb.

Podczas sesji treningowej, uczestniczki zostaly poproszone o dokonanie proby
reinterpretacji kilku zdje¢, a nastepnie, w kolejnych probach, byly proszone o ustng
werbalizacjg swoich reinterpretacji. Dzigki temu eksperymentator mogt weryfikowac oraz
odpowiednio ksztaltowaé uzycie reinterpretacji przez uczestniczki badania. Do treningu
zdecydowano sie uzy¢ statycznych zdje¢ (zamiast zaprezentowanych w eksperymencie
klipow filmowych), by ulatwi¢ proces nauki reinterpretacji. Po kilkunastu probach
($rednio 12), gdy uczestniczki badania wykazywaly umiej¢tne i swobodne korzystanie ze
strategii, przechodzono do kolejnego etapu treningu. Podczas niego, uczestniczki badania

uczono znaczenia prezentowanych w trakcie eksperymentu wskazowek, ktore stanowity o
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warunkach eksperymentu. Uczestniczki poinstruowano, iz jezeli na ekranie pojawia si¢
stowo “kontroluj”, majg dokonaé reinterpretacji zaprezentowanych pdozniej tresci, a gdy
na ekranie pojawia si¢ stowo “ogladaj” - maja po prostu patrze¢ na zaprezentowang
pézniej tre$¢ 1 reagowaé w sposob naturalny, nie regulujac wilasnych odpowiedzi
emocjonalnych. Sesja treningowa trwata do momentu, az wszystkie uczestniczki
o$wiadczyly, ze sa gotowe do rozpoczgcia glownej czesci eksperymentu (z uzyciem
Klipéw filmowych), a eksperymentator byt pewien, iz uczestniczki badania w pehni
rozumieja  przedstawione im instrukcje. Przed rozpoczgciem —samej  sesji
eksperymentalnej, uczestniczki badania zostaty poproszone o wdrazanie Strategii dopiero
po tym, jak klip filmowy pojawi si¢ na ekranie. Poproszone zostaly rowniez, aby w pelni
ogladaty zawarto$¢ klipu, nie zamykajgc oczu ani nie odwracajagc 0od niego wzroku
(zastrzezono tutaj jednak, ze gdyby ktorys z klipéw okazal si¢ zbyt obcigzajacy
emocjonalnie, istnieje mozliwos$¢ nie patrzenia na niego i poinformowanie o tym fakcie
eksperymentatora po zakonczonej sesji badawczej).

Do gtéwnej sesji badawczej wybrano trzydzieSci szes¢ 20-sekundowych klipow
filmowych, ktére byly zrownowazone wzgledem ich zawartosci: 12 neutralnych klipow
(normalne jedzenie, ludzie w codziennych czynno$ciach lub zwyczajne relacje, zwierzeta,
zabiegi kosmetyczne, neutralne krajobrazy) i 24 negatywnych klipobw (wzbudzajace
wstret jedzenie, ludzie w sytuacjach zagrazajacych zyciu, okaleczeni ludzie, uboj
zwierzat, zabiegi  chirurgiczne, wypadki  komunikacyjne). Klipy  zostaly
wyselekcjonowane przez trzech sedziow kompetentnych na podstawie selekcji filmow
zamieszczonych na witrynie youtube.com. Wczeéniej ustalono kategorie interesujgcych
filmoéw, a nastepnie do kazdej z 9 dziewieciu kategorii treSciowych wyselekcjonowano

okoto 12 filméw. Ostatecznie wybrano po 4 filmy do kazdej z kategorii tresciowej, ktore
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uznano za najbardziej spdjne tresciowo i wzbudzajace odpowiednio silne negatywne
uczucie.

Procedura eksperymentalna byta kontrolowana poprzez oprogramowanie
PsychoPy 1.73 (Peirce, 2008). Przed zaprezentowaniem klipu, przez 2s wyswietlana byta
na $rodku ekranu wskazowka: stowo ,,OGLADAJ” Iub ,,KONTROLUJ”. Nastepnie, klipy
prezentowane byly losowo w trzech réznych blokach, stanowigcych o poszczegolnych
warunkach eksperymentu: NEU (pasywne ogladanie neutralnych klipéw), NEG (pasywne
ogladanie negatywnych klipow) i REINT (reinterpretacja negatywnych klipow). Kazdy
blok sktadal si¢ z czterech klipéw. Podczas klipow wyswietlana byla dodatkowa
wskazowka przypominajgca uczestnikom o aktualnych warunkach eksperymentalnych.
Wokot klipu prezentowana byta niebieska lub zoétta ramka wskazujaca odpowiednio na
konieczno$¢ biernego ogladania lub reinterpretowania klipow. Klipy zostaty
zaprezentowane w blokach, aby zminimalizowa¢ ryzyko dodatkowych aktywacji
moézgowych zwigzanych z wysitkiem przelaczania si¢ migdzy zadaniami. Na koncu
kazdego bloku uczestniczki badania byly proszone o ocene ich aktualnego nastroju. W
tym celu, zostaly kolejno wyswietlone 3 wzrokowo-analogowe, bipolarne skale
odnoszace si¢ do trzech aspektéw przezywanego nastroju: skala walencji (,,jak si¢
czujesz: negatywnie/pozytywnie?”), skala intensywnosci (,,jak bardzo czujesz si¢
pobudzona: w ogole nie pobudzona/bardzo pobudzona?”), skala dominacji (,,jak bardzo
czujesz ze dominujesz nad otoczeniem: kontroluje otoczenie/czuje si¢ catkowicie
zdominowana przez otoczenie”). Kazda ze skal miata charakter cigglej linii, ktorej
konkretne punkty przyjmowaty wartos¢ od 0-100.

Dodatkowo, po zakonczonej procedurze, uczestniczki badania zostaty poproszone

o zgtoszenie wszelkich problemow w reinterpretacji poszczegolnych klipow.
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2.3. Analiza danych

Zgodnie z dotychczasowsa literaturg zalozono, ze efekty reinterpretacji beda
widoczne w Kkontrascie warunku reinterpretacji (REINT) minus warunku biernego
ogladania klipow (NEG) (warunki te r6znily si¢ wylgcznie typem instrukcji przekazanej

dla uczestniczek badania: reinterpretacji lub biernego ogladania negatywnych klipow).

2.3.1. Dane behawioralne

Aby porownac¢ nastréj w warunku NEU, NEG i REINT przeprowadzono 3 serie
trzech testow-t, osobno dla skali walencji, intensywnosci i dominacji, porownujac kazdg z
par warunkow. Nie zastosowano analizy ANOVA, ze wzgledu na fakt, iz chciano
zachowaé¢ kompatybilnos¢ analiz behawioralnych z glownymi analizami DTF, przy

ktorych zastosowano rowniez testy t lub kierunkowe kontrasty.

2.3.2. Analizy komunikacji mézgowej DTF

Do gtownych analiz komunikacji mézgowej wykorzystano metod¢ DTF. Ponizej
zaprezentowany zostanie najwazniejszy aparat matematyczny lezacy u jej podloza oraz
jej najistotniejsze cechy. Metoda DTF jest oparta na wielowymiarowym modelu
autoregresji (MVAR). W podejsciu tym zaktada sie, ze probka danych w kanatach k i w
czasie t moze by¢ wyrazona jako wazona suma p poprzednich prébek z dodanym

sktadnikiem losowym:
p
X() = 2 AG)X(t - ) +E()
j=1

gdzie X(t) = (X1(£), X5 (t), ..., X ()T jest wektorem wartosci w danym czasie t; E(t) =
(E{(t), E5(t), ..., Ex(t))T jest wektorem wartoéci skladowych losowych w czasie t.
Macierze A (j) (o wielkosci k X k) to parametry modelu (lub wspodtczynniki), a p to rzad
modelu (model order)
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Podejscie to jest dobrze ugruntowane w analizie danych EEG i ma wiele zalet. Co
najwazniejsze, umozliwia skonstruowanie miary zwigzkéw przyczynowych miedzy
sygnatami Xi (t) w oparciu o koncepcje przyczynowosci Grangera (Blinowska, Kus i
Kaminski, 2004). Granger przyczynowos¢ definiuje W nastepujacy sposob: sygnat Y jest
przyczyng sygnatu X, jesli wartosci sygnatu X mozna lepiej przewidzie¢ przy uzyciu
poprzednich warto$ci zarOwno sygnatow X i Y niz przy uzyciu poprzednich warto$ci
wylgcznie sygnatu X. Dlatego tez, oszacowania DTF uzyskane z uzyciem parametrow
MVAR interpretuje si¢ jako relacje przyczynowo skutkowe. Inng zaletg podejscia MVAR
jest fakt, iz uwzglednia ona caly zbior sygnatow o wielu zmiennych w jednym modelu.
Dzigki temu, analiza nie jest przeprowadzana oddzielnie dla kazdej pary sygnatow
(parami) a catosciowo. W ten sposéb unikamy probleméw, ktére moga powsta¢ w
przypadku obecnosci wspdlnych zrodet w zbiorze sygnatéw, co moze prowadzi¢ do
btednej interpretacji wynikow (Kus, Kaminski i Blinowska, 2004). Kolejna niewatpliwa
zaleta metody, opisana juz we wstepie jest relatywna odporno$¢ na zjawisko volume
conductance (Kaminski i Blinowska, 2017), co znaczgco poprawia rozdzielczosé
przestrzenng pomiaru w stosunku do klasycznej analizy EEG,

Model MVAR mozna przeksztatci¢ do dziedziny czestotliwosci, gdzie przyjmuje

on postac filtra liniowego H z szumem E na wejsciu 1 sygnatem X na wyjsciu:

X(f) =AT(PHEWS) = HPE)

1

p
H(f) = (Z A(m)exp(—zmmfAt)>
m=0

gdzie X( ), A(f) i E( f) sa transformatg Fouriera odpowiednio X(t), A(j) and E(t); a
macierz H( f )= A™}( f) to macierz transferu informacji. Wiecej szczegdtéw metody
mozna znalez¢ w manuskrypcie tworcow metody (Kaminski i Blinowska, (1991).

W niniejszym eksperymencie uzyto funkcji DTF, ktdra moze by¢ zdefiniowana w

dziedzinie cze¢stotliwosci jako:
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| Hy(f) I?
r=1 | Hin(f) 12

vi () =

gdzie Hij( f ) sa elementami macierzy transmitancji H. Znormalizowany DTF vij( )
opisuje wptyw przyczynowy kanatu j na kanat i przy czestotliwosci f. Powyzsze réwnanie
definiuje znormalizowang wersje¢ DTF, tworzac wartosci stosunku miedzy doptywem z

kanatu j do kanatu i do wszystkich wptywéw do kanatu 1.

2.3.3. Wstepna obrobka danych EEG

Wstepng obrobke sygnatu EEG (preprocessing) przeprowadzono przy uzyciu
oprogramowania EEGLab  (wersja 12). Preprocessing danych rozpoczat si¢ od
zmniejszenie probkowania sygnatu do 128 Hz. Nastepnie, z sygnatlu wyekstrahowano
pasma o czg¢stotliwo$ci beta za pomocg filtrow gérnoprzepustowych réwnych 13 Hz oraz
filtrow dolnoprzepustowych réwnych 30 Hz. Do analiz wybrano jedynie pasmo beta,
poniewaz wigkszo$¢ mdzgowej komunikacji srednio-dystansowej (a wigc takiej, ktora
stanowita przedmiot zainteresowania niniejszego eksperymentu) jest oparta witasnie na
tym pasmie czestotliwosci (Bastos i in., 2012; Vossel, Geng i Fink, 2014). Wybor tego
pasma jest rowniez uzasadniony dowodami, wskazujacymi na kluczowg role oscylacji
beta w procesach uwagi wzrokowej (Gola, Magnuski, Szumska i Wrobel, 2013;
Kaminski, Brzezicka, Gola i Wrobel, 2012; Kus, J, Kaminski i Basinska-Starzycka, 2008;
Wrobel, 2000) oraz poprzednimi badaniami mojego zespotu wskazujgcymi na decydujgcy
udzial oscylacji beta w komunikacji mierzonej metoda DTF (np. Wyczesany, Ferdek i
Grzybowski, 2014; Wyczesany, Ligeza i Grzybowski, 2014).

Poniewaz, wedtug zalecen twoércoOw metody, sygnatl poddany analizie DTF nie
powinien by¢ modyfikowany za pomoca zadnego sposobu, ktory zmienia oryginalng
strukture korelacji zbioru danych, nie zastosowano zadnej metody korekcji artefaktow

(Kaminski i Blinowska, 2014). Zamiast korekcji sygnatu, zanieczyszczone artefaktami
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fragmenty sygnatu zostaly odrzucone. W tym celu, 20-sekundowe fragmenty sygnatu
EEG, odpowiadajace dlugosci trwania kazdego z klipu, zostaly podzielone na 2
sekundowe odcinki, a nastepnie te odcinki zostaty sprawdzone pod katem wystgpowania
artefaktow. Do detekcji artefaktow zastosowano ponizsze kroki. Po pierwsze,
zastosowano niezalezng analiz¢ sktadnikow (independent component analysis ICA) w
celu oddzielenia sygnatu ruchu galek ocznych, zidentyfikowanych za pomoca kryteriow
rozktadu czaszki i charakterystyki czasowej (Jung i in., 2000). Odcinki, w ktérych
amplituda komponentéw ocznych przekroczyta 30uV, zostaly odrzucone. Po drugie,
odcinki, w ktorych amplituda na dowolnej elektrodzie przekroczyta 100pV rowniez
zostaty odrzucone ($rednio 26,6 odcinkow zostato odrzuconych na jednego uczestnika
badan, gléwnie z powodu wystepowania artefaktow ocznych). Ponadto, wykluczono
niektére cate 20 sekundowe odcinki (czyli zapis towarzyszacych konkretnym klipom
filmowym), co do ktorych uczestniczki badania, w koncowej ankiecie, zgtosity problemy
z uzyciem reinterpretacji (Srednio 1,33 filmu na uczestniczke badan).

W celu upewnienia si¢, ze pozostata dtugos¢ danych po wszystkich powyzszych
etapach usuwania artefaktow byla wystarczajaca do wykonania modelowania MVAR,
postuzono si¢ nastepujacym wzorem: W >10 * pM / N (gdzie: W - wymagany minimalny
rozmiar zbioru w probkach, p - porzadek modelu, M - liczba kanatéw i N - catkowita
probek, (Korzeniewska, Manczak, Kaminski, Blinowska i Kasicki, 2003) i potwierdzono,
1Z pozostajacy sygnal jest wystarczajacy do przeprowadzenia analiz.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe analizowanych rejondw mozgu, w dalszej
analizie zredukowano zbidr jednocze$nie analizowanych elektrod do 24 (zostaly one

wymienione w dalszym opisie).
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2.3.4. Analiza danych EEG

Obliczenia DTF przeprowadzono za pomocg oprogramowania Multar
(Uniwersytet Warszawski). Rzad modelu MVAR zostal ustawiony na 6, zgodnie z
kryterium Akaike (AIC). Nastepnie okreslono wartosci DTF. W celu pordwnania
wzorcow komunikacji dla dwoch warunkéw eksperymentalnych, wyniki DTF zostaty
zintegrowane w wybranym pasmie czestotliwosci beta (13-30 Hz). Rozktady wartosci
DTF zostaly sprawdzone w celu zidentyfikowania i odrzucenia ewentualnych wartos$ci
odstajacych, przy uzyciu wykresu skrzynkowego - odrzucono wartosci powyzej 1.5 IQR
(rozstgpu miedzykwartylowego).

Ze wzgledu na zalecenia autorow co do stosowania mozliwie najmniejszej
ingerencji W oryginalng strukture sygnatu, analiz nie przeprowadzono na
zrekonstruowanych Zrodtach a na elektrodach. Elektrody wybrano na podstawie atlasu
mozgowego (Kaiser , 2007; Okamoto i in., 2004) wedtug zdefiniowanych wcze$niej
rejondw zainteresowan (rois of interests, ROI). ROI te byly zwigzane zatem z kontrolg
emocji, procesami uwagowymi oraz percepcyjnymi.

ROI zwigzane z kontrolg emocji: kora oczodotowa (orbitofrontal cortex, OFC:
AF7, AF8, FPz); lewa / prawa grzbietowo-boczna kora przedczotowa (left/right
dorsolateral prefrontal cortex, LDL: F3, F5; RDL: F4, F6); przednia kora zakretu obreczy
(anterior cingulate cortex, ACC: FCz, Fz). ROI zwigzane z brzusznym systemem uwagi
lewa / prawa bruzda sroédciemieniowa (LIPS: CP1, P3, P1, RIPS: CP2, P4, P2). ROI
zwigzane z brzusznym system uwagi: prawy dolny zakret czotowy (right inferior frontal
gyrus, RIFG: F8, AF8); prawy styk skroniowo-ciemieniowy (RTPJ P6, P8, TP8). ROI
zwigzane z wzrokowa percepcja: obszar potyliczny (Occ: O1, 02, PO3, PO4). Z analizy
swiadomie wytaczono struktur¢ FEF (frontal eye field, struktura zwigzana z grzbietowa

siecig uwagi) poniewaz uznano, iz struktura ta znajduje si¢ zbyt blisko DLPFC, co mogto
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by powodowac¢ trudnosci interpretacyjne wynikéw. Pomimo pewnych obaw dotyczgcych
jakosci zapisu EEG z glebszych struktur, takich jak przedni zakret, zdecydowaliSmy sie
uwzgledni¢ ten region w naszych analizach, ze wzgledu na jego znaczenie w kontroli
emocji i1 zjawiskach afektywnych. Bylo to dodatkowo uzasadnione faktem, ze w
klasycznych technikach analizy EEG, aktywno§¢ ACC jest szeroko analizowana (mozna
tu wymieni¢ komponent ERN lub N2b wywotanych potencjatow (Herrmann, Rommler,
Ehlis, Heidrich i Fallgatter, 2004).

Aby oszacowaé wplyw warunkéw eksperymentalnych na wzorce komunikacji
DTF pomigdzy poszczegdlnymi parami ROI, przeprowadzono wieloczynnikowa analizg
wariancji MANCOVA z powtarzanymi pomiarami. Analiza obejmowala wszystkie
kombinacje przeptywoéw miedzy wszystkimi ROI zrédlowymi a docelowymi ROI (jako
zmienne zalezne, usredniona aktywnos¢ elektrod z poszczegdlnych ROI), a warunek
eksperymentalny stanowit niezalezny czynnik. Dodatkowo, zastosowano pordéwnania
zaplanowane odzwierciedlajace hipotezy (komunikacja od rejonéw kontroli emocji do
rejondbw uwagowych i percepcyjnych). W pordéwnaniach nie uwzgledniono warunku
ogladania neutralnych klipow, gdyz nie stanowit on przedmiotu zainteresowania tej pracy
I zostal tutaj potraktowany jako ‘wypelniacz’ shuzacy przeciwdziataniu ewentualnej

habituacji negatywnych klipéw (Moser, Most i Simons, 2010; Ochsner i in., 2004).

2.4.  Wyniki

2.4.1. Dane behawioralne (kontrola manipulacji eksperymentalnej)

Srednia raportowana warto$¢ walencji nastroju po blokach NEU (M = 71, SD =
15.6) byla znaczaco wyzsza, tj. bardziej pozytywna (t (32) = 10.03, p <0.001) niz dla

blokéw NEG (M = 39) , SD = 17.8). Srednia warto$¢ walencji nastroju po blokach
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REINT (M =44, SD = 17.1) byla istotnie wyzsza, tj. bardziej pozytywna (t (32) = 2.30, p
= 0.028) niz $rednia wartosciowosci po "pasywnym ogladaniu blokow ujemnych" (M =
39, SD = 17.8). Nie stwierdzono istotnego wptywu warunkow eksperymentalnych na

raportowane srednie pobudzenie lub poczucie dominacji.

2.4.2. Analizy koneksjonistyczne DTF

W poréwnaniu z warunkiem NEG, w warunku REINT ujawniono silniejsze
przeptywy w nastepujacych kierunkach: od prawej grzbietowo-bocznej kory
przedczotowej (RDL) do lewej bruzdy srédciemieniowej (LIPS) (Srednia DTF dla REINT
=2.92, srednia DTF dla NEG = 1.90) (p = 0.01), do przedniego zakr¢tu obreczy (ACC)
(Srednia DTF dla REINT = 8.67, srednia DTF dla NEG = 5.71) (p = 0.009), do prawej
bruzdy srodciemieniowej RIPS (Srednia DTF dla REINT = 7.61, §rednia DTF dla NEG =
4.48) (p = 0.024), do kory potylicznej (OCC ) (srednia DTF dla REINT = 2.72, $rednia
DTF dla NEG = 1.76) (p = 0.017) oraz do lewej DLPFC ($rednia DTF dla REINT = 5.28,
srednia DTF dla NEG = 3.62) (p = 0.016); od lewego DLPFC do prawego styku
skroniowo ciemieniowego (RTPJ) (srednia DTF dla REINT = 2.15, srednia DTF dla NEG
= 1.16) (p = 0.025); od RTPJ do prawego dolnego zakretu czolowego (RIFG) (Srednia
DTF dla REINT = 12.32, $rednia DTF dla NEG = 8.56) (p = 0.018) i do prawej DLPFC
(Srednia DTF dla REINT = 4.21, $rednia DTF dla NEG = 3.14) (p = 0.055); i od ACC do
lewego LDL (Srednia DTF dla REINT = 18.29, §rednia DTF dla NEG = 14.42) (p =
0.036). Istotne wptyw warunkow zadania na nat¢zenie wzorcow komunikacji DTF

przedstawiono w tabeli 1 oraz na rycinie na rycinie 3.
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Tabela 1

Wartosci znormalizowane DTF dla istotnych polaczen pomiedzy analizowanymi obszarami.
Podane sg zaro6wno statystyki testu MANOVA jak i zaplanowanych poréwnan

Kierunek Srednia warto$¢ DTF REINT minus
przeptywu ($redni btad) test MANOVA NEG (parami)
REINT NEG df F p p
LDL — RTPJ 2.15(0.52) 1.16 (0.19) 2,25 488 0.014  0.025
RDL — LDL  5.28 (0.84) 3.62 (0.50) 2,25 3.17 0.054 0.016
RDL — RIPS  7.61 (1.80) 4.48 (0.93) 2,25 3.12 0.056 0.024
RDL — LIPS  2.92 (0.57) 1.90 (0.34) 2,25 453 0.018 0.010
RDL — OCC 2.72(0.42) 1.76 (0.26) 2,25 401 0.031 0.017
RDL — ACC  8.67 (1.38) 5.71 (1.00) 2,34 515 0.011  0.009
ACC —LDL 18.29(3.68) 14.42(2.94) 2,36 322 0.052 0.036
RTPJ — RDL 4.21 (1.06) 3.14 (0.85) 2,28 587 0.007 0.018
RTPJ — RIFG 12.32 (2.54) 8.51(1.31) 2,44 3.15 0.053 0.055
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Rycina 3. Istotnie zwigkszony przeptyw informacji w warunku reinterpretacji poznawczej
(REINT) w stosunku do warunku biernego ogladania negatywnych klipow filmowych (NEG). Na
schematach zaznaczono badane obszary zwigzane z kontrola emocji (niebieska czcionka): RDL
(prawa grzbietowo-boczna kora przedczotowa), LDL (lewa grzbietowo-boczna kora
przedczotowa), ACC (przedni zakret obreczy); grzbietowym system uwagi (zielona czcionka):
LIPS (obszar lewej bruzdy srédciemieniowej), RDL (obszar prawej bruzdy $rodciemieniowej);
brzusznym systemem uwagi (brgzowa czcionka): RTPJ (prawy styk ciemieniowo-skroniowy,
RIFG (prawy dolny zakret czotowy) oraz regionami percepcyjnymi (czarna czcionka): OCC (kora
potyliczna). Lewa czg$¢ ryciny przedstawia wpltyw rejonow zwigzanych z kontrola emocji na
grzbietowy system uwagi oraz rejony percepcyjne, podczas gdy prawa czes$¢ ryciny przedstawia
wptyw rejondow zwigzanych z kontrolg emocji na brzuszny system uwagi.

25. Dyskusja

W pierwszym eksperymencie niniejszej pracy doktorskiej, sprawdzano czy
typowe dla reinterpretacji oddzialywania pochodzace z przedczotowej kory mdzgowej
(gtéwnie grzbietowo-bocznej kory przedczotowej, DLPFC) mogg sigga¢ korowych
regiondw percepcyjno-uwagowych, stanowigcych substrat pierwszego z wyréznionych
przeze mnie etapOw reinterpretacji. Aby oszacowa¢ te oddzialywania, uzyto
zaawansowane] analizy sygnalu EEG z wykorzystaniem analizy komunikacji korowej

DTF. Poréwnano przyczynowos¢ i kierunek komunikacji miedzy wybranymi obszarami
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zainteresowania (obszary odpowiedzialne za kontrol¢ emocji oraz obszary uwagowe |
percepcyjne) w warunku reinterpretacji poznawczej i biernego ogladania negatywnych

Klip6w.

2.5.1. Reinterpretacja wiaze sie z oddziatywaniem DLPFC na sieci uwagowe

Zgodnie z oczekiwaniami, warunek reinterpretacji poznawczej, w poréwnaniu do
warunku biernego ogladania klipow filmowych, wigzat si¢ z istotnie zwigkszonymi
wpltywami pochodzagcymi od grzbietowo-bocznej kory przedczotowej (DLPFC) do
obszarOw zwigzanych z systemami uwagi oraz percepcja bodzcow wzrokowych. W
szczegolnosci, zarejestrowano wzmozong komunikacje¢ prawej DLPFC (RDL) do rejonow
potylicznych (OCC) oraz do lewej i prawej bruzdy srodciemieniowej (LIPS, RIPS)
(Corbetta i Shulman, 2002). W ten sposdb mogt odzwierciedla¢ si¢ wpltyw reinterpretacji
poznawczej na bardzo wczesne etapy przetwarzania emocjonalnego bodzca (OCC) oraz
wplyw na dziatanie grzbietowej sieci uwagi (LIPS, RIPS). Obserwacja ta sugeruje, iz
reinterpretacja moze modyfikowa¢ odpowiedz systemdéw percepcyjnych juz na bardzo
wczesnym poziomie przetwarzania bodzca emocjonalnego. By¢ moze wptyw ten ma
charakter tzw. bramkowania, zmieniajgc responzywnos¢ kory wzrokowej na nadchodzace
bodzce (Wyczesany, Ferdek i in., 2014). Ogdlnie, komunikacja DLPFC z rejonami
grzbietowego systemu uwagi wskazuje na fakt zaangazowania procesow odgérnej uwagi
W procesie reinterpretacji.

Warunek reinterpretacji wigzal si¢ roéwniez ze zwigkszonym przeptywem
informacji z lewej DLFC (LDL) do prawego rejonu styku skroniowo-ciemieniowego
(RTPJ) —stanowigcego anatomiczny substrat brzusznego systemu uwagi (Corbetta i in.,
2008). Zaobserwowac rowniez mozna byto wpltyw RTPJ na dolny zakret czotowy (RIFG)
— kolejng struktur¢ sytemu uwagi brzusznej. Mozna zatem stwierdzi¢, iz oddziatywanie

reinterpretacji na system uwagi brzusznej odbywato si¢ poprzez RTPJ. Tego typu rola
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mediacyjna RTPJ jest czesto opisywana w literaturze, gdyz struktura ta stanowi interfejs
pomiedzy dwoma systemami uwagi, umozliwiajac modulacje systemu brzusznego ze
wzgledu na wymagania systemu grzbietowego (Ruff i in., 2008). Nie wykluczone, iz w
tym przypadku dziatanie tego systemu pozostawato pod wptywem wymagan, zwigzanych
z zadaniem reinterpretacji.

Bioragc pod uwage =zaktadane oddziatywania pochodzace z obu DLPFC
(LDL/RDL), udato si¢ potwierdzi¢ hipotezg o wptywie tej struktury na bardzo wczesny,
uwagowo-percepcyjny etap przetwarzania bodzca emocjonalnego w trakcie uzycia
reinterpretacji poznawczej. Oprocz spodziewanych 1 wyzej opisanych wzorcow
komunikacji DLPFC, zauwazono réwniez wptyw tej struktury na inne rejony zwiazane z
kontrolg emocji. Oprocz wptywu prawej DLPFC (RDL) na lewa DLPFC (LDL),
zaobserwowa¢ mozna bylo wptyw prawej DLPFC (RDL) na przedni zakrgt obreczy
(ACC). Wplywy te mogly odzwierciedla¢c wzajemng komunikacje rejondéw
odpowiedzialnych za kontrole emocji. We wplywie na ACC mogla zostaé
odzwierciedlona posrednia modulacja rejonéw emocjonalnych. Jak wspomniano we
wstepie DLPFC nie posiada bezposrednich potaczen z cialem migdatowatym, ale bardzo
prawdopodobne, iz wpltyw ten odbywa si¢ poprzez ACC (Kohn i in., 2014) Co ciekawe,
te dodatkowe rejony zwigzane z kontrolg emocji (przedni zakret obrgczy, ACC; kora
oczodotowa, OFC) nie ujawnily wplywu na sieci uwagi lub rejony percepcyjne.
Potwierdza ta kluczowa role DLPFC jako struktury zwigzanej z reinterpretacja
poznawczga. Nalezy rowniez podkresli¢, iz wczesnie] postulowana rola tej struktury w
reinterpretacji, ze wzgledu na uzyta metodologic (fMRI), nie zostatla wcze$niej

przyczynowo potwierdzona.
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2.5.2. Dodatkowa obserwacja: lateralizacja wpltywow pochodzacych z DLPFC

Interesujgca wydaje si¢ takze zaobserwowana lateralizacja efektow dotyczacych
DLPFC. Mozna bowiem zauwazy¢, iz prawa DLPFC (RDL) byta bardziej zwigzana z
wplywem na grzbietowy system uwagi wolicjonalnej, podczas gdy lewa DLPFC (LDL)
komunikowata si¢ z brzusznym systemem uwagi spontanicznej. Ta dodatkowa
obserwacja, moze pomdc w wyjasnieniu rozbieznosci wzorcoéw lateralizacji uzyskanych
w poprzednich badaniach reinterpretacji poznawczej. Analizujac literature przedmiotu
mozna zauwazy¢, iz nie ma calkowitej zgody czy reinterpretacja poznawcza angazuje
DLPFC jednostronnie czy bilateralnie. Obustronne, lub prawostronne aktywacje DLPFC
wykazano w badaniach, gdzie reinterpretacja poznawcza byla trudniejsza do
implementacji np. gdy uczestnicy badan mieli dokona¢ reinterpretacji bardzo
intensywnych zdje¢ (w pordwnaniu do reinterpretacji zdje¢ $rednio lub nisko
negatywnych) (Ochsner i in., 2012; Silvers i in., 2014) lub wtedy, gdy reinterpretacja
miata dotyczy¢ dynamicznych filmow (zamiast statycznych zdje¢, Goldin i in., 2008).
Uzyskane w niniejszym eksperymencie wyniki w duzej mierze wpisuja si¢ w ten wzorzec
lateralizacyjny, gdyz lewa DLPFC wptywata na brzuszng sie¢ uwagi. Sie¢ ta zawiaduje
uwaga w sposob bez wysitkowy. Natomiast prawa DLPFC wptywata na sie¢ uwagi
grzbietowej, ktora jest zwigzana z wysitkowymi procesami. Potwierdza¢ to moze fakt, iz
reinterpretacja w wiekszym stopniu angazuje prawa potkule, gdy jest trudniejsza i
bardziej wymagajaca do realizacji z punktu widzenia obcigzenia poznawczego. Gdy jest
ona jednak tatwiejsza do wykonania, bardziej istotne moga stawaé si¢ automatyczne
procesy, zwigzane z lewa DLPFC. Taka dywersyfikacj¢ wspiera rowniez fakt
zaobserwowanego wptywu prawej DLPFC na lewg DLPFC, bez wptywu w drugg strong.

Prawdopodobnie prawa DLPFC jest tutaj struktura nadrzgdng w reinterpretacji
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poznawczej, zwigzang w wiekszym stopniu z oddziatywaniami wolicjonalnymi (Ochsner

I in., 2012). Ze struktury tej pochodza zatem odgorne procesy modulacji uwagi.

2.5.3. Ograniczenia badania

Na koniec, nalezy wskaza¢ na pewne ograniczenia badania. Aby
zmaksymalizowa¢ efekty emocjonalne oraz zmniejszy¢ wariancje reakcji, w badaniu
uczestniczyly wytacznie kobiety (Gardener, Carr, MacGregor i Felmingham, 2013). Jako
takich, wynikow nie mozna tatwo generalizowa¢ na populacj¢ meska. Nalezy rowniez
wzig¢ pod uwage, iz mozliwosci EEG do lokalizowania poszczeg6lnych struktur sa
ograniczone, cho¢ znacznie polepszone przez metode DTF. Z tego powodu zdecydowano
si¢ zrezygnowac z analizy FEF, tak by nie analizowa¢ zbyt blisko lezacych obok siebie

struktur.

2.6.  Whnioski

Podsumowujac, metoda DTF pozwolita bardzo precyzyjnie oszacowac kierunek 1
przyczynowos¢ interakcji pomigdzy analizowanymi obszarami kory moOzgowej, a w
efekcie okresli¢c wptyw DLPFC na uwagowy etap reinterpretacji. Metoda DTF zostata po
raz pierwszy wykorzystana w tego typu badaniach, co umozliwito uzyskanie
prekursorskich wynikoéw. Reinterpretacja wigzata si¢ z odgérnym oddziatywaniem kory
przedczotowej, w szczegdlnosci DLPFC, na rejony uwagowe. Badanie nie tylko
potwierdza kluczowa rolg DLPFC w dziataniu strategii reinterpretacji, ale przede
wszystkim dowodzi, ze mechanizm dziatania reinterpretacji moze uwidocznia¢ si¢ we
wplywie na wczesny uwagowy etap reinterpretacji. Jest to teza, ktorej nigdy wczesniej

nie udalo si¢ potwierdzi¢.
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3. Eksperyment 2 — wplyw zaangazowania odgornych procesow

uwagowych na przetwarzanie bodzcéw emocjonalnych®

3.1.  Wstep

3.11. Tio

Pierwszy eksperyment niniejszej pracy doktorskiej potwierdzit przypuszczenia, iz
stosowanie reinterpretacji moze wigzac si¢ z odgérnymi wptywami na procesy uwagowe.
Celem drugiego eksperymentu, byto sprawdzenie czy samo zaangazowanie tego typu
procesOw moze, do pewnego stopnia, odpowiadac¢ za obnizenie glebokosci przetwarzania
bodZzcéw emocjonalnych w procesie reinterpretacji. Jak argumentuj¢ W niniejszej
rozprawie doktorskiej, zanim mozliwe jest nadanie bodzcowi nowego znaczenia,
konieczne jest jego aktywne przetworzenie z udzialem procesow uwagowych (patrz czes¢
1.2.3). Klasyczny warunek kontrolny dla zadania reinterpretacji - bierne ogladanie
materialu emocjonalnego — moze nie angazowaé tych procesow lub angazowaé je w
ograniczonym zakresie.

Dlatego, zamierzeniem niniejszego eksperymentu byta proba odizolowania
procesow odgornej modulacji uwagi podczas prezentacji emocjonalnego materiatu oraz
sprawdzenie czy te procesy moga mie¢ dziatanie zblizone do tego, ktore jest widoczne
podczas stosowania reinterpretacji tzn. czy ich zaangazowanie obniza glgbokos¢
przetwarzania bodzcoOw emocjonalnych. W tym celu zastosowano zadanie uwagowe,
ktore mozliwie najwierniej odzwierciedlitoby dziatanie proceséw uwagowych w zadaniu

reinterpretacji. W ponizszej czgsci rozprawy doktorskiej zaprezentuje uzyty w tym celu

° Patrz rowniez: Ligeza, T. S., Tymorek, A. D. i Wyczesany, M. (2017). Top-down and bottom-up
competition in visual stimuli processing. Acta Neurobiologiae Experimentalis, 77(4), 305-316.
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paradygmat wraz z aktualnym stanem wiedzy dotyczacym wptywu odgornych procesow

uwagowych na przetwarzanie bodzcoéw emocjonalnych.

3.1.2. Procesy odgornej uwagi a przetwarzanie bodzcdw emocjonalnych

Zaangazowanie odgornych procesdbw uwagi W przetwarzaniu bodzcow
(najczesSciej emocjonalnych) badane jest z uzyciem dodatkowych instrukcji. Polecenia te
mogg by¢ bardzo proste, jak prosba o skierowanie wzroku w okre$long czeSci obrazu lub
bardziej wymagajace, jak prosba o liczenie okre§lonych elementow zaprezentowanego
bodZzca. Na podstawie dotychczasowej literatury nie mozna jednak wysungé¢ jasnych
wnioskow co do tego, jak tego typu dodatkowe zadania mialyby wptywaé na
przetwarzanie bodzcow emocjonalnych. Wczesne odkrycia sugeruja bowiem, ze istotne
bodzce (np. zdjecia o charakterze emocjonalnym), majg priorytetowy dostep do uwagi i
sg przetwarzane w sposOb automatyczny, niezaleznie od dodatkowych wysitkéw
zwigzanych z wolicjonalnym, zaangazowaniem odgornych procesow uwagi (Whalen i
in., 1998). Nowsze dowody nie wykluczaja, iz do pewnego stopnia istotne bodzce sa
przetwarzane mimowolnie, jednocze$nie wskazujg jednak, iz stopien glebokosci ich
przetwarzania maleje w warunku wigkszego zaangazowania procesOw uwagi odgérnej
(Pessoa, Japee i Ungerleider, 2005). Na przyktad ,,automatyczne” przetwarzanie bodzcow
emocjonalnych pogarsza sie, gdy uczestnicy badan proszeni sg o wykonywanie bardzo
wymagajacych zadan angazujacych odgorne procesy uwagowe, ale jest zachowane, gdy
zadania te sg stosunkowo tatwe (Lavie, 2005; MacNamara, Ferri i Hajcak, 2011; Van
Dillen i in., 2009). Sugeruje to zatem, iz zaangazowanie procesow odgdrnej uwagi, moze
obnizy¢ przetwarzanie prezentowanych bodzcoéw, nawet jezeli sg one potencjalnie bardzo
istotne (np. emocjonalne zdjecia).

Doktadniej analizujgc badania dotyczace wptywu dodatkowego zadania

uwagowego na procesy przetwarzania bodzcow, nalezy zauwazy¢, iz wyciggane na ich
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podstawie wnioski moga nie by¢ do konca konkluzywne. We wszystkich z badan
manipuluje si¢ poziomem zaangazowania odgornej uwagi W sposob binarny: warunki
niskiego zaangazowania procesow uwagowych kontrastuje si¢ z warunkami wysokiego
obcigzenia procesami uwagowymi. W rezultacie trudne zadania zostajg skonfrontowane z
tatwymi zadaniami. O ile w pierwszym przypadku obserwowany jest wplyw
zaangazowania odgdérnych procesOw uwagowych na przetwarzanie bodzcow, takiego
wplywu nie obserwuje si¢ W drugim przypadku. Jest jednak prawdopodobne, ze nawet
bardzo niskie zaangazowanie odgdérnych procesow uwagowych moze wptywaé na
przetwarzanie emocjonalnych bodzcow, co byloby uwidocznione w zmianach aktywnosci
elektrofizjologicznej. Aby zaobserwowaé te zmiany, W niniejszym eksperymencie
mierzono potencjaly zwiagzane z reakcjami mozgowymi  w odpowiedzi bodzce
emocjonalne (ERP) podczas manipulacji nat¢zeniem procesow odgdrnej uwagi.
Zatozono, iz jezeli udatoby si¢ wykazaé wplyw zaangazowania odgornych
procesOw uwagi na przetwarzanie bodzcow emocjonalnych w bardzo prostym zadaniu,
mozna by przypuszczaé, iz tego samego typu oddzialywanie ma miejsce w przypadku
reinterpretacji. DokonujacC reinterpretacji musimy bowiem doktadnie zrozumie¢ calosc
zaprezentowanej sytuacji, tak by na jej podstawie stworzy¢ nowg interpretacje bodzca.
Nastepnie, by wdrozy¢ nowsg interpretacjg, musimy skupi¢ uwage na poszczegélnych
elementach obrazu. Na przyktad, chcagc dokonaé reinterpretacji obrazu przedstawiajgcego
operacj¢ chirurgiczng — na samym poczatku musimy wzrokowo przeskanowac caty obraz,
tak mie¢ oglad catej sytuacji i moc stworzy¢ nowsg interpretacj¢. Mozemy uznaé, na
przyktad, iz cata sytuacja ma stuzy¢ zdrowiu pacjenta. Nastepnie, chcgc zastosowaé te
interpretacje, musimy skupi¢ si¢ na konkretnych elementach obrazu — np. wyobrazic¢
sobie, iz widoczna na zdjeciu rana bedzie zagojona, tkanka pozbawiona nowotworu, a

widoczny skalpel jest trzymany przez doswiadczonego chirurga.
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3.1.3. Odpowiednie zadanie dla badania wplywow odgornej uwagi w reinterpretaciji

W celu rozrdznienia efektow zwigzanych z przetwarzaniem informacji wzrokowej
w $rodku pola widzenia a efektami peryferyjnymi, w dotychczasowych badaniach
wplywu proceséw uwagi odgoérnej na przetwarzanie bodzcow uzywano paradygmatow,
ktore wymagajg, aby uczestnicy trzymali wzrok skupiony na konkretnym punkcie ekranu,
a prezentowane bodzce znajdowaty si¢ w roznej odlegtosci od tego punktu. W przypadku
zadania reinterpretacji uczestnicy badan nie sg jednak ograniczeni do koncentracji wzroku
na okreslonej czgséci obrazu, ale skanuja cate dostepne pole widzenia.

Aby mozliwie maksymalnie przyblizy¢ warunki zadania do tych, ktore sa typowe
dla zadania reinterpretacji, w niniejszym eksperymencie uzyto Zadania Rozpraszania
Uwagi (Visual Distraction Task; VDT; Kossowska i in., 2015). W zadaniu tym,
uczestnicy badania swobodnie obserwuja ekran, aby zidentyfikowaé matg literg
pojawiajacg si¢ na zaprezentowanym zdjeciu lub obrazie. Dodatkowa wskazdwka,
pojawiajaca si¢ przed obrazem a odnoszaca si¢ do tego w jaki sposdb uczestnicy maja
zrealizowac¢ to zadanie shuzy manipulacji nasilenia odgérnych proceséw uwagowych.

W niniejszym badaniu mozliwe byty trzy warunki nasilenia proceséw odgornej
uwagi, odpowiadajace trzem warunkom badania (czynnik WARUNEK). 1) Warunek
poszukiwania i identyfikacji litery w oczekiwanym miejscu, okres$lonym wczesniej
zaprezentowang strzatka (warunek lokalizacji okreslonej, LO). Warunek angazowat
procesy odgornej uwagi, dzieki czemu mozliwe bylo zawezenie uwagi do konkretnego
pola widzenia. Zatozono, ze w tym warunku odgorne procesy uwagi byly angazowane w
najwyzszym stopniu. 2) Warunek identyfikacji litery w nieznanej lokalizacji,
zapowiedziany wczesniej wskazowka znaku zapytania (warunek lokalizacji nieznanej,
LN). W warunku tym zatozono stabsze zaangazowanie proceséw uwagi odgornej. Choé

warunek wymagat natezenia odgérnych procesow uwagi (przeszukiwanie pola widzenia),
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to jednak, w tym przypadku procesy te powinny by¢ zaangazowane w mniejszym stopniu
(przeszukiwanie pola uwagi moglo odbywaé si¢ bardziej spontanicznie niz fiksacja
wzroku na okreslonym punkcie). 3) Warunek ignorowania litery i nie reagowania na nia,
zapowiedziane przez wskazowke w postaci krzyzyka (warunek kontrolny braku reakcji,
BR). Zatozono tutaj brak nasilenia proceséw odgdrnej uwagi.

Podsumowujac, w niniejszym badaniu zatozytem, iz manipulujac warunkami
zadania (LO, LN, BR) mozliwym jest manipulowanie zaangazowaniem 0dgornych
procesOw uwagi. W przypadku niniejszej procedury dodatkowo manipulowano typem
tla, na ktorym mogly by¢ zaprezentowane litery, gdyz spodziewano, iz efekty wpltywu
procesdOw uwagowych na zmniejszenie przetwarzanie bodzcoOw bedzie w mniejszym
stopniu widoczne w przypadku zdje¢ o charakterze emocjonalnym. Zdjecia/obrazy
nalezaty do jednego z trzech warunkéw (czynnik OBRAZ): negatywny (NEG, zdjecia 0
wysokiej i negatywnej warto$ci emocjonalnej, warunek eksperymentalny), neutralny
(NEU, zdjecia neutralne, warunek kontrolny) i obrazy zdeformowane (OZD, obrazy bez

znaczacej tresci; kolejny warunek kontrolny).

3.1.4. Typowe komponenty ERP w badaniu proceséw uwagowych

Aby zmierzy¢ jak przetwarzane sa emocjonalne obrazy w zaleznosci od
manipulacji uwaga odgdérng zastosowalem pomiar potencjatdéw wywolanych w
odpowiedzi na prezentacje zdjec.

W badaniach procesdbw uwagowych z uzyciem metodologii potencjalow
wywotanych najczesciej uwzglednia si¢ kilka komponentow ERP. Wykorzystujac
niezwykla precyzj¢ czasowa pomiaru EEG, analizy ERP umozliwiaja wnioskowanie 0
réznych etapach przetwarzania bodzca. W niniejszym badaniu koncentruj¢ si¢ na trzech
glownych komponentach, odzwierciedlajgcych 3 kolejne etapy przetwarzania bodzca

wzorkowego: N1 (jako komponent o wczesnej latencji), P3 (jako komponent o $redniej
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latencji) i LPP (jako komponent o pdznej latencji) (Olofsson i in., 2008). Komponent N1,
pojawia si¢ okoto 170-210 ms po prezentacji bodzca i najbardziej widoczny jest w
rejonach skroniowo potylicznych. Odzwierciedla on  wczesne procesy zwigzane z
dyskryminacja bodzcow. Juz na tak wczesnym etapie przetwarzania bodzca, wigkszy
komponent N1 (jego nizsza amplituda) moze markowaé intensyfikacj¢ przetwarzania
bodZzcoéw o duzym znaczeniu biologicznym. Na przyktad, komponent N1 w odpowiedzi
na emocjonalne zdjecia jest zwykle wigkszy niz w przypadku zdjeé neutralnych (Hart,
Lucena, Cleary, Belger i Donkers, 2012; Olofsson i in., 2008). P3 jest komponentem
pojawiajacym si¢ okoto 250-350 ms po prezentacji bodzca, widoczny jest glownie na
srodkowej linii glowy w rejonach przednio-centralnych lub centralno-ciemieniowych. Jest
heterogenicznym komponentem zwigzanym z wieloma funkcjami psychicznymi —
odzwierciedla zarbwno stopien istotno$ci bodzca dla organizmu jak i zaangazowanie w
operacje pamigciowe CzZy procesy selekcji 1 przygotowania prawidtowej odpowiedzi
behawioralnej (Gmaj i in., 2016; Verleger, Jaskowski i Wascher, 2005; Wronka, Kaiser i
Coenen, 2012). W interesujacym mnie kontekScie — kontekScie prezentacji materiatu
wzrokowego — komponent P3 jest najczesciej interpretowany jako wskaznik uwagi
poswigconej przetwarzaniu obrazu — im wigkszy komponent P3 — tym wigksze
zaangazowanie uwagi w kierunku obrazu i w konsekwencji — jego glgbsze przetworzenie.
Ostatni z analizowanych komponentéw — p6zny potencjat pozytywizacji (late positivity
potential, LPP) pojawia si¢ okoto 500ms od wystgpienia bodzca i trwa nawet przez
kolejne 5 sekund. Komponent ten ma dystrybucje centralno — ciemieniowg (Hajcak i in.,
2010; Jaskiewicz, Francuz, Zabielska-Mendyk, Zapata i Augustynowicz, 2016; Schupp i
in., 2000). Odzwierciedla poziom rzeczywistej glebokosci przetwarzania bodzcow
emocjonalnych na dalszym etapie przetwarzania, a zatem jest rowniez $cisle zwigzany z

natgezeniem proceséw uwagowych poswigconych bodzcowi — im wigkszy komponent —
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tym glebsze przetwarzanie bodzca. Ogdlnie, wszystkie 3 komponenty (N1, P3, LPP)

powinny odzwierciedli¢ glgboko$¢ przetwarzania prezentowanych bodzcoéw obrazowych.

3.1.5. Przewidywania

Zalozytem, ze manipulacja uwagg wplynie na przetwarzanie obrazow W Sposob
nastepujacy: wigksze zaangazowanie odgornych proceséw uwagowych spowoduje
mniejsze przetwarzanie obrazéw, co zostanie odzwierciedlone w potencjatach
wywotanych. Oczekiwatem, ze zwigzane z uwaga wzrokowg potencjaty wywotane (N1,
P3, LPP) w odpowiedzi na prezentacje obrazow be¢da najwicksze w warunku BR (brak
aktywacji systemu odgoérnego), nizsze w warunkach LN (umiarkowana aktywacja
systemu odgdrnego ), a najmniejsze w warunku LO (zwigkszona aktywacja procesow
odgdrnych). Zgodnie z poprzednig literaturg i wtasnymi przewidywaniami, oczekiwatem,
ze wptyw ten moze by¢ jednak mniejszy, cho¢ nadal istotny, w przypadku obrazow

emocjonalnych w poréwnaniu z obrazami neutralnymi i zdeformowanymi.

3.2. Metoda

3.2.1. Uczestnicy
W badaniu uczestniczyly 52 osoby (41 kobiet, srednia wieku / SD: 23.0 £ 2.5 lat).
Wszyscy uczestnicy byli zdrowi, bez wad wzroku lub ze skorygowanymi wadami
wzroku. Zaden z uczestnikow, w chwili badania, nie zglaszal historii zaburzen
neurologicznych, psychiatrycznych lub naduzywania substancji psychoaktywnych.
Rekrutacja oséb badanych odbywata si¢ przez portale internetowe. Ogloszenie zawierato

ostrzezenie o prezentacji zdje¢, mogacych chwilowo wywotywac nieprzyjemne uczucia.

71



3.2.2. Aparatura i materialy

W badaniu wykorzystano tgcznie 180 zdje¢ lub obrazow. Wybrano 120 zdje¢ ze
standaryzowanej bazy Nencki Affective Picture System (NAPS) (Marchewka i in., 2013).
60 z nich przedstawiato neutralne sceny (NEU, przedmioty gospodarstwa domowego,
neutralne krajobrazy, ludzie w codziennych sytuacjach lub zwyczajnych relacjach,
neutralne zwierzeta) a 60 Kkolejnych przedstawialo nieprzyjemne sceny (NEG, zdjecia
prezentujace przemoc, smutnych ludzi, okaleczone zwierzgta, zabiegi chirurgiczne czy
wypadki komunikacyjne). Obrazy NEU i NEG réznily si¢ od siebie wartoscig
normatywnych ocen na skali walencji (srednia / SD: 6.35 + 0.87 dla NEU, 3.38 + 1.01 dla
NEG) i skali pobudzenia (4.47 £ 0.66 dla NEU, 6.2 + 0,61 dla obrazow NEG). Ostatnia
kategoria obrazow powstata poprzez przeksztatcenie zdje¢ NEU. Zostaty one pozbawione
tre$ci przy uzyciu procesu deformacji obrazu (scrambling), przez co utworzono 60
bodzcow kategorii obrazow zdeformowanych (OZD). Proces deformacji obrazu
przeprowadzono poprzez podzielenie kazdego zdj¢cia na kwadraty o dlugosci boku
0.5cm, a nastgpnie losowe przemieszczenie tych kwadratdw w obrebie calego obrazu.
Wszystkie zdjecia lub obrazy zostaly znormalizowane pod wzglgdem ich usrednionej
jasnosci za pomocg oprogramowania ImageMagick, wykorzystujac metodg dopasowania
histogramu. W pierwszym kroku stworzono histogram $redniej jasno$ci na podstawie
pieciu losowo wybranych zdje¢é. Nastepnie, poszczegolne histogramy wszystkich
obrazow zostaty dopasowane do histogramu $redniej jasnosci (jako wskaznik uzyto tutaj
taczng intensywnosci pikseli RGB). W rezultacie, wszystkie obrazy uzyte w procedurze,
niezaleznie od ich kategorii (NEU, NEG, OZD), miaty takg samg $rednig jasnos$¢.

Zadanie zostalo wyswietlone na komputerze z 61 cm monitorem LCD przy

uzyciu oprogramowania PsychoPy ver 1.82 (Peirce, 2008). Kazde zdjgcie zostato
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wyswietlone na pelnym ekranie na monitorze w odlegltosci okoto 60 cm i1 50 ° poziomego

kata widzenia.

3.2.3. Procedura

Procedura byta zgodna z dyrektywami Deklaracji Helsinskiej i zatwierdzona przez
Komisje Etyczng Instytutu Psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego. Po przybyciu do
laboratorium, uczestnicy badania otrzymali krotki opis eksperymentu (rejestracja
aktywno$ci mozgu podczas ogladania zdje¢ 1 wykonywania prostych zadan
poznawczych). Uczestnikow poproszono o wypeknienie i podpisanie formularza
swiadomej zgody na udzial w badaniu. PO wyrazeniu zgody na udzial w badaniu,
rozpoczeto czynno$ci zwigzane z przygotowaniem do badania z uzyciem EEG. Po
zamontowaniu sprz¢tu EEG, uczestnicy otrzymali szczegotowe instrukcje dotyczace
nadchodzacego zadania. Powiedziano im, ze w zadaniu bedg prezentowane wskazowki,
po ktérych wyswietlone zostang obrazy. Uczestnikdw poinstruowano, iz wskazoéwki
(strzatka, znak zapytania lub krzyzyk), decyduja o0 tym jak powinni zareagowaé na
nadchodzacy obraz. W zaleznosci od wskazowek, ich zadaniem bylo: 1) poszukiwanie 1
identyfikacja litery nalozonej na obraz w lokalizacji wskazanej przez strzatke
(wskazowka: strzatka, warunek LO); ii) identyfikacja litery w nieznanej lokalizacji
miejscu (wskazowka: znak zapytania, warunek LN); lub iii) bierne ogladanie obrazu,
ignorowanie litery i nie reagowanie na nig (wskazowka: krzyzyk, warunek BR). Aby
zidentyfikowa¢ literg, uczestnicy musieli nacisng¢ odpowiadajacy literze klawisz ("z" lub
"m") tak szybko, jak byto to mozliwe.

Lokalizacja bodzcoéw literowych byta losowa w kazdej probie, potozenie litery
losowano w zakresie od 20 do 95% wymiaru ekranu mierzonego od $rodka do krawedzi,
zarowno w kierunku poziomym, jak i pionowym. Kolejne proby byly przedzielane

fiksacjami wzroku. Badanym nie przedstawiono konkretnych instrukcji dotyczacych
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punktu fiksacji, poniewaz zamierzeniem badania bylo, aby nasza procedura byla bardziej
naturalna i zblizona do zadan reinterpretacji: aby obrazy byty swobodnie i spontanicznie
ogladane.

Po otrzymaniu instrukcji, uczestnicy badania przeszli krotka sesje treningowa
sktadajaca si¢ z 10 prob zadania. W sesji eksperymentalnej wszyscy uczestnicy wzigli
udziat w 180 probach z przerwami po kazdych 36 prébach (5 blokéw). Czas prezentacji
byt nastepujacy: wskazowka 0.5s, pusty ekran 1.5s, obraz 3.8-4.8s. Dodatkowo, po 1.2-
2.2 s od pojawienia si¢ obrazu, mata litera zostala wyswietlona na obrazie w losowej
lokalizacji (LN, BR warunek) lub w miejscu okreslonym przez wskazowke (warunek
LO). Kazda litera byla wyswietlana przez 600 ms. Po zniknieciu litery, obraz byt
prezentowany przez kolejne 2s. Podczas procedury tto ekranu bylo szare. Srednia
luminancja dla pustego ekranu wynosita 16.10 cd / m2, podczas gdy $rednia luminancja
dla obrazow wszystkich typdw wynosita 20.13 cd / m2. Harmonogram procedury

przedstawiono na rycinie 4.
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Rycina 4. Schemat czasowego przebiegu zadania eksperymentalnego. Pojedyncza préba
rozpoczynata si¢ od prezentacji wskazdéwki: mogla to by¢ strzatka (dla warunku lokalizacji
oczekiwanej, LO); znak zapytania (dla warunku lokalizacji nieznanej, LN) lub krzyzyk (dla
warunku braku reakcji, BR). Nast¢pnie, zaprezentowano pusty ekran, po ktorym wyswietlony
zostal obraz: neutralne zdjecie (NEU); negatywne zdjecie (NEG); lub obraz zdeformowany,
OZD). W trakcie prezentacji obrazu wyswietlona zostala litera, na ktora mieli reagowac
uczestnicy badania.

3.2.4. Zapis psychofizjologiczny

Nagrywanie sygnalu EEG przeprowadzono z uzyciem urzadzenia Biosemi
ActiveTwo z 64 elektrodami umieszczonymi w czepku i dwoma elektrodami
umieszczonymi na skoérze kosci mastoidowych dla pdzniejszej referencji sygnatu.
Dodatkowe cztery elektrody zostaly wykorzystane do zarejestrowania sygnatu
elektromiograficznego, generowanego poprzez mrugniecia oraz ruchy gatek ocznych.
Wstepne przetwarzanie sygnatu i usuwanie artefaktow przeprowadzono przy uzyciu
oprogramowania EEGlab w wersji 13, funkcjonujacego w srodowisku programistycznym
Matlab. Uzyto filtrow off-line o czestotliwosci gornoprzepustowej 0.1 Hz i
dolnoprzepustowej 46Hz (filtry zero-fazowe). Odrzucenie artefaktéw przeprowadzono
przy uzyciu niezaleznej analizy komponentow (ICA). Zidentyfikowano, a nast¢pnie
odjeto od sygnatu komponenty zakwalifikowane jako mrugnigcie lub sakkady. Nastepnie
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dokonano segmentacji sygnatu na odcinki 0-1000 ms w stosunku do pojawienie si¢
bodzca z korektg poziomu bazowego (base line correction) od -100 ms.

Na podstawie wczesniejszych badan oraz na podstawie wzrokowej inspekcji
$rednich przebiegdw potencjalow wywotanych, wybrano elektrody na ktérych zapisie
widoczne byly komponenty stanowigce przedmiot zainteresowania (N1, P3, LPP): PO7,
PO8 dla komponentu N1 (np. Clementz, Keil i Kissler, 2004); Fz, FCz dla komponentu
P3 (np. Johnson, 1993; Wronka i in., 2012) i Cz, CPz, Pz dla komponentu LPP (np.
Hajcak i Nieuwenhuis, 2006; Moser i in., 2010). Okna czasowe komponentéw zostaty
zdefiniowane na podstawie wzrokowej inspekcji usrednionych przebiegéow dla
wszystkich warunkéw (grand-averages) i zdefiniowane wokot usrednionych pikow
komponentow N1, P3, na wcze$niej wybranych elektrodach. Okno czasowe dla
komponentu LPP zdefiniowano jako utrzymujaca si¢ pozytywizacje, wystepujaca po
komponencie P3. Ostatecznie usrednione amplitudy komponentow ERP zostaly
wyodregbnione dla ponizszych okien czasowych i elektrod: N1 (150-190 ms; PO7, PO8);
P3 (310-400 ms; Fz, FCz); LPP (600-1000 ms; Cz, CPz, Pz).

Analizy statystyczne przeprowadzono z uzyciem oprogramowania SPSS Statistics
wersja 21 (IBM, Armonk, NY, USA). Przeprowadzono seri¢ jednoczynnikowych analiz
wariancji z powtdrzonym pomiarem (repeated measures ANOVA) w schemacie (3)
WARUNEK (LO vs LN vs BR) X (3) OBRAZ (NEU vs OZD vs NEG) X ELEKTRODA
(wszystkie wybrane elektrody dla danego komponentu ERP). W przypadku uzyskania
istotnego wyniku testu ANOVA przeprowadzono testy post-hoc z korekcja
Bonferroniego. Wyniki dotyczace hipotez przedstawiono w Tabeli 2, a przebiegi ERP
przedstawiono na rycinie 5 (w zwigzku =z brakiem spodziewanych efektow
interkacyjnych— zaprezentowane sa efekty glowne zadania na przetwarzanie obrazow

wszystkich typow tacznie).
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Tabela 2 Warto$¢

amplitudy potencjatbw w odpowiedzi na obrazy w

zalezno$ci od warunku

($redniazSD)
Warunek

Komponent LO LN BR

N1 4.5310.61 5.10£0.70 -5.37+0.59
P3 -.44+0.83 -6.55+0.92 -5.41+0.88
LPP -2.78+£0.59 -2.20£0.68 0.82+0.59
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Rycina 5. Usrednione przebiegi komponentow N1 (lewy panel), P3 (Srodkowy panel) i
LPP (prawy panel). Osobne linie przedstawiajg warunki: LO (lokalizacja oczekiwana,
linia kreskowo-kropkowana); LN (lokalizacja nieznana, linia kropkowana); BR (brak
reakcji, linia ciagla). Zakresy czasowe, w ktoérym zostaly analizowane poszczegodlne
komponenty zostaly zaznaczone szarym ttem. Na gorze wykreséw podano elektrody dla
ktorych usredniono analizowane przebiegi.

3.3.  Wyniki

Ponizej przedstawiono wyniki odzwierciedlajace hipotezy badawcze a wigc

wplyw 3 warunkéw uwagowych na przetwarzanie obrazéw oraz wyniki interakcji

czynnika WARUNEK x OBRAZ (w zwigzku ze spodziewanym mniejszym efektem dla

obrazéw emocjonalnych).
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3.3.1. N1 (150-190 ms)

Stwierdzono glowny efekt czynnika WARUNEK F(2,49) = 7.43, p = 0.002, 02 =
0.23. Najwyzszg amplitude N1 stwierdzono dla warunku LO (4.53 = 0.61uV). Amplituda
ta istotnie roznita si¢ od zaréwno warunku BR (5.37 £ 0.59uV, p = 0.002) jak i warunku
LN (5.10 £ 0.70uV, p = 0.043). Amplituda N1 dla warunkéw LN i BR nie rdznila si¢
istotnie.

Zaobserwowano istotng Statystycznie interakcje czynnikbw OBRAZ x WARUNEK
F(4,47) = 454; p = 0.003, n2 = 0.28). Analiza testami post hoc wykazata, ze wptyw
czynnika WARUNEK byt istotny tylko dla obrazow typu OZD z istotnie wyzszg
amplitudag N1 dla LO (2.46 + 0.66uV) w porownaniu z BR (4.32 £ 0.62uV, p <0.001) i
dla LN (3.35 £ 0.73 uV; p = 0.05). Roznica migdzy BR a ONZ byla nicistotna
statystycznie.

Interakcja ELEKTRODA x WARUNEK byta istotna statystycznie F(2,49 = 3.46, p =
0.039, n2 = 0.124). Dla elektrody PO7 stwierdzono wyzsza amplitud¢ N1 dla LO (4,62 +
0.61uV) w poréwnaniu do warunku LN (5.31 + 0.68uV, p = 0.039). Nie byto réznic
miedzy BR (5.17 £ 0.52uV) a LN lub BR i LO. Dla elektrody PO8 stwierdzono istotnie
wyzsza amplitude N1 dla LO (4.44 + 0.74uV) w porownaniu do BR (5.56 £ 0.75uV, p

<0.001). Pozostale efekty nie byty istotne statystycznie.

3.3.2. P3(310-400 ms)

Stwierdzono gtowny efekt czynnika WARUNEK F(2,50 = 9.80, p <0.001, n2 =
0.28) z istotnie wyzszg amplitudg w warunku BR (-5.41 £+ 0.88uV) w poréownaniu do
zarowno warunku LN (-6.55 £ 0.92uV; p = 0.05) jak i warunku LO (-7.44 + 0.83uV; p
<0.001). Réznica miedzy warunkami LN i LO nie byla istotna (p = 0.079).

Interakcja czynnikdbw OBRAZ x WARUNEK nie byta istotna statystycznie.
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Interakcja czynnikow ELEKTRODA x WARUNEK nie byta istotna statystycznie.

3.3.3. LPP (600-1000 ms)

Analiza komponentu LPP wykazata glowny efekt czynnika WARUNEK F(2,50 =
34.58, p<0.001, n2 = 0.58), z najwyzszag amplitudg w warunkach BR (0.82 £ 0.59uV) w
poréwnaniu do zaréwno warunku LN (-2.20 + 0.68uV; p<0.001) i warunku LO (-2.78 *
0.59uV, p<0.001).

Interakcja czynnikow OBRAZ x WARUNEK nie byta istotna statystycznie.

Interakcja czynnikow ELEKTRODA x WARUNEK nie byta istotna statystycznie.

3.4. Dyskusja

Celem drugiego eksperymentu niniejszej pracy doktorskiej byta weryfikacja czy
nasilenie proceséw odgornej uwagi podczas prezentacji emocjonalnych obrazOw moze
wpltywaé na glgbokos¢ ich przetwarzania. W poprzednim badaniu zaobserwowano
bowiem, iz reinterpretacja poznawcza moze wiazac si¢ z nasileniem tego typu procesow.
Aby zweryfikowa¢ wptyw tych procesOw na przetwarzanie bodzcow obrazowych,
mierzono odpowiedzi ERP w trakcie Zadania Rozproszenia Uwagi (Visual Distraction
Task, VDT, Kossowska i in., 2015). Zadanie to polegato na identyfikacji matej litery
wyswietlonej na obrazie. Zatozono iz 3 warunki zadania (identyfikacja litery w
oczekiwanym potozeniu/identyfikacja litery w nieznanym potozeniu/brak reakcji na
literg) zmieni natezenie odgoérnych procesow uwagowych. Zgodnie z oczekiwaniami,
wigkszos¢ miar ERP (komponenty P3 i LPP) sugerowaty zmniejszenie glebokosci
przetwarzania obrazow wraz z nasileniem zaangazowania o0dgornych procesow

uwagowych.
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3.4.1. Potencjaly wywolane w odpowiedzi na obrazy — dominujacy wzorzec

wynikow

Potwierdzono hipoteze dotyczacg przetwarzania obrazow w odniesieniu do
dodatkowego zadania uwagowego: dodatkowe zaangazowanie odgérnych proceséw
uwagowych zmniejszyto poziom przetwarzania obrazOw. Zalezno$¢ ta zaobserwowac
mozna byto w przypadku komponentéw P3 i LPP. Srednia amplituda tych komponentow
zmniejszyta sie, gdy badani musieli reagowac na litery (w lokalizacji oczekiwanej, LO
lub lokalizacji nieznanej, LN) w poréwnaniu do warunku, w ktorym badani nie reagowali
na litery (BR). Mimo to doktadny wzorzec wynikow nie byt catkowicie zgodny z
oczekiwaniami.

Zgodnie z hipoteza, komponent P3 w odpowiedzi na zdjecia w warunku LO
(maksymalne zaangazowanie procesOw odgornych) zmniejszyt si¢ w poréwnaniu do
warunku BR (brak zaangazowania procesow odgornych). Pomimo to, komponent P3 w
odpowiedzi na zdjgcia nie roéznit si¢ pomiedzy warunkami LN ($rednie natezenie
procesow odgornej uwagi) i LO. Mozliwe, ze zadanie w warunku LN, zgodnie z
zalozeniami, rzeczywiscie pozwolito mniejsza aktywacj¢ procesow odgdrnej uwagi niz w
warunku LN, jednak réznica pomigedzy tymi dwoma warunkami byla zbyt mata aby ja
zarejestrowac!®. Bardziej prawdopodobne jednak jest, ze zadanie w warunku LN
intensyfikowato procesy odgornej uwagi w podobny sposob co zadanie LO. Mozliwe, iz
przeszukiwanie catego pola wzrokowego (warunek LN) w réwnym stopniu nasilato
procesy odgdrnej uwagi co koncentracja na jego wybranym punkcie (warunek LN). Te
interpretacje potwierdza wzor wynikow zaobserwowanych dla komponentu LPP, gdzie
odpowiedzi na obraz zaréwno w warunkach LO i LN byty nizsze niz dla warunku BR, ale

nie roznity si¢ wzgledem siebie. Oprocz tych niewielkich niejednoznacznos$ci

10 Zwroci¢ nalezy uwage, iz warto$¢ dla tej roznicy byta bliska progowi istotno$ci statystycznej (p = 0.079)
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dotyczacych dwoch warunkow reprezentujacych zadanie uwagowe, dominujacy wzorzec
wynikéw dla komponentéw P3 i LPP w odpowiedzi na obrazy potwierdza oczekiwang
zalezno$¢: podczas intensyfikacji odgornych oddziatywan uwagowych (LO lub LN)

nastepuje zmniejszenie glebokosci przetwarzania obrazow.

3.4.2. Potencjaly wywolane w odpowiedzi na zdjecia — niepotwierdzone hipotezy

Warto przypomnie¢, iz spodziewano si¢ iz obserwowane wyzej réznice beda
zaznaczone w mniejszym stopniu w przypadku zdje¢ emocjonalnych niz w przypadku
zdje¢ neutralnych Iub obrazéw zdeformowanych, jak sugerowaly to niektére z
wczesniejszych badan (np. Whalen i in., 1998). Brak interakcji miedzy czynnikiem
warunku zadania (LO, LN, BR) a rodzajem zdj¢cia (NEU, NEG, OZD) wskazuje jednak,
iz obnizenie takiego przetwarzania nastepuje niezaleznie od tresci obrazu. Jest to
interesujgca obserwacja, wskazujgca, ze zaangazowanie odgornych procesow uwagi ma
dziatanie niespecyficzne, niezalezne od materiatu na jakim jest wykonywane. Potwierdza
to postulowang coraz czesciej teze, 1z przetwarzanie waznych bodzcéw nie jest
automatyczne i wymaga podobnych zasobéw jak przetwarzanie bodzcow innego typu
(np. Pessoa i in., 2005). Mozna zatem tutaj méwi¢ o pewnym procesie bramkowania, o
ktorym wspomniano przy okazji dyskusji poprzedniego eksperymentu (patrz czesé
2.5.1.). Nasilenie odgornych proceséw uwagowych, widocznych takze podczas uzycia
reinterpretacji, moze obniza¢ responsywnos¢ kory mézgowej w odpowiedzi na wszelkie
docierajagce bodzce. WYynik ten, cho¢ niespodziewany, wzmacnia zalozong w niniejszej
rozprawie tez¢ o istotnej roli uwagowych czynnikoéw w dziataniu reinterpretacji
poznawczej.

Dodatkowg rozbieznos¢ miedzy oczekiwaniami a osiggni¢tymi wynikami zanotowano
w przypadku komponentu N1. Whbrew oczekiwaniom, amplituda komponentu N1 byta

najwicksza w warunku LO. Moze to sugerowac, ze komponent N1 w odpowiedzi na
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obrazy nie odzwierciedlal procesu zwigzanego z rzeczywistym przetwarzaniem catego
obrazu, tylko inny proces poznawczy. Poniewaz uwaga w warunku LO zostata zawezona
do wybranej czesci pola widzenia, komponent mogt reprezentowaé automatyczny, proces
ukierunkowania uwagi na caly obraz (rozszerzenie pola uwagi). Taka rola komponentu
N1 jest dosy¢ czesto raportowana w literaturze przedmiotu (np. Luck, Heinze, Mangun i
Hillyard, 1990; Luck i in., 1994; Rugg, Milner, Lines i Phalp, 1987). Rozumujac
alternatywnie (choc¢ nie sprzecznie z powyzszym rozumowaniem), zawezenie uwagi do
konkretnego obszaru uwagi moglo, samo w sobie, by¢ przyczyng zwickszonego
komponentu N1. Jako potwierdzenie mozna tutaj przytoczy¢ badanie, w Ktorym
manipulowano nastawieniem uwagi. Nastawienie to moglo mie¢ charakter globalny
(obejmujace caty obraz) lub lokalny (zawezony do konkretnej czesci obrazu) (Gable i
Harmon-Jones, 2012). W badaniu tym wykazano, iz amplituda komponentu N1 jest
wicksza, gdy uwaga jest skupiona lokalnie. Tg druga interpretacje moze dodatkowo
wzmacnia¢ zaobserwowana w niniejszym badaniu istotna interakcja pomigdzy
czynnikami WARUNEKXOBRAZ. Ot6z wzdr wynikdéw zaobserwowany dla komponentu
N1 (LO>LN=BR) widoczny byt wylacznie na poziomie obrazéw zdeformowanych
(OZD), podczas gdy roznice miedzy warunkami nie byly istotne na innych poziomach
czynnika OBRAZ (NEG, NEU). Poniewaz trudniej odrozni¢ litere od tla, bedacego
obrazem zdeformowanym niz obrazem nie-zdeformowanym, komponent N1 mogt
odzwierciedla¢ intensyfikacje procesow uwagowych zawezonych do tej czes$ci obrazu, w
ktorej miata pojawi¢ si¢ litera. W tej interpretacji, tta na ktorych tatwiej jest odrdznié

litere (NEG, NEU) nie wymagaty by takiego nasilenia procesow uwagowych.

3.4.3. Ograniczenia badania

Nalezy wspomnie¢ o kilku ograniczeniach aktualnego badania 1 jego przysztych,

mozliwych kierunkach. Po pierwsze, uzyskane wyniki nie sg catkowicie zgodne z
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hipotezami -szczegélnie te zwigzane z komponentem N1. Jak jednak przedstawiono
powyzej, komponent N1 moze nie by¢ najlepszym markerem proceséw przetwarzania
bodzcow w zalezno$ci od natgzenia uwagi odgornej. Po drugie, nie stwierdzono
przewidywanych réznic migdzy warunkami LO i LN, co sugeruje, ze zadania te mogly w
podobny sposob angazowaé odgérng uwage. Przyszie badania powinny roznicowad
trudno$¢ zadan, tak, aby umozliwi¢ odpowiedz na pytanie, czy odmienna trudno$é
wykonania zadania uwagowego wiaze si¢ z rozng glgbokos$cig przetwarzania obrazow.
Szczegdlnie cenne byloby sprawdzenie, czy istnieje liniowa zalezno$¢ migdzy nasileniem
procesOw uwagowych a trudnoscig zadania. Nalezy przy tym zastrzec, iz brak rézni¢
migdzy warunkami LO 1 LN nie zmienia gléwnej konkluzji badania na temat wplywu
zaangazowania odgdérnych procesow uwagowych na przetwarzanie obrazow. Po trzecie,
deformacja obrazu zostala uzyta do usunigcia tresci zdje¢ przy zachowaniu ich
parametrow fizycznych, takich jak jasno$¢ lub kolor. Poniewaz tego typu procedura
ingeruje w spektrum przestrzenne obrazéw, mozna argumentowaé, ze roéznica W
potencjatach wywotanych ERP w odpowiedzi na zdeformowane i niezdeformowane
obrazy moze by¢ przypisana réznym widmom przestrzennym obrazéw. Dostgpne dane
wskazujg jednak, iz jezeli r6zne widma przestrzenne rzeczywiscie wptywaja na ERP, to
dzieje si¢ tak gtownie w przypadku wezesnych komponentow (w przypadku niniejszego
badania bylby to komponent N1, co rdwniez moze tlumaczy¢ niespodziewane wyniki
wzgledem tego komponentu) (Kauffmann, Ramanoél i Peyrin, 2014). W przysztych
badaniach nalezatoby rozwazy¢ zastosowanie innych metod usuwania tresci z obrazow,
na przyktad przy uzyciu transformacji difeomorficznej (patrz: Stojanoski i Cusack, 2014).
W koncu nalezy zwroci¢ uwagg, 1z badane procesy uwagi odgérnej nie koniecznie muszg
by¢ tymi samymi, ktére maja miejsce w przypadku reinterpretacji. W niniejszym badaniu

$wiadomie wybrano bardzo proste procesy manipulacji odgoérng uwagg, Ktorych
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wystepowanie wydaje si¢ by¢ konieczne w procesie reinterpretacji poznawczej.
Wykazujac wptyw tych najprostszych procesow intensyfikacji uwagi na przetwarzanie
obrazéw, z duzg dozag prawdopodobienstwa, nalezy oczekiwaé zblizonych (lub

silniejszych) zaleznosci w przypadku zadania reinterpretacji.

3.4.4. Wnioski

Podsumowujac, wyniki dotyczgce komponentéw P3 i LPP, ale nie komponentu
N1, byly zgodne z hipoteza dotyczaca wptywu natezenia odgérnych proceséw uwagi na
przetwarzanie obrazéw. Nawet minimalne nasilenie procesow odgornej uwagi (za ktore
odpowiada DLPFC) moze zmniejszy¢ glebokos¢ przetwarzania prezentowanego obrazu.
Co ciekawe, zalezno$¢ ta widoczna jest nawet wowczas gdy prezentowany obraz jest
mocno nacechowany emocjonalnie. Mozliwym jest zatem, iz osiggane na drodze
reinterpretacji obnizenie przetwarzania emocjonalnych bodzcéw moze by¢, przynajmnie;j
w cze$ci, wynikiem samego zaangazowania odgérnych procesow uwagowych,

stanowigcych postulowany przeze mnie pierwszy etap reinterpretacji.
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4. Eksperyment 3 — Udzial czynnikéw poznawczej elaboracji bodzca

w mechanizmie dzialania reinterpretacji poznawczej!!

4.1.  Wprowadzenie

41.1. Tto

Pomimo, iz dotychczasowe badania zaktadaly, iz mechanizm dziatania
reinterpretacji poznawczej mozna sprowadzi¢ do procesu nadania nowego znaczenia
emocjonalnemu bodzcowi, w niniejszej pracy doktorskiej weryfikuj¢ zatozenie, iz proces
ten stanowi wytacznie finalny etap uzycia strategii i jest poprzedzony szeregiem bardziej
0golnych proceséw uwagowych i poznawczych mogacych rowniez odgrywac istotng rolg
w mechanizmie reinterpretacji (patrz czesé 1.2.3.). Istotnie, jak wykazatem do tej pory,
zaangazowanie procesOw uwagowych moze przyczynia¢ si¢ do obnizenia reakcji
emocjonalnej podczas reinterpretacji. Nasuwa si¢ wiec uzasadnione przypuszczenie, iz
podobne dziatanie moga mie¢ nastepujace po procesach uwagowych, procesy poznawczej
elaboracji bodzca, ktére wymagaja udzialu m.in. procesOw pamigci roboczej czy
procesow kontroli poznawczej za ktore rowniez odpowiada DLPFC. Konkretnie chodzi
tutaj o procesy, jakie muszg mie¢ miejsce zanim mozliwe jest nadanie bodzcowi howego
znaczenia: sama instrukcja dotyczaca zadania musi by¢ zrozumiana, wdrozona i
przechowywana w pamigci roboczej, a prezentowane bodzce emocjonalne muszg byc
zrozumiane tresciowo, by nastepnie na ich podstawie, osoba uzywajaca reinterpretacji,
mogla aktywnie wygenerowaé nowa interpretacje sytuacji. Te procesy niespecyficznej
aktywno$¢ poznawczej nie s3 obecne w klasycznym warunku kontrolnym dla

reinterpretacji, czyli podczas pasywnego ogladania bodzcoéw emocjonalnych. Aby

1 Patrz rowniez: Wyczesany i Liggza (2017). Is elaboration of affective content sufficient to attenuate
emotional responses during reappraisal procedures? Biological Psychology, 127, 99-107
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zweryfikowa¢ ich wplyw na przetwarzanie bodzcow emocjonalnych koniecznym byto
stworzenie nowego warunku kontrolnego dla reinterpretacji, ktéry roznitby si¢ od
reinterpretacji wylacznie brakiem wystgpowania etapu nadania nowego znaczenia

bodzcowi.

4.1.2. Zadanie retrospekcji

Aby umozliwi¢ badanie udziatu niespecyficznych procesOw poznawczych w
mechanizmie dzialania reinterpretacji, zaprojektowano specjalne zadanie nazwane
zadaniem retrospekcji (nazywane dalej RETRO). Gtowna idea, zaprojektowania zadania
RETRO bylo stworzenie zadania maksymalnie zblizonego do typowego zadania
reinterpretacji (nazywanego dalej REINT) ze wzgledu na zaangazowanie poznawczych
procesoéw elaboracji bodzca, a rdznigce si¢ jedynie etapem nadania nowego znaczenia. W
przypadku zadania RETRO operacja nadania nowej interpretacji bodzcowi zostata
zastgpiona pPrzez inny proces poznawczy. Bylo to wyobrazenie tego, co wydarzylo si¢ tuz
przed sytuacja, ktora zostata zarejestrowana na fotografii. W obu przypadkach uczestnicy
badania musieli obejrze¢ ten sam zestaw zdje¢ i w pordwnywalny sposob przeanalizowac
je, aby zrozumie¢ znaczenie zaprezentowanej sceny. Rowniez w obu przypadkach musieli
wygenerowa¢, na podstawie zaprezentowanych scen, nowe wyobrazenie sytuacji i
utrzyma¢ w pamieci roboczej instrukcje i cel aktualnego zadania, jednak tylko w
przypadku zadania REINT wyobrazenie to ma charakter nadania nowego, mnigj
intensywnego znaczenia sytuacji.

W niniejszym eksperymencie, osobne grupy uczestnikoéw wykonywaty
rownolegle zadanie REINT lub RETRO (manipulacja zadaniami byta czynnikiem
mi¢dzygrupowym). To co roznito obie grupy to fakt, iz badani musieli (zadanie REINT)
lub nie musieli (zadanie RETRO) nadawac¢ nowe znaczenie zaprezentowanej sytuacji. W

obu przypadkach forma i stopien niespecyficznego obcigzenia poznawczego byt
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poréwnywalny. Jako takie, zadanie RETRO umozliwito nowatorskie podejscie do
weryfikacji wptywu specyficznych (nadanie nowego znaczenia) i niespecyficznych

czynnikdéw w obnizeniu reakcji emocjonalnych podczas zadania reinterpretacji.

4.1.3. Analiza potencjalow wywolanych

Podobnie jak w innych badaniach nad reinterpretacjg z uzyciem EEG, do analizy
odpowiedzi emocjonalnej uzyto komponentu LPP, ktory byl w tym przypadku
wskaznikiem glebokosci przetwarzania prezentowanych zdje¢. LPP jest dodatnim i
powolnym komponentem, ktory rozwija si¢ okoto 400-500 ms po prezentacji bodzca,
trwa do kilku sekund, a jego maksymalne natezenie najczesciej rejestruje si¢ w rejonach
centralno- ciemieniowych gtowy (Hajcak i Nieuwenhuis, 2006; Schupp i in., 2000).
Bardziej pozytywna amplituda LPP jest zwykle zwigzana z wigkszg reakcja na
emocjonalne obrazy. W paradygmacie badania reinterpretacji, amplituda LPP wyraznie
jednak zmniejsza si¢ w warunku reinterpretacji w poréwnaniu do warunku kontrolnego
(tj. biernego obserwowania zdj¢¢) | na tej podstawie przyjmuje si¢, iz zmniejszona
amplituda LPP w warunku reinterpretacji odzwierciedla zmniejszong reakcje
emocjonalng i skuteczng kontrole emocji (Greg Hajcak i in., 2010; Moser i in., 2010).

Wykorzystujac wysoka rozdzielczo$§¢ czasowa EEG, w niniejszym badaniu
mozliwym byto §ledzenie czasowej dynamiki przetwarzania bodzcoOw prezentowanych w
eksperymencie. Zatozytem, iz efekty zwigzane z elaboracjg bodzca — ze wzgledu na ich
zlozono$¢ powinny ujawni¢ si¢ w pozniejszych fazach przetwarzania bodzca,
uwidocznionych w potencjalne LPP. Korzystajac z dhlugiego czasu trwania tego
komponentu, zazwyczaj dzieli si¢ go na krétsze okna czasowe, umozliwiajace
dokladniejsza analiz¢. Dodatkowo, w eksperymencie analizowano wcze$niejsze
potencjaly wywotane, aby zweryfikowac czy oba aktywne zadania (RETRO, REINT) w

sposob podobny angazuja wczesne procesy percepcyjno-uwagowe. Ze wzgledu na
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niejasne wyniki dotyczace komponentu N1 w poprzednim eksperymencie, postanowiono
mierzy¢ takze inny komponent o wczesnej latencji: P1. Zaréwno zadanie REINT, jak i
zadanie RETRO powinny w sposob zblizony obnizy¢ wielkos¢ tych komponentow,
poniewaz oba zadania wymagaja od uczestnikow badania aktywnego nasilenia procesow
odgdrnej uwagi na nadchodzace bodzce, a wigc przetwarzanie tych bodzcoéw na skutek
zaangazowaniu uwagi powinno ulec zmniejszeniu. Komponenty P1 i N1 pochodza z
wtornej kory wzrokowej i sa najbardziej wyrazne na elektrodach potylicznych.
Odzwierciedlaja one wczesne procesy uwagi, w tym orientacj¢ i mechanizmy selekcji
uwagi. Latencja komponentu P1 wynosi okoto 100-150 ms od rozpoczecia bodzca i moze
by¢ zwigzana zarOwno z wymaganiami zadania percepcyjnego, jak ze ztozonoscig bodzca
(Taylor, 2002). N1, ktory osigga maksymalng amplitud¢ w przyblizeniu 150-200 ms po
prezentacji bodzca moze markowaé zaangazowanie uwagi, a jego wydtuzona latencja
wigze si¢ z wysitkiem przetwarzania poznawczego (Callaway i Halliday, 1982; Vogel i

Luck, 2000).

4.1.4. Przewidywania

W badaniu wzielty udzial trzy grupy uczestnikéw: kazda z grup stanowita osoby
warunek eksperymentalny (czynnik: GRUPA). Oprocz grup REINT i RETRO,
zastosowano klasyczny warunek kontrolny pasywnego ogladania zaprezentowanych zdjgc
(grupa kontrolna, GK). Prezentowano zarowno negatywne (NEG), jak i neutralne (NEU)
zdjecia (czynnik walencji: WAL). Spodziewano si¢ efektu czynnika GRUPA na wczesne
komponenty P1 i N1, z nizszymi amplitudami dla grup REINT i RETRO w stosunku do
grupy kontrolnej, co odzwierciedlatloby obnizone przetwarzanie prezentowanych
bodzcow ze wzgledu na intensyfikacje procesdw uwagi odgornej podczas aktywnych
zadan. W stosunku do amplitudy LPP postawiono hipotez¢ odzwierciedlajaca glebsze

przetwarzanie negatywnych zdje¢ w stosunku do neutralnych (NEG>NEU). Przede
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wszystkim, spodziewano si¢ efektu interakcyjnego czynnikbw GRUPA x WAL.: efekt
czynnika GRUPA powinien by¢ widoczny tylko na poziomie emocjonalnych obrazow
(NEG), gdzie grupa REINT wykazywataby najsilniejsze tlumienie amplitud LPP w
wyniku dziatania zarowno niespecyficznych czynnikow poznawczej elaboracji bodzca
oraz czynnikoéw zwigzanych z nadaniem nowego znaczenia bodzcowi (zakladane
addytywne dziatanie poszczegélnych etapoéw reinterpretacji). W grupie RETRO
oczekiwano, iz efekty thumienia amplitudy LPP w stosunku do grupy REINT bedg
mniejsze, poniewaz w tym przypadku wystepuja jedynie czynniki elaboracji poznawczej
bez czynnikdw nadania nowego znaczenia bodzcowi. Na poziomie tej interakcji
zaktadano réwniez, iz amplitudy LPP beda nizsze w grupie RETRO i REINT w stosunku

do GK.

42. Metoda

4.2.1. Uczestnicy badania

W badaniu EEG uczestniczyto 121 ochotnikéw; czterech z nich zostato
wykluczonych z dalszych analiz z przyczyn technicznych (awaria techniczna,
zarejestrowany stabej jakosci sygnal EEG). Dane demograficzne pozostatych badanych
przedstawiajg si¢ nastepujgco: $redni wiek 22.6 (SD 1.6; 75 kobiet, 42 mgzczyzn).
Wszystkie osoby w momencie badania nie przyjmowaty lekow (z wyjatkiem
ewentualnego przyjmowania doustnych $rodkéw antykoncepcyjnych przez kobiety), nie
zglaszaty historii jakichkolwiek zaburzen neurologicznych lub psychiatrycznych ani
naduzywania substancji oraz cechowaly si¢ normalnym lub skorygowanym do
normalnego wzrokiem.

Uczestnicy badania zostali losowo przydzieleni do jednej z trzech grup

eksperymentalnych: grupa kontrolna (GK, s$redni wiek 22.5; SD 1.6; 25 kobiet; 18
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mezczyzn), grupa reinterpretacji (REINT, srednia wieku 22.7; SD 1.5; 26 kobiet, 12
mezczyzn) oraz grupa retrospekcji (RETRO, $redni wiek 22.6, SD 1.8; 24 kobiety, 12
mezczyzn).

Aby oceni¢ wptyw strategii REINT i RETRO na subiektywne miary zwigzane z
nastrojem, zebrano dodatkowe dane behawioralne w oddzielnym eksperymencie z
udzialem innej grupy 60 oséb (Srednia wieku 23.3, SD 1.5; 41 kobiet, 19 mezczyzn),
ktére poddano badaniu analogiczng, cho¢ pozbawiong rejestracji sygnatu EEG,
procedura. Losowy przydzial osob do grup rozktadat si¢ nastgpujaco: GK (sredni wiek
23.1, SD 1.5; 14 kobiet, 6 mezczyzn), REINT (sredni wiek 23.3, SD 1.6; 14 kobiet, 6

mezcezyzn), RETRO ($redni wiek 23.4; SD 1.5; 13 kobiet, 7 me¢zczyzn).

4.2.2. Materialy i aparatura

Wybranych zostato 48 zdje¢ ze standaryzowanej bazy Nencki Affective Picture
System (NAPS) (Marchewka i in., 2013), z ktorych 24 przedstawialo neutralne sceny
(przedmioty gospodarstwa domowego, neutralne krajobrazy, osoby zaangazowane w
codzienne czynnosci lub interakcje, neutralne zwierzgta; NEU) a 24 przedstawiato
nieprzyjemne sceny (obrazy przemocy, smutni ludzie, okaleczone zwierzeta, zabiegi
chirurgiczne, wypadki; NEG). Wszystkie zdje¢cia zostaly znormalizowane pod wzgledem
jasno$ci. Oceny normatywne zdje¢ oparto na dyskretnej skali od 1 do 9, gdzie warto$¢ w
przypadku skali walencji, "1" oznaczata oceng "bardzo negatywna", "5" - neutralng, a "9"
- bardzo pozytywng. W przypadku skali pobudzenia ocena "1" oznaczata "duze
zrelaksowanie™, "5" — neutralno$¢, a "9" - "pobudzenie”. Zestawy zdje¢ roznity sie
wartosciami dla skali walencji (srednia 5.86 dla obrazéw neutralnych, $rednia 2.85 dla
obrazow ujemnych, t (23) = -13.43, p <0.001) i skali pobudzenia (odpowiednio $rednia

452 6.41, t (23) = 9.13, p <0.001).
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Zadanie zostato wykonane na komputerze z 61-centymetrowym monitorem LED,
z uzyciem oprogramowania PsychoPy (Peirce, 2008) w celu kontrolowania prezentacji
bodzcow. Kazde zdjecie byto prezentowane na pelnym ekranie monitora w odleglosci

okoto 60 cm. Zdjecia zajmowaty okoto 50 stopni poziomego kata widzenia.

4.2.3. Procedura

4.2.3.1. Paradygmat zadania

W zaleznos$ci od grupy eksperymentalnej, kazdy uczestnik otrzymal dodatkowe
instrukcje dotyczace ogladania zdjg¢. Uczestnicy grupy kontrolnej (GK) zostali
poinstruowani, aby oglada¢ zaprezentowane zdjgcia w sposdb pasywny i reagowac na nie
naturalnie, pozwalajac, by w odpowiedzi na nie pojawily si¢ spontaniczne emocje.
Zarobwno uczestnicy grup RETRO, jak i REINT zostali poproszeni o wykonanie
dodatkowego zadania za kazdym razem, gdy uznaja prezentowane zdj¢cie za negatywne
(opis tych zadan zostanie przedstawiony ponizej). Ze wzgledu na fakt, iz obrazy typu
NEG byly latwo rozpoznawalne, w badaniu nie uzyto dodatkowych wskazdéwek
sugerujacych konkretne zachowanie w zwigzku z prezentacja zdjecia. Uwazam, bowiem,
ze tego typu wskazowki mogtyby wywotywac efekty antycypacyjne (prezentowane przed
slajdami) lub odciagna¢ uwage od glownych bodzcow (prezentowane jednoczes$nie ze
slajdami).

Przed sesja badawcza, uczestnicy badania przechodzili poglgbiony trening w
stosowaniu odpowiednich strategii. W trakcie tej sesji treningowej uczestnicy zostali
poinstruowani, aby w trakcie kilku prob stosowac¢ technike RETRO lub REINT
werbalizujac swoje odpowiedzi, dzigki czemu eksperymentator mogt udziela¢ odpowiedzi

zwrotnych i ksztaltowaé pozadang reakcje 0SOb badanych. Sesja treningowa trwala
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dopoki eksperymentator nie upewnit si¢, ze uczestnicy prawidtowo wykonuja zadanie i
dopoki uczestnicy zadeklaruja, iz sg gotowi do rozpoczgcia sesji eksperymentalnej.

Podczas treningu grupa REINT zostata trenowana, jak zmniejszy¢ negatywne
emocje wywotane obrazami w sposob podobny do opisanego przez Ochsnera i in. (2004)
(takag sama procedure treningowag zastosowano roéwniez w przypadku pierwszego
eksperymentu niniejszej rozprawy doktorskiej). Reinterpretacji obrazow uczestnicy
badania mogli dokonaé¢ poprzez: 1) zaprzeczanie ich rzeczywisto$ci, 2) przyjecie
perspektywy trzecioosobowej lub 3) wyobrazenie sobie pozytywnych skutkow
przedstawionej sytuacji. Uczestnicy mogli dowolnie korzysta¢ z tych strategii, aby w
sposob najbardziej efektywny ztagodzi¢ odczuwalng emocjonalno$¢ powstata w wyniku
prezentacji zdjec.

Grupa RETRO zostata wytrenowana w wyobrazaniu sobie, co dzialto si¢ tuz przed
zrobieniem przedstawionego zdjecia. Aby odrozni¢ to zadanie od zadania reinterpretacii,
szczegOlny nacisk potozono na to, aby uczestnicy badania: 1) nie zmieniali interpretacji
zdjecia tj. nie oceniali zdjecia w bardziej pozytywny lub negatywny sposob, oraz 2)
mysleli 0 tym co zdarzyto si¢ tylko kilka sekund przed zrobieniem zdjecia 1 tym samym
nie zmieniali w swych wyobrazeniach tresciowego aspektu zdjecia. Na przyktad, gdy
uczestnikom badania pokazano obraz zniszczonego, w wyniku wypadku
komunikacyjnego, samochodu -- poproszono ich o wyobrazenie sobie chwili samego
wypadku z udziatem tych samych pojazdow, ludzi lub przedmiotow. Ich wyobrazenia nie
mogly by¢ bardziej negatywne (np. wyobrazone wigksze uszkodzenia/obrazenia) lub
bardziej pozytywne (np. mniej uszkodzen, mniej obrazen). Ponadto wyobrazenia nie
mogly si¢ odnosi¢ do momentu poprzedzajacego wypadek (np. uczestnicy byli proszeni o
wyobrazanie sobie samego momentu wypadku a nie momentu gdy osoba bezpiecznie

prowadzi samochod). Podobnie, jesli uczestnicy widzieli zdj¢cia pochodzace z procedury
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medycznej (na przyktad wbita strzykawka w ramieniu pacjenta), musieli oni wyobrazié¢
sobie wczesniejsze etapy tej procedury (np. moment wbicia strzykawki w skore lub
moment robienia zastrzyku), ale nie mogli cofng¢ si¢ w wyobrazeniach do etapu
poprzedzajgcego rozpoczecie zabiegu medycznego (np. gdy pacjent czeka na Ow zabieg).
Podobnie jak w przypadku zadania REINT, doktadny trening do zadania RETRO odbyt
si¢ przy udziale eksperymentatora. Kiedy uczestnicy generowali i werbalizowali (w celu
umozliwienia treningu) wyobrazenia odzwierciedlajace zty moment lub sceng, ktora
mogla znaczaco zmieni¢ emocjonalno$¢ obrazu, eksperymentator poprosit uczestnika o
inne wyobrazenie lub proponowat alternatywny przyktad. Kiedy wyobrazenia osob
badanych byly zgodne z wyzej wymienionymi zasadami, uczestnicy otrzymywali
pozytywng informacj¢ zwrotng od eksperymentatora. Tak przeprowadzany trening
powodowat, ze po kilkunastu prébach (zwykle 10-15), badani zaczeli uzywac strategii w
obu zadaniach zgodnie z zalozeniami. Dotozono wszelkiej starannosci, aby zadania
REINT i RETRO byly zréownowazone pod wzgledem procesow poznawczych
koniecznych do ich przeprowadzenia. Oba zadania wymagaty, aby badani opracowywali
tres¢ zdje€ 1 na tej podstawie wygenerowali alternatywne wyobrazenie, ale tylko zadanie
reinterpretacji wymagato zmiany znaczenia przedstawionych zdjec.

W sesji eksperymentalnej wszystkim uczestnikom zaprezentowano 48 zdje¢ (24
negatywne, 24 neutralne), po kazdych o$miu prébach nastgpowato 30 sekund przerwy.
Kolejnos¢ prezentacji zdje¢ byta losowa dla kazdego z uczestnikoéw. Czas prezentacji byt
nastepujacy: krzyz fiksacji - 0.5 s, pusty ekran - 1's, obraz - 3s. Po sesji eksperymentalnej
kazdy z uczestnikow zostal zapytany czy udato mu si¢ przestrzega¢ zasad i zalozen

dotyczacych zadania.
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4.2.3.2.  Eksperyment EEG

Procedura byta zgodna z dyrektywami Deklaracji Helsinskiej (z 1975 r.,
Zrewidowana w 2000 r.) 1 zatwierdzona przez Komisj¢ Etyczng Instytutu Psychologii
Uniwersytetu Jagiellonskiego. Do badania, uczestnicy zostali losowo przydzieleni do
jednej z trzech grup: grupa kontrola (GK), grupa reinterpretacji (REINT) lub grupa retro
(RETRO). Uczestnikom przedstawiono krétki opis eksperymentu (rejestracja aktywnos$ci
moézgu podczas ogladania obrazéw i1 wykonywanie prostych zadan poznawczych).
Uczestnicy zostali nastgpnie poproszeni o wypelnienie §wiadomej zgody na udziat w

badaniu, po czym zamontowany zostat sprzet stuzacy rejestracji sygnatu EEG.

4.2.3.3. Ocena behawioralna

Niezalezna procedura stuzyla pozyskaniu behawioralnych ocen uczu¢
generowanych przez bodzce zaprezentowane w gtownej procedurze. Oceny subiektywne
zostaly zebrane osobno, aby unikna¢ ingerencji w glowne zadanie podczas nagrywania
sygnatu EEG. Po przybyciu do laboratorium, uczestnicy zostali losowo przydzieleni do
jednej z trzech grup: GK, REINT lub RETRO. Po podpisaniu formularzy $wiadome;j
zgody, przeszli dogl¢bny trening w zakresie stosowania odpowiedniej strategii, zgodnie
ze schematem opisanym w przypadku badania EEG. W zalezno$ci od grupy, poproszono
ich o skorzystanie z odpowiedniej strategii podczas ogladania zdje¢ (ten sam zestaw
zdje¢, co w eksperymencie EEG), gdy uwazali je za negatywne. Po kilku probach
treningu, uczestnicy oceniali 96 zdje¢ (dwukrotnie oceniajac kazde zdjecie z gldwnego
eksperymentu). Kazda proba sktadata si¢ z 0.5 sekundowej prezentacji pustego ekranu, po
ktérym nastgpowata prezentacja zdjecia. Po 2.5 sekundach od jego pojawienia si¢ zdjecia
pojawiata si¢ pod nim wizualna skala analogowa. Skala byta dwubiegunowa ciagla linia,

gdzie po lewej stronie widniata etykieta "neutralny" (wartos¢ 0), a po prawej stronie
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widniata etykieta "negatywny" (warto$¢ 1). Uczestnicy musieli oszacowa¢ odczuwane
przez nich pobudzenie emocjonalne wywotane przez kazde zdjecie poprzez kliknigcie w
odpowiednie miejsce na linii. Skala i zdj¢cie pozostawaty na ekranie, dopoki uczestnik

nie ukonczyt oceny.

4.2.4. Analiza danych

4.2.4.1.  Zapis psychofizjologiczny

Zapis EEG przeprowadzono przy uzyciu urzadzenia Biosemi Active Two
wyposazonego w zestaw 64 aktywnych elektrod umieszczonych w czepku o standardowej
lokalizacji 10-20 i dwoch elektrod umieszczonych na lewej i prawej ko$ci mastoidowej w
celu pozniejszej referencji sygnalu. Dodatkowe cztery elektrody umiejscowione zostaly
powyzej 1 ponizej prawego oka oraz przy zewnetrznych czegsciach obu oczu 1 uzyte
zostaty do zarejestrowania sygnatu generowanego przez mrugnigcia i ruchy sakkadowe
gatek ocznych.

W celu obrobki sygnatu EEG uzyto oprogramowania EEGLab w wersji 13.5.4b.
Probkowanie sygnatu zostalo ustawione na czgstotliwos¢ 256 Hz. Wzgledem sygnatu
uzyto filtrow cyfrowych: gornoprzepustowego o czestotliwosci 0.1 Hz i
dolnoprzepustowego 0 czestotliwosci 46Hz. By zidentyfikowa¢ i odrzuci¢ artefakty
zwigzane z mrugni¢gciami i ruchem galek ocznych, uzyto analizy niezaleznych
komponentoéw (ICA), w oparciu o ich charakterystyke przestrzenng i czasowa (Jung i in.,
2000). Komponenty zwigzane z artefaktami ocznymi zidentyfikowano, a nastgpnie odjgto
od sygnatu EEG. Korekcja linii bazowej (base-line correction) dla segmentacji ERP
zostala ustawiona na -100 do 0 ms w stosunku do poczatku bodzZca. Segmenty
zawierajace artefakty miesniowe zostaly automatycznie usunigte przy uzyciu procedury

odrzucania nieprawidtlowych widm zaimplementowanej w EEGlab z nastgpujacymi

95



parametrami: zakres czgstotliwosci 25 do 45 Hz, gorny limit 30 dB. Dane dotyczace
poszczegbdlnych warunkéw poddano dalszej analizie tylko wtedy, gdy do usrednienia

uzyto nie mniej niz 15 segmentéw wolnych od artefaktow.

4.2.4.2.Potencjaly wywotane

Weczesne komponenty wizualne zdefiniowano jako najwigksze pozytywne
odchylenie sygnalu obserwowane w oknie czasowym 80-130 ms (P1), a nastepnie duze
ujemne odchylenie w oknie czasowym 140-190 ms (N1) (Hillyard i Anllo-Vento, 1998),
usrednione z elektrod O1, PO3, PO4 i O2, ktére zostaly wybrana na podstawie
wzrokowej inspekcji przebiegow potencjatow (Grzybowski, Wyczesany i Kaiser, 2014).
Poniewaz usrednione przebiegi ERP wykazaty réznice w latencji tych wczesnych
komponentow, przeprowadzono dodatkowa analize latencji tych komponentow
zdefiniowanymi jako maksymalny pik znaleziony w predefiniowanych oknach
czasowych.

Po6Zzny pozytywny potencjat LPP zdefiniowano jako $rednig aktywnos¢ z elektrod
Cz, CPz 1 Pz w obrebie trzech przedzialow czasowych. Zostaly one wybrane po wizualnej
inspekcji globalnej mocy pola ERP (global field power, GFP), ktora wykazata dwa
wyraznie ré6zne maksima. Odpowiadaty one wczesnej 1 poznej fazie komponentu: 400-
1000 ms (LPP1) i 1500-3000 ms (LPP3), z dodatkowym s$rednim czasem latencji miedzy
tymi maksymami 1000-1500 ms (LPP2). Analiza statystyczna zostata przeprowadzona za
pomocy serii dwuczynnikowych analiz ANOVA dla kazdego komponentu, przy czym
GRUPA byta czynnikiem miedzy-grupowym (trzy poziomy grup: REINT - grupa
reinterpretacji, RETRO - zadanie retro i GK - grupa kontrolna z pasywnym ogladaniem
zdjec), a WAL czynnikiem wewnatrz-grupowy (dwa poziomy: NEU - neutralne zdjecia,
NEG - negatywne zdj¢cia). Tam, gdzie bylo to stosowne, wartosci p podlegaty korekcji

na wielokrotne poréwnania z uzyciem testu Bonferroniego.
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4.2.4.3. Miary behawioralne

Do oceny wptywu réznych zadan (REINT, RETRO, GK) na subiektywne oceny
negatywnosci obrazu, zastosowano dwuczynnikowg analiz¢ wariancji ANOVA z
czynnikiem migdzygrupowym (GRUPA) oraz czynnikiem wewnatrz grupowym
dotyczacym zdje¢ (WAL). Testy post-hoc zostaly skorygowane przy uzyciu testu

Bonferroniego.

43.  Wyniki
43.4. N1,P1

Nie stwierdzono zadnych istotnych efektow glownych ani interakcji pomiedzy
czynnikiem GRUPA a WAL dla amplitud N1 lub P1. Zaobserwowano jednak znaczace
roznice w latencji obu komponentow. Poniewaz wyszukanie pikow komponentow nie
bylo skuteczne w przypadku wszystkich obserwacji, analizowano tylko nastgpujacy
podzbidr: 71 obserwacji dla P1 (28 w GK, 22 w REINT i 21 w grupie RETRO) i 73
obserwacje dla N1 (odpowiednio 30, 22 i 21). Wystapit efekt grupowy latencji P1 (F
(2,68) = 33.1, p <0.001; n2 = 0.9) z testami post-hoc wykazujagcymi istotng roznice
migdzy grupami GK i REINT (107.2 ms vs 126.4 ms; t (48) = -5.96, p <0.001), jak
rowniez miedzy grupami GK i RETRO (107.2 ms wobec 132.0 ms, t (47) = -7.59, p
<0.001). Nie zaobserwowano znaczacej roznicy migdzy grupami RETRO i REINT (132.0
ms wobec 126.4 ms, t (41) = 1.62, p = 0.32). Podobnie, w stosunku do latencji
komponentu N1 réwniez wykazaty silnie istotny efekt grupowy (F (2,70) = 23.2, p
<0.000, n2 = 0.40) pomigdzy grupami GK i REINT (144.9 ms vs 165.1 ms, t (50) = -5.72,
p <.0001), jak rowniez miedzy grupami GK i RETRO (144.9 ms wobec 165.6 ms, t(49) =
-5.76, p <.001). Ponownie, r6znica mi¢dzy grupami RETRO i REINT byta nieistotna
(114.9 ms wobec 165.1 ms, t (41) = -0.11, p = 1). Przebiegi wczesnych komponentéw
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wraz z widocznym opdznieniem ich latencji w przypadku zadan aktywnych przedstawia

rycina 6.
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Rycina 6. Przebiegi wczesnych potencjatow wywotanych w odpowiedzi na zdjecia. Linia ciggta
przedstawia odpowiedzi w grupie kontrolnej (GK), linia kreskowana w grupie uzywajacej
reinterpretacji (REINT), natomiast linia kropkowana w grupie uzywajacej zadania retrospekcji
(RETRO). Czerwony kolor linii przedstawia odpowiedzi na negatywne zdjecia (NEG), podczas
gdy niebieski — na neutralne (NEU). W zaznaczonym polu widoczne jest zwigkszenie latencji
pikow komponentow P11 N1 w przypadku aktywnych zadan (REINT, RETRO)

4.3.5. LPP1 (400-1000ms)

Zaobserwowano gtowny efekt czynnika WAL (F (1,144) = 42.8; p <0.001; n2 =
0.27), ze $rednig amplituda wyzsza dla zdje¢ NEG w poréwnaniu do zdje¢ NEU (-40 uV
vs. -3.01 pV). Wystapit rowniez istotny efekt glowny GRUPY (F (2, 114) = 4.1, p =
0.018, n2 = 0.13) z testami post-hoc wskazujacymi na, znaczgco wyzszg amplitud¢ LPP1
w grupie GK niz w grupie REINT (-0.19 uV wzgledem -3.29 uV; t (79) = 2.59; p =
0.032). Grupa RETRO nie wykazata istotnych réznic migdzy grupg GK (-1.67 uV vs. -1.7
uV; t (77) = -1.33; p = 0.562) oraz grupg REINT (-1.67 uV vs. -3.29 uV; t (72) = 1.47, p
= 0.432). Nie zaobserwowano istotnej interakcji pomi¢dzy czynnikami WAL i GRUPA
(F(2,117)=1.1; p=0.253; 12 = 0.024).
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4.3.6. LPP2 (1000-1500ms)

Zaobserwowano wylgcznie efekt gtowny czynnika WAL (F (1,144) = 10.9; p =
0.001; n2 = 0.09), z wyzsza amplitudg komponentu dla NEG w porownaniu do zdjgc
NEU (1.70 uV vs. 0.25 uV). Ani efekt GRUPY, ani interakcja miedzy oboma czynnikami

nie byla istotna statystycznie.

4.3.7. LPP3 (1500-3000ms)

Ponownie, zaobserwowano efekt gtowny WAL (F (1,144) = 10.3; p = 0.002; 02 =
0.08), z wyzszymi amplitudami dla zdje¢ NEG w poroéwnaniu do zdje¢ NEU (2.155 pV
wobec 0.686 uV). Efekt gtowny GRUPY byl rowniez istotny (F (2,114) = 3.2; p = 0,046;
n2 = 0.05); jednak najwigksza rdznica w tescie post-hoc dla grup REINT i GK byta bliska
progowi istotnosci (0.35 uV wobec 2.89; uV, t (79) = -2.42, p = 0.052), natomiast réznice
miedzy RETRO i GK (1.03 uV wobec 2.89 uV, t (77) = -1.75, p = 0.251) oraz grupy
REINT i RETRO (0.35 puV wobec 1.02 uV, t (72) = -1.61, p = 1) byly nieistotne.
Dodatkowo wystgpita znaczgca interakcja pomigdzy czynnikami WAL * GRUPA (F (2
114) = 3.7; p = 0.027; 12 = 0.06). Analiza prostych efektow wykazata, ze usredniona
amplituda w odpowiedzi na zdjecia NEG rdznila si¢ zarowno pomiedzy GK a REINT
(4.10 pV w poréwnaniu z 0.90 pV, t (79) = 3.20, p = 0.004) i GK w poréwnaniu z
grupami RETRO (4.097 uV w poréwnaniu z 1.20 uV; t (77) = 2.94, p = 0.008), podczas
gdy nie stwierdzono ro6znic miedzy grupami REINT i RETRO (0.89 uV wobec 1.20 pV; t
(72) =-0.19, p=1). W przypadku zdje¢ NEU wszystkie proste efekty byly nieistotne: GK
vs REINT (1.32 uV vs -0.20 uV, t (79) = 1.21, p = 0.682), GK kontra RETRO (1.32 uV
vs 0.93 uV; t (77) = 0.31, p = 1) i grup REINT w poréwnaniu z grupami RETRO (-0.20

uVvs. 1.32 uV; t(72) =-0.86, p = 1).
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Przebiegi potencjatéw wywotanych z zaznaczonymi oknami czasowymi okien

LPP prezentuje rycina 7.
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Rycina 7. Przebiegi potencjatéw wywotanych w odpowiedzi na zdj¢cia. Linia ciggta przedstawia
odpowiedzi w grupie kontrolnej (GK), linia kreskowana w grupie uzywajacej reinterpretacji
(REINT), natomiast linia kropkowana w grupie uzywajacej zadania retrospekcji (RETRO).
Czerwony kolor linii przedstawia odpowiedzi na negatywne zdjecia (NEG), podczas gdy
niebieski — na neutralne (NEU). Rozne kolory tta wykresow stanowig okna czasowe komponentu
LPP (odpowiednio LPP1, LPP2 i LPP3)

4.3.8. Dane behawioralne

Oba gtéwne efekty: GRUPA (F (2,57) = 36.8, p <0.001) oraz WAL (F (1.57) =
602.9, p <0,001) byly istotne statystycznie. Interakcja miedzy czynnikami rowniez
osiggneta poziom istotnosci statystycznej (F (2,57) = 37.8, p <0.001). Analiza prostych
efektow wykazata, iz roznice w ocenach emocjonalno$ci obrazu mig¢dzy grupami byly
znaczace tylko dla obrazow negatywnych (F (2,57) = 41.47, p <0.001), natomiast
nieistotne w przypadku obrazéw neutralnych (F (2, 57) = 2.77, p = 0.07). Testy post-hoc

ujawnily, ze postrzegana negatywnos$¢ obrazoéw NEG byta nizsza w grupie REINT niz
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GK (0.26 vs 0.61, t (38) = -7.58; p <0.001) i grupie RETRO (0.26 vs 0.63; t(38) = -8.04;

p <.001). Roznica migdzy grupami GK i RETRO nie byta istotna (t (38) =-0.6; p = 0.55).

4.4, Dyskusja

W badaniu weryfikowano role proceséw niespecyficznej elaboracji bodzca w
obnizaniu reakcji emocjonalnej podczas procesu reinterpretacji. W eksperymencie o
schemacie migdzygrupowym, oprocz klasycznego warunku reinterpretacji  (grupa
przeszkolona w uzywaniu reinterpretacji, REINT) i1 warunku kontrolnego (grupa
pasywnie ogladajaca zdjecia bez dodatkowego zadania, GK), zastosowano dodatkowy
warunek RETRO (grupa przeszkolona w zadaniu polegajacym na poznawczej elaboracji
bodZzcéw emocjonalnych bez typowego dla reinterpretacji etapu nadania nowego
znaczenia bodzcom). Najwazniejszym okryciem niniejszego badania byto wskazanie, iz
odpowiedZ emocjonalna na prezentowane negatywne zdjecia W grupie RETRO zostata
obnizona w podobnym stopniu co w przypadku grupy REINT. Potwierdza to
przypuszczenie, iz sama poznawcza elaboracja bodzcow afektywnych, konieczna do
zastosowania reinterpretacji, jednak bez jej kluczowego etapu, moze obniza¢ poziom
przetwarzania afektywnych bodzcow. Ponizej przedstawiono szczegdtowsa dyskusje

otrzymanego wzorca wynikow.

4.4.4. Wczesne potencjaly wywolane

Aby modc poréwnacé poziom zaangazowania Uwagowego i poznawczego w grupie
REINT i RETRO mierzono wczesne potencjaly wywotane, ktore odzwierciedlaja
obcigzenie uwagowo-poznawcze. Pomimo, iz nie zaobserwowano przewidywanych
roznic w amplitudach wczesnych komponentow (P1, N1), zaobserwowano silny efekt
op6znionej latencji tych komponentéw w obu grupach aktywnych zadaniowo (REINT i

RETRO) w poréwnaniu do grupy kontrolnej (GK). Efekt ten moze by¢ interpretowany
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jako wskaznik wysitku zwigzanego z uwagowym przetwarzaniem bodzcow we wczesnej
fazie percepcyjnej zadania. Obcigzenie to odrdznialo pasywng grupe GK od obu
aktywnych grup. Cho¢ literatura dotyczaca latencji komponentu P1 jest dosy¢
ograniczona, wielokrotnie wykazywano, iz latencja N1 podczas zlozonych i
wymagajacych zadan jest opdzniona, W poréwnaniu z biernym przetwarzaniem tresci
(Callaway i Halliday, 1982; Fort, Besle, Giard i Pernier, 2005). Wykazano takze, ze
latencja komponentu N1 pozytywnie koreluje z obcigzeniem uwagowym zwigzanym z
selektywng uwaga (O’Connell, Schneider, Hester, Mattingley i Bellgrove, 2011). Co
wazne, w niniejszym eksperymencie opo6znienia latencji obu pikéow byly réwno
zwigkszone: zarowno w grupie REINT, jak grupie RETRO. Sugeruje to, ze udato si¢
zrealizowaé cel, jakim bylo zréwnowazenie obu zadan pod wzglgdem proceséw
uwagowego przetwarzania bodzca, ktore nalezalo wykona¢ w obu zadaniach oraz
zrownowazenie poziomu trudnosci przetwarzania sensorycznego w obu zadaniach.
Potwierdza to glowng tezg tego badania, mianowicie, iz warunek reinterpretacji rdzni si¢
od pasywnego ogladania tresci w wielu aspektach, nie tylko obecnoscig lub brakiem
obecnosci nadania nowego znaczenia bodZzcowi. Mozna mniemaé, 1z zarOwno w
przypadku zadania REINT jak i zadania RETRO, zaangazowanie uwagi na wczesnym
etapie byto znacznie wyzsze w poréwnaniu do GK. Te wczesne wpltywy odgdérne mogg
oddziatywac¢ na caly przebieg przetwarzania bodzca, co zostalo juz potwierdzone w

dwoch poprzednich badaniach niniejszej rozprawy doktorskiej.

4.4.5. Potencjat LPP
Najwazniejsze analizy niniejszego badania dotyczyly p6znego potencjatu (LPP),
uwazanego za ogolny wskaznik gltebokosci rzeczywistego przetwarzania emocjonalnego.
Zgodnie z oczekiwaniami, efekt walencji byl bardzo silny dla wszystkich trzech

analizowanych okien czasowych, z wyzszymi amplitudami dla negatywnych bodzcow, w
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poréwnaniu do neutralnych obrazéw. Niespodziewanie jednak, dla okna czasowego LPP1
(400-1000ms) wystapit istotny efekt gtdéwny grupy bez interakcji z czynnikiem walencji
obrazu. Oznacza to, ze na tym etapie przetwarzania réznice mi¢dzy grupami byty
widoczne nie tylko dla negatywnych obrazéw, ale byty réwniez obecne w odpowiedzi na
bodzce neutralne. Poniewaz reinterpretacja poznawcza odnosi si¢ przede wszystkim do
negatywnych, nieprzyjemnych tresci, wynik ten wymaga glgbszej analizy. W badaniu
bowiem zaznaczono, aby strategi¢ stosowano wytacznie w odniesieniu do negatywnych
zdje¢. Co wigcej, podczas treningu oraz po skonczonym zadaniu eksperymentalnym
sprawdzali$my, czy badani stosowali si¢ do instrukcji i czy neutralne obrazy nie
zainicjowaly zadania REINT lub RETRO.

Mozliwym wytlumaczeniem braku interakcji z walencja obrazu jest zatem to, ze
uczestnicy badania w grupach REINT i RETRO podejmowali dodatkowy wysitek
poznawczy w stosunku do wszystkich nadchodzacych bodzcow, tak aby podja¢ decyzje
czy podczas aktualnego zdjecia nalezy uzy¢ strategii. Taki meta-proces mozna by uznaé
za dodatkowg aktywno$¢ uwagowa, ktora najwyrazniej wplyneta na najwczesniejsza faze
LPP, tak jak mialo to miejsce w eksperymencie 2, gdzie rOwniez pewne nastawienie
uwagowe niespecyficznie zmniejszyto odpowiedz na wszelkie prezentowane bodzce.

Na podstawie istniejgcych danych nie ma jednak mozliwosci stwierdzi¢ czy wyzej
postulowany mechanizm moéglby dotyczy¢ takze grupy RETRO, poniewaz testy post-hoc
nie roznicowaly amplitudy LPP1 w tej grupie w poréwnaniu z grupa REINT lub GK
($rednia wartos¢ amplitudy LPP1 dla grupy RETRO byta pomi¢dzy srednimi warto$ciami
dla dwoch pozostatych grup). Jednoczesnie, nie mozna wykluczy¢, ze w grupie RETRO
nastgpit bardzo zblizony, wstepny proces decyzyjny przed rozpoczeciem zadania. By¢
moze jednak, obnizajacy efekt na amplitude LPP1 nie byt tak mocno zaznaczony jak w

przypadku grupy REINT.
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Oprocz gtownych efektoéw walencji 1 grupy, pdzna faza komponentu LPP (okno
czasowe LPP3, 1500-3000ms) wykazala interakcj¢ miedzy tymi dwoma czynnikami
(GRUPA x WAL). Zgodnie z oczekiwaniami, efekt ostabienia amplitudy LPP3 byt
widoczny tylko dla negatywnych obrazéw. Co wazne, w tym oknie czasowym zaréwno
amplitudy LPP3 dla grupy REINT, jak i grupy RETRO byly niecodroznialne od siebie. W
rzeczywistosci w grupach aktywnie wykonujacych zadanie, amplituda LPP3 w
odpowiedzi na bodzce negatywne byta podobna do tej wywolanej przez bodzce neutralne,
czego nie zaobserwowano w grupie kontrolnej (tam odpowiedZ na bodzce negatywne
byta znaczaco wicksza).

Przyjmujac zatem (zgodnie z literaturg) (Olofsson i in., 2008; Schupp i in., 2000),
iz potencjal LPP stanowi marker przetwarzania emocjonalnego - strategia reinterpretacji
istotnie modulowata odpowiedz emocjonalng w pdzniejszej fazie przetwarzania bodzca
emocjonalnego. Ten sam poziom modulacji zaobserwowano jednak rowniez W grupie
RETRO, gdzie uczestnikbw badania proszono o elaboracje materialu, bez uzycia
kluczowego sktadnika procesu reinterpretacji — nadania emocjonalnemu bodzcowi
nowego znaczenia. Ponownie, wsparta zostatla glowna teza niniejszego badania, iz
nadanie nowego znaczenia bodzcom afektywnym nie jest jedynym czynnikiem lezagcym u
podstaw modulujgcych efektow obserwowanych w badaniach reinterpretacji. Zamiast
tego, zlozona elaboracja poznawcza, ktora zwykle towarzyszy reinterpretacji (np.
opracowywanie tresci zdjecia, generowanie na ich podstawie nowych wyobrazen), sama

w sobie, wystarcza do zmniejszenia reakcji emocjonalnych.

4.4.6. Wyniki behawioralne

Wyniki dotyczace komponentu LPP okazaty si¢ cze$ciowo niespdjne z wynikami
behawioralnymi, poniewaz w tych ostatnich zmniejszenie negatywnosci odczuwanych

emocji zaobserwowano wytgcznie w grupie REINT a nie zaobserwowano w grupie
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RETRO. Mozna mniema¢, iz réznice te mogly wynika¢ z réznej dynamiki modulacji
odpowiedzi emocjonalnej w grupach REINT i RETRO. Jest prawdopodobne, ze
widoczna jedynie w danych behawioralnych, skuteczno$¢ strategii reinterpretacji wynika
z faktu, ze skutki jej stosowania sg bardziej trwate; gdy emocjonalnej tresci zostanie juz
nadane nowe znaczenie, negatywno$¢ odczuwanych uczu¢ zostaje zredukowana na
dluzszy czas. Wykazano bowiem, ze ponowna prezentacja zdje¢ co do ktorych zostata
wczesnie] zastosowana reinterpretacja, wywotuje nizsze pobudzenie emocjonalne niz
ponowna prezentacja zdje¢, ktore byly wezesniej po prostu biernie ogladane (Silvers,
Shu, Hubbard, Weber i Ochsner, 2015; Thiruchselvam i in., 2011). Mozliwe zatem, ze
oceny behawioralne w niniejszym badaniu, ktoére bytly zbierane kilka sekund po
pojawieniu si¢ emocjonalnego bodzca, odzwierciedlaty te pdzng, stabilng redukcje
negatywnych uczu¢ w przypadku grupy REINT. Brak raportowanej przez uczestnikow
badania modulacji afektywnej w grupie RETRO moze wigza¢ si¢ ze wznowieniem
negatywnosci odczuwanych uczu¢ zaraz po tym, jak zadanie RETRO zostato przerwane.
Dlatego tez, w tym przypadku dane behawioralne i elektrofizjologiczne moga
odzwierciedla¢ rozne fazy percepcji i reinterpretacji bodzca: dane EEG odzwierciedlajg
odpowiedz rozwijajaca si¢ w pierwszych sekundach po pojawieniu si¢ bodzca, podczas
gdy dane behawioralne odzwierciedlajg ostateczny, bardziej trwaty rezultat stosowanie
strategii.

Kolejng kwestig, ktorg nalezy wzig¢ pod uwage analizujac rozbiezno$¢ w danych
behawioralnych i EEG, jest charakterystyka samego zadania reinterpretacji. Sposéb, w
jaki zbierane sg odpowiedzi behawioralne moze bowiem powodowaé, iz uczestnicy
badania w swoich odpowiedziach starajg si¢ potwierdzi¢ hipoteze badawczg, ktora w tym
przypadku jest explicite wyrazona przez eksperymentatora (Silvers, Wager, Weber i

Ochsner, 2015; Troy, Shallcross i Mauss, 2013). Osoby badane, w warunku
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reinterpretacji sg proszone o uzycie strategii w celu obnizenia negatywnych emocji,
natomiast tego typu sugestia nie wystepuje w zadaniu RETRO. Niniejsza interpretacja
poddaje w watpliwos¢ stosowanie subiektywnych miar pobudzenia emocjonalnego w

zadaniu reinterpretacji poznawczeyj.

4.4.7. Ograniczenia badania

Na koniec nalezy wspomnie¢ o pewnych ograniczeniach badania. Po pierwsze,
dokladne poréwnanie zadan REINT i RETRO w kontekscie alokacji uwagi i obcigzenia
poznawczego jest trudne, poniewaz cig¢zko jest precyzyjnie kontrolowa¢ te czynniki W
obu zadaniach. Problem ten obejmuje rowniez doktadny sposdb w jaki uczestnicy badania
realizowali te zadania. Nalezy jednak zauwazy¢, iz jest to jednak bardziej ogodlny
problem, ktéry nie ogranicza si¢ do obecnego badania a stanowi ograniczenie calego
paradygmatu — nie jest mozliwa dokladna kontrola sposobu w ktory osoby badane
uzywajg reinterpretacji. Po drugie, subiektywne oceny dotyczace stanu afektywnego, na
ktore miaty wplyw zadania eksperymentalne, zostaly zebrane przy udziale innej grupy
0s0b. Korzystanie z metod samooceny ma niewatpliwie duzg warto§¢ w badaniach
emocjonalnych, jednak w niniejszym badaniu, gdzie negatywne 1 neutralne obrazy zostaty
wymieszane ze sobg, nie bylo mozliwe zbieranie tych ocen w tej samej probie oséb.
Stosunkowo skomplikowane zadanie w obu grupach aktywnych prawdopodobnie

zaklocitoby rowniez poznawczo wymagajacg samooceng.

4.4.8. Whnioski

Podsumowujac, niniejsze badanie wskazuje, iz etap poznawczej elaboracji bodZca
w zadaniu reinterpretacji moze sam w sobie, obniza¢ przetwarzanie negatywnych tresci w
zadaniach reinterpretacji. Procesy elaboracji oraz nadania nowego znaczenia w

reinterpretacji nigdy wczesniej nie zostaty rozgraniczone, a zadne z wezesniejszych badan
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nie wskazato na efekt niespecyficznych proceséw elaboracji w zadaniu reinterpretacji.
Wyniki badania majg nie tylko istotne znaczenie w zwigzku z rozmienieniem
mechanizmu lezacego u podloza reinterpretacji poznawczej, ale rowniez wskazuja na

istotny problem doboru grupy kontrolnej w zadaniach reinterpretacji poznawczej.
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5. Dyskusja ogolna

Reinterpretacja poznawcza uwazana jest za najskuteczniejszg forme kontrolowania
negatywnych emocji. Wielokrotnie wykazywano, iz korzystanie z tej strategii wigze si¢ z
istotnymi korzysciami w codziennym funkcjonowaniu. Pomimo, iz skutki stosowania
strategii reinterpretacji poznawczej sa dobrze poznane i wyjasnione w literaturze, nadal
nie wiadomo jaki mechanizm lezy u podtoza jej skutecznosci. W aktualnych teoriach
postuluje si¢, iz mechanizm dziatania reinterpretacji sprowadza si¢ wylacznie do procesu
nadaniu emocjonalnemu bodzcowi nowego, mniej pobudzajacego znaczenia za ktory
odpowiada przede wszystkim grzbietowo-boczna kora przedczotowa (DLPFC). Nalezy
jednak zauwazy¢, iz sam proces reinterpretacji nie ogranicza si¢ wytacznie do nadania
nowego znaczenia bodzcowi, ale jest poprzedzony ogdlnymi procesami o charakterze
uwagowo-poznawczym, za ktore rowniez moze odpowiada¢ DLPFC.

W niniejszej rozprawie doktorskiej podjatem probe wykazania roli, jaka te procesy
moga odgrywaé w mechanizmie dziatania reinterpretacji poznawczej. Jako ze
reinterpretacja poznawcza dotyczy przetwarzania bodzcoOw emocjonalnych, przyjatem, iz
jej mechanizm dziatania moze uwidacznia¢ si¢ na kazdym z etapow przetwarzania bodzca
emocjonalnego od jego dostrzezenia (etap uwagowy) poprzez jego zrozumienie (etap
poznawczej elaboracji) po zmiang¢ interpretacji bodzca (etap nadania znaczenia). Cho¢
okreslnie wptywu reinterpretacji na kazdy z tych etapéw wydaje si¢ by¢ kluczowe dla
zrozumienia mechanizmu dzialania reinterpretacji poznawczej, to jednak w zadnym
dotychczasowym badaniu nie podjeto takiej proby. Niniejszy program badawczy, zawarty
w opisywanej rozprawie doktorskiej miat stanowi¢ probe ustalenia roli kazdego z tych
etapow w mechanizmie dziatania reinterpretacji poznawczej. Ponizej przedstawie¢ 0ogolne

whnioski, jakie mozna wyciggngé na podstawie trzech przeprowadzonych badan oraz
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podsumuje je proponujac wlasny model oddziatywania reinterpretacji. W ostatniej czesci
pracy skupie¢ si¢ na ograniczeniach niniejszej pracy doktorskiej oraz potencjalnych

kierunkach jej rozwoju.

5.1. Rola proceséw uwagowo — poznawczych w reinterpretacji

Najwazniejszym wkladem niniejszej pracy doktorskiej w stan wiedzy na temat
reinterpretacji poznawczej jest wskazanie, iz strategia ta nie jest tak prostym i
jednorodnym procesem, jak dotychczas zaktadano. W serii trzech eksperymentéw udato
si¢ wykaza¢ niepomijalng role czynnikow uwagowych i1 poznawczych w dziataniu
reinterpretacji poznawczej. W pierwszym badaniu wykazano, iz oddziatywania
reinterpretacji moga dotyczy¢ juz pierwszego, uwagowego etapu przetwarzania bodzca
poprzez zainicjowanie odgornych oddziatywan uwagowych pochodzacych DLPFC. W
drugim eksperymencie udato si¢ wykaza¢, 1z nawet niewielkie zwigkszenie
zaangazowania odgoérnych procesow uwagowych podczas percepcji  materiatu
wzrokowego moze obniza¢ glebokos$¢ przetwarzania bodzcow. Sugeruje to, iz obecne w
reinterpretacji procesy uwagowe moga przyczynia¢ si¢ do faktycznego mechanizmu
dziatania rozwazanej strategii. W trzecim badaniu udato si¢ potwierdzi¢, iz zadanie
reinterpretacji powoduje wigksze zaangazowanie procesOw uwagowych (wplyw na
latencje wczesnych, uwagowych komponentéw) oraz wykazano, iz same poznawcze
procesy elaboracji bodZzca moga mie¢ dziatanie zblizone do tego, osigganego na drodze
reinterpretacji. Nalezy zatem jednoznacznie potwierdzi¢ zaktadang rol¢ czynnikow
uwagowych i poznawczych w ogdlnym dziataniu reinterpretacji poznawczej. Dodatkowo,
nalezy potwierdzi¢ kluczowa role DLPFC jako struktury odpowiedzialnej za
sprawowanie procesu reinterpretacji. Struktura ta nie jest jednak odpowiedzialna

wylacznie za nadanie bodZcowi nowego znaczenia, a zgodnie z jej heterogeniczng
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funkcja, jest rOwniez zaangazowana w bardziej podstawowe procesy uwagowo-
poznawcze (np. sterowanie uwagg, pami¢¢ robocza), ktoérych rola w mechanizmie

dziatania reinterpretacji jest niepomijalna.

5.2.  Niespecyficzny czynnik — niespecyficzny efekt?

Czynniki uwagowo-poznawcze, o ktorych mowa w akapicie powyzej, mozna
wspolnie nazwa¢ niespecyficznymi. Nie stanowig one bowiem 0 istocie reinterpretacji
poznawczej, cho¢ sa jej nieodlagcznym elementem. Z drugiej strony, etap nadania
bodZcowi nowego znaczenia mozna nazwac czynnikiem specyficznym, gdyz stanowi on
0 istocie strategii reinterpretacji. Analizujac doktadniej otrzymane wyniki oraz dostgpna
literatur¢ mozna przypuszczaé, iz oba typy czynnikow (niespecyficzne i specyficzne) w
trakcie reinterpretacji odgrywaja nieco odmienng rolg. Dziatanie tych pierwszych wydaje
si¢ by¢ bardziej ogdlne, podczas gdy dziatanie tych drugich — bardziej wybiorcze.

Whioskowa¢ tak mozna na podstawie niespodziewanych wynikow eksperymentu
numer 2 i 3, gdzie wykazano, iz dziatanie uwagowych czynnikow w reinterpretacji moze
by¢ niespecyficzne i niezalezne od typu przetwarzanego bodzca. W eksperymencie numer
2 spodziewano sig, iz nasilenie odgérnych procesow uwagi na przetwarzanie bodzcow
wzrokowych nie bgdzie tak mocno uwidocznione W przypadku bodzcow emocjonalnych
jak w przypadku bodzcow neutralnych lub bodzcow pozbawionych sensu. Jak sie jednak
okazato, intensyfikacja proceséw odgoérnej uwagi zmniejszyta glebokos$¢ przetwarzania
bodZzcoéw niezaleznie od ich typu i byta tak samo widoczna w przypadku obrazow
emocjonalnych, neutralnych jak i pozbawionych sensu. Podobnie w eksperymencie
numer 3, wplyw aktywnych zadan (RETRO, REINT) na latencje wczesnych
komponentéw wywotanych (zwigzanych z procesami uwagowymi) i wczesng amplitude

komponentu LPP1 (400-1000ms) byt taki sam zarowno dla bodzcow neutralnych jak i

110



negatywnych. W tym drugim przypadku, wystarczylo prawdopodobnie samo nastawienie
0s6b badanych, iz w zadaniu moze wystapi¢ konieczno$¢ uzycia strategii, co skutkowato
nasileniem proceséw uwaagowych. Dopiero w pdzniejszym oOknie czasowym
komponentu LPP (LPP3) data si¢ zauwazy¢ pewna specyficznos¢ wptywow. Obnizona
odpowiedZ dotyczyla wylacznie negatywnych a nie neutralnych bodzcow. Wowczas
najprawdopodobniej bodzce te musialy juz zosta¢ glgbiej poznawczo przetworzone i
zakwalifikowane do wykonania zadania. Te bardziej wybiorcze wptywy prawdopodobnie
wigzaly si¢ z generowaniem nowej interpretacji (zadanie REINT) lub generowaniem
nowego wyobrazenie sytuacji (RETRO). Widzimy zatem, iz wczesne procesy uwagowe
maja dziatanie niespecyficzne, a pozniejsze procesy poznawcze — bardziej wybiorcze.
Jakie jest w takim razie dzialanie ostatniego, najbardziej specyficznego etapu — etapu
nadania nowego znaczenia? Czy specyficznos$¢ tych wptywow nadal rosnie?

Cho¢ nie udato si¢ tego wykaza¢ w sposdb bezposredni w niniejszej pracy, bede
argumentowal, ze specyficzno$s¢ dziatania reinterpretacji rosnie wraz z rozwojem
kolejnych jej etap6w. Pomimo, iz na podstawie wynikow trzeciego badania, mozna by si¢
pokusi¢ o teze, iz dzialanie reinterpretacji poznawczej mozna sprowadzi¢ wylacznie do
dziatania niespecyficznych proceséw uwagowo-poznawczych (zadania REINT i RETRO
nie roznicowaly odpowiedzi na poziomie komponentu LPP3), uwazam jednak, iz
wyciagniecie takiego wniosku byloby zbyt daleko idagcym uproszczeniem. Nalezy
wskaza¢, 1z jedynie zadanie reinterpretacji wigzato si¢ obnizeniem subiektywnych miar
odczuwanego nastroju mierzonych po prezentacji bodzcow, co moze by¢ (posrednio)
interpretowane jako trwala zmiana w odpowiedzi na bodziec emocjonalny. Istotnie, jak
wskazuja poprzednie badania, nadanie nowego znaczenia bodzcowi pozostawia pewien
trwaly $lad w reakcji na konkretne bodzce emocjonalne, poddane wczesniej

reinterpretacji (Silvers, Shu i in., 2015; Thiruchselvam i in., 2011). Mozna zatem
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przypuszczac, z duzg doza prawdopodobienstwa, iz t0 wlasnie nadanie nowego znaczenia
bodzcowi, bedac najbardziej specyficznym czynnikiem w reinterpretacji, cechuje si¢
rowniez najbardziej specyficznym efektem w postaci dlugotrwalego zmniejszenia
odpowiedzi emocjonalnej na konkretny bodziec.

Podsumowujac udziat niespecyficznych i specyficznych procesow w reinterpretacji,
nalezy stwierdzié, ze proces reinterpretacji cechuje pewna dynamika. Proces
reinterpretacji rozpoczyna si¢ od bardzo niespecyficznych proceséw (etap uwagowy),
majacych rownie niespecyficzne dzialanie (W stosunku do bodzcoéw wszelkiego typu).
Nastepnie widoczna jest rola procesow bardziej specyficznych, o dziataniu ograniczonym
do konkretnego typu bodzca (etap poznawczy). W koncu, w reinterpretacji widoczne sg
procesy 0 specyfice siegajacej trwatej modulacji odpowiedzi na pojedynczy bodziec

(najbardziej specyficzny etap nadania nowego znaczenia).

53. Addytywnos¢ procesow reinterpretacji.

Badania na podstawie ktorych wyciaga si¢ wnioski o reinterpretacji jako
najbardziej przystosowawczej strategii kontroli emocji dotycza pewnego ograniczonego
spektrum zastosowania omawianej strategii. W badaniach tych reinterpretacja poznawcza
jest uzywana wylacznie do redukowania negatywnych uczu¢. Do takiego rozumienia
strategii rowniez | ja ograniczam si¢ W niniejszej rozprawie. Nalezatoby si¢ spodziewac
jednak, iz strategia powinna by¢ rownie przystosowawcza w kontek$cie wzmacniania
przezywania pozytywnych emocji. Czy rzeczywiscie strategia reinterpretacji moze by¢
tak samo skuteczna we wzmacnianiu pozytywnych emocji, co w redukcji tych
nieprzyjemnych?

Negatywna odpowiedZ na to pytanie moze dostarczy¢ postulowana i wykazana w

rozprawie doktorskiej addytywno$§¢ procesoOw skladajacych si¢ na dzialanie
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reinterpretacji. Jak zaktadano, kazdy kolejny etap reinterpretacji powinien wnosi¢ osobny
wktad w obnizenie negatywnos$ci przetwarzania bodzca. Istotnie, zgodnie z zatozeniami
wykazano, iz dziatanie kazdego z etapéw cechowalo synergiczne dziatanie: zarbwno etap
uwagowy, poznawczy jak i etap nadania nowego znaczenia obnizaly poziom
przetwarzania negatywnych bodzcow. Wplyw tych wczesnych etapow (uwagowy,
poznawczy) okazat si¢ by¢ jednak niespecyficzny: dochodzito do obnizenia przetwarzania
rowniez i W przypadku neutralnych a nawet zdeformowanych obrazéw. Nalezy zatem
spodziewa¢ si¢, iz W przypadku $wiadomej proby zwigkszenia intensywnosci
przezywanych emocji, te wczesne i niespecyficzne wptywy mogg dziata¢ przeciwnie do
zamierzen o zwigkszeniu intensywno$ci przezywanych uczué. Skoro tak, synergiczne
dziatanie proceséw niespecyficznych i specyficznych w dzialaniu reinterpretacji ma
zastosowanie wytacznie w przypadku proby obnizania przezywanych emocji.

Zaktadajac, iz powyzsze rozumowanie jest poprawne, nalezatoby spodziewac si¢
mocniejszych efektow w przypadku uzycia reinterpretacji do redukcji odczuwanych
emocji niz w przypadku proby ich intensyfikacji. Rzeczywiscie, rozumowanie takie
zgodne jest z nielicznymi badaniami, w ktérych oprocz warunku obnizania negatywnych
emocji poprzez reinterpretacje, wprowadza si¢ warunek wzmocnienia negatywnych uczué
(np. Langeslag i van Strien, 2013; Macnamara, Foti i Hajcak, 2009; Moser i in., 2010). O
ile wyniki badan dotyczace obnizania negatywnych uczu¢ sg dosy¢ spdjne i raportuje si¢
W nich obnizenie przezywanych uczu¢, efekty dotyczace wzmacniania przezywania
negatywnych emocji sa znacznie stabsze (Ochsner i in., 2004; Varnum i Hampton, 2017)
lub w ogole nie obserwowalne (Krompinger, Moser i Simons, 2008; Moser, Hajcak,
Bukay i Simons, 2006). Dalsze wsparcie dla hipotezy addytywnosci dostarcza ostatnie
badanie zespotu, w ktorym pracuje (Wyczesany, Adamczyk, Ligeza; w recenzji). W tym

badaniu, w zaleznosci od warunku eksperymentalnego, uczestnicy badania byli proszeni o

113



rozng interpretacje aplikowanych im bolesnych impulséw elektrycznych. W warunku
redukcji negatywnych uczu¢ mieli oni obniza¢ odczucia boélowe, myslac o impulsach,
jako o leczniczych pradach. W warunku wzmocnienia negatywnych uczué, mieli
wzmacnia¢ bolowe odczucia poprzez myslenie o impulsach jako 0 groznych dla zdrowia
wstrzgsach spowodowanych przez zle wyizolowany kabel elektryczny. Natomiast w
warunku kontrolnym uczestnicy badania mieli przezywacé uczucia boélowe takimi jakie sg.
W odpowiedzi na impulsy elektryczne, zidentyfikowali$my 4 obszary mézgu, ktore sg
zwigzane z przetwarzaniem bOlu (przedni zakrg¢t obreczy, prawa kora oczodotowa,
okolice lewego ciata migdatowatego, lewa kora wyspy). Co ciekawe, w poréwnaniu do
warunku kontrolnego, zaréwno warunek redukcji jak i wzmocnienia negatywnych uczu¢
skutkowat obnizeniem aktywnosci struktur zwigzanych z przezywaniem bolu. Tego typu
wyniki potwierdzaja postulowang zasade addytywnosci niespecyficznych (zawsze
obnizajagcych odpowiedZ emocjonalng) i specyficznych (podwyzszajacych lub
obnizajgcych odpowiedZ emocjonalng) procesow obecnych w reinterpretacji poznawczej,
gdzie ostateczny wynik reinterpretacji zalezy od udziatu tych poszczegdlnych proceséw.
Postulowana zasada addytywnosci moze tlumaczy¢ dlaczego strategia
reinterpretacji jest uwazana za najbardziej przystosowawczg metode kontroli emocji,
ktorej uzycie ma zastosowanie gtownie w redukcji negatywnych, a niekoniecznie w

intensyfikacji pozytywnych, uczug.

5.4. Dynamiczny model oddzialywania reinterpretacji

Jak wspomniano we wstepie rozprawy, proces generowania emocji jest opisany przez
procesualny model emocji. Na jego podstawie oparty jest procesualny model kontroli
emocji (Gross, 1998, 2015) (patrz czg¢s¢ 1.1.2). Zaklada on, iz kontrola emocji jest

procesem dynamicznym, mozliwym na kazdym etapie generowania emocji: od powstania
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emocjonalnej sytuacji, poprzez jej zauwazenie i nadanie jej interpretacji, az po odpowiedz
emocjonalng. Na kazdym z tych etapow moze dziata¢ jedna ze strategii kontroli emocji.
Zgodnie z tym modelem, reinterpretacja poznawcza miataby dziala¢ wytacznie na etapie
nadania nowego znaczenia bodzcowi, a moézgowa struktura DLPFC stanowilaby by
substrat tej aktywnos$ci bedac jednocze$nie zrodlem odgdérnych wptywow kontrolnych,
siggajacych ostatecznie regionow odpowiedzialnych za przezywane emocje. Na
podstawie wynikow osiggnietych w niniejszej pracy doktorskiej, uwazam jednak ze
dziatanie reinterpretacji (i wptywéw DLPFC) nie jest ograniczone do etapu nadania
nowego znaczenia, a moze dotyczy¢ innych etapéw przetwarzania bodzca
emocjonalnego. Obowigzujace podej$cie uwazam wiec za zbyt redukcjonistyczne i na
podstawie dotychczasowych badan wilasnych a takze dostepnej literatury, proponuje
nowy, dynamiczny model oddziatywania reinterpretacji. Model ten nie tylko
podsumowuje osiggnigte przeze mnie wyniki i wyciggnigte na ich podstawie wnioski, ale
rowniez Wyznacza wiele nowych kierunkow badan. W modelu tym zaktadam, ze:

e reinterpretacja jest skomplikowanym oddziatywaniem, ztozonym z kilku
etapow. Kazdy z etapéw reinterpretacji oddziatuje na odmienny etap
generowania emocji.

e Dgziatanie reinterpretacji opiera si¢ zarowno na  oddzialywaniu
niespecyficznych czynnikoéw jak i oddziatywaniu czynnikow specyficznych.

e (Czynniki te majg addytywne dziatanie, ktore w przypadku uzycia
reinterpretacji w celu obnizania odczuwanych emocji jest synergiczne (dziata
w tym samym kierunku), a w przypadku checi podwyzszenia odczuwanych

emocji jest antagonistycznie (ich dziatanie wzajemnie si¢ znosi).
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e Zrédtem oddziatywania zaréwno specyficznych, jak i niespecyficznych
czynnikOw w reinterpretacji poznawczej sg odgérne wplywy (top-down)
pochodzace z grzebietowo-bocznej kory przedczotowej (DLPFC).

e Proces reinterpretacji cechuje dynamizm. Wraz z zastosowaniem strategii
ros$nie udzial specyficznych dla reinterpretacji proceséw, a takze
specyficzno$¢ osigganych na jej podstawie efektow.

e Reinterpretacja jest procesem rekursywnym, mogacym trwale zmienic¢

odpowiedz emocjonalng na dang sytuacje emocjonalna.

Rycina 8 przedstawia schematyczny model odzialywania reinterpretacji. Zauwazyé
nalezy, iz specyficzne oddzialywanie reinterpretacji uwidacznia si¢ tutaj we wptywie na
sytuacje emocjonalng, a nie na etap interpretacji, jak zaktada to procesualny model
kontroli emocji. Uwazam bowiem, iz stworzenie nowej interpretacji dla bodzca
emocjonalnego jest czynnoscia stricte poznawcza, tak samo jak w eksperymencie 3, taka
czynno$cia bylo stworzenie wyobrazenia sytuacji poprzedzajacej zdarzenie
zarejestrowane przez fotografie (zadanie RETRO). Specyficzne dziatanie reinterpretacji
jest widoczne dopiero pdzniej, kiedy nastgpuje trwale przypisanie bodzcowi nowej
interpretacji i wptyw ten widoczny jest na etapie sytuacji emocjonalnej (ten sam bodziec
po upltywie czasu jest juz mniej pobudzajacy).

Chcialbym jednocze$nie zaznaczyé, iz prezentujac wlasny model, nie uwazam ze
procesualny model kontroli emocji jest nietrafny. Uwazam, iz opisuje on proces kontroli
emocji z wyzszego poziomu ogdlnosci. Stanowi on bardzo celng heurystyke, dzigki ktorej
mozemy zorientowac co stanowi o istocie roznych strategii kontroli emocji. Analizujac
jednak model z poziomu reinterpretacji, nalezy uznaé, iz jest on zbyt ogolny, by

uwzgledni¢ skomplikowane dziatanie reinterpretacji. Przede wszystkim, nie uwzglednia
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Rycina 8. Dynamiczny Model Oddzialywania Reinterpretacji. Proponowany przez autora model
oddziatywania reinterpretacji poznawczej. Proponuje si¢, iz reinterpretacja poznawcza moduluje
odpowiedz emocjonalng poprzez wplyw na trzy etapy generowania emocji: zaangazowanie
uwagi; interpretacj¢ i sytuacj¢ (emocjonalng). Wpltywowi na kazdy etap odpowiada wyrdznione
przez autora etapy reinterpretacji. Wraz z nastaniem kolejnym etapow reinterpretacji, jej wptyw
staje si¢ coraz bardziej specyficzny, a jego dziatanie zaczyna by¢ coraz bardziej trwate. Wpltyw
czynnikow niespecyficznych na odpowiedz emocjonalng jest zawsze niespecyficzny, podczas gdy
wplyw czynnikow specyficznych zalezy od celu reinterpretacji (redukcja vs intensyfikacja
przezywanych uczu¢). Zrodtem tych modulacji jest grzbietowo-boczna kora przedczolowa
(DLPFC)

on faktu, iz dziatanie reinterpretacji poznawczej przejawia si¢ na roznych etapach
generowania emocji: zaczyna si¢ jeszcze zanim bodZcowi emocjonalnemu zostanie
nadana nowa interpretacja 1 utrzymuje si¢ jeszcze po ustaniu dzialania bodZca

emocjonalnego. Jako tako, uwazam zaprezentowany model dynamicznego oddzialywania

reinterpretacji za bardziej trafny i lepiej ttumaczacy mechanizm dziatania strategii.

5.5.  Mocne strony oraz potencjalne ograniczenia pracy

Zaproponowany powyzej model na chwilg obecng jest wysoce spekulatywny 1
poparty niewystarczajaca iloScig danych. Zostat on zaprezentowany gdyz dobrze
podsumowuje otrzymane do tej pory wyniki oraz obrazuje moje konceptualne
przemyslenia na temat mechanizmu dziatania reinterpretacji poznawczej. Na jego kanwie
przedstawie elementy rozprawy doktorskiej, ktore uwazam za jej gtowne mocne jak i
stabe strony. Nast¢pnie przedstawi¢ przyszte kierunki badan majace gléwnie na celu
weryfikacje zaproponowanego modelu.

Za najwiekszg zalete niniejszej] pracy uwazam potwierdzenie zakladanej hipotezy,
dotyczacej wplywu niespecyficznych  (uwagowo—poznawczych) czynnikéw w
mechanizmie dziatanie reinterpretacji poznawczej. Dzigki uzyciu techniki o najwyzszej
rozdzielczosci czasowej oraz innowacyjnej metodologii (metoda DTF, zadanie RETRO),
praca doktorska przyczynia si¢ do lepszego zrozumienia dziatania reinterpretacji na

bardzo podstawowym poziomie oraz potwierdza, iz rozgraniczenie poszczegdlnych
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etapow reinterpretacji jest kluczowe dla poznania jej specyficznego mechanizmu. Co
wiecej, praca potwierdza kluczowa role DLFC, jaka ta struktura odgrywa w mechanizmie
dziatania reinterpretacji. Zaproponowany przeze mnie model lepiej tlumaczy istote
dziatania reinterpretacji poznawczej a zaprezentowane dane mogg mie¢ spore znaczenie
spoteczne, gdyz reinterpretacja stanowi najbardziej skuteczng metod¢ radzenia sobie z
negatywnymi emocjami. Ponadto, zaprezentowany model umozliwia wygenerowanie
nowych predykcji odnosnie charakteru dzialania reinterpretacji poznawczej 1 stwarza
mozliwos$ci do ich dalszego testowania (0 czym pisz¢ w dalszej czgsci pracy).

Najwickszym ograniczeniem niniejszej pracy jest fakt, iz nie udato si¢ bezposrednio
wykazaé specyficznego dziatania reinterpretacji poznawczej oraz, w sposéb precyzyjny,
czasowo odseparowac poszczegolnych etapOw reinterpretacji poznawczej. W tym drugim
kontekscie, wydaje si¢ iz nie do konca udato si¢ wykorzysta¢ potencjal metody EEG,
dotyczacy precyzji czasowej pomiaru. W pierwszym eksperymencie w ogole nie
analizowano czasowe] charakterystyki polaczen mozgowych ze struktury DLPFC do
rejondw uwagowych. W eksperymencie trzecim dynamika ta byta analizowana, jednak
mimo to — w dalszym ciggu nie udato si¢ ustali¢ dokladnych ram czasowych dla
poszczegblnych etapow reinterpretacji. Ze wzgledu na zastosowang metodologie
(potencjaly wywotane), niemozliwym bylo tez wskazanie zrodet sygnalu mézgowego i
zlokalizowanie struktur zaangazowanych w poszczegdlne etapy reinterpretacji, a zatem
dalsze potwierdzenie roli DLPFC w modulacji odpowiedzi w kolejnych etapach
reinterpretacji.

Zwazywszy na powyzsze ograniczenia, kolejnym krokiem w kierunku zrozumienia
zlozono$ci reinterpretacji poznawcze] byloby zatem poznanie doktadnej mozgowej

dynamiki wszystkich sktadowych etapow reinterpretacji z uwzglednieniem ich zrodet w
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korze mdzgowej i czasowej charakterystyki, tak by odseparowa¢ moéozgowe procesy
specyficzne dla reinterpretacji per se.

Rozwijane obecnie metody analizy sygnalu EEG sa w tym wzgledzie niezwykle
obiecujgce. W konteks$cie przysztych KierunkOw badan, na szczegdlng uwage zastuguje:
metoda lokalizacji korowych generatoréw sygnalu oraz nieparametryczne testy
permutacyjne. Metody lokalizacji, takie jak L2MNP, umozliwiaja eksploracj¢ zrodet
aktywnos$ci mozgu we wszystkich miejscach kory moézgowej, a zastosowanie
nieparametrycznych testow permutacyjnych umozliwia §ledzenie efektu w kazdym
punkcie czasowym (Peyk, De Cesarei i Junghofer, 2011). Wykorzystanie obu metod
jednoczes$nie jest mozliwe, na przykilad, w stosunkowo nowej aplikacji, stworzonej w
2011 roku przez niemieckich naukowcdéw w Instytucie Biomagnetyzmu i Analizy
Sygnatu Biologicznego na Uniwersytecie w Miinster (Institut fiir Biomagnetismus und
Biosignalanalyse, Westfélische Wilhelms-Universitat Minster) EMEGS, ktéra pozwala
na zaimplementowanie opisywanych analiz. Dzigki wsparciu Narodowego Centrum
Nauki w postaci grantu Etiuda (2017/24/T/HS6/00229) otrzymatem szanse¢ odbycia w
tym Instytucie sze$ciomiesigcznego stazu oraz doglgbne poznanie opisanych tutaj
sposobow analizy.

Dodatkowo, w trakcie powstawania niniejszej rozprawy doktorskiej, ze znaczacym
udziatem zespotu naukowego, w ktorym pracuje rozwinigto metody DTF. Dzieki
najnowszym implementacjom metody DTF z zastosowaniem mieszanych modeli
statystycznych, mozliwym stalo si¢ Sledzenie jak zmieniajg si¢ wzorce komunikacji
mozgowej w kolejnych punktach czasu.

Zastosowanie zaawansowanych analiz lokalizacji zroédet i permutacji dostgpnych w
aplikacji EMEGS oraz zastosowanie najnowszych implementacji metody DTF

pozwolitoby na:
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« precyzyjng identyfikacje mozgowego poditoza poszczegdlnych etapdw procesu
reinterpretacji, a w szczeg6lnosci jej finalnego etapu;

» analizg¢ zrodet sygnatu podczas przetwarzania bodzca emocjonalnego, gdy jest on
poddawany reinterpretacji i zadaniu retrospekcji;

« ustalenie przebiegu czasowego proceséw uwagowych, elaboracyjnych oraz
nadania nowego znaczenia, ktore podlegaja oddzialywaniom reinterpretacji oraz
retrospekcji;

» identyfikacje odcinkow czasu, w ktorych kazdy z poszczegolnych etapow
reinterpretacji ma miejsce;

 ustalenie roli grzbietowo-bocznej kory przedczotowej (DLPFC) w kazdym etapie
reinterpretacji.

Zastosowanie tego typu analiz mogloby potwierdzi¢ zasadno$¢ proponowanego
modelu oraz mogly ujawni¢ na czym polega specyficzno$¢ procesu reinterpretacji.
Nalezatoby si¢ spodziewac nastgpujacych efektow:

* we wczesnym etapie przetwarzania bodZzca emocjonalnego, zaréwno efekty
reinterpretacji jaki i zadania RETRO (w poréwnaniu do biernego ogladania zdjg¢) obniza
aktywnos$¢ uwagowych rejonéw kory wzrokowej;

« podczas etapu elaboracji, efekty reinterpretacji i retrospekcji (w poréwnaniu do
warunku kontrolnego) wzbudzg podobng aktywnos$¢ mézgu (np. czotowe pole oczne),
przy jednoczesnym obnizeniu aktywacji korowych rejonow odpowiedzialnych za
przetwarzanie emocji (zakrgt obreczy, kora orbitofrontalna, kora skroniowo-ciemieniowa)
1 zwigzane beda wylacznie z etapem elaboracji bodzca;

* w etapie nadania nowego znaczenia, efekt reinterpretacji spowoduje mniejsza

aktywacje korowych struktur przetwarzania emocji;

121



» brak predykcji dotyczacych czasowej dynamiki efektOw reinterpretacji oraz
retrospekcji ze wzgledu na brak podtoza teoretycznego — analiza dynamiki efektow
bedzie miata charakter eksploracyjny;

» zrédlem powyzszych modulacji korowych bedg okolice grzbietowo-bocznej kory

przedczotowej (DLPFC).

5.6. Ograniczenia paradygmatu badania reinterpretacji

Przechodzac od wymienionych przy okazji kazdego eksperymentu ograniczen
poszczegblnych badan poprzez wyzej wymienione ograniczenia catej pracy doktorskie;j,
nalezy réwniez spojrze¢ krytycznie na ograniczenia samego paradygmatu badania
reinterpretacji poznawczej. Zaliczy¢ do nich mozna, przede wszystkim, brak
odpowiedniej standaryzacji 1 kontroli manipulacji eksperymentalnej oraz watpliwosci
dotyczace uzycia subiektywnych miar behawioralnych. Fakt, iz w obecnym projekcie,
zadanie reinterpretacji mogto by¢ zrealizowane poprzez roézne strategie (zaprzeczanie
realno$ci sytuacji, zwracanie na pozytywne konsekwencje Sytuacji, przyjecie trzecio-
osobowej perspektywy) moze budzi¢ watpliwosci, czy mechanizm wszystkich z tych
strategii jest taki sam, a przynajmniej porownywalny. Z drugiej jednak strony, gdyby w
badaniach ogranicza¢ si¢ wytacznie do jednej strategii, strategia ta moglaby przesta¢ by¢
skuteczna. Sytuacja taka wymagataby na uczestnikach stosowania wylacznie tej
zaproponowanej strategii, podczas gdy inne moglyby by¢ znacznie bardziej skuteczne w
stosunku do konkretnej sytuacji emocjonalnej lub by¢ bardziej preferowane przez
okreslong jednostkg. Trudno jest tez sobie wyobrazi¢, aby w codziennym Zzyciu
ogranicza¢ si¢ do stosowania wylacznie jednej strategii. Sytuacja ta jest zatem pewnym
przetargiem pomiedzy mozliwoscig generalizacji wynikdéw (stosowanie réznych strategii)

a standaryzacjg warunkOw badania (stosowanie jednej strategii). Zblizony problem
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stanowi fakt, iz nie jesteSmy w stanie do konca kontrolowaé czy uczestnicy badan
rzeczywiscie stosuja strategie w pozadany przez nas sposéb. Pomimo, iz w badaniach
prowadzi si¢ poglebione treningi z werbalizacja odpowiedzi uczestnikow, podczas
samego zadania nie do konca jestesmy w stanie stwierdzi¢ czy uczestnicy zastosowali si¢
do instrukcji. Mozna by w tym przypadku stosowaé¢ dodatkowe miary sukcesu (np. pytac
po kazdej probie ,,na ile udato ci si¢ dokona¢ reinterpretacji zgodnej z instrukcja?”’). Taka
ingerencja mogtaby jednak znoéw powodowac proces reinterpretacji nienaturalny, a do i
tak juz skomplikowanego procesu reinterpretacji, doszediby kolejny proces poznawczy
(monitorowania wtasnej skutecznos$ci), ktorego wplyw na zadanie bylby ciezki do
przewidzenia i odseparowania (by¢ moze stosowanie takich procedur jest powodem, dla
ktorego w czeSci badan z uzyciem reinterpretacji obserwuje si¢ aktywacje struktury
ACC).

Nie mniej powaznym, ogdélnym problemem paradygmatu reinterpretacji wydaje si¢
takze stosowanie subiektywnych miar behawioralnych. Jak prezentowano w dyskusji
eksperymentu numer 3 (patrz cz¢$¢ 4.4.6.), mozliwym jest iz w pewnym stopniu, miary te
sg tendencyjne ze wzgledu na oczywisty i jasno przedstawiony uczestnikom wzorzec
odpowiedzi, jakiego si¢ od nich oczekuje. W czeSci badan oczekiwanie te stara si¢ ukry¢,
stosujgc mniej oczywiste formy reinterpretacji. Na przyktad, uczestnikow badan prosi si¢
aby na sytuacje emocjonalng spojrzeli z dalekiej perspektywy (warunek reinterpretacji)
lub tak, jak gdyby byly w jej centrum (warunek kontrolny) (Silvers, Wager i in., 2015).
Stosujac takie formy reinterpretacji nie wiemy jednak na ile wcigz pozostajg one
reinterpretacja — na ile wcigz obecny jest w nich specyficzny dla reinterpretacji czynnik
nadania nowego znaczenia. Sytuacja ta generuje kolejny przetarg, tym razem miedzy

trathoscig wynikow a ich rzetelnoscia.
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Wydaje si¢ zatem, iz czg$¢ probleméw paradygmatu badania reinterpretacji
poznawczej nie jest do konca rozwigzywalna i wybor okreslonego schematu badawczego
zawsze jest pewnym kompromisem, na ktory musi zdecydowac si¢ badacz, wazac swoje
cele. W projektowaniu eksperymentdw niniejszej pracy doktorskiej staratem si¢ znalez¢
»ztoty §rodek” w rozwigzywaniu tych kompromiséw: uczestnicy badania mogli stosowaé
rozne strategie reinterpretacji, ale ich ilo$¢ zostata mocno ograniczona do tych najbardziej
popularnych i uniwersalnych. Kontrolowano jako$¢ uzycia strategii, ale dopiero po
skonczonej procedurze eksperymentalnej. Zbierano dane behawioralne, ale w osobnej
procedurze badawczej, tak by ewentualna tendencyjno$¢ odpowiedzi behawioralnych nie

przetozyta si¢ na wskazniki elektrofizjologiczne.

5.7. Podsumowanie

Seria trzech badan przedstawionych w niniejszej rozprawie doktorskiej
jednoznacznie dowodzi, ze, reinterpretacja poznawcza nie jest tak prostym i jednorodnym
procesem, jak dotychczas zakladano. Aby zrozumie¢ na czym polega specyficzne
dziatanie reinterpretacji, konieczne jest oddzielenie jej poszczegOlnych etapow. Jej
oddziatywania moga bowiem dotyczy¢ uwagowego etapu przetwarzania bodzca, a
poznawcza elaboracja, obok nadania nowego znaczenia, takze moze przyczynia¢ si¢ do
obnizenia emocjonalno$ci przetwarzanego bodzca. Zaprezentowane wyniki badan nie
tylko sa nowatorskie (metoda DTF, zadanie retrospekcji) i przyczyniaja si¢ do glebszego
zrozumienia reinterpretacji poznawczej na podstawowym poziomie proceséw
moézgowych, ale réwniez maja duze znaczenie spoleczne, gdyz reinterpretacja stanowi
najbardziej skuteczna metod¢ radzenia sobie z negatywnymi emocjami. Dodatkowo, moje
badania wskazuja na nadmierny redukcjonizm podejscia naukowcow, traktujacych

reinterpretacj¢ jako proces jednoetapowy. Na podstawie uzyskanych wynikow oraz

124



istniejgcej literatury proponuje nowy model dziatania reinterpretacji wyrdzniajac kolejne
etapy reinterpretacji i ich odmienny wplyw na przetwarzanie emocjonalnego bodzca w

trakcie reinterpretacji.
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