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BMNMB PIBHS IPUCUHY HA TOBLUWHY 3AAHBLOI CTIHKM NIBOIO LUMYHOYKA
3A JAHUMUN EXOKAPAOIOIPA®Il Y XBOPUX HA APTEPIANIbHY MNMNEPTEHS3IIO
Y NOEAHAHHI 3 OXUPIHHAM
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AxTyanbHicTb. [POrHOCTUYHO BaXNMBMM HAMPAMKOM Cy4acHOi Haykun € BUBYEHHS MeTaboniyHO-aKTUBHUX PEYOBUH,
34aTHUX MOAYNOBATU CyMapHUI KapgiomeTaboniyHni pusuk. AQUnounT nNpoayKylTe HU3KY dhakTopiB, LLO BigirparoTb
BaXINUBY POrb y perynsuii eHepreTnyHoro 6anaHcy, YyTnnBoOCTi TKaHUH A0 Al iHCyniHy, iIMyHOMOriYHOI BiANOBIAi, CTaHy
KPOBOHOCHMWX CyOUH i MiokapAay niBoro winyHouyka (J1LU).

MeTa: ouUiHUTM BNNMB PiBHA ipUCMHY HA TOBLUWMHY 3a[HbOI CTIHKM MiBOro LWAYHOYKa 3a AaHUMUK exokapaiorpadii y XBo-
pux Ha Al" y NOEQHAHHI 3 OXKUPIHHAM.

MaTtepianu Ta meToau. Y gocnimkeHHi npunHanu ydacTe 105 xBopux, cepen skmx 56 xiHok (53,33%) Ta 49 yonosikis
(46,67%). XBopux byno posnoaineHo Ha 2 rpynu: 1 rpyny cknanu xsopi Ha Al" 3 cynyTHIM oxwupiHHAM (n=70), 2 rpyny —
xBopi Ha Al' 3 HopmanbHot macoto Tina (n=35). CepeaHin Bik xBopux y 1- rpyni cknas 66,43+1,26 pokis, a 'y 2-i rpyni —
65,18+1,42 pokiB. KoHTponbHY rpyny cknanmm 25 npakTnyHo 340poBumx ocib: 16 xiHok (64%) Ta 9 yonosikis (36%) 3 ce-
penHim Bikom 59,7+3,27 pokiB.

YyacHukam pocnimpkeHHss 6yno BU3HA4YeHO pPiBEHb iPUCUHY 3 BUKOPUCTaHHSAM TecT-cuctemu cipmm Irisin ELISA KIT
(Kvtan) Ha imyHOodbepmeHTHOMY aHanidaTtopi «Labline-90» (AscTpis).

Ycim xBopuM npoBOAuUnY 3aranbHi KriHiYHi Ta iHCTpyMeHTanbHi 06cTexeHHs. ExokapgiorpadivyHe gocnigXeHHs npo-
BOAMNN 3a CTaHAapTHol metogukoto ®erireHbaym X. Ha ynbTpassykoBomy anapati RADMIR (Ultima PRO 30) (Xapkis,
YkpaiHa). Y M-pexumi Bu3Havanu ToBLMHY 3aaHboi cTiHku (T3C) (cm) JILL.

Pesynbtatn. [ns ouiHku BinuBy ipucuHy Ha T3C JLU xBopi Ha Al' Ta oxupiHHA ©ynu po3nogineHi Ha nigrpynu B 3a-
nexHocTi Bif ipucuHemii: 1 nigrpyna — <1,19+0,03 nvr/mn (n=31), 2 nigrpyna — >1,19+0,03 Hr/mn (n=39).

Y xBopux 1 Ta 2 niarpyn T3C JILWW cTaHoBuna 1,42+0,03 cm i 1,40+0,05 cm BignosigHo. T3C JLU 6yna gewo Huxkye y
XBOPUX 2 niarpynu nopisHsaHo 3 1 nigrpynoto (p<0,05).

KopensuinHun aHania BUsiBUB AOCTOBIPHI 3BOPOTHI 3B’A3ku ipucuHy 3 T3C JIW (r=-0,36, p<0,05).

BucHoBKW. 3MEHLLEHHS BMICTY Y CMPOBAaTL KPOBi ipCHY Npu3BoanTb A0 36iNblUeHHS TOBLUWHW 3a4HbOI CTiHKM MiBO-
ro LryHo4Ka, Lo NiATBEPOXKYE 3anexXHiCTb CTPYKTYPHO-(PYHKLiOHANbHMX 3MiH B 3aN€XHOCTi Bil 3MEHLLUEHHS PiBHA ipu-
CVHY Y cupoBaTLi KpoBi.

OCOBJIMBOCTI KNIHIYHOI CUMMTOMATUKN TA CTPATUDIKALIISI PU3UKY
NAUIEHTIB rOCNITANI3BOBAHUX 3 NKC BE3 EJNIEBALII CETMEHTY ST
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AkTyanbHicTb. FocTpuin kopoHapHuii cuHapom (MKC) — e roctpe nopyLUeHHst KOPOHAPHOro KPOBOODiIry, Lo BKOYae
B cebe iHdapkT miokapaa (IM) Ta HecTabinbHy cTeHokapgito (HC). daHi mixHapogHux peectpiB cBigyatb, wo NKC 6e3
nigiomy cermeHta ST(FTKCOnST) cnocTtepiratoTe YacTilwe, Hix 3 nignomom cermeHTa ST, a WOPiYHA KiNbKiCTb BUNaaKiB
CTaHOBUTbL NpubnusHo 3 Bunagkm Ha 1000 meLlKaHLiB.

MeTa pocnigXeHHs: BU3HAYUTU OCOGNUMBOCTI KMiHIYHOT cuMnToMaTtukn y naudieHtis 3 FTKC6nST, pospaxyeaTtu roc-
niTanbHy Ta 6-MiCAYHY NeTanbHICTb 3a wWkanow Grace, NpoaHanidyBaTu BiAMOBIAHICTb HadaHHA MeAWMYHOI JOMOMOru
3rigHo Hakady MOS3 Ykpainu Big 03. 03. 2016 Ne 164.

Martepianu Ta metogu. O6¢cTexkeHo 94 nauieHTa, siki Oynu rocnitanisoBaHi 4o NonTaBCbKOro KapAionoriyHoro auc-
naHcepy y nepiop 3 BepecHs 2017 poky no TpaBeHb 2018 3 nonepeaHim giarHozom NKCO6NST. BusHaunnanm dakropm
pu3auky (®P), GioxiMiuHi NnokasHukn: TponoHiH T Ta |, kpeaTuHiH, ninigorpama; pesynbTati KopoHapoaHriorpadii (KAI),
anHamiky EKI, pospaxyBanu ingekc macu Tina (IMT) y nauieHTis.
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