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Kaghedpa Hepeoeux xeopob 3 Helipoxipypzieto ma MedQu4HOI 2eHEeEMUKOH

AkTyanbHicTb. |[HCyNbT € ogHielo 3 HaaKTyanbHiLINMX MeanyHux npobnem B YkpaiHi. LWoroamHu iHcyneT TpannseTtecs B 11
yKpaiHuiB  npubnusHo y 3 Bunagkax i3 9 BiH nNpu3BoauTb A0 cMepTi. B cepegHbomy npoTsirom 5 pokiB nicns iHCynbTy
BmkuBae He bGinbwe 55% xBopux. PiBeHb CMepTHOCTI Bifg iHCynbTy B YkpaiHi y 2,5 pasv nepeBuLLyE MOKa3HWKN
3axiAHOEBPONENCHKMX.

Merta. OuiHnTK i NigBMLWKMTK 06i3HaHICTL NONTaBLiB LLOAO IHCYMNbTY Ta BMIHHSA HafaHHSA NepLuoi 4ONOMOrU MpW iHCYnbTi,
BU3HAUUTU Yy HUX (paKTOpK PU3NKY PO3BUTKY AAHOIO 3aXBOPHBAHHSI.

Martepianu Ta metogm gocnigxeHHs. Mig yac npoBegeHHs couianbHOI akuii, npucesyeHoi BececBiTHbOMY AHKO GopoTbOU
3 iHcynbTOM, 27.10.2018 6yno nposegeHo onutyBaHHA 981 mewkaHuiB M. MonTtaeu Bikom Big 18 go 83 pokie. PecnoHaeHTH
Oynu posnogineHi BianosiaHo knacudikauii BO3 B 3anexHocTi Big BikoBoi kaTteropii. OuiHioBanu obi3HaHICTb HaceneHHs
Loao iHcynbTy Ta noro daktopis pusmky ( Al, HagnuwkoBa Bara, cTpec, naniHHa, LU, cnagkosictb). 3 uiei koroptn y 136
oci6 BumiptoBanu aptepianbHuin TUck (AT), OKPYXHICTb Tanii, BU3Ha4anu HasiBHICTb HaAMMLLKOBOI Barv 3a iHOEKCOM Macwu
Tina (IMT).

Pesynbtatn gocnigxkeHHsi. MNpoBedeHe AOCNIMKEHHSA Mokasano, WO Mpo 03Haku iHcynbTy 3Hamo 37,5% (25,5% Y i
43,8%K), ane Hagatu nepwy gonomory mornu nuwe 19,8%.

MipBuwerHa AT cnoctepiramm y 38,9% , 3 Hux 22% Y T1a 16,9% XK (Hambinbwe nigBuweHHa AT cnocTepiranu y
cepegHboMy Th moxunomy Biui). LI npoctexyeTtbes sk y Y(10,6%), Tak i y X(5,6%) 3 cepeaHboro Biky. [Mpu BUBYEHHI
OKPYXXHOCTI Tanii 36inblweHHAX ii napameTpis (ana Y >94cm, ana XK>80 cm) BigmivaeTbesa cepen 60,7% 2K 1a 51% Y B ycix
BikoBMX KaTeropisx. Cepen Hux HagnuwkoBy macy Tina manu 30,3 %, oxupiHHa: | ctyneHo 16,3%, 1l - 9,1%, llI
-1,7%.Cepepg Hawwnx onuTtyBaHux 27,6% Y T1a 6,7% XK nanatb Ha npotasi Tpueanoro nepiogy. XX (74,5%) 6inblw cxunbHi oo
ctpecy 4mm Y(70,7%). MNpn aHanisi aHaMHECTUYHMX OaHWX LWOAO CMafKoBOCTI MO iHCynbTy, 6yno BusBneHo,wo 24,3%oci6
OnvxHI poguyi nepeHecn iHCynbT, 3 HUX Y(27,6%) i XK(33,7%).

BucHoBku.

1. OOGisHaHiCTb HaceneHHs LWOoAO iHCYNbTYy Ha HW3bKOMY PiBHi, KOXEH 4EeTBEPTU/ ONUTYBaHUI He 3MOXe HagaTu
nepLloi 4ONOMOrv Npu JaHOMY 3aXBOPHOBAHHI.

2. Hanbinblw posnoBclomkeHnMn dakTopamMu pusuky iHCynbTy € nigBuweHnin AT, HagnuwKkoBa Maca Tina, cTpec, siKi
nepeBaxarnu y XiHOK cepeHbOoro Ta NoXusoro BiKy.

3. bBinbw KOMNETEHTHUMN LWOAO PaKTOPIB PUNKY PO3BUTKY iIHCYNbLTY Bynn XiHKM Yy cepeaHboMy Ta NOXMIOMY Billi.

4. HeobxigHo npoBOAUTU MpPOMINaKTUYHY pPoDBOTYy cepen HaceneHHsl, niaBvWyBaTU piBeHb 06i3HAHOCTI LWoao
daKTopiB PU3NKYy MOro po3BUTKY Ta HaJaHHS NepLuoi JONOMOrM NMI0AWHI, B SIKOT LLOMHO CTaBCs iHCYMbT.
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CepueBo-CyavHHI 3aXBOPIOBaHHA € HUHI OfdHiEl0 3 HaWbinbLMx Npobnem cyyacHoi meamumHu. lwemiyHa xsopoba cepus
(IXC) ctaHOBMTb OCHOBHY MPUYMHY 3aXBOPIOBaHOCTI Ta CMEPTHOCTI cepen AOPOCIOro HaCcemneHHs sk Yy CBiTi, Tak i B YKpaiHi.
OCHOBHUM LUMSIXOM A0 3MEHLIEHHS HeratuBHux Hacnigkie IXC € 1i npodinaktuka Ta BYacHE BUSIBIIEHHS, @ TaKoX
KOMMSEKCHUI Niaxia A0 NiKyBaHHA 3 BUKOPUCTAHHAM MPUPOAHMX (DaKTopIB.

MonTaBWMHaA 34aBHA CraBUTLCS CBOIMWM GaraTMy npupogHuMu pecypcamu. Y 1991 poui Bigkputuii MonTaBCcbkui
GiwodiT, AKMI Bigpi3HAETLCA Big CBOiX aHanoriB - Giwodity Bonrorpagcbkoro pogosuiia i mMiHepanie MepTtBoro mops
BENVKMM BMICTOM GiONOriYyHO-aKTUBHUX MIKpOENneMeHTIB i nogo-6pomHux conei. BuaoobyBaeTbCcs LUNAXOM HarHiTaHHSA
apTesiaHCbKOi BOOW | PO3YMHEHHSA CyXWX MnacTtiB MiHepany Ha rmubuHi 2,2-2 4km.HaykoBui Hawoi kadeopn €
MoZepaTopaMu  PoO3BUTKY KMNiHiYHMX pocnimpkeHb [MontaBcbkoro 6iwodity Ha TepuHax YkpaiHu. [pobnema noluyky
NPUPOAHUX (HaKkTopiB, AOCTYMHMX AMNsi KMiHIYHOro Ta CaHATOPHO-KYpOPTHWX eTaniB peabiniTauii iwemiyHolo xBopo6oto
cepus 3anuLIaeTbCs akTyanbHOH.

Meta. BuBunMTM BMAMB MiHepanbHWX BaHH 3 MOMTABCbKMM OilodiTOM Ha KhiHiYHMI nepebir  Ta remMoguHaMmiYHi
nokasHuKM Npu cTabinbHOI CTeHoKapAii Hanpyru.

Martepianu Ta metogn.[JocnigxeHHs nposoamnock Ha 6asi 3 MKJT m.MonTtaeBn. Hamu Gyno nponikoBaHo 56 nauieHTiB 3
piarHo3om IXC:ctabinbHa cteHokapgia Hanpyru, |-l ®K, cepueBoto HepocTaTHicTio O- | CT.

Ha doHi 6asucHoi Tepanii nauieHTam npoBoaunu GinonsipHui enektpodopes biwodity MontaBcbKkoro B posseaeHHi 1:1
3 BOAOK,TpaHckapAiansHo, cuna ctpymy 15-20 MA, ekcnosuuia 10-15 xB wopgHsa, Kypc 7-10 npouenyp ,4e MiHepanom €
MonTaBcbkmiA Giwodit, XiMiuHMIA cknag skoro:og 52,94mr/n, 6pom 3160Mr/n, meTakpeMHieBa kucrnota 2,79mr/n,
optobopHa kucnota 3,51mr/n, nutoma ryctuHa 1,26-1,29r/mn.

Pesynbtatv.[JO KiHUSA NEpLUOro TWKHS JiKkyBaHHSA 73% XBOpUX Big3Ha4YuMnM 3HUKHEHHSA Gomto B aingHui cepus, y 12%
3MeHLMnachk KinbkicTb Hanagis creHokappii,10% 3meHwunack iHTEHCUBHICTb 600, NONINWEHHSA 3ararnbHOro cCamonoyyTTs,
3MEHLLUEHHS1 cepenHbodob0BOI [03M KinNbKOCTI TabneTok HiTporniuepuHy. Mpu gocnigxeHHi exokapgiorpadii  xBopux
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