CSALAD ES IFJUSAG
(Somlar Péter)

Rogton torténelemmel kezdem, de Lukacs Péterrel ellentétben (6 csak a hatvanas éve-
kig ment) én jéval messzebbre megyek vissza. A kamaszkorrol lesz szd, és a posztado-
leszcencidrdl, legaldabbis arrdl, amit igy targyal a szakirodalom, tehdt a kamaszkor
meghosszabboddsardl és hogy érzékeltessem, hogy mi mindent jelent ez a meghosszab-
bitott kamaszkor, és hogy milyen volt egykoron, éppen ezért fogok nem a hatvanas éve-
kig, hanem egészen Petéfi Sandorig visszamenni.

Az § Tindérdlom cimi kélteményébdl szoktam mindig idézni, és itt is hadd idéz-
zem azt a néhény sort: ,O, lassan szallj, és hosszan énekelj, haldoklé hattyink, szép
emlékezet.” Ez magdban véve gyonyord. ,Nem voltam tobbé gyermek, s nem valék
még ifjd, ez az élet legszebb éve. Mint legszebb perc, midén a hajnalégrél az éj karpit-
ja félig van levéve.” Ennyi az idézet. Tehdt egyetlen év, ez volt az élet legszebb éve.
A gyerekkor és a felnéttkor kozott egy év: ez volt valamikor a kamaszkor. Ilyen rovid
volt, és elég sokdig, féleg a huszadik szdzad végén, pontosan a hatvanas évek végétél
lehetett felismerni, hogy ez mar nem igy van.

Ez a révid kamaszkor borzaszté viharos volt, nagyon megrazkédtatd mind a kama-
szok, az egyének, mind a kortlottiik levd sziilék, testvérek és mdsok szdmadra, de ez
a vihar gyorsan jott, és aztan elmult, és az, aki még egy évvel azeldtt gyerek volt, fel-
nétté valt. Felnétté valt, de ez ma nem igy van. Ma ez nem ilyen, ugyan viharos, de a
viharok egyrészt tovabb tartanak, masrészt tobbszorosek és az egész kamaszkor rend-
kiviili mértékben megnyult.

A megnyulds részben azért tortént, mert Kordbban kezdédik. A térténeti demogra-
fusok tudjak, hogy az 1900-as évek elején a lanyok elsé menstrudcidja valamikor a 14.
életévhez kozelebb esett, tehdt mar elmultak 13 évesek, amikor bekdvetkezett.
A fitkndl még késébb kovetkezett be a bioldgiai érés, inkabb gy 15 éves kor koriil.
Ez 100 év alatt tébb mint két évet csokkent, tehat t6bb mint két évvel kordbban kez-
dédik a kamaszkor, de mikor ér véget? Ez itt a nagy kérdés. Mikor lesz valakibdl fel-
nétt? En most négy olyan dimenziét fogok kiemelni, amiben a felnétté valas jol értel-
mezhetd és majd fogjak latni, hogy ezt a négyet két csoportra osztom.

Az egyik, amikor az embernek gyereke lesz. Amikor a lanyok elészor sziilnek, és
a fitknak megsziiletik a gyerekiik. A masodik ilyen dimenzié az, amikor a kamasz ¢l-
kéltozik otthonrdl, sajat haztartdsa lesz, sajat lakdsa és ott kezd 6nallé életet. A harma-
dik az, amikor befejezi a tanulmdanyait és elkezd dolgozni. Itt mar érzékelhetd, hogy
valami nagy valtozds van mondjuk a 100 évvel ezelGttihez képest, de erre mindjart ki-
térek, mindjart elmondom, hogy miért fontos ez. Esa negyedik — ezt tulajdonképpen
elébb kellett volna mondanom — a hazassigkotés. Hazassdgkotés vagy tartés parkap-
csolat. Ez a négy nem egyforma.
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Somlai Péter

A négy dimenzidbdl a legelsé az, ami irreverzibilis. Ha az embernek gyereke van,
akkor gyereke van. A huszadik szdzadban az tértént, hogy a csecsemoéhalandésag min-
den fejlett orszagban jelentds mértékben csokkent, tehdt az esetek tébbségében a meg-
sziiletett gyerekek életben maradnak, és azt nem lehet visszacsindlni. Ha az ember egy-
szer sziil6vé valt, akkor onnantdl kezdve sziil6. Ezzel szemben a masik harom
dimenziéban irreverzibilisek lettek az események. Olyasmik, amik kordbban évsza-
zadokig ugyancsak olyannak tlintek, meg olyanok is voltak, hogy nem lehetett vissza-
csindlni 6ket. Ha egyszer valaki befejezte az iskoldt, akkor befejezte, nem kezdte djra.
Egyaltalan volt olyan, hogy befejezni? Ma nem vildgos, hogy attél, hogy nekem van egy
valamilyen oklevelem, Kitanultam egy szakmat, és elkezdtem dolgozni szakmunkas-
ként, hogy azt befejeztem. Igen, valamit befejeztem, de a normadl biografidban, az élet-
péalyaban ez nem szilikségképpen egy végallomds. Ez tjrakezdhetd, djraindithaté: to-
vabbtanulhatok vagy atképezhetem magam, torténhetnek dolgok. A pélyavilasztds,
ami az esetek nagy részében valamilyen oklevél megszerzésével vagy az iskola befeje-
zésével fliggott ossze, nem feltétleniil végérvényes dolog. Ez is Gjrakezdhet6, valtoztat-
haté. Tehat mddosithaté. Az életpalyaban ez sem jelenti feltétleniil a felnétt kor eléré-
sét. Kamaszként dolgozhatok valamit, rdaddsul, mikézben dolgozom, még tanulhatok
is. Tehat a tanulds és a munka nem szekvencialis valtozdsok, nem az a helyzet, hogy elé-
szor az egyiket kell befejeznem, és aztan kezdem el a masikat, hanem péarhuzamosan
folynak és folyhatnak nagyon sokdig. A harmadik ugye a parvédlasztds. A parvalasztds —
héazassdgkotés. Az emberiség valdsziniileg sosem ismerte azt az idészakot, amirél ma
konzervativ korékben gyakran azt mondjak, hogy bezzeg, valamikor nem volt vdlds, nem
volt hazassagbomlds, és olyan egészségesek és intaktak voltak a hazassdgok — ez mese,
ilyen nem volt sohasem. Az igaz ugyan, hogy a valds, pontosabban a hédzassig felbonta-
sanak dllami hatésdg vagy birdsdg elétt torténd lebonyolitdsa nagyon sokdig nem léte-
zett. Bz kétségtelen. De hdzassdgok felbomlottak mindig is. Ennek ellenére azt kell mon-
danom, hogy a hazassdgkotés kapesolddott — most megint ezt a Kifejezést haszndlom —
szekvencidlisan a biografidban, az egyéni életdtban mads olyan valtozdsokhoz, példdul a
sajat lakashoz, a munkavallaldshoz, a keresévé vdlashoz és igy tovabb, vagy pedig ugye
nagyon sokszor az elsé terhességhez, azért kellett gyorsan meghdzasodni. Az életut
szekvencidlis menete abbdl 4llt, hogy a kamaszkor lezarultaval tobb valtozas kovetkezett
be az egyén életében, és ezeknek a valtozdasoknak a nyomadn 6 felnétté valt.

Ma egy olyan vilagban éliink, ahol nagyon sok minden visszacsindlhaté, amikor fi-
atalok, akik elkoéltoztek otthonrdl, a szileikt6l, visszakoltoznek. A szildk oriilnek, ha
minél tovabb otthon van a gyerekiik, és nem béanjik, ha visszakoltozik, amikor — ahogy
emlitettem — egyidejlleg dolgoznak és tanulnak, az egyiket abbahagyjdk, és a masikat
folytatjak. Nagyon sokféle ilyen vdltozds van. Es persze az az elsé dimenzid, ami to-
vabbra is irreverzibilis, és amit én a jelen Korban amugy is a feln6tté valds legfonto-
sabb mozzanatdnak tartok, hogy gyereke lesz valakinek, hogy sziilévé valik.

Azt hiszem, a szlil6vé valds és a felndtté levés valahogyan szorosabban kapcsolddik
Gssze — ez csak egy ilyen hipotézis, amit mondok — mint a Kordbbi évszdzadokban, te-
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hét nem olyan egyértelm@ien datdalhatd, nem lehet olyan pontosan és egyértelmien Ki-
jeldlni az életutban, hogy hol volt az, ahol befejeztem, és hol volt az, ahol elkezdddott
a felnéttkorom. Atmenetek vannak, és ezek az dtmenetek rendszerint megterhelik az
egyén személyiségét, nagyon bonyolultta teszik az identitdsproblémat, és igen bonyo-
lultta teszik azt a kapcsolatrendszert, azt a mikro kapcsolati rendszert, amiben a val-
tozdsok végbemennek: a csalddtagok, a fontosabb partnerek, felnéttek és gyerekek,
akik kapcsolatban allnak az egyénnel.

Persze az életitvaltozas nemcsak a kamaszkorban ment végbe, tehdt ha Gsszeha-
sonlitjuk a huszadik szdzad végének biografidit a huszadik szdzad elejének biografia-
ival, akkor mads életszakaszokban is fontos valtozasokat latunk, példdul az idés korban
is nagyon fontos valtozasok lathaték azért, mert Kitolddott az dtlagos élettartam ebben
az évszazadban igen jelentdsen. A huszadik szdzad elején a sziiletéskor varhaté dtlagos
¢lettartam férfiakndl nem érte el a 40 évet és ma Magyarorszagon is 60 év koriil van
mar, és a fejlettebb orszdgokban jéval tébb ennél. Tehat egy hosszabb élettartamon be-
liil kell elképzelniink azt, hogy volt régebben egy vagy két év, ami a gyerekkor és a fel-
néttkor kozé esett. Most ez kitolédik ugyan, de ami utdna jon, az jéval tovabb tart.
Es az is atstrukturdlédott. Vagyis a kamaszkor mai problémai azok az élettartam meg-
novekedésén és a biografia, az egyéni életutak szerkezetének megvaltozasan kapcsolé-
dik ahhoz a jelen tarsadalomhoz, és kultirahoz, amiben éliink.
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