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Tapaturmailmion kokonai-
suutta, laajuutta ja ehkaise-
van tyon periaatteita ei
kunnissa tunneta riittavasti.
Olemassa olevat, tietojar-
jestelmiin tallentuvat tiedot
tapaturmista on saatettava
turvallisuuden edistajien
kayttoon.

Tapoja yhdistda tapaturmi-
en ja pdihdehaittojen eh-
kdisya on kehitettava.
Ammattilaiset voivat omalla
kayttaytymisellddn toimia
yhteisdissa esimerkkeina ja
vaikuttajina.
Ensiapupoliklinikkatoimin-
taa on kehitettava tuke-
maan tapaturmien ehkaisy-
tyota.

Systemaattinen ja pitkdjan-
teinen tyo tapaturmien va-
hentamiseksi edellyttaa, et-
ta eri hallintokunnissa on
tyontekijoita, joiden toi-
menkuvaan kirjataan tapa-
turmien ehkaisytyo.
Tutkimuksiin perustuvia ja
tehokkaiksi osoitettuja kei-
noja vahentaa tapaturmia
tulee kayttdaa enemman.

-
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Ehkaise tapaturmat -hankkeen viitekehyksena ja suunnittelun lahtokohtana
toimivat maailman terveysjarjestén tukema Safe Community -malli seka Poh-
jois-Karjala projekti. Hankealueet toteuttivat tapaturmien ehkaisytyotaan itse
madarittelemilladn painopistealueilla. Etela-Kymenlaaksossa toiminnan kohtee-
na olivat paihteet ja tapaturmat, idkkaiden tapaturmat seka tapaturmien ja
vaaratapahtumien kirjaamisen ja seurannan yhtenaistaminen. Etela-
Pohjanmaalla toiminta kohdentui alueellisten turvallisuus- ja liikenneturvalli-
suussuunnitelmien edistamiseen ja toimeenpanoon seka lasten ja nuorten
liilkenneturvallisuuden parantamiseen. Erityisena huolena oli nuorten kuole-
maan johtavat lilkkenneonnettomuudet.

Ehkaise tapaturmat -hankkeen tavoitteena oli kehittaa paikallista tapaturmien
ehkaisytyota. Tuloksekas tyo edellyttaa paikallisen tapaturmatilanteen tunte-
mista ja laaja-alaista, yli sektorirajojen tapahtuvaa toimintaa. Kunnissa on usei-
ta poikkihallinnollisia tydryhmia ja tapaturmien ehkaisyty6 pyrittiinkin liitta-
maan jo olemassa oleviin hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistami-
sen verkostoihin, silla eri tydryhmien toimenpiteet kohdistuvat usein samoihin
vaestdryhmiin ja organisaatioihin.

Hankkeen arviointia varten haastateltujen asiantuntijoiden mukaan paikallinen
organisoituminen ja sen huolellinen suunnittelu seka toiminnan integroiminen
alueella toimivien verkostojen kanssa on tarked ottaa huomioon jo hankkeen
suunnitteluvaiheessa. Ehkaise tapaturmat —hankkeessa avoin verkostoyhteis-
tyo nayttaytyi haasteellisena.

Hankkeen aikana vahvistui kasitys siita, etta ilman tyontekijaa, joka voi keskit-
tya tapaturmien ehkaisytyohon, ei ehkaisevaa tyota voi koordinoidusti ja pitka-
janteisesti vieda kunnassa eteenpain. Kuntaan tai alueelle tarvitaan henkilo,
joka huolehtii tyon suunnittelusta, toiminnan koordinoinnista, materiaalien
kokoamisesta, koulutustilaisuuksien ja tapahtumien jarjestamisesta seka seu-
raa tapaturmatilanteen kehittymista alueella. Ehkaise tapaturmat -hankkeen
kokemusten perusteella koordinaatiopisteen ja ydintydryhman olisi hyva olla
Iahelld peruskuntaa.

Haastateltujen asiantuntijoiden mukaan tapaturmien ehkaisyn haasteina olivat
ammattilaisten asenteet, resurssien vahyys seka tyon organisointi. Kyselyjen
mukaan tapaturmaongelman laajuutta ei tunneta ja ammattilaisten turvalli-
suuskayttaytymisessa on parannettavaa. Hankkeen saavutuksina koettiin tie-
tamyksen lisdantyminen ja eri ammattiryhmien valinen yhteisty6. Opiskelijoi-
den, eri-ikdisten asukkaiden ja ammattilaisten kanssa jarjestetyt tapahtumat
saivat erityiskiitosta. Haastatellut asiantuntijat nostivat kehittamiskohteiksi
kokouskaytantdjen muuttamisen osallistavammaksi, hankeen sisaisen tiedo-
tuksen parantamisen ja toimijoiden motivoinnin.
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Eteld-Pohjanmaalla 2009-2013

Eteld-Pohjanmaalla painopistealue oli lasten ja nuorten liikenneturvallisuuden
parantaminen. Tiedon lisadmiseksi oppilailta kysyttiin riskikdyttaytymisesta ja reh-
toreilta vaaranpaikoista seka liikenneturvallisuustydsta. Alueen pilottikuntien ryh-
massa toteutettiin erityistoimia lasten ja nuorten liikenneturvallisuuden paranta-
miseksi, esim. pyoradilykyparan kdyton lisadmiseksi. Monipuolinen toiminta kasitti
myo0s lilkenneturvallisuussuunnitelmien tydstamista, liikenneturvallisuuskansioi-
den valmistamista kouluille, liikenneturvallisuuskoulutusta opettajille ja oppilaille
seka koulumatkojen vaaranpaikkakartoituksia. Liikenneturvallisuus oli teemana
myds vanhempainilloissa. Nuorille jarjestetyissa tilaisuuksissa pohdittiin liikenne-
turvallisuutta ja paihteiden kayttoa. Opiskeluterveydenhuollon roolia pidettiin
merkittavana lilkkenneturvallisuuden edistamisessa ja nuorten pdihdehaittojen
ehkaisyssa.

Lilkkenneonnettomuuksissa loukkaantuneiden lasten ja nuorten maara vaheni Ete-
|a-Pohjanmaalla ja saavutti lahes maan keskiarvon vuoden 2012 aikana.
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Eteld-Pohjanmaa 0-17 Koko maa 0-17 Eteld-Pohjanmaa 18-29 Koko maa 18-29

Lilkkenneonnettomuuksissa Etelda-Pohjanmaalla ja Suomessa louk-
kaantuneet 0-17 ja 18-29 —vuotiaat. Potilaat 100 000:tta ikdryhman
asukasta kohden. (Ldhde: THL, Finjury/Hoitoilmoitusrekisteri)

Alkoholijuomien suurkulutus ja humalahakuinen kertakulutus ovat tarkein
yksittdinen syy tapaturmien, vakivallan ja onnettomuuksien taustalla. Etela-
Kymenlaakson alueen yhdeksalla ensiapupaivystysasemalla kokeiltiin alkoho-
liehtoisten asiakkaiden tunnistamisen toimintamallia. Malli sisalsi alkometri-
puhallutuksen ja Audit C:n tekemisen yhteistydssa potilaan kanssa seka palaut-
teen ja tarvittaessa neuvonnan antamisen jatkohoitoon hakeutumisesta. Sa-
malla selvitettiin, kuinka suuri osa hoitoon hakeutuneista tapaturmapotilaista
oli alkoholin vaikutuksen alaisena. Myos hoitohenkilékunnan paihdehoitotyon
osaamista ja asenteita pdihtyneisiin potilaisiin tutkittiin.

Etela-Kymenlaakson tutkituista tapaturmapotilaista kolmasosa oli alkoholin
vaikutuksen alaisena. Yleisimmin paihtyneet potilaat hakeutuivat hoitoon ilta-
tai yoaikaan. Erikoissairaanhoidon potilaista melkein puolet (43 %) ja peruster-
veydenhuollon potilaista reilu 14 prosenttia oli pdihtyneena hoitoon hakeutu-
essaan. Lahes puolet kaatuneista potilaista, puolet myrkytyksista ja lahes kaikki
pahoinpitelypotilaista olivat humalassa. Miltei viidenneksella nollapuhalluksen
tehneista asiakkaista alkoholin kulutus osoittautui ongelmalliseksi AUDIT-testin
perusteella.

THL — Tutkimuksesta tiiviisti 13/2014 2



Lounamaa, Lillsunde

Nain tutkimus tehtiin

THL kdynnisti 2009 kehittamis-
hankkeen tapaturmien ehkaisemi-
seksi yhdessa Etela-Kymenlaakson
ja Etela-Pohjanmaan alueiden
kanssa.

Tavoitteena oli tutkia ja kehittaa
tapaturmien ehkaisyty6ta alueella
ja kunnissa.

Alueet madrittelivat itselleen
tapaturmien ehkaisyn painopiste-
alueet. Toimintaa tapaturmatyon
ja -tilanteen muuttamiseksi toteu-
tettiin aluekoordinaattorin johdol-
la ja toimesta. Alueelle perustetut
poikkihallinnolliset ohjausryhmat
tukivat toimintaa ja THL tarjosi
asiantuntija-apua.

Tyo tapaturmien ehkdisemiseksi
sisalsi uusien tydmenetelmien
opettelua ja kdyttoonottoa, tie-
donkeruumenetelmien kehitta-
mista ja tiedonkeruiden toteutta-
mista vaeston turvallisuus- ja
riskikayttaytymisesta, vaestota-
pahtumien jarjestamista seka
tiedon jakamista tapaturmista,
niiden syytekijoista ja keinoista
pienentaa riskia ja vahentaa tapa-
turman todennakoisyytta.

Hankkeen arvioimiseksi THL kerasi
tietoa haastattelemalla hankeen
vaikutuspiirissa olleita ammattilai-
sia. Vuodenvaihteessa 2011-2012
THL haastatteli 23 Ehkaise tapa-
turmat -hankkeessa alueilla toimi-
nutta. Alueilla toteutettiin kyselyt
sahkoisella tiedonkeruulomakkeel-
la, johon vastasi 302 henkil6a (80
Etela-Kymenlaaksosta ja 222 Etela-
Pohjanmaalta). THL analysoi kuo-
lemansyy- ja sairaalankayttotilas-
toja tapaturmatilanteessa tapah-
tuneiden muutosten arvioimiseksi.
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Hoitohenkilokunnan suhtautuminen paihdeasiakkaiden tunnistamiseen ja hoi-
toonohjaukseen naytti olevan sitd negatiivisempaa, mitd enemman paihdepo-
tilaita henkilokunta kohtasi. Vaikka henkilokunta itse koki osaavansa ottaa
paihdeasiat puheeksi, niin tulosten mukaan hoitohenkilokunnan paihdeosaa-
misessa on kehittamisen varaa. Osa henkilokunnan asenteista nadyttaisi johtu-
van turhautumisesta siihen, ettd samat paihteiden suurkuluttajat kuormittavat
ensiapuasemia.

Alkoholin osalta myynnin ikdrajakontrollin on todettu ehkaisevan tehokkaasti
alaikaisten alkoholinkdytt6a. Kotkassa toteutettiin tutkimus ikdrajakontrolloi-
tavien tuotteiden myynnin valvonnasta (alkoholi, tupakka, rahapelit). Kotkan
myyntipisteissa, muissa kuin Alkoissa, noin puolet alkoholin koeostoista onnis-
tui, eli nuoret saivat ostettua alkoholia todistamatta kassalla ikdansa (2011).
Alkojen myynninvalvonta oli selvasti tehokkaampaa kuin muiden kauppojen.
Osittain Ehkaise tapaturmat —hankkeen tulosten perusteella, kaupat alkoivat-
kin 2013 alusta tarkistaa kaikkien alle 30 vuotta nayttavien ian.

Kyselyin kartoitettiin nuorten riskikayttdaytymista ja paihteiden kayttoon liitty-
via asenteita. Huolestuttavan moni nuori kuvitteli, ettd heidan ystavansa eivat
pida padihtyneena ajamista merkittavana rikkeena. Myos yllattadvan moni nuori,
esim. Etela-Kymenlaakson ammattioppilaitoksen opiskelijoista lahes joka
kymmenes, ilmoitti ajaneensa usein pdihtyneena.

lakkaiden kaatumistapaturmien ehkaisyyn on tutkittuun tietoon pohjautuvia mal-
leja, esim. IKINA -toimintamalli. likkédiden kaatumistapaturmat ovat merkittava
idkkaiden itsendisen toimintakyvyn heikentaja. lakkaiden kaatumistapaturmien
ehkaisya kehitettiin erityisesti Etela-Kymenlaaksossa. Motivaatio kaatumistapa-
turmien ehkdisyyn on hyva sosiaali- ja terveydenhuollossa. Haasteena on toimin-
takaytantdjen implementointi pysyvaksi toiminnaksi. Muutoksen kaynnistamises-
sa oleellisia olivat paatokset, erityisesti johtajien ja esimiesten sitoutuminen
pitkdjanteiseen toiminnan kehittamiseen, verkottuminen seka henkilokunnan,
iakkaiden ja heidan omaistensa koulutus ja asiantuntijatuen tarjoaminen am-
mattialisille muutosprosessin aikana.

Etela-Kymenlaaksossa 75 vuotta tdyttaneiden lonkkamurtumapotilaiden kehitys
noudattelee kansallista kehitysta. Potilaiden maara on jonkin verran suurempi kuin
maassa keskimaarin.
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=== Eteld-Kymenlaakso Koko maa

75 vuotta tayttaneet lonkkamurtumapotilaat Etelda-Kymenlaaksossa
ja Suomessa 100 000:tta 75 vuotta tayttanyttad kohti. (Léhde: THL,
Finjury/Hoitoilmoitusrekisteri)
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Tapaturmien ehkaisytyd on niin terveyden edistdmisen ammattilaisille kuin
muille kunnissa ja alueorganisaatioissa toimiville usein uutta. Tapaturmailmion
tuntemusta ja ehkdisevan tydn osaamista tulee rakentaa systemaattisesti ja
pitkajanteisesti.

Tapaturmien ehkaisytyota suunnitteleva ja ehkaisevaa tyota toimeenpaneva
henkilo on paikallisella tasolla valttdmaton. Kunnassa tai alueella on tehtava
paatos, minkalaisella organisaatiorakenteella tapaturmien ehkaisytyén suun-
nittelu ja tydn toimeenpano toteutetaan. Ty6hdn on myos osoitettava riittavat
resurssit.

Tapaturmien ehkaisya tulee toteuttaa laaja-alaisessa verkostossa, jotta asuin-
ja elinymparistoihin seka kayttaytymiseen vaikuttamisesta tulee riittdvan mo-
nipuolista ja tehokasta. Tyontekijoille verkosto tarjoaa mahdollisuuden oppia
ja laajentaa omaa nakokulmaa.

Perinteinen tyoryhma -malli kaipaa uudistusta. Uusia verkostojohtamisen ja
verkostojen tyotapoja on hyva I6ytaa tyontekijéiden motivoimiseksi ja tyon
elavana pitamiseksi.

Ensiapupoliklinikkatoimintaa on kehitettava nykyista paremmin tukemaan
tapaturmien ehkdisytyotd. Ensiapuvastaanottopisteiden rooli on merkittava
tapaturmatiedon tuottajana (hoidetut tapaturmapotilaat) ja keskeiseen tapa-
turmien riskitekijaan, paihteisiin, puuttumisessa. Ensiavussa tyoskentelevien
ammattilaisten asennoituminen ja usko omiin mahdollisuuksiinsa puuttua
paihdeongelmaan nayttaytyi heikkona. Ammattilaisilla on mahdollisuus puut-
tua paihteiden kayttd6on, kun tydmenetelmat ja hoitoprosessit on huolella mie-
titty.

Terveydenhuollon henkilokunnalle ja opiskelijoille tulee lisdtd pdihdepotilaan
kohtaamisen ja paihdehaittojen ehkaisyn koulutusta.

Paikallisella tasolla olemassa olevat ja tietokantoihin tallennetut tiedot (mm.
terveystoimi, pelastustoimi, poliisi) tulee saattaa paikallisten terveyden ja tur-
vallisuuden edistdjien kdyttoéon raportointijarjestelmia kehittamalla. Tiedon
hyodyntamisen prosesseihin on kiinnitettdava huomiota, jotta tieto tapaturma-
tilanteista ja -riskeistd saadaan suunnittelun, korjaavien toimenpiteiden ja
arvioinnin pohjaksi.

Tapaturmien ehkaisytyd rajataan olemassa oleviin resursseihin sopivaksi. On
paatettava, mitd halutaan parantaa ja muuttaa. Tyolle maaritelldan selkeat,
mitattavissa olevat tavoitteet ja sovitaan aikataulusta eri tapaturmien vahen-
tamiseksi.

Tapaturmien ehkaisytyon vaikuttavuuden arvioimista on kehitettava. Kuollei-
suudessa ja sairastavuudessa tapahtuvia muutoksia herkemmin havaitsevia
mittareita ja tapoja mitata panostuksia ehkdisevaan tyohon tulee kehittaa.
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