kommentteihin ja jatkopoh-
dintoihin on luettava teoksel-
le ansioksi. Keskustelu huume-
kysymyksistd syvenee, kun sii-
hen tuodaan mukaan erilai-
sia nikokulmia. Himeen-Ant-
tilan teos on tissi suhteessa ar-
vokas lisi alan suomenkieliseen
kirjallisuuteen. Yhdessd asias-
sa olin kuitenkin teokseen pet-
tynyt. Kun arabian kielen ja is-
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lamin tutkimuksen professori
kirjoittaa kirjan huumeista, oli-
sin odottanut, ettd tuo nimen-
omainen kulttuuripiiri painot-
tuu analyysissa. Nyt islamilai-
sen maailman kuvaus jid pel-
kistdin avausjaksoon, joka se-
kin ulottuu vain uuden ajan
kynnykselle. Olisi ollut tavatto-
man mielenkiintoista lukea ti-
lanteen muotoutumisesta uu-
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della ajalla ja esimerkiksi siitd,
minkilaisten kididnteiden ja tul-
kintojen kautta suvaitsevaisuu-
desta on piidytty ankariin ran-
gaistuksiin ja jopa huumerikol-
listen kuolemantuomioihin,
kuten esimerkiksi Iranissa. T4-
mi olisi myds tuonut mielen-
kiintoisen lisin huumekrimina-
lisoinnin tarkasteluun.

Lama haavoittaa, leikkaukset tappavat

LAURI KOKKINEN

Politiikkavalinnat eivit ole sai-
rauksien vilittomid syiti. Ne
eivit kuulu esimerkiksi sydin-
sairauksien etiologiaan, eivit-
ki ne selitd esimerkiksi haital-
lisen stressin yhteyttd syddnsai-
rauksiin. Politiikkavalinnat ovat
sen sijaan merkittivid sairauksi-
en syiden syitd. Ne mi#dritcavit
vahvasti esimerkiksi sitd, kenel-
14 on kasvanut riski kokea hai-
tallista stressid. Kirjassaan 7The
Body Economic — Why Austeri-
ty Kills David Stuckler ja San-
jay Basu esittivit, ettd politiik-
kavalinnat perustuvat niytdn si-
jaan usein ideologioihin. Heil-
le myds leikkaukset edustavat
ideologiaa, jonka tietyt intres-
sitahot pyrkivit paikoin esitti-
miin ainoana vaihtoehtona ta-
loudellisessa laskusuhdanteessa
tai muussa kriisitilanteessa. Kir-
joittajat lupaavat osoittaa, ettd
leikkaukset ovat vain yksi vaih-
tochto, ja usein huono sellai-
nen. Niyton he rakentavat his-
toriallisten tapahtumien tarjo-
amien luonnollisten koeasetel-
mien varaan, vertaamalla eri po-

liciikkavalintoja ja niiden seura-
uksia.

Ensimmiiset 18ydokset kos-
kevat Yhdysvaltojen 1930-lu-
vun lamaa. Stuckler ja Basu pe-
rehtyivit ajankohtaa koskeviin
kansanterveystilastoihin ja huo-
masivat, ettid kuolleisuus ei la-
ma-aikana suinkaan lisidntynyt
kaikkialla Yhdysvalloissa. Pdin-
vastoin, osa ihmisisti tuli entis-
ti terveemmiksi. Ratkaisevan
eron tekivit New Deal -ohjel-
maan kuuluneet laajamittaiset
taloudelliset ja sosiaaliset uudis-
tukset, jotka tarjosivat miljoo-
nille laman runtelemille yhdys-
valtalaiselle ty6td ja asunnon.
Stuckler ja Basu loysivit tilas-
tollisesti merkitsevin yhteyden
ohjelmaan kussakin osavaltios-
sa kdytetyn rahamiirin ja vies-
ton terveyden paranemisen vi-
liled. Yheeys siilyi, vaikka usei-
ta useita demografisia ja so-
sioeckonomisia tekijoitd vaki-
oitiin. Ei-kansanterveydellisis-
td lihtokohdista luotu ohjelma
alensi esimerkiksi infektiotau-
tien, lapsikuolleisuuden ja itse-
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murhien miirin sithen panos-
taneissa osavaltioissa alemmalle
tasolle kuin samalta tasolta lih-
teneissd osavaltioissa, joissa oh-
jelmaan ei panostettu.
Seuraavat l6ydokset koske-
vat Neuvostoliiton hajoami-
seen liittyneitd politiikkavalin-
toja. Venijin valintaa voidaan
Stuclerin ja Basun mukaan ni-
mitedd Sokkiterapiaksi. Siithen
kuului laajamittainen talouden
vapauttaminen valtion ottees-
ta sekd mittava yksityistimis-
ohjelma, jotka molemmat py-
rittiin toteuttamaan huomat-
tavan nopeassa tahdissa, pii-
osin yhden ainoan vuoden ai-
kana. Sokkiterapian myoti Ve-
ndjin bruttokansantuote puto-
si viidessd vuodessa 30 prosent-
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tia, kdyhyydessi elivien mii-
ri nousi kaksikymmentiker-
taiseksi ja venildisten miesten
elinajanodote putosi yli seit-
semilli vuodella. Samankal-
tainen kehitys koettiin myds
muissa $okkiterapian valinneis-
sa entisissi Neuvostomaissa, ku-
ten Kazastanissa ja Kirgisiassa.
Sen sijaan oireilta sdistyttiin hi-
taamman muutosvauhdin va-
linneissa maissa, kuten Puolas-
sa, Tsekissd ja Valko-Venijilla.
Hitaamman muutosvauhdin
maissa kapitalismi sai kirjoitta-
jien mukaan kehittyd rauhassa,
eiki siirtymi siten aiheuttanut
Sokkiterapian kaltaisia kriiseji.
Itd-Aasian
si 1990-luvun lopulla tarjosi

talouskrii-

Stucklerille ja Basulle seuraavan
luonnollisen koeasetelman poli-
tiikkavalintojen vertailemiseen.
Alueen maat kokivat kaikki ta-
louskriisin tuoman kolmoisuh-
kan, eli kasvavan tydtcomyyden,
nousevan ruoan hinnan ja kas-
vavan velan. Eteli-Korea, Indo-
nesia ja Thaimaa valitsivat krii-
sin ratkaisemiseksi lainaamisen
Kansainviliseltd valuuttarahas-
tolta seki lainan ehtona olleet
mittavat leikkaukset etenkin so-
siaali- ja terveyspalveluihin. Sen
sijaan Malesia kieltdytyi lainas-
ta ja sen ehtona olleista leikka-
uksista. Se tiukensi valuutta-
lainsiddintddin kriisin taustal-
la olleen keinottelun rajoitta-
miseksi sekd laajensi ruokatu-
kiohjelmiaan ja tydttdmyystur-
vaansa. Kirjoittajien analyysien
mukaan Malesian valinta olla
suostumatta leikkauksiin sdisti
sen kaikissa kolmessa verrokki-
maassa koetuilta aliravitsemus-
ja hiv-epidemioilta. Lisiksi Ma-
lesia oli ensimmiinen taloudel-
lisilla mittareilla kriisistd toipu-
nut maa seki ainoa kriisimaista,
joka saavutti Kansainvilisen va-
luuttarahaston asettamat talou-
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delliset tavoitteet.

Vuonna 2008 puhjenneen
kansainvilisen talouskriisin ki-
sittelemisen Stuckler ja Basu
aloittavat Islannista. Kalastuk-
sen ja turismin varaan raken-
tunutta Islannin taloutta moni-
puolistettiin 1990-luvun puo-
livilissi luomalla Reykjavikiin
pankkikeskittymi, joka tarjosi
veroparatiisin maailman super-
rikkaille. Lokakuun 2008 jil-
keen kaikki maan suuret pan-
kit kaatuivat ja sijoituksia kato-
si yhden viikon aikana miiri,
joka vastasi yhdeksinkertaises-
ti Islannin kansantuotetta. Kan-
sainvilinen valuuttarahasto tar-
josi Islannille romahduksesta
selviimiseen mittavaa pelastus-
pakettia, jonka ehtona oli leika-
ta julkisia menoja 15 prosenttia
sekd maksaa ulkomaisille sijoit-
tajille heidin islantilaispankkei-
hin menettimiiin rahoja. Pai-
neen alla islantilaispoliitikot jar-
jestivit asiasta kansaniddnestyk-
sen, jossa 93 prosenttia kansa-
laisista dnesti pakettia vastaan
ja se kaatui. Niin ollen Islan-
tilaiset paittivit demokraatti-
sesti olla maksamatta yksityi-
sen pankkieliittinsi ottamia ris-
kejd sekd sidilytedd sosiaalitur-
vansa laajuus ja taso leikkaus-
ten sijaan. Kirjoittajien analyy-
sien mukaan islantilaisten terve-
ydessi ei tapahtunut merkitti-
vid muutoksia kriisin seurauk-
sena ja maan talous liht vah-
vaan nousuun jo vuonna 2010.

Toisin kivi Kreikassa. Maata-
louden, laivauksen ja turismin
varaan rakentunut Kreikka kas-
vatti 2000-luvun alussa talout-
taan rakennusbuumilla, jota
kiihdytettiin valtavien valtion-
lainojen ja veronalennusten li-
siksi EU:n rakennerahastotuki-
en avulla. Loppuvuonna 2008
kansainvilinen talouskriisi puh-
kaisi kreikkalaisen kuplan, ja sa-
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malla maan esittimit talouslu-
vut paljastuivat koko edellisen
vuosikymmenen osalta keino-
tekoisiksi. Romahduksesta sel-
vitikseen Kreikan hallitus hy-
viksyl Kansainvilisen valuutta-
rahaston, Euroopan keskuspan-
kin ja Euroopan komission tar-
joaman pelastuspaketin. Pake-
tin myétd Kreikka sitoutui huo-
mattaviin sosiaaliturvan leikka-
uksiin, kuten pyrkimykseen lei-
kata terveydenhuoltomenojensa
bruttokansantuoteosuuden alle
6 prosenttiin. Stucklerin ja Ba-
sun analyysien mukaan leikka-
usten myoti miesten itsemur-
hakuolleisuus lisidntyi vuodessa
20 prosenttia, vihintiin 60 000
yli 65-vuotiasta jii ilman tarvit-
semaansa hoitoa, maassa puh-
kesi Euroopan ensimmiinen
hiv-epidemia vuosikymmeniin
ja imeviiskuolleisuus lisddntyi
vuoteen 2011 mennessi 40 pro-
senttia. Tukipaketin ja leikkaus-
ten mydtd maan talous ei kui-
tenkaan lihtenyt toipumaan,
vaan valtion velka jatkoi kas-
vuaan.

Seuraavan koeasetelman tar-
josi erilaisen tydvoimapolitii-
kan valinneiden maiden ver-
taileminen talouskriisin olois-
sa. Stucklerin ja Basun analyy-
sien mukaan maissa, joissa pa-
nostetaan aktiivisen tydvoima-
politiikan toimiin — julkisiin
tydvoimatoimistoihin, koulu-
tusohjelmiin ja tukitydlliscimi-
seen jne. — tydttomyyden yhteys
mielenterveysldikkeiden kiyt-
t36n ja itsemurhiin osoittau-
tui pienemmiksi kuin maissa,
joissa niihin ei panosteta. Tydt-
tomyyspiikit eivit heidin mu-
kaansa ole lisinneet itsemurhia
lainkaan Ruotsissa, Suomessa
tai Islannissa, joissa tukitoimiin
kidytetddn vihintdin 200 dolla-
ria henkei kohti vuodessa. Sen
sijaan Italiassa itsemurhakuol-



leisuus lisidntyi 39 prosenttia
vuosien 2007 ja 2010 vililla.
Yhteys tydttomyysasteen ja it-
semurhakuolleisuuden vililld
osoittautui vahvaksi myos Es-
panjassa, Kreikassa, Venijilld ja
Yhdysvalloissa.
Isossa-Britanniassa laman jil-
keen valitun terveydenhuolto-
polititkan Stuckler ja Basu pyr-
kivit osoittamaan vahingol-
liseksi  Yhdysvaltojen kautta.
Terveydenhuoltoon kiytetys-
td 18 prosentin bruttokansan-
tuoteosuudesta huolimatta yli
40 miljoonaa yhdysvaltalaista
oli lamavuonna 2009 vailla ter-
veysvakuutusta, ja vakuutuksen
puute aiheutti noin 35 000 ter-
veydenhuollon keinoin viltet-
tivissi ollutta kuolemaa. Sama-
na vuonna universaalimmaksi
rakennettu brittiliinen Natio-
nal Health Service (NHS) siis-
ti kirjoittajien mukaan kansain-
vilisesti vertaillen eniten ihmis-
elimii vihimmalli rahalla, noin
8 prosentin bruttokansantuote-
osuudella. Titd vasten Stuck-
ler ja Basu argumentoivat, et-
td vuonna 2010 Ison-Britan-
nian suurimmaksi puolueek-
si nousseen konservatiivipuo-
lueen pyrkimyksessd valtiojoh-
toisen NHS:n purkamiseen on
kyse puhtaasti ideologisesta va-
linnasta. Niytoksi toteutettu-
jen julkisen terveydenhuollon
leikkausten ja yksityistimisen
vahingollisuudesta he esittele-
vit myds vuoden 2010 jilkeen
ennityksellisen alas pudonneen
kansalaisten tyytyviisyyden ter-
veydenhuoltoon seki kohon-
neet itsemurhakuolleisuusluvut.

Kirjoittajat kiyteivic Yhdys-
vallat-korttia my®6s Isossa-Bri-
tanniassa laman jilkeen vali-
tun asuntopolitiikan vahingol-
lisuuden osoittamiseen. Yhdys-
valloissa pakkohuutokaupatta-
vien asuntojen miiri kolmin-
kertaistui vuodesta 2007 kevii-
seen 2009, ja pelkistiin kodit-
tomien alaikiisten miird nou-
si yli puoleentoistamiljoonaan.
Keviilld 2009 maassa toimeen-
pantiin mittava tukipaketti
asunnottomuuden ehkiisemi-
seksi, joka paitsi poisti asunnot-
tomuutta keskelld talouskriisi,
my6s vihensi sen aiheuttamia
sairaalahoitojaksoja ja muita
kustannuksia. Esimerkiksi Phi-
ladelphiassa jokainen asunnot-
tomuudesta eroon pidssyt siis-
ti kaupungille neljituhatta dol-
laria yli tukeen kiytettyjen kus-
tannusten. Isossa-Britannias-
sa kodittomien osuus viestds-
td oli vuonna 2007 alle puolet
siitd miti se oli Yhdysvalloissa,
eiki kodittomuus lisiintynyt
merkittivisti talouskriisin my®-
td vuoden 2009 loppuun men-
nessi. Sen sijaan vuonna 2010
toteutettujen sosiaaliturvaleik-
kausten myo6td asunnottomuus
kasvoi nopeassa tahdissa lihes
kolmanneksen. Kuten tervey-
denhuoltouudistuksen kohdal-
la, leikkauspiitds oli Stucklerin
ja Basun mukaan puhtaasti ide-
ologinen.

Kaiken kaikkiaan kirjoitta-
jat onnistuvat historiallisia ta-
pahtumia erittelemilld osoitta-
maan, ettd politiikkavalintojen
kansanterveydellisid seurauksia
el aina vilctdmitdd edes pyritd

YHTEISKUNTAPOLITIIKKA 79 (2014):1

arvioimaan parhaan saatavilla
olevan osaamisen ja todistusai-
neiston avulla. Kirja onkin mie-
lestini merkittdvd puheenvuo-
ro demokraattisempaa sosiaali-
ja terveyspolitiikkaa perddvissd
yhteiskunnallisessa keskustelus-
sa. Keskustelussa, joka haastaa
kansalaiset vaatimaan niytt6id
politiikkavalintojen perusteis-
ta ja seurauksista, jotta valinto-
jen tekijoitd voidaan aidosti vas-
tuuttaa valinnoistaan.

Kirja kuitenkaan tuskin kiin-
td4 niiden piiti, jotka uskovat
sosiaaliturvan ja julkisen sek-
torin minimoimisen olevan pi-
demmiilli aikavililld paras va-
linta. Ensiksikin kirjoittajien
argumentit leikkausten terveys-
vaikutuksista pohjaavat heidin
kymmeniin yleisldiketieteen ja
kansanterveystieteen alan ver-
tiedelehdissi
julkaisemiinsa tutkimusraport-
teihin. Sen sijaan pitkille mene-
vit pidtelmit leikkausten talo-

taisarvioiduissa

usvaikutuksista perustuvat mo-
nilta osin kirjassa esitettyihin ly-
hyen aikavilin kattaviin hajon-
takuvioihin, eivitkd Stuckler ja
Basu tuo lainkaan esiin heidin
kanssaan eri mielti olevien kiyt-
timii taloustieteellistd niyttod
(tai sen puutetta), vaan tyytyvit
varjonyrkkeilyyn omilla keveil-
li aseillaan. Toiseksi — ja ennen
kaikkea — uskossa minimaaliseen
sosiaaliturvaan ja julkiseen sek-
toriin on kyse nimenomaan us-
kosta. Sitd on vaikeaa horjuttaa
tieteelliselld niytolld, oli niyttd
kuinka kovaa tahansa.
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