g

] e —_— } =— 2 ] e B aw P
I.'T.r rr‘. % el Bl . i 4w . i 4= 1'1: —Ilr'-'! _'! ‘: : ELhill *”i"fﬂriiq §
- . .

£
I

ai= R " E we b i) @y ey - li-l rl LR L]
IR e (] = ¥ r - 4w R o s L EEE e e |
e T R e e bl m s o i 4 '"l'i-.r“-ll'ﬁi (R ] ﬂh-l—u-l- :[:H_‘-ri
" [ " " g B s amw g e e ".i‘i' Rt ] - .i'--
T - Pl e e e S El -lurlu"l-'inllh- nll'l-gt" utl_.-r
WA a ' Wije g im [0 bag i - ff i g o e L o e I'Ihl'-l .plld'-.-
LIl i L B ettt 0t - 1 e et o -, i mi'ﬂ.t-ﬂﬂ =
T i : e R e [T IR A s l .l'qt J_r:"n’. #
iy ibe Pojr o mm e o e -IIH-J-I--H [ e CETEI ]
W1 e rodiem (s . st bl {4 % e TL {uu 'Elﬂlnlr FiEy B
o ke EE B = ] &| o d v Il'll'+l--l"' t'\-llf " o
e LY L LAY By o =gt b i i = of | S TR ln"l"‘l'.i'!i'rl'd‘"l‘il 1‘
B g Al W F B | X} -I-H e Bl o= & o s ‘It'l'l E-l.'.p,.l ]
b e v = = j .l!rl.llijlj.ﬂﬂ‘."ill‘i' = wlanpe s
T SR P g ] 3- 'iﬁf i &
ol g A - ] - Lk o L ] -"1-' o ;.rl' e
I"l s ; a Ay g r i IR SR R P Fa g’ DA AR s b g ] I'! I ¢
Wil byl = e #'dapa L ""l"li'-l"‘"*-!'l'*lrilt
P g ¥ ’ =50k BE -  Jerd i ] g g
-i.. e g Fe 1 sl wdd o E e e e BT Y I'+l'1 -Hn'l [l
u,.-. . TR L LT TR Ty AT | -ll-l'l'l-lll
gL 5 o Ei e LR L “lill ‘i'l-’ :rii—
|:;-.-|4 e . Be bl g :+1:rh-“r: l"r.:::':l'-.nﬂiﬂq-- g [ Y
. i I e LY g T
*j 1) i = R e e e R '"Irsﬂﬁﬂ l
e Lol 5 PR LT e L Ty T I :I; S ¥
B s L] T te o e s Sat R ety el g RN i A
gablde o ¢ = o oo RIS o T LT T -n.!ﬂu.ﬂdm; ; rD-T
iy o e 4 = & F " il s i@ pepE fae RS F Ry -. H
T R e L e e M L R e st L e
o e e T 1T= ‘ F THedEeg™ ) el l'IFTl-H
-L_.--h.'-\_. - - [ B o rt g bl P
L - : g --—-n-a ’ -.iH-Hll'.I.il.I :.ltﬁ $
A s Bt g B Fonrarmor get e g s
L b1 - *'J- ¥ e Jh'ﬂ- 1-:-- ’
:-u.n.l- . . i |u md IJ:'-,-,- i & ”-"rl.:Ii ':
Fa b TR L] I'H- e A = T TR ol - [
r"ﬂrr Fonf = r N il p- Al Fylal I.J -il.-p-q:-_-i (51
I r et T : - }' JIl' | & .1. :rl'l ol
e ] F L= dem W
gty gt T T :i*-u I-i-- et e ahbiid .
§- L o ¥ @ d- b snewre= b et e virnls Irlul-t.il
i e L i EIER I P o Ty &I!'lllr-‘ll g
¥ wiee ] & o e -+i—url By = ]' et AT IRRA R R EN B T o [
e e R & + -|| vl fm lnip‘ll-r'vi'\rll l*F'il"l-" 'll
Lol Lif SO S F

Sty - Rl ihe  fitio :’I.'-':“"' a biiia s
--'-l'-l-.'l-'r:f [ - f SRR LT :‘f BT R -fi‘l’llnﬁ_q.-lg
=gy e " & ' p‘lr # - B [ELITE E ba L KL EE 2N L
R T LILE rhi“*kmﬁiﬂ:ﬂ 1El
EFR R R R R o " w r
-n- I i= 4:': :-I"':l :ﬂ:n R h&ih 1 :
BN g e Lll"ll"‘l"ll.‘“t.-‘

X s .I'll-ll- po
i T i M

i -;,:f“.-if' et

- i i Srifitde .| E
5 e 1 J".ﬁ‘r :.u" R + e firs -L"ln 1-Fi- - =
B S NS (1 o Pt 2
I.“.-J' E L .“Rﬂii-‘ a ¥ L LN LR L -HHI l’:-'ﬂl-lj ‘-:a- i ﬁ
T'J‘I ,t i_ﬂ. L w o _i-llq..ul'l-.l---i-I r. ’
T L " - § i el BB R = gta -l - -
- -f' &g r §illadaigl pPyYER l"i'll'.p:rl.;:'.r-!‘ :
|y A ey s 'i'{'i‘-L lﬂ]lbﬁﬂwl b
ML | LA 1 r"l'lr'l'r‘lll
o LIy =gy “-r l : "Il--ll"lll"ll-'r- ; -
[ ] 1 i v "! 4R .r ¥ 'Ill']-\'l"-'l' :1 1 ;
FIR = LAl R e el i R s LA
*l-_. § oo [} d F ol " rl"l _hiwnisie gy F "
iEi ® [ iy I‘ql‘iﬂip"'l-ﬂ‘_lll"ﬂl Ly
!Ir:-_ I I i} ::ln.n-, r;_ a
':_ W ’ d e ek l £
ot ; e i
Fi : :l, 1 -.F X
.1; - r-,. = ' 1 :FF ;-l- w .-\,.I-
e -;- .I . it T
L -.l "I I:qll;l:\.'l{l . !'

v L ||-II-'I-|+
# oy Ty llﬂ-
[T o P | |J--.1| r

LR o

-

L

ot
e
)

B R T I s &
I l--h ;
: ] ;‘?“.\-‘L ;

.;
1 1-...

_'151:1

"3‘-.-..11

d 3".-

-
-

e N el

- v =

a
L}

. .-.
S g e L N
B
=
L
-

' -
-y —
i _ly
# u .
il .
5 L]
e
- PR
5w
= W B & -
o a oy i
Sl b e
o



















.' |l"|i =i"-|l”:f|"|(::'I‘iq‘t"=-il"sri'='f. EEEEEEEEEEE RS
- —————————————————————— |
= VICENTE AIZPURU e
e e =
) o)
= GAZTEK =
- Y T B oG WO |
= | GARBIK I1ZAN -
E i sossesnes

s

JBIPBBIBE) B BB

| Garbitasun bidez

| Zeoz nagusituko zerafe

| Pake ta zoriontasun bilatz

| 1=

Ay

e

&, 3

JOVENES

I IO T0 B0 TR0 PR U R KD NOONE B R TNk

TR ODERR e E R 88 S 8

i SED CASTOS
t cessssne |

Por la praclica de la castidad
Os poseereis

Acarreandoos vuesira paz y felicidad |

1

ol AN T

ol B)BIBIB

<9398 e'99'9'8)9.:9)8.9.)9.)8)8.)8)






M~ 20084 ATy
R - 296G\ s

VICENTE AIZPURU

<A x

GAZTEK
GARBIK IZAN

* Garbitasun bidez
Zeoz nagusituko zerate
Pake ta zoriontasun bilatz

b il T - et '
g - "'-ﬁs:‘ :'x"'-.-'
iy -:I- I‘: :;l“

=1:..‘:1~' 'E . ;

----

JOVENES
SED CASTOS

FPor la practica de la castidad
Os poseereis
Acarredndoos vuestra paz y felicidad



= T

I 1




PROLOGO

La reciente lectura de un autor médico francés sobre ma-
feria tan trascendental como la que es objeto de este li-
bro, sobre las ya mis convicciones intimas bien arraiga-
das frufo de la observacion y experimentacion, de la bon-
dad e importancia suma de la fesis que encabeza este
trabajo, dicha lectura ha sido digo el movil que me ha
impulsado ( pues tal vez reflexionado no pudiera tomar
tan descabellada determinacion dadas mis escasas dotes
literarias ) a tomar la pluma y dirigirme a vosotros jo-
venes adolescentes euskaldunes, deseando haceros parti-
cipes de estas mis ideas, tratando de compartiroslas para
gue aprovechdndoos de su dinamismo poder sugestivo, 0s
sirvan para luchar contra la pasion capital mds imperiosa
esclavizadora de vuestra edad, edad ( si la dais pasto )
bien seguro de haceros buena obra asi individualmente a
cada uno de vosotros y contribuir sobre todo a la regene-
racion, progreso moral de este nnestro querido Pueblo
Vasco.

¢ No es una anomalia la que este pueblo religioso a
ultranza, celoso como el que mds en su culfo y prdcticas
religiosas, nos ofrece con el espectdculo dominguero libi-
dinoso, enervante, sicaliptico baile en sus plazas piiblicas?

¢ Qué juicio formard un extrarno no catolico, de este
maridaje enfre nuestro celo religioso en la iglesia por las
mananas y un libertinaje tan propio del paganismo por
las tardes y noches ?

¢ Creéis que saldrd bien parada esta religion que tanto
os preciais de su fidelidad en guardarla ? Por los frutos
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se conoce el drbol. ¢ Qué dird de su valor, poder morali-
zador ?

Creo es Voltaire, quien con su perspicaz y sarcdstico
ingenio, pintaba en un rasgo este nuestro pueblo, diciendo
“ gue es un pueblo que baila en los Pirineos "’ si, tambien
ahora sigue bailando, pero | ah ! de cuan distinta forma;
si la danza a que se referia era manifestacion de las exce-
lentes cualidades que caracferizan nuestra raza, vigor,
agilidad, alegria, acrecentdndolos mds aun con este lau-
dable ejercicio,; el cadencioso, enervante, importado de
hoy, que con cardcter endémico se ha extendido por nues-
tras cuatro provincias, dard al traste con tan preciadas
dotes y continuando par la pendiente que naturalmente
conduce esta perniciosa costumbre; una de dos; o seremos
consecuentes y llegaremos al amor libre o disolucion de
la familia, que a pesar de todo seria lo mds digno, varo-
nil, dadas las condiciones que exige el baile de hoy, o se-
remos cobardes hipocritas, degraddndonos (con prdcti-
cas contra natura ) envileciéndonos al nivel de monos y
perros, indignos de pertenecer a la escala de seres racio-
nales de que nos ennoblecemos.

Arriba pues, jovenes vascos, no claudiquemos de nues-
fras prerrogativas caracteristicas de nuestra viril raza,
Seamos puros y sobrios como lo atestiguan nuestras sen-
cillas y puras tradicionales costumbres y sobre todas
ellas nuestra limpia y verndcula lengua, que hoy sobre
fodo se nos impone, si queremos no postergados o des-
aparecidos, siendo fuertes, seguir en la vanguardia de
los pueblos prosperos dominando este bajo instinto de la
carne por mds fisiologico que aparezca, sacrificarlo en
nombre de ideales nobles, elevados, propios de nuestra
raza en aras del imperativo de la conciencia cristiana,
hasta que llegada la hora propicia seiialada a cada uno
por su posicion econdmica social y en su plenitud de re-

servas, vigor, sea apto a fundar una familia, dando vds-
lagos dignos de nuestra raza.
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Circunscribamos la materia
objeto del libro






Circunscribamos la materia objeto del libro

't D —: OR Ia lectura del prélogo, podeis dedu-
375 E‘*f cir los limites del problema que trata-

r2z2) mos de estudiar y que dicha obrita va
dmglda a vosofros jovenes que pasada la in-
fancia entrais por la puerta de la pubertad en
la fase de la adolescencia, es decir, desde vues-
tros 13-14 afios hasta los 20-25 en que habreis
tomado estado, que entonces ya fisiolégica y
legalmente podreis safisfacer ese instincto re-
productor, pero en ese intervalo de los 8-10
anos como decimos, se os impone por impera-
tivo categodrigo, sancionado por la razén y con-
ciencia cristiana actuales, la absoluta absten-
cion de ese bajo apetito concupiscente, en nin-
gun modo indomable como algunos dando tor-
cida interpretacién a sus llamadas o manifes-
taciones dejan esclavizarse bajo su yugo, sino
facil de imponernos y sefiorear sus exigencias,
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mediante la observancia de reglas de conducta
y actitud a tomar frente a sus incitaciones que
pronto estudiaremos, adelantando desde ahora
la que ha de ser clave base fundamental de di-
cha previsora defensa, la pureza de ideas y de
sentimientos sin la cual condicién observada,
serd vana cuanta lucha intentemos, pues tarde
o temprano seremos vencidos; en forma que a es-
ta viciosa inclinacion ingénita de la carne, opon-
gamosle otra fuerza, inclinacién antagoénica, in-
hibitoria, virtuosa, fruto resultante del habito
engendrado en nosotros por convicciones inti-
mas positivas, experimentales, bien arraigadas,
de la bondad y ventajas de la continencia in-
tegra en el joven; es decir, que para ser puros,
debemos primero desearlo, quererlo en verdad,
con ahinco autosugestionandonos con dichas
ideas, formando un corazon y cerebro limpios,
hasta que impresos en nuestra inconsciencia el
pensar y querer ser puros, lo seamos por el ha-
bito adquirido, casi sin esfuerzo, naturalmente.

A sugeriros esas ideas, excitantes psiquicos,
convicciones profundas, que son fuerzas motri-
ces sugestivas poderosas, es a lo que aspiro,
dandoos tanto las positivas o conocimiento de
las ventajas que nos reporta el ser castos con-
tinentes, como los inconvenientes y desgracias
sin cuento fisicos y morales de que nos libra la
guarda de este precepto durante nuestra juven-
tud, en el intervalo dicho de la pubertad al ma-
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trimonio, teniendo presente que disponemos en
estado latente, de reservas de energia de volun-
tad, de las que raramente nos aprovechamos
por no saber sacarlas de ese estado de letargo
en que se hallan, viviendo asi a un nivel bien
inferior del que realmente podemos.

{ Cuantas veces un aprieto, un apuro, una
crisis, no nos hace desarrollar escitando, esti-
mu'‘andonos, energias iniciativas que jamas crei-
mos poseer ?






Somera idea relativa a la distincidn
fundamental entre las conciencias
pagana y cristianas






Somera idea relativa a la distincion funda-
mental entre las conciencias pagana y
cristianas.

i ———

2 &7 A que hemos hablado de conciencia

& & cristiana, bien sera que os haga ver
N lo que entiendo por tales voces y
primeramente, qué es a mi modo de ver esta
conciencia.

Si observamos el desarrollo del individuo
desde su nacimiento, vemos, que en ¢l caminan
a la par, el de su cuerpo o estructura y el de sus
facultades psiquicas o intelectuales; asi parece
haber entre ambos una relacién semejante a la
que entre estructura y funcién de un organo
cualquiera del organismo existe, sin que sin
embargo podamos decir, sea una cualquiera de
ellas causa de la otra, por ser ambos estructura
y funcién, esenciales, fundamentales del germen
origen de ese organismo individuo, que como
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armonia preestablecida, subsisten potencial-
mente; aunque si afirmar podremos, cabra in-
fluyan, modificandose, condicionandose reci-
procamente.

Asi, al afirmar que tanto el espiritu como el
cuerpo son fruto, resultante del proceso de des-

arrollo de la naturaleza y propiedades intimas
de ese gérmen, en ninguna manera fratamos
con ello de explicarnos dichas propiedades
esenciales y menos su naturaleza intima, tan
sOlo afirmando, que de la interaccién de ambos,
se desarrollan y manifiestan.

Pues bien, la meta, el vértice digamoslo asi
de todo ese proceso evolutivo de serie de inte-
racciones y sintesis sucesivas, cada vez mas
complejas en la elaboracién de las facultades o
elementos intelectuales, es la aparicién, mani-
festacion de la conciencia, que pudiéramos lla-
marla organica, natural o moral potencial.

Un proceso analogo pero complicado per-
feccionado por la influencia de relacién con el
medio social cada vez mas complejo en que
existe, vive ese individuo y el modo como reac-
ciona a medida que sus facultades intelectuales
inteligencia y memoria asociativas sobre todo,
se activan e intensifican en su funcién, excita-
dos estimulados por una experiencia cada vez
mas basta y precisa, sigue la formacién de la
conciencia moral de este individuo, conciencia
moral que pudiéramos pues definirla o expli-
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carla, por el fenémeno psiquico, sintesis supre-
ma en la escala de interacciones antes mencio-
nada y resultante de un proceso evolutivo o pa-
so por estados confusos instintivos inconscien-
tes, fecundados y maduros por una experiencia
y conviccion intimas del conocimiento de la uti-
lidad o bondad, conveniencia intimas (presente
o futuras) para el Yo actual de lo que considera
0 pondera, ferminando por manifestarsenos co-
mo imperativo categdrico, como deber o fuerza
que nos obliga, © mejor como severo juez que a
la vez nos reprende y sanciona si infringimos
su mandato.

Pues bien, refiriéndonos al instinto en cues-
tion, al bajo apetito de la carne y nos traslada-
mos a los tiempos de Grecia y Roma paganas
antes de J. C. y tratamos de hacernos aproxi-
mada idea de su espiritu, traducido por las cos-
tumbres de dichos pueblos; observamos, que si
bien en la expresion de los filésofos contempo-
raneos ( estoicos y epiciireos ) existen normas
abstractas rigurosas o de prudencia higiénica
de sobriedad, que dan a entender la actitud
consciente que tienen del precepto « No fornica-
ras » sintiendo y conociendo ya la nocividad o
impedimento que les es, esta satisfaccion abu-
siva del apetito genésico, para cumplir sus des-
tinos de hombre social, no es sin embargo, so-
bre todo en las masas, en grado tal que se ma-
nifieste como convicciéon, imperativo de deber,
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o mejor, dé lugar a una interpretacién suficien-
temente clara, razonable, inteligente, para por su
medio combatirla o inhibirla con probabilidades
de éxito y asi como las generaciones, civiliza-
ciones que les precedieron, llegadas estas tam-
bien a un grado de refinamiento y bienestar,
esclavas de dicha pasion, se enervan, debilitan,
degeneran y sucumben presas de razas barbaras
venidas del Norte, pero fuertes.

Aparece empero entonces ( llegada la madu-
rez de la experiencia en el camino de cerebrali-
zacion remotamente emprendido por nuestra
especie ) en Palestina un genio ( divino si fuera
fiel retrato de como los Evangelios que poseo
me describen ) la encarnacidon si asi podemos
llamarlo de la verdad, y bondad un justo y aun
modelo de perfeccion, hoy, Jesucristo y con en-
tero dominio de si mismo fruto de sus convic-
ciones morales intimas de la imposicién de ese
imperativo de la voz interior, lleno de caridad y
fuego de Apostol comienza a sus 30 afios ( pa-
sados en el retiro con su santa familia) a pre-
dicar a aquellos sus compafieros patriotas y
sencillas gentes, sus convicciones, doctrinas, su
Evangelio, que es de amor a Dios y al préjimo
como asi mismo, en espiritu yen verdad, no
como lo hacian (aunque también lo predica-
rian) los escribas y fariseos de su tiempo,
maestros y directores de aquellos pueblos, que
tanto los atiz6 y reprendié por sus hipocresias
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y venalidades, que al fin seduciendo, engafian-
do al pueblo, consiguieron ser instrumentos de
la cobardia y venganza mas viles, perpetrando
aquel ignominioso crimen crucificandole.

Pero el sello distintivo de su doctrina, lo que
ha pasado a ser patrimonio en las convicciones
de las sociedades e individuos cristianos y es
su elemenfo de progreso y distintivo de las so-
ciedades paganas y demas no cristianas ( si se
la observa ), es su magnifica doctrina de la pu-
reza, predicada, extendida luego por San Pablo
( segundo Cristo ) quien condensaba sus ense-
fianzas y epistolas en sus misiones por el Asia
menor en esta su favorita frase « Revestios de
Jesucristo » porque los que son de Jesucristo
han crucificado su carne con sus pasiones y
deseos de concupiscencia.

Recordad los categéricos preceptos evangé-
licos de nuestro Jesiis sobre este punto. «Sabeis
que se 0s ha dicho, no cometereis adulterio y
yo os digo, quienquiera mire mujer con 0jos
concupiscentes, ha ya cometido el adulterio en
el corazén ». « Si vuestro ojo derecho os es oca-
sion de culpa, caida, arrancadle y echarlo lejos,
y si vuestra mano derecha os es ocasidon de caer
en tentacidén, arrancadla también y echadla lo
mismo, lejos, porque Os es mejor que uno de
vuestros miembros perezca, que no de ver vues-
tro cuerpo enfero arrojado a la Gehenna del

fuego inextinguible.
Jovenes cristianos vascos, sed pues otros
Cristos. 17 2






Evolucion moral de las sociedades
Educacion - La Voluntad, facultad
practica suprema






Evolucién moral de las sociedades
Educacién - La Voluntad, facultad practica
suprema.

%587 ODO hombre en cuanto actividad hu-

‘a7 mana, es, no le demos vueltas, pro-
a? ducto de su patrimonio hereditario en
su muy mayor parte, y luego del medio en que
se desarrolla, desde su gérmen hasta su estado
actual, medio que comprende, es claro, la in-
fluencia de todos los factores fisicos y psiquicos
o intelectuales en que se ha encontrado, y edu-
cacién a que ha sido sometido.

Pues bien, en este patrimonio hereditario,
que como hemos dicho, constituye el factor muy
principal en la determinacion de sus actos, en-
tran sobre todo, los instintos y sentimientos en
todos sus grados, desde los que son puros re-
flejos que uno manifiesta al nacer, como el lloro
y el tetar, hasta los mas sutiles y complicados
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que rayonan en los limites de la inteligencia.
Todos estos instintos y sentimientos, buenos y
malos, altos y bajos, ttiles y perjudiciales, son
los que va el hombre social seleccionandolos y
solamente los que consiguen dominar esos ba-
jos y perjudiciales, los que van perfeccionan-
dose, racionalizandose cada vez mas segun las
leyes naturales impuestas a la evolucion del
hombre por Dios en sus impenetrables desig-
nios o fines, van perpetuandose.

Este bajo instinto de la carne que nos ocu-
pa, el apetito sexual (y aun mas bajo el ona-
nismo o habito solitario ) el mas lascivo, gro-
sero, animal, considerado como fuente de goce
por puro placer egoista, sin finalidad natural,
que esclavizé a tantas generaciones paganas y
fué causa de su ruina, fué el que considerado
funestisimo al hombre social para cumplir sus
fines, fustigd y anematizé tan a lo vivo Jesucris-
to y luego San Pablo como hemos visto.

Entablada esta lucha contra la carne por
ambos colosos, ley del pecado como la llamaba,
herencia como muy remota, muy fuertemente
impresa en el organismo humano, es la mas re-
belde, la que mads se resiste atin hoy, a ser so-
metida al dominio de la razén y la experiencia
cada vez mas palpable de los funestos efectos
de dicha pasién ( que segun metafora o imagen
bien justa de comparar nuestra vida a una vela
encendida; abusando de dicho instinto hoy se
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quema por los dos cabos ) en el j6ven de hoy,
inutilizandolo para la lucha tan dificil por la
existencia ( y de sus hijos ) que le espera; no os
servira de gran leccion y estimulo esta convic-
cion para vencerlo o dominarlo en absoluto
hasta el matrimonio ?

No sé quien a definido la inteligencia /a fa-
cultad de sacar partido de la experiencia mag-
nifica, muy practica a mi entender; pues jovenes
seamos inteligentes (y no os extrafle que me
incluya entre vosotros, pues aunque pasé ya ha
tiempo la frontera de vuestra adolescencia y mi
cabeza blanquea, me cuento aiin entre los hijos
de Adan y bajo el latigo de tal lacra ) y saque-
mos fruto de toda la experiencia que acumular
podemos en este orden de datos y conocimien-
tos, tanto las que la historia madre de la verdad
nos los da, mostrandonos las refinadas y siba-
ritas 1ultimas civilizaciones paganas, caer, de-
rrumbarse degeneradas bajo el influjo de esta
degradante pasién, como la que vamos acumu-
lando alrededor nuestro; escarmentandonos asi
en cabeza ajena, sin que a ser posible nos sea
precisa la experiencia propia, pues si por des-
gracia somos victimas, si sera la mas eficaz,
pero jahl casi seguramente demasiado tarde pa-
ra que nos sea provechosa.

Ahora, es, pues joévenes la oportunidad, que-
rer fuerte y como lo podeis, hacerlo.

Si como hemos afirmado, el hombre es pro-
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ducto de su patrimonio hereditario sobre todo
y del medio ambiente en que se desarrolla y de-
senvuelve después, siendo ambos aparte la edu-
cacion, ajenos, impuestos a la voluntad huma-
na, qué libertad y responsabilidad quedaran al
hombre ? No es arrastrado fatalmente a su des-

tino por ambos factores ?
No, pues si bien con el patrimonio heredi-

tario traemos como impreso un limite de lo que
alcanzar podemos en la determinacién de nues-
tras acciones, sin embargo, este limite de posi-
bilidades depasa en mucho a las que el hombre
realiza, quedando en estado latente a falta de
uso o actividad, por no haber sabido sacarlas,
emplearlas de su letargo por una educacion
conveniente.

Ya sabeis que la actividad funcional de un
organo la desarrolla y el entrenamiento a que
0s someteis para vuestros ejercicios fisicos, no
tiene otro fundamento, repitiendo las reacciones
cada vez con mas frecuencia, por asociacion de
ideas se hacen mas rapidas, mas perfectas, ex-
pontaneas, ( no exigen esfuerzo de la voluntad)
automaticas si cabe decir, son los hdbitos for-
mados.

Y en esto consiste la educacién, que como
bien lo define el sabio Le Bon es «el arte de
hacer pasar lo consciente a lo inconsciente ».
Toda la educacién del hombre se reduce pues a
esto, a formar habitos y la buena educacién a
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tomar habitos buenos, ttiles, individual y so-
cialmente, y como naturalmente es en la tierna
edad cuando es mas maleable plastico, recep-
tible, sensible el organismo, el cerebro sobre
todo, para realizar o modelar por reacciones,
excitaciones psiquicas convenientes, las posibi-
lidades heredifarias que aportamos al nacer
( precisamente por no haber aun habitos for-
mados ), de ahi la influencia primordial de esta
primera educaciéon sobre nuestros habitos, pen-
samientos, aspiraciones, satisfacciones, mora-
lidad y religion.

El habito, se ha dicho con razoén, es una se-
gunda naturaleza que se yuxtapone y acaba
por reemplazar la primera en la vida y aun hay
filésofo naturalista que ha afirmado y no a hu-
mo de pajas, sino razonando con ldgica que ca-
si impone ( si su légica y la de los hechos, no
los inicos que senala, estuvieran en armonia
en su proceso ) afirmado digo, que esta primera
naturaleza, es también creacién de un habito
mantenido largo tiempo.

Veamos ahora cuales, de qué orden han de
ser esos excitantes psiquicos que nos impelen
nos fuerzen, obliguen a obrar en una direccién
razonable y practica, y la primera objeccion que
me haréis es ésta. ; Cémo, pero habla V. de su-
jetarnos, obligarnos a una norma de accion, en
estos tiempos de libertad en todo y para todo
que hoy se pregona ?
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Pues si, yo os digo « que el mejor uso que
el hombre puede hacer de su libertad es hoy y
cada vez mas de limitarla » y en esto estriba la
dificultad, ; qué limites puede alcanzar dicha li-
bertad individual para que no embarazado su
perfeccionamiento y dignidad pueda subsistir sin
quebranto de la solidaridad a haber con sus se-
mejantes para la buena marcha de esta socie-
dad ?

Entendamonos, sabeis que el hombre por el
mero hecho de ser miembro de una sociedad
progresiva esta en cierto modo como en conflic-
to con ella, su libertad individual queda restrin-
guida, sufre coaccién de parte de ella y esta
coaccion se hace cada vez mas sensible y dolo-
rosa al hombre de inteligencia més clara, de
conciencia cada vez mas perfecta, mas autd-
noma, en fin, que lucha por librarse de toda ti-
rania presion impuesta de fuera, que quiere ser
duefio de si propio, dominando, conquistando
la naturaleza, arrancandole sus secretos por el
conocimiento del determinismo de sus leyes na-
turales, es su ideal, diria yo su mania.

Pero estas restricciones, no las artificiales
egoistas estatélatras; las esenciales, indispen-
sables, dictadas por la misma marcha natural
de la sociedad en que vivey se desenvuelve,
para mantener la solidaridad, equilibrio, pazy
orden de esta cada vez mas compleja sociedad,
preciso es, si, que las acepte y se someta volun-
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tario a ellas, pues en este complicado mecanis-
mo de que es uno engranaje mas O menos ne-
cesario, 1til, su destino aplicacién, ha de subor-
dinarse a la buena marcha del mecanismo orga-
nismo. | Hacia qué fin? Dios solo lo sabe [y
con queé norte? Buscando la mayor felicidad
posible para el mayor niimero posible de indi-
viduos, felicidad que se ha de traducir en el
dominio progresivo de la razén sobre sus bajos
instintos en el individuo, que es la libertad ra-
cional, la humana y en la posibilidad de cum-
plir, dar satisfaccién a las necesidades inheren-
tes al desempeno de esa funcién social, que ca-
da uno hemos visto, viene a ejercer en este
intrincado organismo.

De modo que a la base de este progresoy
bienestar social, esta el progreso y bienestar
individual, que se cifra, como muy bien dice el
profundo autor Kempis en su hermosa Imitacién
de Cristo, ¢ en el dominio de si mismo en ven-
cerse a si mismo, de modo que la sensualidad
obedezca a la razén y esta a Dios » (verdad
viviente, inmanencia de la evolucién ) o mejor
a su delegado o representante en nosotros la
conciencia, orden este sin el cual no tendriamos
la paz interior necesaria por brotar de esta
adaptacién de nuestras acciones al plan redac-
tado por la razén, sintesis de la experiencia
ancestral y la nuestra propia.

Con este norte pues, de vencernos, dominar-
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nos, de alcanzar lo que los ingleses llaman el
«self control» debemos de dirigirnos, eligiendo
los excitantes psiquicos mdas conducentes a
despertar y estimular esta fuerza dominadora y
racional pasando por el uso y habito adquirido
de dicha fuerza, a ser instintiva, inconsciente y
atin constituir diatesis, inclinacion en nuestro
poder hereditario.

La voluntad es esa fuerza, las ideas esos ex-
citantes, pero no las ideas puras abstractas
universales, sino las concretas, observadas, me-
jor ann, experimentadas, que imponen y dan
conviccién. De aqui el reproche de que pueden
ser objeto, tanto el sistema de educacién vigen-
te, dando suma importancia y labor a la memo-
ria y puro intelecto, y poca o casi ninguna a la
solicitacién de esta fuerza de voluntad por la
estimulacién de las facultades de observacién e
iniciafiva, que juntas constituyen el cardcter,
primordial factor para alcanzar ese dominio
propio, obrando en todas sus acciones, no im-
pulsado por la imaginacién y los nervios, sino
dirigido por la reflexién y la voluntad, triun-
fando asi en la vida.

Y en la inconsideracién o ignorancia mas o
menos maliciosa de este perfeccionamiento mo-
ral del individuo en la sociedad; de la privacion
a este de su cada vez mayor dominio o autono-
mia en el campo de su comnciencia, sobre pre-
siones fraccionales exteriores, asfixiando, ma-
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tando en él el estimulo, emulacién mas racional
y mas digna del hombre, que al traducirse al
exterior, se realiza en tendencias e iniciativas
propias y peculiares, diversas en cada uno se-
gun patrimonio hereditario y educacidn, es, a
mi ver, donde radica el absurdo y denigrante
réegimen del comunismo politico, intentando ha-
cer de las sociedades humanas, cual colmenas
de abejas guiadas tan sélo por su propio instin-
to, utopia a la que nos quieren arrastrar unos
cuantos zanganos descontentos, de muy dudosa
moral, aprovechando el descontento, precaria
situacion de una masa de obreros que ha hecho
surgir este régimen capitalista e industrial sin
duda desviado de la marcha normal a la que
sujetar deben las sociedades, sirviendo asi es-
tos infelices de ciego, pero impulsivo instrumen-
to, conducidos por el iluso, pero halagiieno
seniuelo de la igualdad que llevan esos corrup-
tores o fanaticos, para que instalada la colme-
na, puedan siguiendo su condicién de zanganos,
chupar del botin acarreado y elaborado por las
laboriosas obreras.






Determinismo y Fatalismo.






Determinismo y Fatalismo.

--‘?;4*?;‘ SUNQUE el contenido de este capitulo,

;”'"J 0l esta como al margen de nuestro ob-

B 2 jeto, sin embargo, como me parece
que a muchos de mis lectores, os ha de parecer
que mis ideas son algo originales, que ando por
senderos poco trillados, empleando a menudo
esta palabra e idea determinacién mas de lo
que acostumbrais oirla, quiero haceros ver aho-
ra la acepcion, significado de la voz determinis-
mo y aceptada la idea que envuelve, a qué acti-
tud conduce al hombre en la concepcidn de este
universo, y por fin, cuan distante esta de lo que
es el fatalismo.

Habréis oido decir, que todo el edificio de la
ciencia descansa sobre el determinismo; veamos
someramente en que consiste.

Durante largo periodo de tiempo la explica-
cion de los fenémenos del universo, confiada a
filosofos, tedlogos, era sobre todo subjetiva,
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personal, la imaginacién y los elementos afec-
tivos misticos en vigor, eran su sostén, bien que,
la raz6n pura ejerciéndose sobre esas premisas,
opiniones aprioristicas, pura intuicion que nin-
guna experiencia garantizaba su certeza, des-
arrollando su labor, proceso 16gico de interpre-
tacién silogistica de dichas imperfectas obser-
vaciones, condujera a conclusiones que resul-
taban discordantes, segin el punto de vista
subjetivo del observador.

El conocimiento real, objetivo, impersonal
del mundo, comenzé con la implantacion de los
métodos de observacién y experimentacion y
los primeros conocimientos cientificos asi ad-
quiridos sabemos hicieron palidecer y enmude-
cer las hasta entoces explicaciones inmediata-
mente teoldgicas, geocéntricas, mostrando ser
este universo regido por leyes fijas inmutables
sin que intervengan el capricho de voluntades
superiores sobrenaturales mientras que aquellas
consideraban este nuestro planeta, como el cen-
tro del mundo y destinado o creado como el
resto del universo para el hombre ( pues Dios
no lo necesitaba para si ); pero desde la afirma-
cién cientifica de Galileo, esta concepcién del
universo fiende a alejarse cado vez mas de esta
escatologia religiosa, manifestandose el espiritu
cientifico en contradicién con el de las religio-
nes positivas, pues que el ideal de estas es con-
servar intangible una verdad adquirida como
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dogma, a través de los tiempos, mientras que el
cientifico, es la persecucion de la verdad en to-
dos sus Ordenes, a través de una sucesion de
teorias o hipdtesis construidas, levantadas por
la observacién concreta e induccién o genera-
lizacion.

Sabéis que los Griegos y Romanos dotaban
a sus dioses duenos de los elementos, de facul-
tades capaces de domarlos amainarlos y que
los ejercitaban mediante los ruegos o implora-
ciones de quienes bajo su tutela e imperio se
hallaban. Pero de la adquisicién paulatina de
este conocimiento del determinismo universal o
de causacién sucesiva de los fendmenos de este
universo por una orden, de actividades ciegas,
fatal inmutable o leyes naturales, resulta una
actitud o concepcién muy distinta del hombre
observador.

Asi como para el primero, cuanto observa
0 existe esta bajo el directo influjo del capricho
de un dios que cambia de conducta por los rue-
gos del hombre fiel que le implora (antropomor-
fismo), en cambio, el segundo, ajeno al temor o
ayuda de ese dios, se limita a constatar, obser-
var o experimentar los hechos y aplica la razén
a estudiar por la induccién y deduccidn, la rela-
cion ligacion que presentan causas y efectos
que le condicionan, para si le son itiles cum-
pliendo esas condiciones servirse de ellas para
reproducir el fenémeno que le interesa.
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Naturalmente que esas condiciones no pue-
den cumplirse exactamente mas que una vez en
esta naturaleza, que esta en continua, sin solu-
cién de continuidad, actividad evolutiva, pues
cual corriente continua de agua de un rio, cuan-
to acaece, es solo un momento de la corriente
que viene siempre y llega para pasar, pero en
la practica, este intervalo de nuestra existencia
resulta corto para que estas condiciones se mo-
difiquen de modo notable que impidieran su re-
construccion.

Y reflexionando, una vez compenetrados de
los méviles que embargan e inducen a hacer
sus concepciones diversas a estos dos grupos
en que hoy la humanidad vemos dividida en su
mas alto grado de civilizacién que es la cristia-
na desde los XX siglos que el espiritu de sacri-
ficio y caridad de su glorioso fundador la nutre
y vivifica, como buen humano pasto social que
es; vemos que estos moéviles o factores, agentes
de la divergencia de opiniones, conviciones o
certidumbre, proceden del papel primordial da-
do por los primeros teélogos en la determina-
cidn, al sentimiento e intuicién resultante; a la
razon practica aclarada por la inteligencia los
segundos evolucionistas, en forma como que
dicen lo que sienten los primeros y dicen lo que
piensan los segundos.

Ahora, no es justo negar a estos evolucio-
cionistas exista en su patrimonio' hereditario,
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pues que hasta ahora han vivido y amamanta-
do este mismo sentimiento (y didtesis meta-
fisica ) mistico aprioristico y como en estos que
son los iltimos venidos, ese pensar es fruto de
la experiencia 1ltima mas precisa acumulada
por las luces de la razén, secundada por sus
dos sirvientas fieles, la observacién y la expe-
riencia, anaden a la gran obra mentalidad del
cristianismo, verdad vivida hasta hoy y expe-
rimentada indispensable para llegar ala paz y
orden en ¢l individuo y con la sociedad, estas
luces o convicciones positivas, engendradoras
de ideas que son como excitantes, aguijones
psiquicos que hacen realizar actuando, estimu-
lando la voluntad, posibilidades nuevas en
nuestro patrimonio hereditario y que valiéndo-
me de un simil, es como si representando las
complejas sociedades de hoy por una prensa a
extraccién de jugo azucarado o mosto (vino o
sidra ) cuyos frutos somos nosotros los indivi-
duos, sometidos hoy a una presidén por palanca
(voluntad) mas enérgica, extrajera de nosotros
mas % de jugo existente, que antes sin tal per-
feccionamiento hubiese quedado en el orujo
inutilmente.

Pues bien; es este convencimiento de la uti-
lidad o necesidad de empieo de estas posibili-
dades nuestras para la subsistencia y adapta-
cién del individuo a las condiciones sociales
hoy existenfes, que se vé uno resignado pero

37



voluntario convicto al mismo tiempo, de some-
terse a operaciéon quirirgica tan dolorosa y
sensible (en plena conciencia ) y en manos tan
frias como las del cirujano la razén, a extirpar
sentimientos, ilusiones, que hoy, cual Kistes,
cuerpos muertos, impiden y embarazan una cir-
culacién suficientemente activa y son lastre
iniitil en la progresiva y acelerada marcha de
la humanidad.

Ahora, ( niega este segundo el Ccientifico,
evolucionista, la intervencidn divina en el orden
del universo ? Si, en la forma del primero del
tedlogo, no en cuanto como considera a Dios
como autfor, causa primera de dicha orden de
fuerzas o actividades ciegas invariables o leyes
naturales, de cuya accién mas o menos com-
pleja pero sujeta a los limites del primer impul-
so, resulta cuanto ocurre, acaece en este uni-
verso.

Y esta actitud la encuentro mds digna de la
inteligencia humana, que Dios en sus designios
no pudo querer llegara a existir para ser bur-
lada a cada paso por su capricho o voluntad
omnimoda, cambiando este orden que estudia,
observa para realizar progresivamente sus fines,
admiranda asi cada vez mas la inteligencia del
autor de una naturaleza obra suya que tantos
tesoros desconocidos encierra.

Y no es preciso, y hasta me parece desme-
recer la omnipotencia de ese Dios, suponerle
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obra por creaciones sucesivas, a golpes, crear-
do almas por cada concepcién humana y es-
pecies nuevas a través del tiempo y espacio,
encontrando mas légico con la observacién de
los datos cientificos geoldgicos y paleontol6-
gicos y demas fenémenos que observamos, la
aparicion sucesiva en el tiempo, de cuanto
acaece, por la evolucién paulatina e interac-
cién con las condiciones de medio que le rodea,
de un primitivo minusculo, gérmen o soplo, do-
tado por ese Dios de suficiente poder, para que
evoluando, reprodujera cuanto hay en la natu-
raleza de materia y vida.

Y no se diga que esta ciencia o teoria evo-
lutiva sea deprimente, desmoralizadora, antes al
contrario, en sus leyes evolutivas se encuentra
un motivo del « susum corda » para el hombre
en el torbellino de esta lucha por la vida que
implica este sistema.

LLa ley de especializacién que se desgaja en
todos los grados de la escala animal y que la
evolucién acentiia cada dia maultiplicando las
especies empuja al hombre a cerebralizarse,
preciso es pues para que contintie subsistiendo
en su progreso, que continuie con esta lucha
contra la carne de la que hemos visto, el cristia-
nismo con su fundador JC ha formulado la ad-
mirable ley ( expresada por San Pablo).

La superioridad del hombre reside en el pen-
sar, preciso es, pues, que piense; su superiori-
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dad es producir, frabajar; preciso es, pues, que
trabaje; que produzca; su superioridad es inda-
gar, que indague pues; de amar y sacrificarse,
es preciso que ame y se sacrifique.

Con su ejemplo arrastra a cuantos le ro-
dean y sobre que puede influir en la vida, me-
jora al mismo tiempo por atavismo todo su ra-
za futura. La seleccion natural, por él, como en
los demas seres, ejerce su ley fatal; los que no
marchan adelante en esta via de cerebraliza-
cién y sacrificio que conduce a la humanidad,
los que no se esfuercen con toda su voluntad
en sobreponerse, dominando sus instintos, ba-
jas pasiones que le contrarian en esta marcha,
los que despreciando la ley natural, la aplas-
tan, embruteciéndose, o rompen por su maldad
este lazo de amor sobre el cual la humanidad
solidarizada funda sus mayores esperanzas,
estos no merecen subsistir, son iniitiles, peli-
grosos, su mision es desaparecer.

Lejos estamos, pues, del fatalismo, herencia
de los adoradores del Destino, para quienes
sus oraculos eran inviolables, no se podian es-
capar de ellos. Luego el Jansenismo, defendien-
do la predestinacién (que atin cuenta con adep-
tos en sectas protestantes ) afirma, haber Dios
decretado desde el principio, cuales almas se-
rian salvas y cuales no.

El determinismo, como hemos dicho, es aje-
no a esta intervencién sobrenatural-en la reali-

40



zacion de cuanto sucede y s6lo hace notar sus
constataciones; que todo fendmeno aqui, es
consecuencia rigurosa de ciertas causas ante-
riores, condiciones que la determinan y si real-
mente por no conocer en muchisimos casos di-
chas condiciones de los fendmenos, nos coloca-
mos en situacion de experimentar su influjo
fatal (fendmenos meteorolégicos, psiquicos, etc.)
ello nos hace ver, que este caracter fafal de
cuanto sucede, no es, precisamente, mas que la
indeterminacién para nosofros, la sintesis de
nuestra ignorancia y con el « fiat voluntas tua»
manifestamos nuesfra ignorancia actual y la
dependencia de ese Dios, pero no ignorancia
fatal, sino aplicando luego cuanto esté de nues-
tra parte la razén y la voluntad, que gracias a
sus funciones de conocimiento y accion, cana-
lizan las posibilidades que son energias poten-
ciales, derivando en el sentido convenienie pa-
ra que se realicen en nuestra utilidad o prove-
cho, energias que de otro modo fatalmente por
la determinacién inherente a dichas posibilida-
des, siguiendo cual curso de agua su linea de
maxima pendiente, se hubiesen desperdiciado,
confundiéndose en ese laberinto, trabazén de
energias del universo.

Pues bien, es esa conviccién posifiva de la
posibilidad de ese conocimiento y derivacién a
nuestro favor, dados por el determinismo y
progresos de la ciencia experimental y utilizada
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por la accién de nuestra voluntad que constitu-
ye, a mi entender, el movil palanca potente a
afiadir al ideal puramente cristiano, de sacri-
ficio y caridad, (suficientes para la paz indi-
vidual pasiva) a las sociedades mas perfectas
de hoy.

Energias potenciales, reservas nerviosas de
gran valor hards, jéven, porla practica de la
continencia, para luego realizarlas con prove-
cho llegado el tiempo oportuno, fisiolégica y
social econémicamente, tanto en energias repro-
ductoras, como en intelectuales o puramente
fisicas, de iniciativa y caracter, tan necesarios
en la ya hoy dificil lucha por la vida.

Y para terminar este capitulo dirijo una pre-
gunta al futuro para que responda (si puede)
a sus contemporaneas generaciones.

En este universo multiverso, en este inmenso
cosmos poblado de tan sinntimero de astros y
de tan gran y diversa magnitud y estado evolu-
tivo, muchos de ellos probablemente poblados
a Su vez por seres vivientes mas 0 menos pare-
cidos a nosotros ( pues que visto esta ser su
naturaleza fisica-quimica semejante a este nues-
tro planeta) universo, digo, donde las miituas
acciones de atraccién y repulsién de masas y
fluidos, condicionan y mantienen su equilibrio
dinamico.

Qué, digo, no se extendera dicha interac-
Cidn, determinismo o influencia reciproca con
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ley semejante a la de Newton, a las atracciones
O emanaciones psiquicas que brotan de con-
ciencias o intelectualidades superiores, de que
sin duda estaran dotados esos seres que habitan
astros cuyas condiciones o grado de evolucion
son Optimas con respeto al nuestro. ?

{ No estaremos expuestos en algun grado,
sometidos a una de esas conciencias de super-
hombres ?






De la poca eficacidad o escaso valor
ético de la confesidn

Valor moralizador del método de auto
sugestion






De la poca eficacidad o escaso valor ético
de la confesion

Valor moralizador del método de auto
sugestion.

—— E——

APECA N bonor a la verdad a quien quiero
¢ rendir culto, reconozco y creo vos-
Y&, otros conmigo, la poca eficacidad de
dxcha practica de la confesion para mejorar, re-
formarnos y sobre todo para ayudar a luchar o
reprimir el lascivo apetito de la carne en el j6-
ven.

Las ideas abstractas del temor de Dios y
pena merecida por la culpa de un eterno infier-
no, son en la mentalidad del j6ven adolescente
de hoy, excitantes psiquicos, estimulantes inhi-
bitorios suficientemente dinamicos para contra-
rrestar esta viciosa inclinacién, instinto de la
carne ?

Pues bien, si aun siéndolo para algunos pri-
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vilegiados, se les concede luego una puerta
abierta, un medio tan facil de conciliarse con
ese Dios a quien han ofendido y de quien se
han separado, os parece ese joven expuesto a
los embates de dicha pasién, en ocasioén pré-
xima, tentacién inminente, se abstendra de co-
meter la acciéon o de entretener, complacer la
imaginacion en lo que sabe es reprobable ? No,
con un luego se confesara caera en la falta.

Si el mero acto de la confesidén de boca pue-
de en un principio si ser para el jéoven como
rémora, freno, por el pudor, vergiienza que le
inspira esta baja vil acusacion a que se ve obli-
gado ( dado su fé en el Sacramento ), la confe-
sién frecuente creara un habito en él que hara
desaparecer tal obstaculo, haciendo de dicha
practica una pura obligacién formal y hasta
anulara o desvirtuara al menos en mucho el va-
lor ¢etico que en si encierran el examen de con-
ciencia y proposito de enmienda que le antece-
den o deben al menos, con la preocupacién u
obligacidén de esta necesaria funesta exteriori-
zacion,; valor ético moralizador digo que tienen,
por su caracter reflexivo, introspectivo y por las
resoluciones que hechas en espiritu y en verdad
brotan y toman en ese fuero interno, acuciado,
reprendido por la voz interior de esa conciencia
hollada, vulnerada.

En verdad, reconociendo lo poco légica que
aparece esta instituciéon si aspira a la reforma
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del individuo, sélo puedo explicarme, haya la
Iglesia querido, inclinada por misericordiosa
compasion, dar paz a conciencias timoratas,
escrupulosas, débiles, apoyada en su experien-
cia de la potencia hereditaria y la dificultad de
substraerse a voluntades débiles de su influjo;
como también, bien impuesta de la debilidad
humana y su propension, inclinacién a confi-
dencias inutiles, creyendo el penitente con ello
aliviar ¢ dar sosiego a cierto estado de inquie-
tud o turbacién de su conciencia.

Auto sugestion.—Esta practica de la auto
sugestion consiste en gobernarse, en alcanzar el
dominio de si mismo sobre las pasiones y ma-
las inclinaciones, por medio, aprovechando la
fuerza dinamica que encierran las ideas.

Qué ;las ideas son fuezas? No directamente
pero si en potencia o capaces de dar lugar a
acciones; de ahi el axioma « La idea dirige el
mundo » Asi, la filosofia del siglo XVIII, puede
decirse dié lugar y determind la revolucidn
francesa.

Si son fuerzas latentes las ideas ( positivas,
fruto de la experiencia) manantiales de los que
captamos esa energia para servirnos cuando
nos convenga, ; como obra ésta idea? ; donde
se encierra su misterioso poder?

Acojemos una idea, la rumiamos en el inte-
rior ; qué efectos sobrevienen 7 Pues una atrac-
cidén o repulsién sobre nuestra voluntad, segun
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la imaginacién le represente algo que le agra-
da o le disguste y mas la idea esa contenga
poder sugestivo, fascinador o convicente, mas
la voluntad se lanzard resueltamente sobre él.
Esto lo habréis cada cual experimentado mu-
chas veces.

Este influjo de la idea, tan profundo es a
veces, que nos penetra hasta el interior de la
subconciencia a donde se forman nuestros refle-
jos e instintos, reacionando y modificandolos, asi
repercuten hasta en nuestra salud, favoreciendo
la curacién las de caracter optimista, animan-
donos y esperanzandonos, dificultando, perju-
dicdndola, las pesimistas, como las causantes
de tristeza y depresién moral.

Elijamos, pues, las ideas mas apropiadas,
engendradoras de fuerzas sentimientos antago-
dicos a la inclinacién perjudicial viciosa que
queremos combatir o inhibir al menos, las
que mas nos seducen y convencen y entreten-
gamoslas, rumiémoslas a menudo para aguijo-
nar con ellas y despertar, sacar de su letargo a
la voluntad y ponerla del lado que nos dicta
la razén, para asi, contrarestar el empuje de la
inclinacién o pasion a combatir. |

Y asi, a medida que vayamos dominando-
nos, venciéndonos conviene mnos alentemos
(autosugestionemos) diciendo interiormente al-
go como «si, esto es facil, es coser y cantar;
esta situacion, este peligro lo salvo ahora con
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facilidad, no lo temo» y esto a menudo y recor-
dar estas ideas sugestivas, sobre todo, al acos-
terse por las noches, pues asi durante ellas eje-
cutaran su misterioso trabajo muy eficaz de
impresién en la subconsciencia.

Sabed que la afirmacién y repeticién frecuen-
tes de formulas breves, enérgicas que nos impre-
sionen, son poderosos agentes ( y lo saben bien
los charlatanes y politicos ) para propagar opi-
niones y arrastrar a las masas, como el ejemplo
y el prestigio ( mas nobles ) nos son también
factores esenciales para nuestra educacion; de
la repeticion de unas palabras, unas ideas que
nos gustan, nos mueven, nos fascinan, pasan en
la subconciencia a ser creencias y poderosos
moviles de acciones. La diaria lectura del bre-
viario obligada al sacerdote, indudablemente es
fruto de esa experiencia.

Este tratamiento sugestivo debe emplearse
durante largo tiempo hasta alcanzar el habito
virtuoso antagénico, o inhibir por lo menos la
funesta cualidad o inclinacién y para esta baja
de la carne que nos ocupa, durante todo ese
intervalo, dificil trayecto a recorrer de los 14-15
afios hasta el casamiento del jOven.

Claro esta, como ya dije antes, que la expe-
riencia directa de los hechos en este orden como
en todos, es el agente moralizador mas perfecto
y mas potente « gato escaldado huye del agua..
hasta fria » pero en este caso, en este orden de
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hechos que estudiamos, precisamente frato de
que por Dios eviteis esta primera experiencia
directa, peligrosisima, de funestisimos resulta-
dos, que os encadenard, esclavizara, no pudien-
do libraros de ella ( a pesar de la experiencia
de la conciencia de su maldad para vosofros
que vayais adquiriendo ) casi siempre, mas que
tarde muy tarde, habiéndoos dafiado, perjudi-
cado o agotado vuestros recursos, reservas ner-
viosas ( engendradoras de voluntad ) para em-
prender la reforma; asi que aprovecharos debeis
empleando esta practica de la sugestion y las
convicciones o ideas estimulantes dadas por la
experiencia ya bien palpable, manifiesta de si-
glos de generaciones, como la por vosotros ad-
quirida paulatinamenfe a wvuestro alrededor,
como de los desinteresados y prudentes conse-
jos que sobre este punto os dén padres (porqué
nd) sacerdotes y maestros y de los mios ahora.

Llegado a este punto del proceso que vamos
recorriendo para aquirir un convencimiento po-
sitivo, pleno, de la necesidad hoy de mantener
la continencia por autonomasia, la del apetito
lascivo de la carne en el joven, en ese dificil pe-
riodo de su primera adolescencia, en que des-
pierta en ¢l con ligero brufiido, el animal inte-
rior que consigo en el gérmen trae por la inin-
terrumpida cadena desde Adéan y ha evoluado
junto con su organismo; llegado aqui digo, sino
sera vano nuestro trabajo, si ahora nos sale al
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paso la ciencia médica ( aunque lo presentimos
no poder ir contra dicha experiencia manifiesta)
y poniendo un veto, un alto ahi, autoritaria y
majestuosamente nos diga; no seiior, de ningu-
na manera conviene que ese jOven se abstenga
de lo que para él es una necesidad organica,
imperiosa, una funcion fisiolégica que ejercer,
a menos de seguramente exponerse a perturbar
su equilibrio organico y contraer alguna afec-
cién inmediata o determinar en lo sucesivo por
atrofia consecutiva al desuso, estado de inferio-
ridad en la funcién de reproduccién ( para la
que sin duda Dios a dispuesto en sus designios,
esto lo digo yo ).

Ah ! pero no hay tal, la ciencia médica, infi-
nidad de sabios doctores reputadisimos, exper-
tos en primera linea, confirman y pregonan una-
nimes la posibilidad y conveniencias, ventajas
sinnimero de la guarda de este precepto, de
esta virtud de la castidad en el jOven, sin temor
el mas remoto del peligro o alerta que ese otro
sefior intruso supuesto ( y si habra algunos que
lo defiendan, seguramente algo desarreglados o
sospechosos ellos ), se atrevid a sugerirnos.

Asi valiéndome del autor médico francés
que en el prélogo dije, su lectura me indujo a es-
cribir este librito, a tomar esta determinacidn
un tanto impulsiva, creyendo haceros con ello
un bien, voy a exponeros someramente algunas
ideas suyas, siempre con ¢l mismo Norte intento

53



que persigo; llevaros al mas intimo convenci-
miento posible de las excelencias y posibilidad
de la castidad, para que éstas ideas 0s sirvan
de estimulantes psiquicos en la practica de
vuestra auto sugestiéon que hemos ligeramente
apuntado, en qué consiste y su valor ético.



Es antifisioldgica la continencia ? Es
antihigiénica ?
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¢ Es antifisiol6gica la continencia ? ¢ Es
antihigiénica ?

| AY quien afirma « La continencia agu-
[ "' -' ?IEE diza, despierta los deseos, es contra-
XY ria a las leyes fisioldgicas » y otro di-
ce « El instinto sexual es imperioso para el j6-
ven, y llegado a la edad de sus 20-22 afios fuera
de los limites de su voluntad, lo mismo que su
necesidad de respirar y alimentarse; la sociedad
ha sometido estas exigencias fisiolégicas a un
cierto numero de convenciones; el casamiento
es una instifucion destinada a reglamentar las
relaciones sexuales del hombre y la mujer. A
menudo ocurre como en este caso, haber antago-
nismo entre las leyes naturales y sociales »
Veamos su argumento de principio en que
fundan su tésis los que asi opinan. Dicen «el
hombre posee sus Organos genitales; llegado al
periodo de pubertad, un conjunto de fenémenos

organicos demuestran, hacen ver, que dichos
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6rganos son aptos a funcionar; es pues violen-
tar la naturaleza, condenarlos a la inaccion ».

Responde el autor: Por de pronto de gue un
acto sea fisiologico, no hay que concluir sea
antifisiologico el no cumplirlo. Sin embargo, jus-
ta, exacta, es la consideraciéon de que el acto
sexual (a su tiempo ) sea manifestacién normal
de la existencia y la continencia prolongada
durante toda su vida, como actitud excepcional,
que generalizada naturalmente, haria desapare-
cer la raza humana y que el hombre que se con-
sagra a la castidad por toda su vida, se pone al
margen de las leyes naturales ( sin por eso ne-
cesidad de sufrir en su salud ), siendo esta de-
terminacion, el hecho de concepciones morales
por ideales elevados. Fisiologicamente, es una
anomalia.

Pero como la tésis que defiende el autor es
la nuestra, a continuacion dice « Pero nosotros
estudiamos la castidad bajo el punto de vista de
regla que ha de ser de conducta para los jove-
nes desde su pubertad 13-14 afios hasta el casa-
miento; es decir, durante un periodo de 10 afios
proximamente ( como para los casados en cier-
tos periodos de enfermedad o estado avanzado
en cinta a que se ven obligados a abstenerse
del acto sexual ) y afirmamos que en estas con-
diciones el hombre casto tan cerca esta de la
naturaleza, como el que libremente se da a dicho
acto (y digo yo, hoy mas cerca atin con su na-
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turaleza de hombre ). En efecto, los 6rganos ge-
nitales bajo el punto de vista cientifico, son los
organos de la reproduccion, su utilidad, su ob-
jeto, es la conservacién de la especie. Fisiol6-
gicamente hablando deben, pues, ser empleados
para la reproduccion y no a otro ningun fin.

Pero el adolescente que se libra al acto se-
xual (u otro contra natura mas denigrante),
suena de ningun modo a reproducirse ?

No evidentemente, no busca mas que el goce
que resulta del cumplimiento de dicha funcién.
Toda actividad normal del organismo, determina
una sensacion de bienestar eugenesia; el acto
fisiolégico que asegura la conservaciéon de la
especie, es acompafiado de un goce especial,
pero asi como no es en modo alguno fisiolégico
comer, beber inicamente por gozar de sensa-
ciones agradables, tampoco es fisiolégico per-
seguir el placer sexual por el mero placer tan
solamente, sin tener en cuenta que este placer
no debe ser mas que el epifonema, resultante
jorzoso del cumplimiento del acto de reproduc-
cion.

Podemos pues, afirmar, que la existencia de
los 6rganos genitales no podra ser invocada
como argumento contra el principio de castidad
masculina, porque dicha existencia tan sdlo im-
plica la posibilidad de la reproduccion y nos-
otros preconizamos no la inactividad absoluta
de estos organos, lo que por necesidad arras-
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traria el aniquilamiento de la raza humana, sino
la limitacion de la actividad de dichos organos
a su fin propio la propagacion de la vida.

Se podra criticar nuestro argumento dicien-
do que para el fisiélogo no hay diferencia en-
tre el acto sexual practicado en el casamiento o
fuera de ¢él, pero veremos luego que el casa-
miento no es simplemente una convencidon so-
cial, sino que responde a la vida sexual normal
de la humanidad que es la monogamia. Hay en
efecto, tantos hombres como mujeres; la poliga-
mia no puede existir mas que en los pueblos
primitivos, en los que continuas guerras des-
truyen los varones. Ademas la libertad absoluta
en la unién de los sexos, esta en manifiesta con-
tradicciom con las exigencias de la fisiologia; el
periodo de gestacion y de cria ponen a la mu-
jer en condiciones de inferioridad, pues natural
es que el hombre durante este intervalo provea
a sus necesidades; el nifio tampoco podra ser
abandonado a ¢l mismo durante largos afios, de
donde la necesidad de la vida de familia. En
suma, el casamiento o la monogamia integral es
una regla cientifica.
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Psico-fisiologia del deseo sexual.

Hay en el hombre instinto

sexual identico al del animal?

VX # Sigo con mi autor traduciéndole casi
qfl Mo literalmente lo que mas fundamen-
(‘\\.:lf tal me parece para nuestro objeto.
Hay, si, algunos autores médicos que asi opi-
nan, que se impone como necesidad absoluta cu-
ya no satisfaccion resulta antifisiélogica, lo mis-
mo que las necesidades de comer, beber, orinar o
defecar. Veamos lo que hay sobre esto. El ins-
tinto sexual del animal obedece a leyes precisas
reguladas por las condiciones de receptividad
de la hembra. En el hombre no hay verdadero
instinto ni en este orden o materia sexual como
en ningun otro orden de instintos.

El instinto es un guia seguro, preciso, infa-
lible, que dirige automaticamente los actos del
animal; pero el hombre no posee este instinto
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infalible para dirigir sus actos; no es obedecien-
do servilmente a todas sus impulsiones que el
hombre se conduce normalmente; sus impulsio-
son muy a menudo erréneas, sus deseos le con-
ducen frecuentemente a excesos. No vive el
hombre fisiologicamente, que cuando aplica a
fuerza de voluntad las reglas paulatinamente
descubiertas por su razon y que su conciencia
le sanciona.

( Es el deseo sexual idéntico a las demas
necesidades ?

Ante todo notemos que las necesidades or-
ganicas mismas en el hombre no son indepen-
dientes de la inteligencia y voluntad; pueden
aparecer o desaparecer bajo la influencia de
causas psiquicas; el hambre, la sed, el suefio,
la miccidn, la defecacidén, pueden fuerte, en mu-
cho, ser influenciados por las emociones, el
razonamiento, la fuerza de caracter.

Cuanto al deseo sexual afirmamos que la
inteligencia y voluntad tienen sobre él un poder
absoluto. Preciso es emplear el término de de-
seo sexual y no la necesidad sexual, pues no se
trata de una funcién cuyo no cumplimiento
sea incompatible con la existencia.

Hay ciertas necesidades organicas de nues-
tro organismo que podemos dejar de realizar.
El hambre, la sed son imperiosas absolutas al
cabo de cierto nimero de dias, quien no come
0 bebe sucumbe. La evacuacién- de la orina o
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de materias fecales, también son absolutas
necesidades, si se imposibilitan, sobreviene la
muerte.

Pero el deseo sexual, en ninguna forma pue-
de ser asimilado a estas necesidades, no pre-
senta tal caracter imperativo; jamas la conti-
nencia produjo la muerte, ni ningun otro tras-
torno puede ser efecto riguroso de tal absten-
cion. ( Aqui el autor dedica un capitulo a reba-
tir algunos casos de patoldgicos nerviosos que
algunos autores achacan a la continencia refu-
tandolos victoriosamente; por demasiado técni-
co lo suprimo, asi como también otro haciendo
un analisis de movimientos genésicos.)

Haciendo el analisis de movimientos gené-
sicos, expontaneos ( la ereccién ), hace ver que
dichas manifestaciones no son en ninguna for-
ma testimonios que indiquen una necesidad a
cumplir; sino simplemente, manifestaciones de
aptitudes del organismo, de posibilidades fisio-
logicas a las cuales puede o no uno dar satisfac-
cién. Hay, sin embargo, hombres que interpre-
tan tales movimientos por necesidades imperio-
sas que absolutamente hay que satisfacer. Pero
no se puede considerar el acto sexual como re-
sultante de la obediencia servil y pasiva a las
leyes naturales, sino que se trata al contrario de
un acto voluntario consecutivo a una determi-
nacién resolucion premeditada y preparada.

El deseo sexual ligado, pues, a la existen-
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cia de 6rganos genitales, tan solo es testimonio
psiquico de una aptitud organica, de una posi-
bilidad y no de mnecesidad imperiosa a dar
satisfaccién indispensable para la vida. En las
especies de animales domésticos, emplea el hom-
bre, algunos machos propios para la reproduc-
ciéon a otros usos, N0 por esO Se conservan en
todo su vigor.

La funcién de reproduccién no es, pues, in-
dispensable a la vida, mas bien es funcién de
lujo. Si el deseo sexual reviste un caracter im-
perioso no es que corresponda a una necesidad
organica que satisfacer, es que el sujeto lo con-
sidera como tal.

La influencia del psiquismo es, pues prepon-
derante en esta materia, es decir, que el deseo se-
xual tiene un origen esencialmente psiquico, sea
que nazca directamente de sensaciones O repre-
sentaciones mentales, sea que resulte de una in-
terpretacion erronea dada al acto o movimiento
fisiologico de la ereccion. La imaginacion y la
voluntad son, pues, omnipotentes para crear o
refrenar el deseo sexual.

El hombre que considera la ereccién como la
prueba de una necesidad absoluta a satisfacer,
se sujestiona, se cree obligado a librarse al ac-
to sexual; el hombre que sabe esta ereccién no
es mas que la manifestacién de la aptitud de su
organismo a la reproduccién, facilmente se
desentenderd, arrojara lejos de si ‘las ideas se-
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xuales que le acompafian ocupando, distrayendo
su espiritu a otra cosa. Es, pues, importantisi-
mo el papel que desempefia esfa autosugestion,
uno obra se determina segiin sus ideas precorn-
cebidas, sus prejuicios o su conviccion.

El apetito genésico es, pues, el mas capri-
choso, el mas irregular, el mas subordinado a
las influencias del género de vida, ocupacion,
trabajo, inclinaciones afectivas, morales e inte-
lectuales y multiplica sus exigencias a medida
que mas se le satisface, pudiendo asi llegado a
ser casi permanente, usurpar las demas activi-
dades necesarias del organismo y agotarle.

Se han exagerado las dificultades de la con-
tinencia voluntaria.

Hay que distinguir; una continencia primi-
tiva es facil a observar, una continencia a res-
tablecer ya es mas laboriosa. La continencia de
los ociosos regalados y dados a la gula, es difi-
cil; la continencia de los hombres que se apo-
yan sobre el principio del sacrificio voluntario,
sobre la consideracion de reservas y beneficios
compensadores de actividad fisica e intelectual
que acarrea, es facil y povechosisima.

Las funciones de la vida de reproduccién no
tienen, pues, el caracter de necesidad de las
funciones de la vida de nutricidén y sus solicita-
ciones son menos acerbas intensas cuanto me-
nos se les satisfaga.

Inexacto es, pues, hablar de necesidad gené-
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sica. El hombre tiene deseos sexuales cuyo
origen no esta localizado en sus signos geni-

tales.

Génesis del deseo sexual.

Acabamos de ver que los factores psiquicos
tienen suma importancia en la génesis de los
deseos sexuales.

Seria curioso estudiar los deseos que brota-
ran espontaneamente en un hombre bajo la sola
influencia del desarrollo organico del aparato
reproductor; indudablemente influirian las cau-
sas psiquicas hereditarias. Pero, en realidad, en
la practica, nigiin hombre llega a la edad adul-
ta sin haber sufrido diversas 6rdenes de influen-
cias exteriores y en la génesis de sus deseos
sexuales, es imposible separar, analizar lo que
brota de ¢l mismo, influencias organicas y psi-
quicas auténomas y la parte que incumbe a sus
funciones de relacién con los demas hombres,
de las ideas que han formado su mentalidad.

Iniciacion sexual.—El estudio de la inicia-
cion sexual en el joven, nos permitira poner en
evidencia las influencias psiquicas que han ju-
gado papel tan principal en la génesis de estos
deseos que algunos autores consideran como
necesidades puramente organicas.

Generalmente se le tiene al nifio ya mayor
en la ignorancia de las leyes de reproduccién;
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sus padres rehusan darle 1a menor luz e instruc-
cidn respecto a este punto o a lo sumo tratan con
fabulas inverosimiles de contentar y satisfacer
las simples preguntas que la curiosidad, deseo
de explicacién, hacen manifestarles. Pero pron-
to el muchacho mozete se apercibe de que se le
ha enganado y con esto se le crea una atmosfe-
ra funesta y se le estimula su insana curiosidad.

Comprende, el mozete, que hay gato escon-
dido en este misterioso asunfo y desea ser ins-
truido, pero, se guarda bien de proponer la mas
minima cuestion sobre este sujeto y menos, na-
turalmente, a sus padres y estos, muchos, can-
didamente creen en su inocencia. Pero, no hay
tal, gracias a la intervenciéon de amigos, compa-
neros mas mozos, de mas edad, cuyo espiritu,
mentalidad, es muy a menudo falseado, perver-
tido, el jéven muchacho es puesto al tanto de
estas cosas y con detalles, descripciones fantas-
ticas e impuras.

Asi, el acto sexual, viene a ser para el mo-
zete sinénimo de acto vergonzoso, delictuoso;
su imaginacién viva, activa, avida de saber,
atraida hacia estos problemas de reproduccion,
no tiene otro mévil que la legitima comprensible
curiosidad que poco a poco se transforma en mal-
sana y culpable. El acto sexual, que en siesun
acto fisiolégico y que unido al amor es noble y
digno se le presenta al muchacho como algo obs-
ceno, escandaloso. Asi es como desde muy joven,



la imaginacién de éste, esta despierta alerta so-
bre estos sujetos y su mentalidad ya falseada.

Verdad es que en ciertos medios populares
de la clase obrera, no tienen los padres este
exagerado cuidado, temor del pudor de sus hi-
jos, pero muchas veces cierto es también, sean
ellos mismos causa con sus palabras o ejem-
plo de una 1.* educacién sexual deplorable.

Todo este proceso que recorre el joven mu-
chacho en sus primeros pasos sobre este para
¢l misterioso asunto, mal dirigido y pervertido
por sus compafieros mayorcitos, concluye en
general por darse a la funesta practica solitaria
contra natura de excitacién de los Organos ge-
nitales, que tan nefastas consecuencias arrastra,
debilitando el organismo fisica y psiquicamente,
traduciéndose en futuras tachas, al mismo tiem-
po que dichas excitaciones provocan la precoz
aparicion del apetito, deseo sexual.

Y la influencia de la pornografia, la vista de
imagenes obscenas que muestran bajo formas
diferentes siempre provocadoras la voluptuo-
sidad y el impudor, cuadros y estatuas (hoy al
vivo) al desnudo, gestos lascivos, peliculas
indecorosas, que excitando, ardiendo la imagi-
nacidén provocan ideas malsanas, activando la
corrupcién de costumbres; cuando no es la
clandestina lectura de infames novelas eréticas,
en las que abyectos autores se esfuerzan en
pintar con los colores mas vivos, sugestivos, las
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escenas mas voluptuosas, que encienden des-
piertan en el alma del jéven, aspiraciones con-
fusas semi conscientes, exasperandolas y trans-
formandolas en ardientes pasiones.

El estudio, pues, de la génesis del deseo se-
xual, nos conduce ala conclusiéon siguiente;
mientras que los fisidlogos senialan la aparicion
del instinto genésico en la pubertad, como una
manifestacion del desarrollo de los Organos
reproductores y de la secrecion interna del tes-
ticulo,; la observacién demuestra que los deseos
sexuales provienen sobre todo de factores psi-
quicos. La mentalidad del jéven muchacho esta
generalmente falseada pervertida por una inicia-
cioén sexual anormal; silencio de los padres e
influencia perniciosa de sus compafieros mayor-
citos viciosos, nefasta influencia de la porno-
grafia y fruto de todo esto la abominable prac-
fica que primero contrae, el onanismo, vicio
solitario.

No se trata pues de una necesidad del orga-
nismo normal, sino de manifestaciones verda-
deramente patologicas, neurdticas, cuando es-
tos deseos se presentan l[uego al adolescente
con tal cardcter de imperiosos irresistibles.

Deseo sexual y castidad

En restimen, el estudio de la psico-fisiologia
del deseo sexual, nos conduce a afirmar, que la
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castidad no es una anomalia y que ningtin modo
constituye una infraccién a las leyes de la natu-
raleza y que es perfectamente posible y muy

ventajosa.
Esta 1ltima afirmacién suscita a algunos

una objeccién; vuestra argumentacion es soélo
tedrica se nos dira; hombres educados con su-
mo cuidado y colocados en una sociedad ideal,
pudieran si ser castos estos largos afios de la
adolescencia del joven, para tras ellos observar
la monogamia o fidelidad en el matrimonio mas
integra; pero en realidad los hombres experi-
mentan las influencias de la herencia primero y
del medio y por ellas sus deseos sexuales ad-
quieren este caracter de irresistibles.

Esta objeccidbn merece nuestra atencion
puesto que lo que nos interesa, no es la posibi-
lidad tedrica de la castidad del joven, sino su
posibilidad practica.

Cierto, ya veremos mas adelante las ventajas
considerables que retirarian los jovenes, de una
educacidn racional de la pureza, pero aiin cuan-
do esta educacion haya sido muy deficiente, el
joven puede triunfar de sus impulsiones sensua-
les, sobre todo en tanto que no ceda una pri-
mera vez.

Los moralistas han siempre insistido sobre
la importancia suma de esta primera caida y
resulta sobre todo verdad cuando concierne a
este imperioso instinto. El jéven virgen, no tiene
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mas que seguir siéndolo; al contrario el que ha
dado satisfaccion a sus instinfos genésicos (o
tocamientos solitarios ) dificilmente renunciara.
La virginidad no es en suma dificil a observar,
siempre que sea la expresion fisica de cierto
estado también puro del alma. La continencia
puede ser extremamente ficticia cuando es im-
puesta tan sélo por la fuerza o el miedo; la cas-
tidad implica no sélo la continencia, sino sobre
todo la pureza de sentimientos, la energia que
dan profundas convicciones.

Toda especie de actividad nerviosa se au-
menta y se fortifica por el ejercicio. Al contra-
rio, la inactividad en un dominio de éstas, debi-
lita el efecto de las incitaciones que le corres-
ponden. Todas las causas de excitaciéon sexual
aumentan la intensidad del deseo; despreciando
las provocaciones genésicas, se hace cada vez
menos sensible a ellas y disminuye a la par el
deseo.

Algunos jovenes, se forman tal idea de la
continencia, que la juzgan como aberracion, co-
sa casi imposible y sin embargo, cuantos y
cuantos la practican y con qué ventajas. No,
una vez mas, el instinto sexual no es en ningun
modo ciego y omnipotente para no poder ser
subyugado por la fuerza moral y la razon, se-
cundado es claro por condiciones, normas ade-
cuadas en el género de vida y ocupaciones.
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Es la castidad {ruto del temperamento ?

Nos queda por responder a este ultimo ar-
gumento; la castidad, dicen, podra ser posible a
algunos, pero imposible a los mas. La actividad
genital varia de un individuo a otro, depende
del temperamento; los dotados de constitucion
ardiente tienen que sucumbir a sus propositos.
Y contestamos, la castidad depende de la volun-
tad o del temperamento ? Verdad es que todos
no son capaces de guardar esta abstinencia,
pero no es debido a aptitudes organicas parti-
culares, sino a causa de su mentalidad. Imposi-
ble es la abstinencia a quien no se pone en las
condiciones en que ella viene a ser realizable
(agarrao de hoy ); requiere ante todo como he-
mos dicho pureza de ideas y sentimientos.

Hay una frigidez natural otra adquirida; la
primera en alto grado constituye una anomalia
y no nos interesa; la segunda es el resultado de
la influencia ejercida por la razén, el corazon,
la voluntad sobre lo que Taine llama el viejo
mono lascivo que dormita en nosotros.

Lo mismo entre los temperamentos ardientes
hay que establecer distinciones; hay individuos
dotados de apetitos sensuales tan intensos, que
cometen monstruosidades; son anormales hay
que cuidarlos o encerrarlos. Hay ardientes que
han venido a ser tales, por cebarcé en las milti-
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ples influencias que antes hemos seiialado; abe-
rracion de educacién sexual, onanismo, porno-
grafia; alimentan suimaginacién de todo lo que
predispone a la sensualidad y naturalmente, la
continencia les es imposible. Pero hay tempera-
mentos ardientes que triunfan de sus apetitos,
porque ponen por obra cuantos medios a su
alcance tienen para resistir; derivando su acti-
vidad intelectual saben ser continentes puros.

Cuando el instinto sexual se impone como
necesidad, es ¢l el mismo jéven quien le ha per-
mitido asi de constituirse, pero en realidad /a
castidad no es cuestion de temperamento, de-
pende de la educacion, de principios, de la vo-
luntad.
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Ventajas de la castidad

ISTO, pues, que la castidad es posible
7T baijo el punto de vista cientifico y no
_ presenta ningun inconveniente, pode-
mos afirmar, que los que viven castos por razo-
nes de orden moral o religioso, llevan una vida
tan normal como los casados continentes. Pero
no basta esta afirmacién, preciso nos es aun
confesar y decir que la continencia es muy ven-
tajosa, necesaria hoy en el joven (y aqui llena
el autor una serie de paginas, insertando opi-
niones de sabios doctores colegas suyos, no de
clericales de las derechas como hoy se dice, sino
de radicales extremos, materialistas y hasta
ateos, unanimes todos en reconocer las excelen-
cias de dicha virtud de la castidad, solamente
VOy a recoger unas ).
Sir James Paget dice: « Entre las pasiones
del joven, el amor fisico es el mas necesario a
reprimir, a ser dominado; ninguna es tan funes-
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ta, ninguna disminuye tan ciertamente la poten-
cia vital ni acarrea tan pronto la consuncién, el
agotamiento. La castidad favorece tanto al cuer-
po como al alma; su disciplina es preferible a
toda otra y es fruto del dominio y respeto de si
mismo ».

Jullien ( de la Sorbonne en Paris ). « Defini-
tivamente se enterraron las supuestas enferme-
dades achacadas a la continencia. La cordura y
la sabia prudencia, jamas a nadie perjudicaron;
ella hace conservar jovenes sanos, llenos de vi-
gor, a los cuales el subsiguiente matrimonio
prodigara sus mas puras alegrias ».

Sir John C Mac Hendrich ( profesor de fisio-
logia en Glasgow ): « La satisfaccién ilicita de
esta naciente pasion, no tan sdélo es una falta
moral, sino un sensible perjuicio, dano para el
cuerpo; consentida, sera un tirano; complacerse
tan solo es culpable; cada acto repetido, forma-
ra un nuevo eslabon en la cadena que nos apri-
siona. Asi impotentes a la mayoria para romper-
la, los conduce a una ruina fisica e infelectual
inevitable; esclavos del habito contraido, tanto
por perversidad, como por ignorancia. La sal-
vaguardia esta en cultivar la pureza del pensa-
miento y la disciplina de todo su ser ».

Mantegazza ( profesor de antropologia ).—
Nunca he observado una enfermedad achacable
a la continencia y todos los hombres y jovenes
pueden hacer la experiencia de les beneficios
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inmediatos que acarrea la castidad; la memoria
es rapida y tenaz; el pensamiento vivo, agudo y
fértil; la voluntad enérgica y el caracter toma
tal temple y vigor, del que los libertinos no pue-
den hacerse la menor idea ».

La casfidad, naturalmente, es ademas la me-
jor profilaxis de las enfermedades venéreas, li-
brandose uno asi de los temibles estragos cau-
sados por la blenorragia y la sifilis, constitu-
yendo ahora como antes el peligro venéreo uno
de los factores mayores (inmediata o mediata-
mente) de la mortalidad para la especie humana.

Las prostitutas constituyen un foco de infec-
cion permanente, peligrosisimo. Ni reglamenta-
ciones, ni medidas profilacticas pueden solu-
cionar tan endémica plaga; el inico modo pues,
de evitar y caer en sus garras, es huir del co-
mercio de estas pobres desgraciadas, como de
la peste.

La continencia favorece la longevidad, es el
factor de la salud, estadisticas lo comprueban;
son los clérigos, seculares y regulares, entre los
que indudablemente se encuentran mayor nu-
mero que guarden la continencia, los que van a
la cabeza de esta estadistica hecha por profe-
siones.

Ventajas morales de la castidad-El amor puro

Algunos diran: ;Qué nos importa prolongar

K}
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una vida insipida sin goces, sin felicidad ? ¢ no
vale mas contentarse con vida mas corta, pero
bien aprovechada ? Sila existencia se va a re-
ducir a una continua renunciacién de nuestros
deseos, preferible es morir; nosotros reclama-
mos el derecho a ser felices, el derecho al amor.

Acabamos de ver (por la unanime opinién
de tantos doctores fruto de la experiencia) que
la satisfaccién de los deseos sexuales por el
mero hecho del goce, a todo puede conducir
menos a la felicidad y si ciertamente-a la debi-
lidad general y temibles enfermedades venéreas;
pero aun suponiendo se pusiera uno al abrigo
de todo exceso y saliera ileso de todo peligroso
contagio, la busca de este placer, goce, ocasio-
na mayor felicidad que la que nos procura la
castidad ?

No nos referimos a los que hacen voto de
castidad, celibato por su entera existencia, y se
privan asi voluntariamente, no solamente de los
goces sexuales, sino de las alegrias y satisfac-
ciones inherentes a la vide de familia del hogar
y solamente consideraciones de orden muy ele-
vado, la persecucién de un ideal superior, hacen
les sea este género de vida llevadero, conforta-
ble, pero éstos representan la excepcién, y ya
hemos dicho que quienes nos interesan son los
jovenes que guardan su virginidad, su integra
pureza hasta el casamiento, que no renuncian
al amor sexual, sino para mejor hacerse dignos

luego del amor noble y puro.
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La castidad no empequefiece sino que eleva
y dignifica al hombre, al j6ven, embelleciendo y
llenando de atractivos, su vida. Ser puro, no es
renunciar al amor, sino al contrario, colocarse
en las 6ptimas condiciones para conocerlo en
su forma superior.

El amor verdaderamente humano, sobrepasa
en mucho el amor fisico animal, porque la unién
de los cuerpos es precedida de la unién de las
almas; porque dicho amor, no consiste en el
cumplimiento vulgar de una funcién vital, sino
que es sintesis de ternura, estima, respeto, con-
fianza reciproca, dignidad y persecucién de un
ideal comiin para ambos. El hombre que ama
castamente, no es un frigido, sino que en ¢l la
educacién de la pureza es tal, que el deseo se-
xual no prima, no entorpece su puro amor; la
necesidad de la mujer en ¢él, no es fruto de la
satisfaccién material, disfruta de su compaiiia
un bienestar, un atractivo bastantes para embe-
llecer su viday librarlede:sugestiones inferiores.
El amor puro es en la existencia de un hombre
casto, un elemento de felicidad que en ninguna
forma puede ser comparade ala satisfaccién
brutal del amor sensual.

Y esto, atin en el triste caso en que este amor
no supiera ser correspondido, aunque tenga que
renunciar a lo que fué para el suefio e ilusién y
tras haber paladeado, cortejado la felicidad,
sufre el abandono y el retiro; no sabria envidiar

83



la suerte de los que ignoraran parecidos sufri-
mientos, porque son incapaces de tamafio ideal;
a pesar de la tristeza, sentimiento que le embar-
ga, su alma cual nave que flota, no zozobrara,
no se hundird en pesimismo, porque en nada se
ha rebajado, su dignidad se mantiene integra,
no ha claudicado, nada vergonzoso le reprende,
puede en adelante vogar con coraje, el corazén
llagado si, pero alta la frente.

Reclamamos si tan alto como cualquiera
otro el derecho al amor, pero no a este amor
inferior manifestacién de brutalidad y egoismo
feroz, fuente de calamidades e iniquidad, sino
el derecho al amor consciente de sus responsa-
bilidades y de su hermosura moral, amor que
es la unién de dos vidas puras, poniendo en co-
mun todo lo que tienen de mejor y mas selecto;
el amor, que no es la victoria de los sentidos,
sino resultado de un sentimiento, iluminado por
la raz6n y guiado por la voluntad; a la base de
este amor hay sacrificios de egoismo y es preci-
samente sobre este miituo sacrificio a favor de
los demds que debe levantarse el edificio de la
familia.



Condiciones de la castidad
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Condiciones de la castidad

s e

aciendo un restmen extracto de cuan-
Rl to antecede, resultan ser las condicio-

&N nes morales, las primordiales, las méas
trascendentales para lograr la guarda de este
precepto de la castidad, siendo las higiénicas
adyuvantes preciosos eso si; la continencia
no existird en el joven si no es determinada por
una conviccion interior firme, Si no es dicfada
por la razon y el corazon, es decir, que para
ser casto preciso ante todo desearlo, quererlo
sabiendo que es posible y ventajosisimo por
las razones recorridas. La educacion del jéven
en esta materia (con la general) ejercen
una influencia preponderante sobre sus actos.
Hemos visto que los deseos que suben al cora-
zO6n del adolescente, lejos de ser expresion pu-
ra y simple de necesidades organicas, estan
bajo la dependencia de numerosos factores psi-
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quicos; aberracién por defecto de educacién en
las leyes de reproduccién, influencia de compa-
fieros pervertidos, de la pornografia en sus di-
versas manifestaciones, onanismo. El deseo se-
xual no aparecera como irresistible, mas que
por torcida interpretacién dada a ciertos fené-
menos organicos y vagas aspiraciones.

Esta educacién debe ser progresiva, ir a la
par de la educacién intelectual; asi al comien-
z0, en vez de esas fabulas inverosimiles de que
se valen los padres para satisfacer la innata
curiosidad de los nifios, contestaran lisa y llana-
mente a sus primeras preguntas sobre este
particular diciéndoles que vienen de su madre,
pues luego mas o menos pronto se han de dar
cuenta y visto que se les ha mentido recelaran
algo malo, culpable en este asunto y evitaran te-
ner mas confidencias con ellos sobre este pun-
to; claro que hay que ser prudente y no decir-
selo todo de golpe.

Asi, bien dirigida esta primera educacién le
dara al nifio el respeto de cuanto concierne a la
reproduccién, que se le describira no como
vergonzosa funcién, sino digna y noble y per-
suadirle a tiempo del respeto a guardar con su
cuerpo. |

La coeducacion de los sexos es conveniente?
La separacidn es nuestro sistema en vigor, pero
si tiene ventajas en su favor, también hay que
confesar que estos habitos de separacién traen

88



como efecto el exagerar el atractivo que empii-
ja ambos sexos y de crear asi un estado de ten-
sion malsana cuando se encuentran juntos; asi,
sin abogar por un contacto prolongado, sin em-
bargo relaciones de franco comparierismo entre
ellos nos parece convenir siempre naturalmente
que su educacion moral sea hecha y estén ani-
mados de sentimientos nobles y puros.

Este ideal de pureza del jé6ven en ningin
modo consiste en huir de la jéven, menos en
despreciarla; sino en respetarla ahogando las
impulsiones malsanas que son un resto de ani-
malidad, como reprimiendo el afan de dudoso
gusto ( algo peculiar del estudiante espafiol ) de
piropearlas y esto no es ser simple afeminado,
sino al contrario, digno, viril y no es desconocer
el atractivo que la jéven ejerce, sino celebrar
dignamente el culto de sus encantos.

Este respeto, este culto, no quedan en gene-
ral bajo formas de vagos sentimientos; se mani-
fiestan bajo formas diversas de amor fraternal,
a veces de amistad que elevan los pensamientos
y facilitan la lucha contra solicitaciones sensua-
les y atin cuando esta amistad se transformara,
apareciera el amor, lejos de ser un obstaculo a
la pureza, es al contrario un precioso adyuvan-
te, pues como hemos dicho, tanto es el amor,
mas humano, cuanto mas lejos esta de la obse-
sidn genésica.

Para ser puro, preciso es, hemos dicho, de-
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searlo, mas aun quererlo, pero querer en este
orden no es erguirse y tratar de luchar con vio-
lencia contra los embates y solicitaciones sen-
suales, mas bien es acojerlas con serena indife-
rencia como la expresién que sabemos son de
aptitudes del organismo de esta vil herenciay
no necesidades imperiosas; esta lucha directa
es peligrosa, la atencién que se le acuerda
para ello tan solo es perjudicial. El valor
pues aqui es huir, derivar, distraer la atencién;
como dice el profundo inspirado autor Kempis.
« Poco a poco, con paciencia, humildad y buen
animo venceras mejor que no con tu propio co-
nato y fatiga ». Huir pues, todo excitante de los
sentidos genésicos, espectaculoslibidinosos, gra-
bados, revistas, peliculas, libros obscenos, como
también de las malas companias.

Recordar que el ojo ( sobre todo ) es la lam-
para del cuerpo, la puerta por donde entran las
imagenes que juntas con la atencién dan lugar
a su natural proceso cerebral convirtiéndose en
resolucién, determinaciones culpables, por no
haber cerrado la puerta, haber prestado aten-
cién a ese excitante de la imaginaciéon ( que sa-
bemos no nos es peligroso); asi que debemos cual
vigia celoso estar alerta con el ojo interior (la
intencidn, afeccidén ) para prevenir y guiar nues-
tra nave intelectual por el mar abierto de las
afecciones puras.

Y como preservativo mejor, estar ocupados
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en tal forma que dichas incitaciones solicitacio-
nes no tengan lugar a insinuarse, presentarse.
No hay terreno tan apropiado para ser presa de
dichas incitaciones, que el estado de ociosidad,
indolencia; el jéven que no trabaja, no podra
largo tiempo sostenerse casto, de donde esta
necesidad del trabajo serio, metddico y de inte-
resarse en él.

Pero toda actividad supone intervalos de re-
poso, de recreo, entretenimiento; pues para el
joven, nada mas apropiado que los ejercicios
fisicos para el estudiante o quien se sujeta a
ocupacion sedentaria; para el artesano obrero
cuya labor sea algo cansada penosa, un paseo,
el amor al campo, huerta, cria de aves, junto
con sus tertulias de compatieros amenizadas con
juegos, ( cartas, billar ), cantos, miisica y hasta
lectura, todo digna y honestamente.

No podemos menos de sefialar la bienhe-
chora influencia de las convicciones religiosas;
es un hecho de observacién, que muchos jove-
nes sacan de su fé cristiana, los motivos de su
ideal de virginidad y la fuerza de realizarlas.

Todas estas distracciones e influencias sanas
facilitan la practica de la pureza y en este domi-
nio, el papel que desempefia el habito es muy
importante; la lucha puede ser dura al principio,
pero cada vez viene a ser mas facil por este ha-
bito que se va adquiriendo.

Hay gran diferencia entre el j6ven que ha
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sido puro siempre y de veras quiere seguir sién-
dolo y el que habiendo tenido la desgracia de

caer una o mas veces, quisiera luego privarse,
reformarse; este tiltimo tendra qne refrenar re-
cuerdos precisos, imdgenes imborrables; se ha
creado verdaderas necesidades satisfaciéndolas;
su lucha, su triunfo, presenta mayores dificulta-
des, pero no son invencibles; el primero no fie-
ne mas que continuar a ser lo que es, a confor-
marse celoso a un habito adquirido.

Algo sobre las condiciones

higiénicas de la castidad -

Ya hemos dicho que las condiciones primor-
diales de la continencia son de orden moral,
pero hay también condiciones higiénicas que la
facilitan, como la necesidad de ser activo, de
derivar sus energias como hemos dicho tanto fi-
sicas como intelectuales hacia un objeto noble o
indiferente. Asi los sports al aire libre sobre todo
la pelota, foot ball, paseos al monte ejercitando
los misculos, llenando los pulmones de aire
puro, contribuyen, ademas de fortalecer la sa-
lud en general a fecundizar la vida en alteza de
miras, pureza de sentimientos.

La habitacion no buscando en ella un bien-
estar exagerado, sibarita, pues en estos térmi-
nos la sedentaridad es funesta; abstenerse pues
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de todo exceso de confort que ablanda, enerva
el organismo; temperatura moderada si a poder
ser para no temer el aire himedo frio del exte-
rior, pero evitar sentadas largas sobre todo re-
costados en muelles butacas.

La cama debe ser dura, sin exagerar, las
mantas sobre ella y sobre todo las horas; acos-
tarse temprano levantarse temprano ( que la di-
ligencia es también madre de la buenaventura )
y no prolongar al menos su estancia una vez
despiertos, por ser estas condiciones que des-
piertan estos deseos sexuales y en los mocetes
peligra el vicio solitario.

La Hidroterapia fria endurece, vigoriza el
cuerpo, le hace resistente, constituye un exce-
lente habito adquirido desde nifio.

El régimen alimenticio desempefla su papel;
el abuso de carnes, trufas, especies, condimen-
tos aromaticos, té, café y sobre todo las bebidas
alcohdlicas exageran estos apetitos genésicos;
al contrario la sobriedad y en particular el ha-
bito de una cena frugal, son muy favorables a
la practica de la castidad.

Estas prescripciones son naturalmente rela-
tivas a la higiene general y hay castos que co-
meten infracciones sin dejar de seguir siéndolo;
pues repefimos que su virginidad no consiste
en un conjunto de privaciones, sino en la reali-
zacion de una vida llena de un noble ideal y
adaptada a su destino verdaderamente normal

y humano.
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Influencia de la raza

Sera la castidad cuestion de raza de clima ?
Sera mas facil la observen los Anglosajones,
Escandinavos, los Norte-Americanos, que los
Pueblos latinos ? Hay quien afirma que si o que
por lo menos la proporcién de jovenes que lle-
gan puros al matrimonio es mas elevada en di-
chas regiones del N.

Creemos que la influencia de la raza y clima
no sea preponderante; ahora que las costum-
bres de una nacién son determinadas por ha-
bitos hereditarios y que estos habitos dependen
muy en gran manera de influencias educadoras
y morales.

El hombre no puede ser considerado como
imperfectible, inmutable, con sus cualidades y
defectos innatos, sino que es capaz de evolucio-
nar, transformarse en bien o0 en mal segin las
condiciones del medio y la manera como reac-
ciona; a su vez ¢l mismo, ejerce una intensa ac-
cion sobre los que le rodean y sobre todo en su
descendencia.

El alma de un pueblo no es pues invariable,
es susceptible de progreso o retroceso. No hay
caracter indisolublemente ligado a una raza,
este caracter esta en constante via de evolucion,
las iniciativas individuales la modifican y mol-
dean ( Aqui hace una pequefia descripcién y
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dedica un recuerdo al medio y compafieros de
su internado en los hospitales de Marsella) y
termina diciendo: hay una juventud medical
descuidada, imprudente, loca, pero también hay
ofra consciente de sus responsabilidades y se-
dientas de ideal y esta juventud medical que
lleva el culfo de la pureza por lema no consti-
tuye mas que una fraccion entre los muchos es-
tudiantes castos y aiin menor comparada con
los jovenes de todos los rangos de artesanos y
profesiones que unen su virginidad a la virilidad.



EPILOGO

Que la ciencia médica (lo que de presumir
era ) ratifica lo que la experiencia de la huma-
nidad, que es la sintesis de la moral viviente y
activa, sentida e interpretada por las concien-
cias superiores de filésofos y moralistasy que
se ha traducido mejor que en razonadas doctri-
nas, en tradiciones, costumbres, creencias, ejem-
plos y habitos creados por la vida e influencia
intelectual y moral de dichos hombres probos,
selectos; ratifica digo, lo que esta experiencia
afirma; ser la castidad virtud ventajosisima al
joven y al hombre adulto bajo los puntos de vis-
ta higiénico moral y social y que dicha virtud
de la pureza del cuerpo, ante todo como causa
eficiente presupone, un estado de animo puro,
corazon e intelecto puros.

Haber pues jovenes vascos si compenetrados
imbuidos, convencidos de estas ideas, os sirven
de excitantes palanca para remover, fortificar,
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despertando esa voluntad hoy algo somnolienta
e inclinada cual fuerza de gravedad por este bajo
instinto, lasciva pasion y asi contrarrestarla o
inhibirla; escuchad el desinteresado y buen con-
sejo de quien como yo y otros mas experimen-
tados y autorizados os lo dan (ademas de apro-
vecharos de la corta experiencia adquirida por
vosotfros mismos), incitando, estimulandoos a
que seais castos; no desperdicieis energias (re-
servas nerviosas) que os han de ser preciosas,
utilisimas, necesarias, si quereis luchar hoy o
mafiana en esta arena plaza de la vida (lucha
de gladiadores) con probalidades de triunfo,
fortificando wvuestro caracter y ser asi aptos a
dirigiros y dominaros salvando, venciendo obs-
taculos y manteniendo la constancia en el es-
fuerzo.

Las refinadas civilizaciones paganas de Gre-
cia y Roma que nos precedieron, sucumbieron
victimas esclavas del abuso de esta baja pasion
de la carne, enervandolas, degenerandolas, ago-
tandolas, para facilmente luego ser presas de
gentes, hordas salvajes si, pero fuertes.

Seamos inteligentes, aprovechemos la leccion
de la historia ( que es madre de la verdad ) y
pongamos nosotros, vascos, siendo fieles a
nuestras puras costumbres y tradiciones paten-
temente sancionadas por nuestra vernacula e
inmaculada euskera, tras previamente arrojar
despechados de nuestro suelo esa intrusa, ex-
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trafia, denigrante moda del agarrao, un valladar
un veto a esa oleada de cieno e impndicas cos-
tumbres bajo todas sus formas, no permitiéndo-
las ya entrada jamds en nuestra amada Euskal-
efia, vigilando las autoridades con celo inque-
brantable sus fronteras, los pueblos en sana y
digna emulacion reformando y purificandose de
sus pasados yerros y negligencias; dando en
cambio incremento a nuestras antiguas tipicas
danzas con el clasico frisfu; dandonos a nues-
tra original e inspirada miisica de zortzikos y
cantos populares; al viril sport de la pelota en
sus diversas manifestaciones, juego (sin juego)
de hachas, luego foot ball y demas ejercicios
atléticos, a los que tal inclinacién y presteza,
aptitudes muestra el vasco; sellando este prop6-
sito firme de reforma, con el consecuente uso
de nuestra propia y pura lengua vasca, usan-
dola gustosos en casa y fuera de ella, amandola
y como tal celosos de su guarda y perfecciona-
miento, adaptacién, leyendo y escribiendo en
ella, no aspirando a transformarla en dama sa-
bia, coqueta, refinada, sino cual nuestras mo-
destas y aseadas hacendosas efxekoandres, sea
limpia, grata, practica, siendo suficiente, pues
no esta la felicidad de los pueblos ni de los in-
dividuos en alcanzar grados excesivos de suti-
leza y agudez intelectual para discusiones en
teorias filosoficas y metafisicas, pues que ésta
se desarrolla y va acompafiada por ley natural,
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en detrimento atrofia de la voluntad, inaptitud
para la accién y vivir sabemos no es razonar,
sobre todo es obrar.

Si, jovenes, son épocas de accién, hay que
producir, el trabajo es la ley de las sociedades
progresivas, factor a la vez de riqueza y mora-
lidad en las masas y en el individuo.

Y permitidme una digresion que aunque algo
distante del asunto, no creo sea del todo ino-
portuna.

Sila razén basada en la experiencia, debe ser
luz, guia practico del hombre creando, estable-
ciendo por ella la ciencia, no es por ella que en
realidad se dirijan exclusivamente las naciones,
su paso debe ser mas lento, hay que tomar en
consideracién la inercia de las masas y asi de
su abuso imponiendo los legisladores sus miras
O concepciones mas O menos practicas, feha-
cientes, cuando no puras utopias, se engendran
estos moénstruos, abortos no viables, sistemas
de gobierno filoséficos, como el socialismo y
comunismo politicos, que aunque sean en en-
gendros que caben bien en la subjetividad del
legislador, por no brotar, adaptarse a la paula-
tina marcha evolutiva de las fuerzas o mecanis-
mo complejo como es un pueblo organizado,
perturban en tal forma su vida, que sera milagro
pueda soportar tal sacudida o desequilibrio
acarreados por tan radical y absurdo cambio en
su organizacién. Iluso es transformar un pueblo
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a fuerza de leyes y decretos; no hace uno el de-
recho él se hace.

Las leyes deben seguir a las costumbres que
brotan de la idiosincrasia ( herencia y medio )
peculiar de cada pueblo, de las que las creencias,
sentimientos y aspiraciones son los primeros
factores constituyendo el alma de ese pueblo, de
la raza si es un pueblo autoctono y estas leyes
establecidas, codificadas temporalmente, le sir-
ven como freno cauce en su marcha y valiéndome
de un simil que se me ocurre, considero un pue-
blo, como un coche, tirado por caballos que son
estas fuerzas inmanentes, infrinsecas, instintivas
de la raza de ese pueblo, que nos arrastran y el
papel del gobierno cochero conductor, es refre-
nar su impetu que no desboquen, hacer que sua-
vemente vayan rectos por el camino ya trazado o
tomado por ellos por el mismo instinto, salvando
a lo sumo ladeando un poco si algiun obstaculo
(presiones extrafias) se interponen.

Ahora si estos caballos son heterogéneos, de
distinta inclinacion (por heterogeneidad de pue-
blos que componen esa nacién) y unos tiran en
una direccidn y otros en otra, no encuentro modo
como pueda rodar el carro,como no sea poniendo
un cochero brutal, cruel, que a latigazo limpio, da-
nando los animales, les fuerze dar algunos colla-
razos y asi a sacudidas hacer dar algun que otro
corto avance; o si no un cochero necio, ignoran-

te, que poniéndolos a solo paja, debilitando (los
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mas briosos), se contente con un rodar por es-
tos jamelgos famélicos, tortuguesco. A un todo o
Estado pues compuesto por diversos pueblos, ra-
zas distintas, carruajes, caballos, cocheros, otros,
suyos, autonomos, aunque sea uno el mismo el
amo O compaifia arrendataria de postas a quien
competa defensa y guarda de estos elementos.

Haber, pues, j6venes vascos, si con el mismo
lema del culfo a la pureza del autor comentado
y mostrandonos cada uno vascos integros, rom-
piendo primeramente este eslabén que el diablo
va forjando, comenzamos a romper y desatar
también los de la vil cadena que desde ha cerca
un siglo tiene sujeta (y a nosotros con ella) a
esta nuestra madre la Euskalefia.

DOS PALABRAS A LOS PADRES

Vosotros que con carifio y celo tan notorios
criais vuestros hijos e hijas, { no véis el peligro
en que las poneis a perder su pudor y ser causa
también de la pérdida, degeneracion de ellos,
dejandolas impunemente en los brazos de cual-
quier jOven, mas que bailar, para someterse pa-
siva a ese chulapo y meceo voluptuoso, a pala-
bras, miradas, contactos, que no pueden menos
de ser lascivos, incentivos en parecidas condi-
ciones por parte de ¢1? ;Qué ha de hacer el j6-
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ven si no bailar o agarrarse mejor dicho, si hay
candidas que se prestan a ser presas ?

Aprovechandoos, pues, de vuestra autori-
dad, debeis de prohibirlas enérgicamente asis-
tan a ese espectaculo piiblico tan denigrante,
naturalmente en las condiciones en que hoy se
baila y recordar los sabios consejos dados por
aquel gran genio Cervantes a aquella joven algo
casquivana Altisidora.

Suelen las fuerzas de amor.... y fermina

Las doncellas recogidas que aspiran a ser casadas
La honestidad es la dote y voz de sus alabanzas.

Y antes de dejar la pluma, no puedo menos
de expresar mis sentimientos de carifio y admi-
racion hacia este buen pueblo labrador navarro
en que gustoso habito. Admiro si como mode-
los hoy en el mundo, de vida natural, democra-
cia verdad, estas aldeas de labradores nava-
rros, que aunque para el simple turista, tran-
seunte, se les presenten con cariz un tanto po-
bre, severo, reflejan bien la mentalidad y
caracter de esta buena gente. Son antifarisaicos,
no sepulcros blanqueados, bajo capa apariencia
algo tosca, sencilla, encierran un alma rica,
franca, sincera y sus moradas son amplias, lim-
pias, hay confort como hoy se dice, viven
desahogada y previsoramente.

Bien distribuida la tierra la aman mucho,
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empleando a fondo sus actividades en ella: son
sobrios, fuertes, constantes, son vascos y aunque
su lengua lo niega ( por haberla desgraciada-
mente perdido ) sus apellidos lo confirman, con
su caracter, fisionomia y buenas costumbres.

Pueblos de esta sencillez y temple alientan y
auguran un risuefio y pacifico porvenir para el
pais; dignos son de ser bien dirigidos y admi-
nistrados.
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EUSKERAZ

Orain bada euskera atala; bidez, lenbizi joan bear
zuna, zergatik nere oldozkaiak ere jakiia, eus-
keraz bururatuak diralako ta ate sarera baten bi
jaun eztabaitzen diran erara, ele euskera apalak
adei besteri auretasuna utzi diyo. Uararazi bear
dizuet ganera, ez direla bi atal erdera euskera
abek, ziaro berdifiak; esan nai det orekin, ez di-
rela itzak biurtuak, ez baizik gogaiak bakar t'aska
lasai






ITZAUREA

Orain aldi luze ez dala irakufitako gutun edo liburuxo
onetan gai degun Pantzer sendagill ospetsun irakurgai bi-
kain batek, neronek auretik nitun adipe edo ziurtasun sen-
don gain gai onetsez ta jakinik ze ardura garantzi aundi-
koa dan gaurko gazteentzat befiepein, garbitasun au gor-
detzea; beartu bultztu nabe gogai abek, idazki au zueri Eus-
kal gaztedieri zuzentzea, erakutsi t'irafi erazi naien nere
gogai motz bana bai ustez egizkorak, maiz sari zeok naita
bururatuz, bere on altasunez onuratu zaitezten, gizakume
guzik ta zeok gaztek bemnepein buruka bear dezuten ziltz
t'aragi grina, bere pen ez jartzeko, naiko asegintasun poze-
kin geratuz ni, zerbaitxo nere onbide gura onetan irixten
ba naiz, jakinik orela Euskalerin izen on alde biurtuko dala
ziur.

Aritzeko ta tamalgari gauza ez da, ain uskurtz kistartsu
dan Euskalefi onetan, bere igande ta jaietan efiko zelai edo
enparantz ta beste naiz mendiko bileraetan ere azaltzen
zaigun lizun eldu dantz orekin ? Ze esango te luke edozein
arotz azefitar, jentil edo zifiesken ikuskizun itxusi onen pen,
auretik ikusi edo adirazita ba dago goizen Eliz edo txa-
donen zeok azaldu dezuetenakin batuz, erkatuz ?
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Beste sinismen batekoa bada afotz au, uste dezute epai
iritzi on aldekoa egin, erabakiko dula, gure kistar uskurtz
edo erelijio oneatik 7

Bitatik bat; edo geok ontzeko, baliyo indar guxikoa dala
esango du, edo bestela befiz gezurti, azaleetik bakarik ja-
faitzen degula kistar sinismen fede ori. Igali, prutatik
esagutzen da zuatza.

Voltaire gizon azkar ifi oarkabe xamar zanak, gurega-
tik euskal Efiatik esan zun gifiela « Aufia lero mendin gain
dantzatzen gendun oztea ». Bai, t'oraindio ere arotz dantz
edo izen ori nai dun balazta motel t'argalkor oretan saia-
tzen dira euskaldunak, mendietan ez bada (baita oietan ere)
efiko enparantz, ardangel ta beste biferaetan; zifiez, asare
edo erukikorfa da. Nun dira gure auiesku, pandango, aska
dantz, arifi, alai, osasunkor ta gizonki oek ?

Bada beida, argi esan nik ( ta len ere itz antzekoakin
nion baseritarari zuzendutako Nekazarifza liburutxoen );
Euskalduna gizon osoa izan bear du ta ordun lizun dantz
ofek gaur agintzen dun zelatasunetan jartze ezkerotan, ge-
zurti edo tximukerietan (onanismo ) jetxi gabe, besoetan
dezun berakin grifia aragi ori ito, gentzatu; ori da bidez-
koa ta gizonkina.

Gora bada gaztek, ez gaitezen bide oretik leitzuloa je-
txi geon Efi maitea galduz; goratu zagun gure ama Eus-
kaleria, beti garbi nai izan dun au; beida bere oitura t'izate
betik zintzo, garbi ta leiala; altxa, aundietsi zagun gure
izkuntz efugabea; aragi grifia au ito, galdu zagun, naztuz
bere iturburun ur lizun oeri, beste gogai, oldotz t'irudimen
garbifi leyazkorakin; orela garbi zeon gaztaroa igarotz,
erugabeko Euskal mardul jatorezko nezkaxarekin eskontza
eginik, zorionen biyok bizitz, Euskalefiko mutegientzako
landera zapi, aur kemen ta garbik eman dezazuten.



Lurbaru edo mugetu dezagun garbi

gure ikasgaia






Lurbaru edo mugetu dezagun garbi gure

ikasgaia.

20 TZAUliE onetan adirazitako gogaiez,

T
Goas |

=) igeriko dezute, ikasi edo obe gogartu
@Y/ nai degun arduratsu gaia t'ofela eraba-
ki dezakegu; gaurko gaztea bere 13-14 urte ez-
kero asi ta 22-25 edo eskontzerafio beintzat,
bearen dagoala erabat garbi gordetzea, zorion
berari datortzkion bizitza zailen izan nai badu
ta bete bear au bidezkoa dala ezagutzeko, nai-
ko dala apal barun geon gogapen dei zorofza
enfzutea, aragi grifia txar onen mende nolanai
zoritxarez erori ondorengo zimikok, norela ase-
getzen digun; naiz ez ere bere sendespiden eka-
i, aldi luzeko gizakunden oarkaspen ziur sen-
doa t’arazoi ezagumenek bildua; ta gero beriz
gafiera, azaltzea, adimena argituz, ikusteko era-
bat zifieztutzeko, aragi grina au ta zeon gazta-
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roan, ifiola ez dala batzuek argitaratu nai duten
eran, eutsi bufuka ezifiezkua, ez baizik naiko
erez al litzakela, zuzenkai bidezkoak gordez eta
beintzat orain asieratik azalduz baldintz bear
bearena dana, au da garbitasunak biotz ta buru
edo irudimen ta gogai garbik eskatzen ditula ta
orela irixteko jakifia, lenbizietik geok gura nai
0so gogoz izan bear degula ta nor ofela ezin nai,
maite litzaken gauza bat ezagutu gabe ondo,
ikusiko degu zenbat ontasun dakarkigun garbi
izate onek batetik ta ganera zenbat zoritxar nai-
gabe arixkuetatik igets gaizkatze azten digun
bestetik.

Ezagutu ta ondoren gogoz maitatzeko bada
garbitasun au, eman, gogatu azi nai dizuet argi,
gogai egizkor t'indartsuk, denak gero ta geigoko
oarkaspen mende bildu ta geon adimenen irari-
takok; oez, bere indar altsun alde lagunduz,
maiz, sari naien bururatuz, bafun miaztuz, bultz
egifi erazteko geon naimen moteleri, orela izutu
buruka edo geotik bidaltzeko beste grifia gura-
men Ori.

Jakin dezagun, uste bafnio askoz geiago gera-
la naimen ofen altasunez begira, gordeta, lo be-
zela edukitz izakizun eran indar oek ta gogai
egoki bidez, esnatuz, geon aldera jari bear di-
tugu, geon aragin grifia au bufukatzeko. Zenbat
aldiz estutasun lari aldi baten, naimen au sus-
pertuz, betik geran bafio askoz geiago kemen,
zirt zart eginik, azaldu ez gera? ‘
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Kistardi ta ZingeaK ( jentilak )

Zeretan dagon biyen gogo era beste izaten sustraia






Kistardi ta Zingeak (jenti'lak)

?-i 3 tze, aragl grifia zital onen eg1pen (iru-
dlmen oldotz naiz) erori ondoren. Zein da ba
gogapen au guri orela agintzeko, epaitzeko?

Bada gure nagusi bezela bada gogapen ori,
beria Jainkoa da; bereetik du ba nagusitasun au;
asieratik geok zaintzeko arazoiez bere argi
adixkidez laguntzen da; au auretik degula biz-
pide ilun onetan zerbait argi egiteko ta erori
astapo egiten badegu beriz, Jainko orek jaritako
bide mugetik irtez, bide zaindaria oar jakin
erazteko altxa ta bide erdia juateko esanaz, zu-
zentzeko.

Inolaz aragi grifia onen guramenpeko goga-
pen ar zimiko au, aspaldi gizakumek ludi gain
dan ezkerotik, izan du; Adan erkabek lenbizi ta
geroztik etorki jator bidez, eraspen makurkeri
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onekin eten gabeko kate gagartz lotuta bata
beste ondoren gatotz, bafia gero ta geigo sendo-
tuz, indartuz ar, zimiko ori, lengo ta geon grina
onen kaltek oarkaspen alde, azalduz t'igeritz
arazoien argi onek; ofela gogapenen adixkidea
indartuz, bera ere kemen biskortzen da.

Orela bada, igaro ziran antzifiako zinge edo
jentil gizakunde asko, Gergo t'Eromatarak az-
ken zirela, eroriz, galduz erezkadan, bein onta-
sun, lasaitasun zerbaifera irixten ziradenen,
gorpuizal t'aragikeri grifia txar aben mende, ge-
xal ustelduz.

Bafia nunbait azken eromatar bizi ziran al-
dian, ba ziran gizon zintzo, zuzen, oarkaspe
onenmende bere gogapenen ots zorotz au aditzen
zubena ta oietako bat gizon guztiz zuzen, zintzo,
on, t'oartuna ta bere Jainko edo guzialtasuna ere
aitortu bearen gerana, bere itz utsez ilak pixten
bazitun ( Ebanjeliok azaltzen digun eran ) orain
askar ogei gizaldi edo eunki direla ba, Palesti-
nako luretan jaio zan ta bere gaztaro aldi luzen
Nazaret eri txikin bere sendi apal donekin ba-
kartasun gentz ta xamuren igarotz, bere ogeita-
mar urte osatuz, altxa zan mixiolari deun zorotz
t'efukitsu baten zala, astinduz gogor, orduko
alderdi aietan bere uskurtz Moistaren legen
agintari jarita zirenari, gezurton ta diruzalek
zirela esanez bildur gabe, beste bere eritar ozte
zingle apalkiri befiz, goxo maitetasun aundi
xamurakin, eska t'arenduz, Jainko ona bere Aita
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maitatuz geiena, elkar ere ( bakoitz norbereen
neuriekin) orela maitatzeko, bafia ez azal aotik
bakar, ez baizik egiz, baruz, gogoz ta biotsez,
berak maitatzen zitun era, bere askenen ondo
azaldu zun bezela, bere eriotza gurutzen emanik
agintari zital bekaizti ta kurukaz betetako oien
alde, ezin abek jaso eramanik bere zigortasun
t'eri osoa, bere ikasti guziz egiz t'oikor, alde
bidez bere aldetik jartzen.

Dakizuten bezela, Jesukristo zan au; bada
beida ze erakusten zun gu ai geran gai onen
gain, mendiko sermoi edo itz aldi eder deitzen
zaion oretan. « Esan izan zazute, eskontza ez
loitzeko, bada nik gafiera adiraziko dizuet, edo-
zetiek emakume bateri, begira lizunkora zuzen-
tzen badiyo, ofek bere biotza loitu, zikindu du-
la » t'orela, zeon begi edo eskue, txarbide gor-
putz grifia txaren bateko ziltz erormen arixku-
tzeko ba dezute, obe dezuela atera edo ebaki
begi edo esku ori, ta urun zeotik bota, ez gero
biek gorputz osoakin, betiko leitz suetara erori
bana.

Kistar gaztek bada, egizko kistarak izan
gaitezen.
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Gizadiii aurera ibiltzan oikor aldakera






gizasemea beintzat bere egimen osoari
=2» Dbegira, bere etorki edo luzaroko asa-
baren ondoretze izakerari ta mimiko bere aman
zabalen era pixtu zanetik izan ditun bizi azkera
zelatasun, bai gorputz aldekok (bulartu janaritu
t'abar) ta geron orela ezi dan daneetik, gizakitu
dala; edo beste era batera, gerala, landara be-
zela, bi zain uts oekin izardituz janarituz gera-
nak, igali edo prutak, gure egipidek izanik. Ba-
fla bera bizi izateko altasun izamen ori, nundik
datorkio, nork eman digu ?

Bada etorki edo bere aureko gurasoetik on-
doretze ditugun izakerak ta obeto ziaronak ira-
ritzen zaigunak dira, kate ondoretze onetan asa-
ba uruneetik datozkigunak, edo gizon basakar
aiek zituenak t'abek argi arazoi ezagumen mo-
tzekok noski izanik, bere sentzun bear alde bizi
izateko t'odol biozkadak, grinia on ta txarekin
dira gaurko gizakumen ere sendo irafi diranak
befiepein.
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Izakera oek naiko ba ziran gizon basati aien-
tzat, bakarti, zabal, eitz t"arantzaetik bizi izateko,
bafia ugalduz pixkanaka, sendi pil ta gizarte
motzeetan bilduz (orduko gizon antz ta beste
basabere pixti etsai zituenetik burukaz gaizka-
tzeko, bafia elkar ere eraso gordinak izan bear
zituzten ) bearen elkar orela bizi al izateko gentz
paken, zeregoitasun geiezkoa, aberetasun ta
beste grifia txar asko utzi uritu edo ukatu bea-
ren astiro izan ziran; ta lan au bera da ba poliki
poliki, gero ta geigo ugalduz, estutuz, gizakumen
lotura, uka bearak gizakunde onen sendi pila
izatek eskatzen diguna ta bakarik gizakume
t'Efi argi sortzesko lege ezagumnen alde apalki,
zurki ta gogoz jartzen direnak, aurfea joanaz
iraungo dute.

Bada aragin grifia txar onek, ifiolaz antzi-
nako gure asabaetan indar bazun orela, gure-
rano kemen irixteko ta len ikusi degun bezela
Josukistok ta gero done Pablok, alegifi zuten
benepein, berak ikasbide guziz eder egokia ema-
nik orduko gizarte t'oraindio guri ere, zenbat
goroto zuten abere grifia oneri, berak jaritako
zuzenkai bidezkoetik, aiek eta guk onuratzeko.

Gizonen bizitza, kandela pixtuakin erka, an-
tzertu izan da, ba gaurko gaztek, jakin, aragifi
guramen onen pen jarfzen dana, bi muturetik
sututzen dula kandela edo bere bizitza, laxter
bada amaitu, itzalduko da.

Gaur zenbat bizpide zail dan dakizuetenez,
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adimen t'egimen ekin aldi bizkor indartsuk bear
dira ta zeok onuskero igeri diyozute, gexal
t'erik befiepein atzen, ezifien, galduta geratzen
direla; bada oarkaspen onek ta len luzaroko gi-
zakundek eman digun t’edesti t’aitatik semera
aoz-ao dakarkigunak, baliorik gabe, oinpetu
ezetsiko ditugu ?

Ez, askar t’oartunak izan gaitezen ta auxe da
azkar izatea, «lengo ta geon oarkaspe argitsu
menpen jartzea» berez onuratzea, aureerako gri-
fia onen guramen pen datozten naigabe t'arix-
kuetatik orela igetsiz; zergatik nola suakin jos-
tatzerik ez dagon, grifia au su minkor ta pozoi-
tua izanik, lenbiziko ereketak, biziro eri utsiz,
ziur berandugi sendatuko zifietekea ta edo bein-
tzat oso eri bizi beara izango zendueke.






Gizasemen norberen ta gizarten aldeko
azikaspena

Naimena indartzea da egoki t'osoena
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(izasemen norberen ta gizarten aldeko
azikaspena

3 <2/ ENGO mugeko ikasaldi entzun da, gi-
Sicll“Z zonen egimen altasuna, ofela eratu
=% mugetua bada bere etorki edo jator
bidez befiepein, ze askatasun edo autesmen ge-
ratzen zaio bere egipidetan ? Ala bearen mende
jartze ez da? Ez, geon asaba ondoretzeetik da-
torkigun al izate mugak geon izakereetan, mu-
gak ba dira bai egiz, dira biziro ain luze, zabal
aundian, befiere bere bizitzan berez ifior osoz
onuratu izan ez dana, izakun lo eran bezela
geienen egofen diralako, ez bear edo jakifien
pen suspertuz t'erabili oitu arte, azikaspen ego-
kin alde.

Badakizute, geon edozein gorputzki, anka
besok bezela, zenbat eta geigo edabili, kemen
gogortzen direla; oreatik, tema ezets-bayets on-
doren jasotako bat, laxterka, aizkoran edo pilo-
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tan, eguna iritxi arte, aufetik saiatzen zerate
pixkanaka oitutzen, bizkortzen anka beso abek,
gero ta geigo lan egin aziz ta zailtasuna ere
ofela poliki aundituz gero ta efexago lengo
marka menpetuz, ta dena da, lenbizietik kaske-
zur barun diran zain men batzar, gorputzkik era-
biltzeko agintzen dubenak, geon naimenen pen,
bear aifi ikasi be edo moroi biziro zintzok nai-
men nagusi ofenak ez direlako, pixkanaka eziz
gero t'agintze gutxigo beafen, azkenik gabe ere,
berez egin arte lan bera, nagusin edo naimen
agintzerik gabe; oifura au irixtea da ba azikas-
pen egizkoa onurakora.

G. le Bon jakintsuk diyona, azikaspen au
dala « artezi edo trebetasun, ikasi ta adimen
gogapen dauzkagun gogai edo ezagutzek, oitu-
ran alde barun, len ikusi degun gure asaba gu-
rasoetik ondoretze ditugun zentzu ta grina kas-
kezur leku bafu berezi oreta aldatzea, igaro-
tzea », erez ordun nekerik gabe, berez bezela
jakin edo ekiteko t'orela azikaspen ona, 0soa,
izango da, oitura onak artzea eta nola jakina,
aur edo gaztaroan dagon bai adimen ta beste
bere kaskezur baruko mun oarkor gai minbera
ori, Xxamur, efex eran irari azteko bear bezela
bidezko ikasbidekin, kilika ernaraziz; azikaspen
au da ba gerorako garantzi txit aundikoa ta be-
ren bitartez azaldu ta zuzenduko dira izakera,
opa edo gura ta gogaikik t’elburuk ere.

Lenbiziko azikaspen edo berak ‘ematen dun
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oitura esan oi da bigaren izamena bezela dala
ta aureko berezkoa ordeztutzen dula ta bai t'ere
jakintsu bat iritxi da bayetzea, izamen sortzes-
koa ere, dala, oitura batek sortua ta astiro as-
tiro aldi luzeen ( zelatasun antzeen ) orela eutsi
ta jaraitua.

Azaldu dezagun bada orain zefiek diran bi-
dezko ernarazteko ta beartzeko ikasbidek, bere
menden gero zuzendu gaitezen betik, bidez oar-
tun gure egipidetan; eta bela erantzungo diazute
bana zer, ateraldi onakin zatoz guregana. Nola
guri gaur, alde guzietako askatasuna gizaseme
alde besterik eska t’entzuten dan garaian zatoz,
oraindio, zintzo bidez edo bear izatek erakus-
tea ? Ez adirazi orelakorik, ez degu kate berik
nai.

Bai, nere iritzie da, « gizonak bere askamen-
tasunetik obena egin litzakena gaur ta geroago
geigo, dala, mugetzera jasankor». Orain bai, ja-
kifila, min izango du ta asmakizun jakin beara
da, nortano konbeni egoki dan gizaseme onen
askatasun edo berjabe izate au mugetzera, era-
gotzi, trabarik ekari azi ez dezan, ez bere zorion
ta ez ere gizarteko bere anaiekin bear dun el-
kartasunari gizarte au paken gentzen Dbizitz,
aurera obetzen joan dein.

Orain jakifia, gizarte ofen gizaseme bakoi-
tzeri eska beartzen zaion egimena, lokuna elkar-
tasun au sendotuz elkar ere laguntzeko, orela
gentz izateko gero ta geigo ugaldu bizi zail giza-
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kunde onetan, bidezkok, gizon arauzekok ta be-
re biyen alde onura izultzen direnak izan bear
dute beartze abek, ez ifiolaz nauskeri edo late-
fifi buruzpide eta ordezko jafita dauden bere
onura begira bakar gaifi; ta ordun bai orela ipin-
tzen diran bear muge oek, bidezko oartun da,
gogoz ere artu ta jafaitzea agintze oek; zergatik
gizarte erakunde edo tresna zail nasi onetan,
bakoitz bere zati edo kurpiltxo garanfzi gora
berako baten arkitzen gera izatea ta menpetu
beafen da bere izate edo ibilia aska, bakara,
tresna oso ofen ibilke edo lanteri elburura. Eta
elburu au zein da ? Nora dijoazte gizarte abek?
Jainkok daki bakar, bafia dakiguna da, bere
gentza, pakea ona, gizontsua nai dula, nola bai
t'ere bere zoriontasuna, elkar bakoitzen gizase-
menekin ta ofen bila joan beafa dute ba gizarte
abek; al dan zorion egitera, biztanle al dun geie-
nak, bafia zorion au gizonki izanik edo azaldu,
argitaratu deila gero ta geigoko Kkistartasunen,
arazoien pen jariz bere sentzu ta grifia txar gu-
ziak eta ez belardi baten zaldi aska talde bat
bezela jaus t'ifintz eginik lare gotik duelako,
zelai mutur batetik bestera.

Ta beida, zueri azaltzea orain egoki deritza-
tena, nere eriko udaletxe safrerako zurgu edo
mail-aldi, esker aldera, ufez margotutako (mezi
dute ta) izkien laurki baten ezafita dagon neu-
ritz idazkuna (Efi jaun adimen gogo guzietan
befiepein ondo ezafita egon bear lukena).
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Ordiziatar jaun prestu

Eri era ontzaleak

Ez izan zuengoi zaleak

Maila abetan afas aztu gutiziaz
Ez beldurtu.

Laga amodio zuenkiai

Guztien onari jarai

Artako zaudete abeak

Eginak gure jabeak

Egon sendo, zuzen t'ernai.

Irixten gera bada erabaki bear izatea, gizar-
ten gentz t'aurerapena, bakoitz norberen onbide
mende ta berari jaraitzen diyola ta biztanle gi-
zakume norberen aurerapena dakarkigu berja-
betzek, nagusitzek, menpetuz, esan bezela len-
bizi aragin abereki grifian guramen au, geon
naimena indar kemenduz, bidezko gogaien alde
zirikaz, ernaraziz bere lozoroetik esna suspertu
ta biskor agintzeko ta burukatzeko bear bada
guramen oOri.

Naimen au altsua, indartsua izatea du bada
gizasemek ta gaurkok befiepein, aberatstasun
onena ta ortako goiz goizetik bere aurzaroetik
zailtzea burukara, oitutzea, zerekoitza menpe-
tutzea ta befiepein beriz ere, aragi grifia txar au,
berak dakaren aje gexaltze ondatzeetik gaizka-
tuz, lagunduz ofetako gogarpen oesetz, norbe-
rak naien ekari aziz, bururatuz, benepein ustez
arixkun jartzeko biden danen.
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Gaurko ikastetxeetan, bai aur, bai nagusie-
tan befiepein, gafantzi ardura geiegi emanik
adimen utseeri, oroimena alperik nekatuz ta gu-
txigi edo bateretz naimen au altsutzen, indar-
tzen, oarkaspen ta norbera aska aleginik atze-
rapidek gero ta geigokok menpetzen saiatuz,
orela naimen ori kemenduz; ikastetxe oietan
esaten nun ematen dan ikasketa era, ez da ifio-
laz egokia, bidezkoa, ikasle gaztedi egitar erne
t'usnaduna irtetzeko. Baten esango degu, azi-
kaspen aukera, bidezkoa dala, bere bitartez irix-
ten danen gazte batetik, bere egipen, egimen gu-
zietan zuzentzera ez bere irudimen t'odol bioz-
kada uts bultzpen, ez baizik oartun gogarpen ta
naimeneen.

Orain ikas muge au amaitu bafia len, itz bi
besterik ez bada ere, adirazi nai nizueke gaurko
gizarte ta ol langil ozte artean azaltzen zaigun
ustel eritzi edo comunismo deitzen zaion naifz
afe t‘amezkon onen gaifi.

Dakizute ondo denok, naigabe estutasuna
dala langil ozte aben ibilkuntz txar sustraia ta ez
direla berez zltxa nastutzen, ez baizik beste
gaurko gizarte ajetsu edo malmutz xamarek sor-
tzen ditun naiko argi txar amezkor ta beiiepein
aje dun gizonak zuzendari jartzen direnak ziri-
katz ta buru berotuz gizajo talde abek bere
ametsezko berdintasun izkinzatz.

Joan gabe orain erabakitzea nortafio bidez-
koa dan gaurko gizarte aben era:izatea, onda-
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sunen desberdintasuna begira befiepein, langil
adixkidek (zuen tarten izan nai det) ez zoratn
geixo baezpako itzegil aben agintsez; beida za-
zute gure mendi tontor oietara, batzuek bestek
bana goitasun bizixegon nola arkitzen diran, ba-
da goi-goiko arkaitz muturak ere, aldi denboran
pen deseginduz astiro, amildu, jexiko dira beko
aran fa ibar betez altxatz; gizartek ere berdin-
duko dira laxterago ta notela ? Geon /an jasan-
kor jaraiki bitartez, elkartuz t’eutsiz ori bai,
geon bidezko eskubidek, demak Jainko baten
semeak gera-ta denok, geon sendiekin bizi nai
ta bear degulako, bafia ez bufuka zalapartaetik
ez degu ezer ere iritxiko geok lenbizi galdu bes-
te gaus goixegakok galdu naien ez bada; utzi
zitalkeri bekaitz baska abek beste arotzeentzat,
euskaldunak langilak gizonki t'oartunagok azal-
du gaitezen, astiro jasankor kistartsu bana ernai
betik gorputz, arimaz sendogo, obetu t’'ongitzeko
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28] OLA deritzaten gure Euskalefi oneko
ke irakurle askoeri, adirazitako gogai

=~ edo esakunak, bila iduriko zaioten
ez biziro erex, xamur edo arotz xamarak berak
oituta dauden atxur bideetik zerbait ertzeetik
irtetzen direla, bada orain, muge onetan argitu
nai nizueke, erakutsi azalduz, gogai oek ezeri-
tzen diran jakin-eraketa edo izadi oneko gauz
gerta guzien lokun erakundea ta zenbat urun di-
ran emendik sortzen ditugun oldotzkai edo era-
bakik, beste ala bear en izenekin atera ondore-
tzen direnatik ta nofela gizon norberak ta gizar-
tek ere, bere menpen, bestela zuzentzen diran
bere adimen t'egimenetan.

Gertagin lokun-erakunde itz berak, nabaitu
azten digu ze esan t'agintzen dun atzalkizun
onek; au da, ludi t'izadi ontan gertatzen dan
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guziya, katetuta bezela dagoala, gertaera bat
bere aufeko ufeneko eragileri, gartza izanik,
eragil au bera jakina, gertaera arkituz bere au-
feko eragil ondoretu izan, egin azi diyona beidaz
ta oafikaspen aldez iritxitako ezagumen onen
laguntzez, datotzte, sortzen diran ainbeste aritu
azten digun era askotako auferapenak ta gizo-
nen jakintza ere gero ta geigo jaso, altxatzen da.

Aldi luzaron gure aureko gizartek, ez artezi
zuzemenik izanik gaurko eran oar ikasteko ger-
ta eragil aben era izatea edo zelatasunak, ordu-
ko jakintsuk bere oar t'irudimenez, begiradaz,
utsez zuzendu ta bere jakintza altxatzen zuten,
esan bezela ez izateatik artezi egipiderik, bere
egitasunez oarkaspen alde ziurtzeko bere iritziz
edo begiradaz, t'orela jakina, bakoitzen norbe-
ren adimen zinesmen t'izakera besteren alde,
aterakizun erabaki beste berdingabeeta irixten
ziran, eztabaida ta jarduki uts ta zorotfzakin
etsitu bearen jakintza askoetan.

Bakarik bada, gure iru lau gizaldi aufrekoe-
tik, azi ziran befiepein jakin nabaituz gerta-era-
kunde au izadi oneko oar tikasketa bidez, sor-
tzen lankai artetsuk egokik, altsuk, artu bildu
t'oararazteko, egiratuz ziran era beren gertagi
orek t'orela ezagutze zorotz aben alde, bela asi
ziran menpetzen, lurpetzen lenago auretik egi
osok ustez, oker t'irudi uts bestek ez zirenak;
ala zan gure ludin aunditasunez, bere beti geldi
egotez, eguzkie bere bira inguru zabalen ibiliz ta
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beste orelakok, ludi oneko t'izadi guziko ibil-
kuntza ta gertagik, erantsiz gafiera zuzenen
Jainkon bere naimen guzialtasunari.

Orela antzifiako Gergo t'Efomataran antze-
ra, naiz aiek ori bai izadi onetako gai (aide, su,
ud, lur) guzientzat bere jainko berezie izan, be-
fiepein uste sinismen beren, gure aureko asabak
ta geok gaur ere, Jainko bakar guzialdun on eru-
kitsu oneri, zuzentzen zaio otoitz eske erukora
estutasunen, orela berari emanik guk altasun
guzin, geon gizamen ber bera.

Bana gaurko jakintzak sendoak, erakutsi
azaltzen digu, izadi onen era izate t'ibilkuntzak,
betik gerta-erakunde batera, lege zuzenkai sen-
do aldage, bearezkotara menpetsen direla, izadi
onen bere barenen arima indar itxu, guziz altsun
bitartez, noizbait bere nagusi irazal guzialdu-
nak, ernemin aziari gisa, bizi ta suspertzeko
agintze ta zuzenkai oiek bere azitzen gordetze-
ko, eman ziyoneetik.

Bada orain, jartzazute bi jakintsu edo beste
edozein guretakon bat, bana zintzok biyak; gaur-
ko jakintzeetik sortzen dan sinismen onen pen
bat eta bestea lengo edo gaur ere Elizak agin-
tzen, erakutzten dun jaraitzal, Jainko ofen nai-
keri bafia erfukitsu bezela mende ta ikusiko da,
au maiz, sari zuzenduko dala bere otoitz efukor
bidez Jainko ofengana, lagundu dezayon bere
estuasun guzian, edo bildurez zigorteko tedun
bere gogapen zimiko esten zorotz pen, gaizkeri

ondoren jarfzen danen.
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Bestea befiz, Jainko ofen laguntz edo bildur
zuzenik gabe, etsiko da egimen guzian, arazoi
ta gogapen, baten argi ta beste deien pen jartzen,
izaten, gero ta geigo saiatuz abek argi t'indar-
tzen grifia guzietik askaz, oartuz t'onuratuz au-
feko ta berak pixkana jasotzen ai dan oarkas-
pen sendon-egizkoreetik, norbera bere izakera
ezagutzera alegina saia bere gaztaroetik, okerak
ongitzeko ta gero beste ezagutze bizitzeko bea-
rak aztapo gutxifnakin len adirazi ta Jainkoak gu-
zi jakintsu jafitako sortze lege oien aurka elbari-
tu gabe joan dein.Orain bigafen onek, ukatzen du
gure Jainko oren izate ta bere gure aldeko na-
gusitasuna ? Ez ifiolaz, aitortzen du bere aurta-
suna ta ziur ere sinismen osogoekin egizkorekin
bere apaltasun ta algutxi pitin uts izatez, ez
besten erako batzuen oker ustez, ikutsiz norela
aro gorafzen diran Jainko ofen ezagutze ta la-
gun adixkidetasun, beak ta bakarik izango bali-
tueke gisa.

Ta egiz, bigaren gizonen jarkera, orela izate
au, gizontsugoa deritzat, zergatik, inolaz ezin li-
tzake befiere nai izan gure Jainko orek geon adi-
men, ekin t'altasuna ezifien ezereta iritxi ero bat
bezela arkitzea, bere naikerin mende aldatz lege
abek, edo bakoitzen otoitz gura edo naien alde ja-
riz ta ostera beriz, pixkanaka azaltzen juanik oari-
kaspen sendogon alde izadin ixkutun gordetzen
diran ain aberatstasun aundik, gero ta geigo igo
dein ezagutzera bere nagusitasuna ta gizonen



norberen, betik ilkora, gauz pitifia. Eta gafiera,
era ontako Jainko zalek izadi oneko gauz guzin
gerta-erakunde ta bere betiko eten gabeko alda-
kera alde (zuaitz bat ezkufen azi ernemifietik
sortzen dan erara) jarfzen direnak, ez digu bere
iturburu zabal aundi, ezin aitu dan, etortze abe-
ratstasuneetik, Jainko oren irudi-ezagutze bidez-
ko egokigua ematen, ez beste bere mende edo
moroi onurakoi antzera bere otoifz ta eske eru-
kor pen jariz, izadi au gafiera puzkaka gaur bat
eta an, biar besfea edo aldi luzeen, izate osoe-
kin irazten diyobenak bana ?

Eta ez esan zenbaitek diyoten bezela, jakintza
ta berak dakaren zifiezmen egizkora, goibera ta
ez oikor dala, ez baizik da ongitzeko, guziz ego-
ki t'altsua bere mendez ta bitartez altxa erez
geon gogai ta biofza, Josukisto gure irakasle
onen otoitz maxua Aifa gure ozoa baimen t'agin-
tzen duna ere.

Oartuz norela bizidun erakunde menpeetik
asi ta geok azkeneko mailetan gauden ano, en-
daki guzik jaraitzen duten auren bidea, bakoitz
bereena, erabat astiro t'aldi luzeen bere izame-
ne aldakeratzen joanaz, izadi osoen bereen pen
egokituz, bere bearak aldatz, oituz ta oitura beri
oek dakarkien gorputz baru-azaleen era bestea,
baten guri azalduz batzuetan, edo astiro astiro
gizaldi asko bafuetan beste geienetan; geona gi-
zakifiena, garbi azaltzen zaigu dala gero ta gei-
go adimentzea t'ongitzea, burukatuz, oinpetuz
ofetako, galatzten diegun grifia txar t'aragin
abereki au befiepein, gure guziz on ta maitekor
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kistaren zuzendarik ta gero Pablo deune, oren
maixu ekin t'erakutsi ziguen erara.

Gizadin goitasuna ludi onetan dago ba bere
adimen oldotzmenen,; beara du ba gero ta geigo
obeto men aben altasuna altxatzea; lan egiten,
gero ta geigo bizigo ekin beara du, ekarkor be-
tik gizaldi au gerta dein; ikuska ta somatzen;
aurfea betik ongai asmaketak sortzen; bere
anaiak maitatzen ta nor bera ukatzen, atsedenik
gabe bada gora geon Josukristo bidetik uka ta
maitatzen. Kistaren ikasbide onen alde, bere
sendi ta ingurukok nareztuko ditu bere atzetik
ta pixkanaka ondoretutze al bidez, onduko da
gure abenda. Sorfzesko berestek Dbeste abere
enda guzin antzera, aukera bereziko ditu bide
onetik aulera dijoaztenak, baztartu elbarituta
geratuz bide ertzen beriz, ajola gabe ta txarbidez
osata sortzesko giza legek oinpetuz, bere aragi
grila gexalkor guramen pen gaztaroan befie-
pein entzunez ta beste atsegin gorputzkeri neu-
rige zale eginik, eri ta gexaldu direnak; aben
etorkizuna edo bere ondorengoena da esan
bezela itzaltzea, ixkutatzea.

Ala beara.—Badakit, zenbat gaurko askoen
apaiztar ozte on zentzuentzako nere adigaiedo
gogaiak ala bearen mugezkok bezela artuko di-
tuela, bana ez, urun gera erabat zaletasun edo
Gergo t'Eromataren sinismeneetik; dakizute gi-
zarte jainko asko zale abek, naiz ainbeste bere
gaifl jaso, Jupiter buru zutela, bafia igeriz izadi

38



guzi onen eraztu guziz artesi egokia (naiz bana-
ka bere zati ataleeta oar, aztertuz, iduri t’egiz
buruka bizi utsen daudela ) aitortu t'oartu jaso
beara izan zuten danen gafieetik, beste altsugoa
guzialtsuna, Ala beatra eforkizuna deitzen ziyo-
ten ta bere erantzun zorotzeeri ezin igets egifik,
bildur aundiya bere alde izaten zuten.

Gero, oraindio gertu dala ere Elizan jafaigek
Jansenitarak (t'oraindio jaraitzalek izan bear
ditu protestante batzuen artian ) ere altxa ziran
bere zinieskai edo ikasketa izanik, alperik dirala
gure egipide edo egimen on guziak, Jainkok bere
betitasun asieratik ( badu ) erabakita utzi zula,
zein gaizka edo galdu, zeruratu edo galdu betiko

Ez, adirazi dizueten gerta erakunde izenakin
atzalkizun edo ikasketa zorotfza, ez da aldera-
tzen ere ala bear goibera ta zabar bidera nara-
tzen dun ikaste sinismen illun, kaltetsu oreta;
bakarik ikasketa onek, gizonen oarkaspen men-
de ezagutu ta jasoa, oreatik egizkora, diyo ikusi
dezuetenez « izadi oneko gertagi guziak, goitiko
edo Jainko beren zuzenezko nai edo bitarteri
jazo egin gabe, ez baizik oarkaspen oneri bakar,
denak gertatzen egiratzen direla, aureko zelata-
sun edo baldintz batzuek era ezkero, abek egin
araziz edo bitartetuz orela gerta dein t'ortik,
naiz ez guk jakifi, ulertu, nofela, zergatik egiz-
tatzen dan gertagi au, bana sendotasuna edu-
kitz, beriztuz zelatasun oiek berak, befiro ere
gertagi ori, sortzesko lege edo indaren men-



pen, izan, egingo dala; auxe da bakar aitortzen
duna gaurko oarkaspe mendeko jakinfz zorotz
edo gerta-erakundek atzalkizun izenekin era-
kutsten diguna ta bide onetik, ez ala beara goaz.
ez baizik ostera, beren ezagutze bitartez argi-
tzen ta katetutzen degu jakintzan kate ori, eza-
fiz azken gerta eragil ikasten ai geran gartz ofen
ezagutze aldekoa t'autsi etentzen degu beste ez
jakifien ala beara dana ta orela baldintz, zelata-
sun zail ixkutu xamaren arkitzen direnak gizo-
nen argi altasun motz neurientzat, abek egira-
tzen duten gertagik, dira gure ala bear edo Jain-
ko naieri zuzen ezaritzen diogunak. Arazoi adi-
men ta naimena ditu gizonak bere argi t'ekin
altasuneatik mirabe zintzo t'egokinak bere alde-
ra jartzeko, ekartzeko, urbidetuz izadi ibilkuntz
ibai uaitz aundi eten gabeko oretik, (betik etor-
tzen, iritxi t'igarotzeko) okertu aziz, bestela bu-
rundaran alperik bezela onurarik gabe guretza-
ko betiko izadi nasi tresna onetan nastu ta des-
engiduko ziren gerta aben al eragilak.

Bada oarkaspen onek ematen digun argi ta
siniste zorotza da gaurko gizartek onura t'au-
rera ekintzeko, batu erantsi bear dituena kista-
ren arteko ukatze ta elkar maitatze oferi gentz
izateko.

Gerta-erakunde atzalkizun onek bada gaz-
tek, esaten, agintzen dizue, ez ifioclaz alpefik
zeon gaztaroan galdu ondatzeko gerorako gorde
bear dituzuten gorputz arima osasunen izardi
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aberats dana, bear beafen izango dezuelako ge-
ro, bizi ta befiepein zeok eskontz bidez eratutako
sendi gaztea ondo azitzeko, osasunen izardi
onen altasuna aundie biziro izanik, naiz beso
lan utsen ekinteko, edo beintzat buru neke
lanerako.

4






Aitorkun edo Konpesioak indar badu
gazten aragii guramen au azeratz,
aitorlea onbidetzeko ?

Ze indar dun ordez, gogai eyoki bidezkok, ziiezkor,
sari naiez bururatze egipidek.






Aitorkun edo Konpesioak indar badu gazten

aragifi guramen au azeratz,
aitorlea onbidetzeko?

+

ERE egi zaletasunen ta zuek ere uste
det nabarituko dezuela aitorkun onen
indar eragintasun exkaxa norbera

ongitzeko ta befiepein ziltz ta gazten aragin gri-
na zital onen menpeetik aska ta bera nagusitze-
ko; zergatik, esan egiz, aitortu orain neri, Jain-
kon bildurtasuna bere betiko zigorkada inper-
nura botaz, gogai uts au, naiko dala uste dezute
gaurko gazteentzat grina txar kemen onen zil-
tzeetik erori gabe igetsazteko ? Bada orain, ba-
lizkatuz naiz indar badula sinismen biziro o0so
duten gazte batzuentzat, bana jakinik, adiraziz
gazte oreri, ze ate iriki bide efexdun bere Jainko
on maite orfekin adixkidetzeko beka, oben eginik
ondoren, zoritxarez asafetu izan danakin, deiz-
kiozute jakite onen gaifi, gabetuko dala aragin
guramen bizi xamaren pen ?
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Ez, eroriko da, gero ondoren aitortutzeko
apaizeri.

Zifiez, aureneko erori aldin, apaiz oreri esan
bearaz bere gogapen dei ta zimiko berak argi
erakutzi azten diyon egipen ofen ( irudimen go-
gozkoa bakar izan da ere ) lizunkerik, bai lotsa-
tu t'atzeratu aziko du zerbait, bafia laxter galdu-
ko du lots au safi xamar joan beafa badu ta or-
dun batere ez galaziz aitortze bear onek, gafiera
autreko aztertze edo esamifia ta ondorengo era-
baki edo asmo sendo artu beareko, abek bai
berez, damu, egiz eginik, baliyo oso dubenak,
galduko dute berezko indara ongitzeko, aitorle
gazte oren eginaia esan bear orekin, okertu era-
tordu dalako. Esan zigun Jesukristok gure mai-
xuk, berak nai zitula, gurtzale zifiezle gogozkok,
egizkok, ez itzekok, bada berdin eruki edo damu
onen gain; barutu ondo t'asmoa sendo sakona
ere artu, an da ta besterik ez, bide ongitu ta
berjabetzeko.

Egiz, ez dakit norela Eliza oartun ta jakin-
tzuk, aitortze aginketa au jari dun, ez bada beste
ezagutze onen pen; zenbat zail dan gaizkatzea
geon asaba zar gurasoetik dakarkigun grin
eraspeneetik ta bai t'ere; gizakumen gexalkeri
ta bere esan adirazi beara adixkide norbaiteri
bere nekek, uste txaren esate orekin bakar, la-
saitu gentzatuko dalakon, itzalduz bere gogapen
zimiko edo itun aldia bekatu ondoren.

Orain itz batzuetan atzalduko dizuet beste
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gogo-eraketa egokia gure ongipiden laguntzeko.
Ezagutuz, aitortuz, aitorkun aureetik bear diran
baldintz bearak, au da gogazterka t'ondorengo
erabaki asmo sendoa artzea, biziro egokik di-
rala zintzo ta barfuko damu osoakin egin badira,
ikustatu dezagun ze esan nai detan beste gogo-
-eraketa bide oikor onetsez.

Gogo-eraketa onekin norbera ongi berjabe-
tzeko adirazi nai det, gogai batzuek aukerezkok,
indartsuk, altsuek arkitzen direla ta berez bere
laguntzez onuratu bear gerala grifia guzietik (ez
denak baten, eiztarik ez ditu baten jaraitzen bi
erbi) aska ta nagusitzen.

Baiia nola liteke gogaiak, orfen arinak, alta-
sun ori izatea ? Beida, berez, zuzenen, ez dira
indarak, bania beren bitartez, eraldatuz, geon
naimena zirika, astinduz, suspertuz, ekin azten
diyote ta era onetan bere lana izaten da.

Bururatzen degu gogai bat beerez sendo zi-
fiestatuta gaudena ta maitatzen degula bere eza-
gutze orit'esate baterako buru barun ausnar
dabilkigu; ze gertatzen zaigu ? Bada geon nai-
mena (irudimena bera zerbait gero ta geigo
zorabiatuz ) bizkortzea, bere losorotik ateraatz,
opa guratzea gogai onek agiritu nabartu diyo-
na; au zeok mila bider oartu izan dezute ta ofen
sakon irixten da batzuetan gogai onen lagun
bitartetzea, sentzu edo izakera izamenerano al-
datzea, gaxoetik osasunera edo itun alditik po-

zera biurtuz.
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Gogo-eraketan gogai aben altasunez, lagun-
du bear gera bada aragi grifian guramen au ta
bestek ere buruka edo moteltzeko befiepein, era
aurezko opa, gura, indar sortu aziz ta berez ba-
liatzeko gogor egiteko, bafia oretako, aukerez-
kok grifia bakoitzentzat izan bear dute gogai
abek ta ez ere nolanaikoak, ez baizik bizik, egiz-
kor ukututzen digunak, oarkaspenetik datotz-
tenak al bada ta maiz safi ekari beara ditu gaz-
tek burura, bere gogoa ta oeratzekon befiepein
bere goga azterka garaien, gau luzeen alde
orela ez jakifien gelerdiii lan t'irari dizeten.

Badakizute zenbat gaurko eri-zaindari (poli-
tikok) entzuten dien aditzal oztea, nola jasotzen
duten, bere ondoren narazten duten, edozein
esangi edo izkuntz motz bafia bizi, biotz ikutu
aziz bere baipen sari ta beritzuekin ta era beren
ere irixten dira bania obe, bidez beste batzuek,
bere esan ikasbide edo ospez izatez ere lagun-
duz, elburu berera.

Bada berdin geok norberentzat saiatu bear
degu sari bururatzen gogai egizkor zale oek,
bere menpen jariz, ezjakifien gelen, sentzun sor-
lekun irarita geratu dizen sinismen bizin erara,
indar eman dizagun berjabetuz grifia txar oeri
gogor egiteko.

Jakifia, dakigu, norberen bizitzak dakarkigun
oarkaspen zuzena edo ikasketa, dala ziur ego-
kina t'altsuena geok zintzo ta ongitzeko <katu
urirakinaztuak otzeetik ere igetstiko du» bafia
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nere elburua liburutxo onetan da zorotz t'asper-
tu gabe adiratztea zeuri gazteeri befiepeiil, aragi
grina txar onek dakaren kalte ikaragariak, ondo
agiri azaltzen dirala ta nola era beren ere, ziur
egotekoa dan guramen bera ori menpetuz ta
garbi gaztaroa igarotz, onbide onek ekartzen
dun zoriontasuna t’azkar oartun onuratzeko
oarkaspen omnetsez; zergatik zeokin artu proa
naien, erabat afixku aundin ondatzeko jafiz,
betiepein ziur bezela esaten dizuet, oso berandnu
alperik izango dezuenen, bere onura iritxiko
zaitzuela.

Norafio dan gogaia altasuna adiratzteko,
esan oi da t'egiz, berak gogaiak izadi edo giza-
dia benepein zuzentzen dula; bai zifiez, gogaia
da ontzi-buru edo zaindari erne askara gizadi
onentzat au itxasoratzen badu oarkaspen ontzifi
ta bere bultzkin edo igizale, oarkaspen mendeko
sinismenl egizko zorofza ba da, bana ez du bi-
ziro ondo zuzenduko, ondatuko da ugari baten
aurka juanik, alegin teman zailtzen ba da irudi-
menak jasotako ontzin ta begirada gotargiutzes
dabilkifian beartzen ba du gizadi au itxasora-
tzea edo beintzat, beafen gertako da zaindari
ori onfzifi aufeko aldea okertzea, leengo zain-
darifi bidea artzea, aufea joan nai ba du t'orela
oker suge eran ibiltzeekin, naiz ori bai batzue-
tan burundara aundi artu, alperik ikatz onda
atzera gero egiteko, gutxi aureratuko du; bana
ez beztia lenbizikoa, zuzen joango da naiz poli-
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kigo itxaso erditik efez igefi t'igetsteko armaila
t'ugarietik, iritxiz ofela t'igarotz banaka bata
beste ondoren, bere ixkutuko bultz pen alde, ze-
re ibilkuntz luzeen ez jakin dijoan ta bilatzen
ditun kai guziak.

Bada iritxiz ikasten ai geran muge gail one-
ta, sinismen zorotz sendoa jasotfzeko aragi edo
gizakumen gorputzen grina txar oneri, buruka
edo gogor egiteko, bururatzen zait, alperik izan-
go ez diran nere lan ta gura onenak zuen alde,
entzunez batzueri osalari ta beste ( ifiolaz abek
denak aje edo ez biziro bizpide oikorekok) esa-
ten dutela, Adan lenbiziko gizonetik asi ta denok
barun lozoron bezela dakarkigun tximuki abere
ori, geon gaztaroan suspertuz, narazten digula
beste jan d’etateko sentzun gurak bezela abere-
ki guramen orek ta bear bearen gaudela baska
emanik, pake gentzetutzea, osasuna gordez izan
nai badegu befiepein. Bafia, geon gogapen dei
zorotz zuzenari ta luzaroko oarkaspen ezagutze
argi sendoak naiko ez balirake bezela, uararaz-
teko geon atzalkizunen egizko indara, gafiera
orde, lau endeka ajetsun iritze ostez, geon alde-
ra bai degu ludin bere lau mugetako sendagil,
meiku erne bikain jakintsu t'oartun batezko iri-
tzie? Ta nola ala ez izan? Noiz egizko jakintzak,
gai onetan gisa beste edozefietan ere, oren aldi
luzen oarkaspen mende jasotako argi zorotz
sendon aurka joaten ikusi dezute? Ez da ba
oarkaspen au, jakintza landara ofen beren sus-
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traia t'izardia ere? Zer diyote bada sendagil ja-
kintsu guzi oek? Denak bayetstzen dute geon
esana, al litzakela bai gaztek ezi geon baruko
tximuki ori t'onura zorionpidekoa dala garbi
izatea, batere bildur txipitxirik gabe lasa ego-
nik, osoko garbitasun bitartez, ifiolaz ere osasu-
neri ezertan kalterik etori zintzaiztekean.

Orela bada, itzaufean adirazi dizuetenez,
Pantsez sendagil ospetsun gai onen gaifl idatzi-
tako liburuetik, zerbait euskerara biurtuko det,
bafia itxaron motz xamarekoa nola naizen ta ja-
kinik ganera zeok atal onen irakurlek, euskal
utsek, neroni lez itz asko zalek ez gerala ta si-
nistatuta ni egon, beareko gogai guzik ipiniz,
kalterik ez dezubela erdera atalan dagon guzia
jartzea, laburxego bada azalduko dizuet jaun
argi onek erakusten diguna, garantzi aundifia
duna.
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Egie da gizakumen aragi grifia au, bes-
te abere ta geon beste sentzun erazkoa
izanik, baska gentzatu beara degula ?
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Egie da gizakumen aragi grifia au, beste
abere ta geon beste sentzun erazkoa izanik,
baska gentzatu beara degula ?

—

-2, ENBIZI galdetzen du sendagil jakintsu
ol ¢ onek, egia da nere kide batzuek diyo-
s fenez, gizkarbi izatea txara dula gaz-
tek, osasunen orela kalte izango, etofiko zaiola,
zergatik guramen au, beste sortzesko sentzuk
dakarkigun era beren izanik, bere baska ere
eman bearen gaudela guramen ori gentzatzeko,
bestela gorputz erakunde sortzesko lege aurka
joatea izanik, ziur erituko gerala? Eta ortako,
indar geigo bere iritzi sinismeneri emateko esa-
ten dute, bein motil gazte, gizon gai mugera iri-
txiz bere 14-15 urtera, argi azaltzen dala, bere
gizon gaiki berezik egckituta direla bere lanki-
zunerako; eragotztea, izadin sortzesko Ilegen
aurka joatea dala ba.




Erantzuna: Ez da egia aragin guramen an fa
bere gaztaroan befiepein, beste bizitzeko sen-
tzun era (jan d’edan, arnats artu t'abaren) gura
beatra danik ta era beren agintzal arkitzea, naiz
egiz aitortu bearen geran, gizon gaiki abek, bere
garai bidezkoa iritxiz, eldurik, gizumeketako
direla ta bere bizi guzin eragotztea lan berezi au,
bai, egipide onek ertzen utzten ditula sortzesko
lege oiek; bafia ez oreatik esan litzake (ta ifiolaz
ez befiepein gure liburu onen baipen zorotza
dan gatik, edo gazten garbi izate beara bere
13-14 tik eskontzerafio) gorputz erakunde aldeko
sortzesko legen aurka joatea dala, ez baizik, ja-
raitze ez ditula lege oiek ta kito.

Gizagaiki abek eginak dira umezketako ta
oretako, elburu ofetan erabili bear dira bakar
ta ez beste ezere ifioretan; t'erantzun benetan,
gazte ajetsuk oretako nai ditu? Ez, atsegin utsa
bila, guramen ofen pen dabil ta besterik ez, oker
dabil bada baska eman naien sorfzeska legek
zapalduz, erituko da gaur biar.

Orain, zefiek diyo guramen au beste aberen
senfzun era berekoa dala ta geon beste jan edan
t'abar bizitzeko bear diran era ber berakua ?

Ez inolaz, aberen umezketatzeko gura, zen-
tsua, da mugetua egokitua eme eztaltzekok azal-
tzen ditun zelatasun batzuentzako; gizakumen
ez dago alakorik, ez zentsu onetan ta besteetan
ere. Aberen zentsue da zuzendari zofotz bere
pen nai ta naiz ekinik bere egipen guziak, bafia
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giza kumen ez da ori gertatzen, ez ditu oren
zentsu zorotz ezuskorak, ostera bai, gizatasuna
ta zenbat eta aundigoa dun, zentsu oien bultza-
dan pen morontzan egon gabe, zaldi zoraturi
aoko jarfzen dien antzera, geldi gentzatu dein
gizakumea ere bere arauen dagoala naimen ta
gogapen zuzendu bear du, ez biozkada zentsu
odolbultz oien pen, orela naimen biziekin oar-
kaspen ta bere ondoreko arazoiak agertu azaldu
digun gogapenak eskubidetuz, zuzenkai oien
mende jariz.

Ta gizakumen bere beste bizitzeko zentsun
gura beara lez nola izan liteke aragin guramen
au?

Lenbizietik aitortu beara degu, gizakumen
bere bizitzeko zentsun egi bearak ifiolaz ez dire-
la osoz askata bere adimen ta naimeneen alta-
suneetik, azaldu edo ixkutatu lirake gura oiek,
men oien zelatasun alako batzuetik; gosea, ega-
rie, logure, kaka edo pixegitea, askotan oartuko
zenduten nola geon buru zelatasun askoen men-
de izaten diran, bada aragin griia guramen au
esan genezake orobat menpen katigu edukitzeko
altasun osoa dutela adimen ta naimen oiek.

Aragifi guramen au, ez beafa batzuek deitu
nai diyoten bezela, ez zaigu bada agintzal azal-
tzen, beste bizitzeko beafak bezela, abek aldi
luzeen xamaren eutsi ezkero, ilko ginake, bana
befiere ez dezute entzun, garbitasunek eriotzik
egin dunik ifioreri. Ofegatik guramen onek da-
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kafen berekin igikunak, ez ditu gaztek inolaz
ere, beartsun eske ordaindu bearekok bezela
artu bear, ez baizik, urutiko lejaime mojetxe ba-
teko txintxifie eran, deus ajolik gobe entzun,
artu.

Esan naien geon gizasemen igiskun berezi
oek ta guramen bera ere, artu bear direla baka-
rik diran bezela, beste edozein gorputzkin alta-
sunen era berera ta ez ifiolaz len esandako eske
ordaifl bearekua bezela.

Umezketako diran gizagaikik bere elburu ta
lan berezie, ez dira bearekok norberen bizien-
tzako, geikeri bezela dira ta esate baterako,
apainketa onerik gabe deus jaso egin gabe bizi
bear du gaztek.



Norela izaten diran aragi griiia onen
guramen asierak motil gazten
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Norela izaten diran aragi grifia onen gura-

men asierak motil gazten.
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KUSTEN degu bada, gogomen (adimen,
<5 8 irudimen ta naimen) zelatasunak, garan-
@Y/ tzi aundi dubela aragifi guramen omen
sortze t'indaren ta onen etorki t'asieran motil
gazten, ta jakiteko gauza izango litzake oartzea,
norela ta noiz azaltzen dan berez guramen au
mofil gazte erabateko bakartasunen azita; bai,
bere jatorizko ondoretzek bitartetu edo eragin
aziko luteke. Bana beintzat bizitza dagon gaur
eran, ez da gazte au aska, gaizkatzen inguruko
zelatasun bitartetasuneetik ta befiepein bere
beste lagun anai elkartasunak eragin azten di-
yon bere gogai izakeran.

Umea motila, geien geienen itxu itxun eduki
nai izaten da umezketako edo abenda ugaritze

gai onetan eta bere umekerini galderan bat egi-
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tea ausartzen bada bere gurasoeri, onek arituta
ipui edo sorgifi itxurako erantzunakin utziko du,
bafia azten dijoala, kalen azaltzen danakin edo
lagun azixegok esaten erakutsten diyobenakin,
laxter kontu ematen da, eskutuko gauz arigarien
bat dagoala gai oretan eta nola geienetan motil
zital azixego oen erakusketa da oker ta lizun-
kora, ara norela gaztetxo ofen gogai izakera
okertzen dan; ta beretzako, gai ontako gauz gu-
zi abek ta eskontze bera ere, izango dira beka-
tu txarkerik bezela ta aureera ondo gordeko da
ezer ere galdetsez, ez aita, ama t'etxeko inoeri
ere gai onen gaif; bakarik bere lengo lagun azi-
xego zital oek izango ditu irakasle edo maixuk
ta au izaten da geienetan motiko oren galtze
bidea tximukeri (euskeraz garbik ez du ifzik
alako zikinkerientzat) gexalkor oreta emanik.

Eta gafiera ainbeste gaurko ikusketa lizun-
keriztik, zine t'erebistatik asi ta eri etxarte be-
reko neskan jazkera edo obe larugoritze ta en-
parantzako dantz zital izen dun ori, norela gazte
gogamen oker lizun aldera jari dan ofetan,
ez dira zirikalarik izango geiago erori t'ala
ondatze aldapa bera erex oren leitz zuloa ez jeix-
teko ? Ta ixkutun askoetan erabiltzen duten li-
zunkeri utsez inpernuko etsai ber berak bafio
kalte geiago dakarkien idazle ajetsu oien edes-
tizunak ?

Gure mendi tontofetako atxurdin ( marmol )
arkaitz berak ere otsak badira, zelatasun abetan

su artuko luteke tal
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Orela erabaki bear degu, guramen au motil
gazten datorela befiepein, ez gorputz beren az-
keraatik, ez baizik beriepein azikaspen zelatasu
txareetik eta ez da aritzekoa gero, gazte onek
t'egiz esatea azitzen dijoala, garbitasuna ez dala
berentzako egin, garbi izatea ezifieko gauza da-
la t'orela ustekodu ere bestereentzat.

Gizon jakintsu guziek, garantzi aundi eman
izan diote guramen onen ta besteren ere men-
deko lenbiziko erori zoritxareko aldiari ta egiz,
zergatik garbi dagon gaztek, orela, erne bai, ja-
raitze besterik ez du onbide ofetan, bafia sagar
madarikatu ori jan badu, askoz zailago du au-
rerako biurfzea ta eutstea; zenbat eta garbitasun
aldapa gora ori obeto kemenago asi ta geroz
t'erexago jarai ta kemen iritxiko da (ez bultz bu-
rundan, ixaron apal poliki) goiko mugera es-
kontza.

Batzuek esango dute, bafia, ez dezu kontu
egiten berdingek gerala oso batetik bestera, odol
t'izakera batzuek atxurdin bana otzagok ta bes-
tek beriz okifien labeko sua bafia berogok? Ez,
garbitasuna ez dago odolen gotitasunen, ez bai-
zik, burun, adimen ta naimenen zelatasuneetan,
orain ez dizut nik ere ukatuko, batzuek bizik,
zaintsuk, kemenxegok (ortako dute ere geienen
altasun geigo) bere nai bizixego jarfi bearko
dubela, bai, bana zelatasun oneetan jariz, iritxi-
ko da, ez jakifia murgiltzen bada loikeri itxaso
ofetan, nola garbi irtengo da? Ezin liteken gau-

za orixe.
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Garbitasunak dakaren goga ta gorputz
aldeko onura ontasunak.

e m——

Gizatasunezko maitetasun osoa garbia






Garbitasunak dakaren goga ta gorputz

aldeko onura ontasunak.

- LUGA onetan, Pantsez sendagil jakin-
g ﬁ' tsu onek dakarki, adiratzten du, bes-
’;$ te bere kide ospetsu askon iritze
onura oen gaif t'ez gero utste apaiztarak direla
ez, 0s0 ezkerekok, gaurko erizaintza jarduki
ofetan deitzen diyoten bezela alakoeri t’erdera
atalen jari difut oietako batzuek ta emen zueri
ere jartzeatik, azkenena ezariko det.
Mantegazza ( gizizti jakintzan irakasle da-
nak ) diyo « Befiere ez det oartu; zekula ez en-
tzun ifioreri, kalte ekari diyonik garbitasunak;
bafia bai denok egin dezazuteken oarkaspena
da, gizon egin ta gaztek, ze onura dakaren gar-
bi ozo izatek; oroimena bizitu ta kemendu; ol-
dotzmen adimena zorofztu, ugaldu; naimena in-
dartu ta izakera osok, ofen giro on t'ernetasuna
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artzen du, ifiolaz ere aragikor ajetsu diranak,
idurik ere ezin egin litzakeala».

Gorputz ta gogon ainbeste onura t'aberats-
tasun ekari aziz garbitasun onek, ganera ez de-
gu sumatuko bide egokigorik igetsteko gaurko
efi aundietan befiepein ezafrita dufen biztanle
ain naikoan, bere lizunkerietik sortutako gaitz
izuri zabareri ( sifilis ) ta beste naskagarik, bere
mende (ta bere ondorengok ) ilitz asko ta bizi
diranak ere elbaritu edo betiko ajetsuk geratzen
direnak. Zaindu bada euskal gaztek, ez Jainkoa-
tik uriko ikastetxe-nagusi ikaslek erori emagal-
du gaxo erukitsu oien besoetan; arixku aundi
aundin zifiezteke ( Jainkokin asaretuz ganera )
betiko ondatzeko.

Ondo da ori dena, ala izango da, bana zer,
esango dute gazte zital xamar batzuek; orela
lekauti edo praile donbide eran bizitze ezkero-
tan naiz aldi luzen, obe ez degu motzego izan
da ere bizitza au, ondo atseginduz igarotzea?
bestela, ukatze utseeta biurtu beara badu, obe
degu iltzea. Guk nai deguna da, geok atsegin-
tzeko eskubidea atzaldu deila ta ortako geon
guramena edo maitakerik baska izan deila.

Bafia ikusi ez degu zer diyoten sendagil guzi
oek ta oiek denak dakiten geigo bafia. oarkas-
pen argi zorotz t‘aldi luzeeko orek?

Ondo erabakita dago ze atsegintze ta zorion
eman litzaken aragifi grifian guramen pen jar-
tzek, adirazitako gaitz kaltegari oietakon bat
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ezafi ta miraritsu igets eginda ere, ziur befiepein
astiro astiro gexalduz, bizi itun zitala ta goga-
pen zimikoz josia eramanik, ezertako baliyo
izan gabe, laxter onda ta galtzeko.

Jati zazute orain oren ondoan, gazte garbi
gorde izan dana bere eskontzerarte ( zergatik
beste lekaide, betiko eskongetza eskeintza egin
dubenak, bere gogoz utsi ditube uzkurtz gogaiki
bere pen, sendi, pamiliko bizitzak dakarzkin
atsegifi xamurak ) ta garbi izan dana, ezkontza
onen maitetasun katea sendogoa izan dein bere
emazte garbiekin, ondoren sendi aurduntze gar-
bi ta kemena jasotz, bere etxe bizilekua alaitze-
ko, bertan bilatz, maitasun xamurez betetako
gerizpe kai zoko alaia, danen arten banatzeko
ainbeste gaurko guraso batek jasankor eman
bear ditun naigabe t'estualdik aurtxo oek azi-
tzeko; au da kistar maitetasuna.

Gizakumen maitetasuna, egizkoa, ez da abe-
ren gixakoa maitekeria, zergatik abek gentza-
tzen diran gorputz utsakin, bafia gizon emaztek
gorputz elkarte aureetik, joan bear du bere go-
goena, edo elkafen xamur jasotasun, uste omn,
efespeto, on izate t'elburu goititu baten jaraipen
ondoren juatea. Ofela maitatzen duna, ez da
otza, zigle, gexala, ez baizik adirazi nai duna
da, bere garbitasunen azikaspena aifiezkoa izan
dala, guramena beste maitetasun garbi ofen on-
doren joan beartu arte, ez auretik; bere emazte
beafa ez du ezagutzen, bere ondoen, burni bizin



erakarkofen altasun gisa, maitetasun onek euts-
ten diyo, bik bizi bat egifiik. Gazte garbi onek
bezela esan litzakezueke zuek ere beste zital aien
ostera, bai, bafia itz antzekoakifi t'abots aundi-
goakifi, guk ere atsegin maitatzeko eskubidea
nai degu, bafia ez ifiolaz abereki guramen ori,
zerekoitasun besterik ez dana, lazkeri ta gaizta-
keri besten iturburu dana, ez baizik, gizatasu-
nezko maitetasun eskubidea, bere oOikor eder-
tasun t'ondorengo espalpen jakifi argitsu pen;
ez zentsu utseetik sortutako maitakerie, ez bai-
zik, bi bizi garbi elkartutakoetik ( bi lafiu elkar
tximistatuetik txinparta argia sortzen dan erara)
sortzen dan biozkada ituria, ez oldarka itxua,
legun, xamurtua, adimen ta naimen zuzen bide
pen argitua ta dena sustrai ezeriz, bien bere-
koitz ukaldi osoen, guraso gazte oen jasoi sen-
do ziurena bere aurguntz sengie altxatzeko.
Orain norberari garbi izatek dakarkiyon
onuratik, begirada zabaltzen badegu gizarten
dakaren gentz, garbitasun omnek, bereetik zuze-
nen datoren eskontza garbi ta zintzoagatik? Ez
da ez eskontza zital askok nai duten eran arfu,
egoki izate bat, gizartek somatutako eraketa,
beren gentz izan dein, ez baizik, sortzesko lege
antzera, gizartek gorde beartuak daudeena,
ainbeste giza seme aifi, izanik ludifi gain.
Gaftiera sendi pamili bizitza, bearezkoa da
gaur beintzat, ezin ifiolaz aurtxok ezer berez
eginn urte bafu batzuetan; jari, balizka zazute
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orain, mendiko moxal talde gisa, askata giza-
kumek bere aragifi guramen oneri baska ematen
diyobela, edo aska ezkontza, oldotz pensa ze
txertalde, gaizki, moxal talden biurtuko litzaken
gizarte au ta len adirazi dizueten ema galdu ga-
x0 aben bitartezko izufi, gaitzak, ez lirake gu-
txituko.

Oregatik ez dago bide egokigorik gizarte
abek gentz ta zorionen aurera joan dezen, ez
bada gazte garbi izate ondoren, maitetasunezko
kate sendoz alde, betiko beingo lotura.
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Garbitasuna gordetzeko bear diran
zelatasunak Oikor ta gorputz aldekok.
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Abenda, arazak berez, ze ikusia badu garbi
izate onekin 7






Garbitasuna gordetzeko bear diran zelata-
sunak Oikor ta gorputz aldekok.

ABURPEN bat egifiikk adirazi degun

bl S¢ guzien gaifi, garbi azaltzen zaigu oikor
&= edo gogo aldekok direla zelatasun ga-
rantzi aundinekok garbitasuna gordetzeko ta
jakifia laguntza asko ekariko diyotela baldintz
oeri, beste gorputz aldeko bidezko zuzenkai
egoki batzuek, denatan neuritasuna maixu dala.
Ez da garbi gaztea izango, ez ba dago era-
bat zorotz sendo sinistatuta, otela izan bearez,
bear au aginduz arazoi ta biotzen, baten argi
ta besten on zelatasunak, aben mende opa nai
izango du sendo, jakinik gafiera ikusi degunez,
al litzakeala ta erez.
Oartu degu len, motil gazten lenengo azikas-
pen okerak geienen, ze ardura ta kaltegaritsu
dan ta bere lagun zital azixegok gertatzen di-
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rela irakasle maixu motil onen txartze biurke-
tan, tximukeri oitura zikin zital ta gexalkorena
zuzenduz.

Ofeatik, aben lanteri kaltegafietik igetsteko
edo moteltzeko befiepein, guraso berak aurez,
umek direla oraindio, pixkanaka azitzen t'argi-
tzen dijoazela baten, erantzun bear diyote egiz
bere gai ontako jakin mnaieri, itxuragabeko
ipuiakin egin gabe; orela zingle esango diyofe
amak, bai bereetik datotztela t'oreatik ama dei-
tzen diyobela ta berak beriz seme alaba diran
t'ortara poliki poliki koskortzen baten arazoi
argitzen zaiotela, adirazi garaiz oartun gazteeri,
gai onen gain jakin bear duna ta zorofz agin-
duz bere gorputzkik erespetatzen.

Ez gero uste debekatu bear zaionik gazte
eginik, bere mouko nezka gaztekin itz egin ta
ibiltzea ere, ez ifiolaz, gaztek ez du urtun bel-
durti irten bear, lasai t'alai elkar erespetatz be-
tik, ez igets neskatxeetik; ikasi bere imguruan
lasai neurin ta bafun daukagun abereki gura-
men oOri ezitzen, adei onartuz nexkatx oien bere
sortzesko lilura zoragarik, maitatuz arte bai,
garbitasunen, zergatik esan degunez, ainbeste
gizatasunezkoa da maitasun au, zenbat eta urun
dagon guramen abereki ofeetik.

Garbi izateko esan degu, nai izatea dala len-
biziko baldintz beara, bafia gai onetan ez da
artu bear nai au, presto egonik bezela zuzen
bufuka gogofa aragifi guramen oneri egiteko
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asmoan, ez baizik, bidezkogoa da bere igikor
berezik ta zirikaldik, deus bezela otzen artzera,
jaso egin gabe artzea, jakifiik nundik datotzten
ta ze esan nai duten, zergatik burukatzeko areta
adipen jari bear bera, arixkua aundikoa gerta-
tzen da; onena bada apal ezer ere jaso egin gabe
beste zerbaitera irudimena eramatea; naiz egige
iduri, gai t'etsai onekin, igetstea da beldurge
1zatia.

Atek ondo itxi, azpi-suge onen zorabiok
malmuska ez digun, koska pozoitua gero egi-
teko; begiak dira ate zabalik, bear aifi garbi ez
badira nundik sartzen dan befiepein etsai ori;
itxi bear bada, bafia obe garbitu biotz on zale-
tasun bitartez; berdifi ere belarik, ez bilduz
dakizueten diran lagun ez garbi zitaleekin, es-
kuk lotu t'ofela, ugariko zaintzal ernetsue gisa,
geon baru begi argitzuekin oartun, auretik oitu-
ta obe, egon betik, ainbeste ekaitzeetik geon
gogo xalupa au gaizkatuz betik zuzentzeko itxa-
so erdiko biotz zaletasun ud garbietik.

Ez dago esan bearik, gazteeri zere uskurtz
kistartasun gogaitik benezkoa bada, indar eman-
go diyola ere garbi gordetzeko; ta egiketa guzi
abek egiz baliyo osoa izateko, sari egiiiak da-
katen oitura bear da, txarbideri, onbidekin ore-
la gogor eginik.

Ta orain itz bi osasun bideko zuzenkai ego-
ki ta laguntza aundikok diran garbi izate bide

onetan gordetzeko.
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Gizatasuna, gizamena, gogo ta gorputz bik
elkar bat egifiik eratua egonik, ainbestenduz
bata besteri, jakifia biek sendo goitasun batfen
direla da gizatasun mail aundigoa; bada gogon
eduki orde, erlojun zintzilikan antzera geon
berdinkai ( afazoi ta gogapen agintze egote pen)
gorde bear degunatik, geixo atsegifi bila alde
berdinkai ofetik ateratz izultzen ba gera, ondo-
rengo balaztaa beste alderakoa ere urun, bafia
min ofiaza alderakoa izango degula; oreatik ez
gorputzkeri aldeko atsegifi zale geiegi egin,
neurtu ondo bizi beareko jan t'edan befiepein.

Ezagutzen det gure Euskaleri e itxaso baztar
xamar ta menditsu arkitzek ekar azten diyon
egurasti aide-giro busti odeitsu pen, eguskin
bere disdira kutsugekor (ultra-violados) ta bes-
te denak ongilek, argi aufeko bezela jafiz, mo-
teltzen dituela lanu edo lurinitasun oek bere lan
egite onurakor ta bizkora t'oregatik zerbait bi-
zigari bear bezela ordeztutzeko eskatzen dula
gizamenak t'obe jatea ere; bada aukera abek
osasunkorenak, zaletu sagardoz geon edari jato-
ra; ardo gori naparak ere on egingo diyo bere
neufifi t'otorduetan edanda befiepein, langil ekin
gogor xamar duetenari; utzi bafia edari bizi ko-
patxo oek, ez befiepein sari edanez oituratu,
kaltegarik dira oso ta berdin ere geiegi eretzeeri.

Abenda, atazak badu ze ikusi garbitasun au
gordetze onekin?

Badira diyotenak abenda ta ludin gain eze-
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rita dagon alderdiko egurasti aide-giro egoki
berezi alden, erezago gordetzen dutela bere biz-
tanle gaztek garbitasun au t'ofela Ingeles, Ale-
mandar ta goragokok Europako geon ludi zati
onetan ta Iper Ameriketakok gaztek, ain geigon
garbitasun oson irixten direla eskontza, bera
egoalde xamarekok bafia.

Ez, ez dira aide luran zelatasun bestek, zu-
zenen garbi izateko eragin arduratsu azten du-
benak, bafia bai lateri gizarte bateko asaba za-
reetik datotzten oiturak ta beintzat garbi enda
gordez nastu gabe beste atotzeekin, oifura gar-
biek badira abek bitartekotasun aundia dutela
bere biztanle izakera on alde.

Gizakumea ez dago aldage artzerik bere jaio
izakera on edo txarekin izadi aldakor onetan,
bera ere aldakeran dago, ongituz edo txartuz
bere azikaspen (gorputz gogo aldekok) ta zer-
bait egurasti onen beren zelatasun aldatze al-
dezkok ditun edo ez ongitzeko ta bai t'ere zela
norbera jari, egokitzen dan oartun edo ez zela-
tasun abeta ta ez da garantzi motzeena, norbe-
ran bizkera, berari inguratzen diyon izate alde.

Orela Efi abenda baten gogo, edo izakera
obe, ez da aldage, gora edo bera aldatzen dijoa,
ezin genezake esan luzaro aldirako gu ala gera,
aldakeran dagoalako gure izakera t'izatea fta
norberen bakoitzen egimenak asko litzake alde

batera edo bestera jartzen.
Ea bada euskal gaztek, ekifi al dezuetena
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denok; gure eri eder garbi izan dan arpegi ede-
ren, armiarma sare anxa erafzen geon zabarke-
riz utzi ba diyogu, lenbailen kentzen diyozueten,
befiere bafia garbi t'ederago, geok edo ondoren-
gok naiz, argitaratuz beste ludiko lateri guzieri,
afo bai ordun esan zizayeketean; beida, motz ge-
ratzen zerate. «Au da gure Euskaleri erugabea>
ta gure ama au gafiera itun katigu uztarpen da-
gon gaizka t'askatzeko biden, gaur etsaiek ere
espetxera, lotuta daukan kate (dantz lotua) gartz
au da, lenbizi autsi bear deguna.









Azken itz ta gogaiak

—q—#*——_.

@a URE liburutxo onen burun atzalkizu-
SA W | nen adirazketa luze xamar onetik,
=x22% irixten gera bada erabakitzea, osasun
jakintzak gogo ta gorputz aldekok (jakintza au
etori ondoretuz befiepein denon on ta guziz oar-
tun egizkor iraskale maixu azaldu zitzaigun
Josukisto ta gero bere jaraile Deun Pablo, aben
ikasbide adipefze garbi zorotzeetik ikuskatu
degun aragin grina zital oneri gogor egiteko ta
gero bere ondorengo gizon aundi uskurtz ta zu-
zentzal askoen, bere idazti erabaiketa bafia,
ikasbide bizkera garbiei) oarkaspen gero ta
sendo zorofzagon alde bildua, argi azaltzen di-
gula garbitasuna izatea, bai gazte ta gizon egi-
nentzako ere, onbide onuratsuen aberatseena
zorion izateko (izarbel onen gain al litzaken
eran ) ta orela garbi izatea iritxi ta jaraitzeko,
gauza bat bear beara dala, au da, begi ta beste
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sentsumenkin irudimen t'oldozmen edo baten
burue garbie eskatzen dula ta au ala izateko be-
tiz zentsu edo biolzen zelatasunak garbik eruki
t'ukakorak.

Ea bada Euskaleriko gaztedi maitea, nola
nere adirazi motz ta zabarak bai, bafia biofzez
betiaz zifiez, laguntzen zeraten, zeon naimena
lozorotik ateraatz indartuz gogai oen bidez ta
befiepein ziltz afixkuetik igetsiz, begieri atek
bear bada itxiz edo garbituz obe t'orela beste
sentsumeneri ta gorputz atal guziek, beste Kisto
oso batzuek egifiik, oinpetzen dezueten baruko
tximuki madarikatu ofen grifia txar, zital, ge-
xalkofa. Jakin zazute beriro, gaurko gizaldin
bizi estu larian, bakarik kemenak osasun oso-
kok (gorputz goga) garail irtetzen direla; aure-
ratu bada zilar t'ure bafia geigo baliyo dun osa-
sun oren dantasuna dan zainbizin izardi bizkora
orela gogor egite onekin, zeoz berjabe, nagusi-
tzeko, gerora euskal neska jator, garbiekin ere,
betiko maitetasun kate sendokin gogoz lotuz,
zeok zorionez bizitz (itzaurean esan bezela)
Euskal mutegin, zapi garbi kemen azi dezazu-
ten, orela gure Efie aupatzeko, zelai ta mendi-
rako ol langil, nekazari, arantzal t’artzai kemen,
garbi, artezi t'ernek, euskal jatorak baten, egi-
nazteko.

Adirazi degu, antzifiako Gergo t'Efomataren
gizakunde bikafiak, atsegin zalek biurtuz, gor-
pufzkeri aragifi grifia onen mende, gexalduz,
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ajetuz, beste ipar aldetik jetxitako gizatalde ba-
sati bai, bafia kemen gogor, oinpen geratu zira-
la, geigo ez altxatzeko.

Oarkun t'azkafak izan gaitezen t'egizkor
edestini ikasketatik onuratz, bela euskaldun gu-
ziek, zerbait aldapa bera goatzela usnatuz, geon
biotz ta buru altxatz, begiratuz gure asaba za-
ren biziera t'oitura garbi zingle ta neurizkoak,
botaz amildu aziz bultz bizi pen geon lur mendi-
tsu onetsietik, zoritxarez noizbait sartzen utzi-
tako lizun arotz danz madarikatu gaxalkor ori;
asmo sendoa artu zagun, esi aundi bat jasotz,
lateri t'atzerietik datotzten era guziko lizunke-
rieri, eragotzten sarera, gure ama garbi au ta
geok bere seme leialak ez zikintzeko, ordeztuz,
indartuz, aupatuz geon dantz oitura garbiekin,
txistu t'abesti, zortziko t'eresi alai xamur oekin;
pilota joku eder gizonki oeretan zaletuz geigo
ta beste aizkora laxterka ta beste ekin osasun-
kor jokueta, euskaldun biskorak denentzako ain
zelatasun egokizkok ditun emanik gotik ta egi-
men guzi onen gain jariz geon izkuntz euskera
maite eder fa garbia, etxen ta etxarten gogoz
mintzatz irakuri t'idatziz; ez bear bada geiegi
baten befitu pindu naien, gaurko emakume ziri-
ka edo sea ta jostalu pitxi bat gisa biurtuz, ez
baizik, abenda gizontsu t'igikofak eskatzen du-
bena, gure etxekoandre erako egoki, garbi zin-
tasun egitara; euskalduna ez da beritsua, itz
motzekoa da, naikoa du orizti edo eztabaida



jarduki nasin sartu gabe, bere egimen buru t'es-
ku beso lan aureratzeko doitasun izatia; oartu,
geixo itzeetik zaletutzen direnak ta gizartek ere,
ekin aldietako moteltzen direla ta bizitza (gaur
befiepein ) dakizute ez da adimen arazoi utsez
bizitzen, gero ta geigo naimen bizigoa bear da;
lana pen betik bere izardiekin irabazi beara izan
badu gizakumek ogia, oraingo izardia minkor
aitukoragoa da, zain bizina da fa.

Beida euskaldun gaztek ze ikufritz jariko ni-
tueken zeon t'Euskalerinn ikuri oretan jan, /o,
laneeri ekifi alai ta jarai.

Orela garbi, neuri ta lankor euskaldun gaz-
tea dala, aberie altxako da ta maitatuz, Aber-
tzaletasun sutsun ( ez mingafien bakar) degu
euskaldun guziok batuz t'elkartuz, burdinaga
egokiena, altsuena, gure Eri maitea jasotz, ber-
jaben bidetzeko.

Ta zueri agurtzeko asken itz bi: Euskaldun
fededun esan izan oi da, bai egiz ta gorde bada
sinismen fede ori, berak dakaren ifxaropen, in-
dar ekinkora da ta beara dezuete baska egoki
zuen biozkadari emanez, pake, gentz ta zorion
izateko; bana zere Jainko onen ta Uskurtz sinis-
men aginketakin, ez dezazute nastu t'oren agiri,
nabari, beste gaurko lizunkeri oiek, ifiolaz ere
kister aldeko ez direnak, edo alde batera edo
bestera jo, bafia euskalduna gizontsua jaraiki
zintzo azaldu deila befiepein egimen guzian be-
re bafupen dei argitsuakin ta ordun bai mail
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mailka ongitzen juanik geon norberen buru
maitakeri ere ukaz, elkar irakurle esan dezake-

gun Jainkoa gurekin bada nor zefieri bildur
izar?

Bukatzeako itz bi ere gurasoeri zuzendu bear diet.

Zuek, gazfe oien guraso leial, ofen ardu-
ratsuk zeratenak zeon aurtxok azitzen, ikuste ez
dezuete ze afixkuetan zeon alabaxon efugabe-
tasuna jartzen dezueten nolanai efiko enpa-
rantz edo beste bileraetako gaurko lotu dantz
lizun oretan, gazten ikuiketa itz ta begira naita
naiez guramen 0soz beteta diran menpen? No-
la motil gaztea joango ez da enparantz edo
bilera ofeta, jakifiik presto daudela anxe bere
gorputza eskeintzen ainbeste neskaxa, gero el-
kar lotuz, balazta lizun gexalkor ofetan erabil-
tzeko ?

Oartun t'usnadun, beste gauzaetan erara
bada Euskal gurasok azal zaitezte zintzo; zaindu
gogor eragotzi zaiozute zeon alabaeri ofelako
ikuskizun naskagarieta azaltzen ere ( betik oar
onekin, gaurko zelatasuneetan ) eta amaitzeko,
oroitu zaitezte Cervantes deritzaion erdaldun
idazle bikain ta gizon aundin, gaurko neska
asko gisa goizolanda Altisidora zanari jafi ziz-
kion itz neurtuak (ez abek).

Jostek ta beste lan edozein arazo
Maitakerientzako dira zital kalte egokiak;
Neska xamur t'eskongai izate opa duenentzako,
Garbitasuna dute eskontzari ta goraltze onena.
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Luma utzi baifia len, nere, bizitotiko Napar
nekazari eritar aberi, agur sutsu ta bere aldeko
nere irifzi arigaritsua azaldu gabe ezin geratu;
naiz edozein bidazti arotzeri emendik igarotz,
leku alde t’eri zerbait zakar betilun xamar iduri,
oker utsten geratzen da; antzifiako gezurton edo
pariseo oien ostera, azal zakar latz barun, gogo
arima garbi t'edera arkitzen da biztanleetan
t'atsegin txukun ta lasaitasun bere etxeetan.

Nekazari erne, ekin ta jasankorak dira gizo-
nak; ondo azik zailduk gaztek; zinfzo, txukun
ta leialak etxekoandrek t'alabak, argi, lotsakor
t'alaiak; itz baten dira denak euskaldunak ta
naiz zoritxarez (galdu dubelako) bere mintzak
azaltzen ez, beida orde bere abizen, izakera o0so
ta tankera.

Alako eri kemen ta bizkorak, mezi dute zu-
zendari t'aldun jakin oartun t’erneak.

ELON (Monteal t'Azaron 10 ta 1930 gatren
urteen idatz amaitua.

Idatzgilena da liburu au
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APENDICES

Apéndice al capitulo sobre la Conciencia.
Aunque sobreentendido en el texto, me parece oportuna
esta aclaracion y anadir que, naturalmeute, la conciencia
moral individual (guia y recto censor) nunca infalible e
inmutable y diversa (en grado precision por lo menos) en
cada uno como producto fenomeno sobre todo determi-
nado por condicion de caracteres psico-fisicos impresos
en sus células sexuales, heredados de padres y anteceso-
res; digo que esta conciencia fluctia y puede llegar a
constituir, manifestarse como anormal patologica o extra-
viada y el sujeto paciente desequilibrado irresponsable
entonces hay que cuidarlo o encerralo. Y que en definiti-
va al hombre normal de cada época, bastale adaptarse
lisa y llanamente al grado de verdad que su conciencia le
certifica y garantiza obrando en consecuencia, tratando
empero de aumentar dicho patrimonio por el ejercicio de
su razon ilustrada o mejor refrenada por el dictado de
dicha conciencia y en lucha con sus pasiones y malas
fnclinaciones.

Apéndice al capltulo sobre el Determl-
nismo.—Debo confesar por ser conviceion algo intuili-
va en mi, que aunque, como he dicho en el texto, el espi-
ritu religioso y el cientifico caminan por derroteros dis-
tintos y aun opuestos, sin embargo, vista la sinceridad y
el espiritu de paz y sacrificio que a sus fieles defensores
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allenta y nutre (junta con el valor indudable de la expe-
riencia concreta mistica de la abnegacion religiosa); con-
fesar, digo, debo que ambos caminos, el de la ntuicion
por la luz interior y el de la razdén practica experimental
acabardn por encontrarse en la persecucion de un mismo
fin, del conocimiento de ese Dios (verdad inmanente y ac-
tiva) que como omega es también el alfa principio de
cuanto existe, |

J No serd que mientras como unos, los religiosos,
guiados por la intuicion o revelacion natural en sus con-
ciencias, de ese Dios como fin, descienden la corriente de
este universo por la légica finalista aprioristica, los ofros
mds penosa, humanamente hayan emprendido subir esta
corriente por el progresivo conocimiento de las leyes na-
turales, 2apar, perforar este tiinel trdansito por este univer-
so, ilurminados por la ldmpara de la razén y golpeando con
el pico cientifico a posteriori, cuantos obstdculos encuen-
tran en su penumbrosa marcha, siempre, cual suplicio de
Tdntalo que los aformenta y esperanza a la vez, sedienfos
de llegar a esa mansion donde brilla el sol del mundo mo-
ral que es la verdad ?

Con la misma sinceridad hasta aqui manifestada debo
tambien hacer constar mi inclinacion por esta iltima con-
cepcion filosdfica-cientifica o evolucionista del universo
y del papel del hombre en él, con la conviccion de gue ha
de prevalecer dicha mentalidad, pues la accion [isico-in-
telectual o ejercicio de la voluntad sobre el mundo exte-
rior para su dominio (frabajo) que implica dicho sistema,
me parece mds conducente para poder cumplir con el
primer imperioso deber del hombre como miembro de la
especie hurmana primum vivere y conservacion luego a tra-
vés los tiempos de esta especie multiplicada conforme al
precepto crescite et multiplicamini; bien que reconociendo
también que por ser sin duda la ley de contraste o com-
pensacion la que rige tanto el mundo [isico como el mo-
ral, tienen que subsistir para oponerse y refrenar el pre-
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dominio de pasiones o sentimientos (interés, amor propio
efc.) a que arrastra en muchos el ejercicio o aplicacion de
dicha voluntad a este mundo exterior, a nosotros, el ejem-
plo de misticos consagrados al empleo de dicha voluntad

a su ideal de perfeccion, a la abnegacion y desasimiento
de uno mismo.

0

Primum vivere
crescite et multiplicamimi.
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ERROR EN EL TEXTO CASTELLANO

Pagina 90 peniltimo paréntesis:
Dice: Debe decir:

no nos es peligroso nos es peligroso

EUSKERA ATALAN UTSAK

Ofia Diyo Esan naien
28 naitz are t'amezkon naitz afe t'amezkor
29 gaus goixegakok gaur goixegokok

70 giza seme aifi giza eme ain
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guramen au azeratz, aitorlea onbidetzeko?...... 45
Egie da gizakumen aragi grifia au, beste abere ta

geon beste sentzun erazkoa izanik, baska gentza-
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