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Sammanfattning:

Léaroplanen understryker det viktiga inom estetiken, att barn fér rora sig och far flera olika
uttrycksformer 1 sitt nuvarande och framtida ldrande.

I denna studie undersoks estetikens roll for barns utveckling. Det granskas dven om och hur
estetik medvetet anvdnds inom forskolan. Genom att problematisera estetikens betydelse for
forskolans pedagoger, stilldes fragan; hur anvénds estetiska ldaroprocesser for att gynna barns
vidareutveckling? Genom denna fragestillning kunde diskussion foras kring hur man kan
medvetandegdra estetikens viktiga roll for barns utveckling. Studien utgick ifrén ett
sociokulturellt perspektiv dér ldrande sker 1 samspel med andra barn och vuxna. Pedagogen
tar en aktiv roll for att inspirera och utmana barns ldrande.

Studien grundades i en kvalitativ undersokning med hjélp av parintervjuer. Sammanlagt fyra
pedagoger inom forskolan har blivit intervjuade tva och tvé kring deras kunskaper och asikter
kring estetik. Studiens metod har varit parintervjuer dir fyra pedagoger svarat pa fragor.
Svaren analyserade vi sedan med hjélp av forskolans laroplan (2011) och vad de sdger om
estetik, som ocksa foljdes upp av en teoretisk anknytning angaende dmnet. Med hjilp av dessa
fyra pedagoger samt av relevant litteratur kom det fram att bdda forskolorna arbetar med
estetik men hade olika arbetssétt med detta. Vidare pavisades att om man anvénder estetik pa
ett medvetet sétt, kan man gynna barns utveckling. Resultatet visade dven att alla pedagoger
vill utveckla det estetiska, dock har den ena forskolan mer att utveckla inom dmnet dn vad den
andra har. Den andra forskolan som intervjuades uttalade sig om att de arbetade med estetiska
laroprocesser, medan forsta forskolan uttryckligen brann for och arbetade med d&mnet
vardagligen.

De tvé forskolorna uttalade sig om hur leken ocksd ingér 1 det estetiska dér kroppen och
fantasin har en viktig betydelse for barns kreativitet.
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Forord

Vi vill tacka samtliga pedagoger som har stillt upp 1 denna undersékning och
gjorde studien genomforbar. Vi vill ocksa tacka var handledare Johan S6derman
som stdttat oss genom processen och gett oss bra feedback. Vi dr glada for all
kunskap vi fatt genom denna undersokning och for alla olika asikter kring
estetiska ldroprocesser. Trots alla fragor och den svéra végen till svar, har vi nu
kommit fram till vér slutsats.



1. Inledning

1.1 Bakgrund

Vi ar tre studenter som studerar pa Goteborgs universitet till forskolldrare for barn 1 dldrarna
1-6 &r samt de tidiga arskurserna 1-2. Vi har alltid varit intresserade av estetiska ldroprocesser
1 olika former. Dans, musik och skapande har préiglat vara liv genom grundskolan. Vi
upplevde att estetisk verksamhet gjorde mycket i var forstielse for larandet och gav en storre
grund for det teoretiska. Att fa rora pa sig emellanét och gora ndgonting annat 4n att sitta med
nédsan 1 bockerna fick oss att orka koncentrera oss mer pa skoldmnena én de dagar nér vi inte
hade ndgon form av estetisk verksamhet alls. Det lustfyllda ldrandet 4r ndgonting som nu 1
senare ar blivit alltmer viktigt for oss som pedagoger. Darfor kdande vi ocksa att vi ville fa reda
pa mer om detta, hur det ses pa estetiska laroprocesser samt hur man anvinder de estetsiska
aktiviteterna som nagot lustfyllt 1 verksamheterna. Vi valde senare att fokusera endast pa
forskolan da det 4r inom denna verksamhet vi vill arbeta och d& vi, sdsom teoretikern
Vygotskij (2010) ocksa syftar pa, tror att kreativitet dr en stor grund for barnet i
forskoledldern.

Under var utbildning har vi genom véra inriktningar stott pa estetiska laroprocesser i olika
former. Vi har fatt djupare forstaelse for vikten av att anvénda sig av dessa laroprocesser 1 vért
framtida yrke, di detta kan na ut till alla barn pa deras villkor. Vi har under vér
verksamhetsforlagda utbildning dock sett att vara respektive forskolor inte anvénder det
estetiska medvetet. De har inget syfte med det estetiska i deras tillvigagidngssétt nir de jobbar
med barnen. Vi har dérfor valt att uppmirksamma detta 1 var undersokning och ta reda pa hur
de estetiska formerna anvands for att frdmja barns larande.

Forskolans ldroplan (Skolverket, 2011) betonar vikten av olika estetiska uttrycksformer:

Att skapa och kommunicera med hjélp av olika uttrycksformer sasom bild, sdng och
musik, drama, rytmik, dans och rorelse liksom med hjilp av tal- och skriftsprak utgor
bade innehall och metod 1 forskolans strdvan att framja barns utveckling och larande.
Detta inbegriper ocksa att forma, konstruera och nyttja material och teknik. Multimedia
och informationsteknik kan 1 férskolan anvéndas savél i skapande processer som 1
tillimpning (Skolverket, sid 7, 2011).

Vi har funderat mycket pad om det finns tillrackligt med kunskaper kring det estetiska &mnet
och har da utgétt ifrn detta i1 vér intervju. Estetik ar ett svartolkat begrepp och det finns inget
givet svar pa hur man ska arbeta med det, likasd kan inte barnen gora ritt eller fel vilket vi 1
arbetet fokuserar pa. Likasa finns det inget ritt eller fel nidr man arbetar med detta, vilket vi i
vart arbete fokuserar pé.

I vér uppsats har vi forsokt att belysa @mnet estetik med hjélp av foljande fraga; hur anvinds
estetik och hur ser pedagogerna pa dmnet?

Vi inleder uppsatsen genom att presentera vart syfte samt var fragestdllning. Dérefter tar vi
upp tidigare forskning som gjorts pa dmnet dir vi forklarar lite mer ingdende vad begreppet
estetik dr, samt hur det kan gynna barns ldrande. Vi tar ocksa upp vad kroppen har for
betydelse for barns vidareutveckling, deras fysiska fardigheter samt olika uttryck genom
estetisk verksamhet. Vi ndmner ocksé teoretikern Gardners teori om de multipla
intelligenserna da vi ser ett stort samband mellan dessa intelligenser och estetiska
laroprocesser.



Sedan knyter vi an till olika teorier, dér vi med hjélp av bland annat Vygotskij och teoretikern
Dewey redogor for kreativitet och skapande, hur man ldar med kroppen, samt hur ldrande
lattare kan intas med hjélp av aktivitet. Vi tar ocksé upp vad styrdokumenten séger om
estetisk verksamhet innan vi gir igenom vir metod och hur vi gick tillvdga. Dérefter beskriver
vi vart resultat som &r en kort presentation av vara tva intervjuer dir vi med hjélp av
litteraturen analyserar pedagogernas svar. I den avslutande delen kommer en diskussion av
resultatet dér vi svarar pa var fragestillning och sétter konsekvenser gentemot forskolan och
pedagogernas syn pa den estetiska verksamheten. Detta f6ljs av en metoddiskussion dér vi
diskuterar vara metoder samt vad vi kunde gjort béttre alternativt simre, och till sist kommer
vara avslutande tankar kring estetiska @mnen och fragestillningen. Hér tar vi ocksé upp hur vi
tror framtida forskning kan se ut inom detta dmne.

Da vi bara fick tag pa tva forskolor som ville stilla upp, dr vi medvetna om att vér studie inte
blivit s& bred. Vi dr ocksa medvetna om att var studie inte pa nagot sitt kan generalisera alla
Sveriges forskolor utan bara redovisar tva forskolor inom Goteborgs region.



1.2 Syfte

Viért syfte med denna studie ar att undersoka estetikens viktiga roll att stddja barns larande. Vi
vill ta reda pa hur de som arbetar inom forskolan talar kring estetik samt om det anvinds
medvetet 1 deras verksamheter. Den fragestillning vi utgick ifrén ar:

* Hur anvénds de estetiska ldroprocesserna for att gynna barns larande?



2. Tidigare forskning

I detta kapitel kommer vi inledningsvis forklara betydelsen av ordet estetik for att sedan
redovisa tidigare forskning om vad estetik innebar och hur de olika estetiska processerna kan
frimja barns ldrande. Vi beskriver ocksa hur man kan anvénda sig av estetik i forskolan.

2.1 Definition av estetik

Estetik forknippas ofta idag med konst. Men ordet estetik dr fran borjan grekiskt och
ursprungligen betyder det “den kunskap man far genom sinnena” (Paulsen, 1996, sid. 9).
Paulsen (1996) menar pa att de praktisk-estetiska aktiviteterna som anvands i forskolan ar
uttrycksformer, alltsa att man arbetar praktiskt med dmnen 1 den pedagogiska verksamheten
till exempel genom musik, dans, skapande och drama. Attityden till de estetiska
laroprocesserna beskrivs 1 forskolan som en mojlighet till att uttrycka en kédnsla. Den har en
estetisk héllning till omvérlden.

Estetik definieras enligt Wester, Landsfjord och Wiklund (2003) som en kunskapsform dir vi
kan forsté bilder, sdtta ssmman saker samt hjdlpa barn att fa en uppfattning om sammanhang
och helheter (Wester m.fl, 2003).

2.2 Estetik

Saar (2005) skriver om att det gar att sdrskilja estetik pa tva olika sétt, stark och svag estetik.
Med den svaga estetiken syftar Saar pa estetik nir den anvinds for att 14ra in ett historiskt
kunnande pa ett estetiskt vis. Om man till exempel under en historielektion arbetar med
”vikingar” dr sdng, ramsor och olika klanger ett sitt att illustrera denna tidsepok och pa detta
sdtt gora det intressantare for barnet att mata informationen, att ”lysa upp och levnadsgéra ett
innehall som annars upplevs som torrt och trakigt” (Saar 2005, sid. 95).

Saar ser dock en problematik att utgd frin denna metod, dd han menar att det géller att forsta
kopplingen mellan kunskapsmalen och det estetiska. Saar betonar att man kan hdmta olika
synsitt fran estetiken for att fOrsté ett annat &mne. Detta kan skapa en livlig och kroppslig
forstaelse for de till synes vardagliga &mnena samt ger barnen fler sitt att forsta &mnet pa.

Den stora skillnaden mellan den svaga estetiken och den starka, ar att den starka star for
nyskapande medan den svaga ger ett verktyg for att kunna forandra kunskapsinnehéllet.
Istillet for att anvdnda estetik som ett stod 1 de andra d&mnena, sa anvinder man den starka
estetiken som medel till att er6vra ndgonting nytt 1 kunskapsvig. Den starka estetiken har
kapacitet att stimulera barnets kunskapsinldarning. Man skapar sig en ny kunskapsinlarning till
skillnad fran den svaga estetiken, dér estetiken &r ett stdd for att stimulera undervisningen.
Enligt Saar dr den svaga och starka estetiken olika 1 sitt slag. Saar tror att den starka estetiken
ar pa frammarsch, det vill siga att man anvénder estetiken till att gora barnen delaktiga 1
skapande aktiviteter och detta medfor att man lotsas vidare 1 kunskapsprocessen. Med tanke
pa Saars syn om estetik som tva olika slags estetisk kunskap, menas inte detta som tva olika
separata arbetssdtt utan snarare som varandras komplement (Saar, 2005).

Att centralisera konsten som arbetssétt, blir tanken att ge barnet en djupare forstaelse av
larandet. Saar menar att nar kroppen kommer 1 kontakt med konsten, vixer ytterligare en
dimension. Arbetet med dessa tva olika sétt, med och genom estetik, gor att ett &mne blir mer
intressant och forstaeligt, resultatet av detta blir att estetiken blir ett hjdlpmedel for den 6vriga
laroprocessen forklarar Lindstrém (i Saar, 2005).



Lena Aulin-Grdhamn skriver om vikten av betydelsen att arbeta med kultur och estetik 1
skolverksamheten. Hon menar att estetik tolkas och upplevs pa sitt egna sitt och att det inte
finns nagra rétt eller fel. Detta 1 sin tur gor att barn vagar uttrycka det de kdnner och kan med
hjalp av det estetiska utveckla sitt personliga uttryck och &ven sitt egna sitt att tinka genom
estetiken.

Da det inte finns ndgot som é&r rétt eller fel inom estetiken 1 jamforelse med den
”vardagliga” undervisningen, som har ett fast svar, dr estetiken byggd pa kénslor och
tankar som uttrycks via kroppen. Ett direkt méte med en annan individ gor att barnet
trdnas 1 en social kontext och det estetiska blir en forldngd arm till det personliga
uttrycket. Det &r 1 det sociala motet som ny kunskap kan utbytas och upplevas (Aulin-
Grahamn, 2003).

Vidare skriver Aulin-Gréhamn om estetikens betydelse for barnets konstnérliga uttryck i
vardagen, dir det dr en nodvéndighet att arbeta for estetiska laroformer dar barn dé far hjalp
att uttrycka sina kénslor, bearbeta konflikter och dilemman dé dessa kan komma fram tydligt
genom den konstliga formen.

En viktig aspekt av det estetiska ar att all undervisning och kunskap har en form som betyder
nagot for vad en ménniska kan lédra sig eller vad som kan bli sagt. Det ar darfor viktigt att
elever, men dven ldrare, far erfarenhet 1 att anvénda olika uttrycksformer. Det 4r genom
konsten som skolan kan 6ppna upp for de kritiska perspektiven, det som dr svart att tyda och
aven det mangtydiga. Det Oppnar upp for fragor som ingen vagar nimna, som behover bli
synliga och bearbetade (Aulin-Grdhamn, 2003).

For att larare ska kunna utnyttja det estetiska for att gynna alla barns laroprocesser, krivs det
att lararutbildningen erbjuder lararna rika erfarenheter av hur det estetiska kan verkstéllas 1
praktiken och dven hur estetiska perspektiv pa laroprocesser kan anordnas i
kunskapsomraden. Det som é&r det viktigaste med hur man arbetar med estetik ar inte att man
jobbar med det, utan mer med vad och hur man gor det (Aulin-Grdhamn, 2003).

2.3 Estetik i verksamheten

Arbetet med estetik kan vara svért att tyda da det egentligen inte finns ndgot ritt eller fel. Det
kan da uppfattas bland vissa pedagoger som ett ospecifikt arbetssétt just for att det inte ar
fastlagt 1 ndgot, da kan det bli problematiskt att arbeta med det.

Eftersom alla barn ldr pa olika sdtt och alla barn har ritt till att {3 till sig kunskap utifran sina
egna forutsdttningar ar det viktigt att pedagoger utgar ifrén flera olika kunskapssyner. Detta
for att 6ppna upp mojligheten for flera synsétt pa kunskap. Lek och kreativitet dr av stor
betydelse for sma barns ldrande. Fokusen bor da rikta sig mot den kreativa processen. Med det
menas sjilva skapandet, det man gor snarare dn sjidlva malet, den fardiga produkten
(Lindgren, 2006). Det ligger 1 forskolans uppdrag, att fa in arbetet med estetik 1 planeringen,
det kan dock kdnnas som ett evigt arbete att integrera estetiken i1 de pedagogiska
verksamheterna, hdvdar Saar (2005).

2.4 Kroppens betydelse for barns vidareutveckling

Kroppen dr ndgonting vi bir med oss hela livet. Det dr vart verktyg som vi skapar véra
erfarenheter 1. Eva Johansson (2003) beskriver hur barn och vuxna erfar och uttrycker sig med
hjdlp av kroppen, hon understryker ocksa hur viktig kroppens betydelse ér for barns forstielse



for vérlden. I sin avhandling beskriver hon vikten av den pedagogiska atmosféaren kring barn,
som dven Merleau-Ponty papekar tas tillvara kroppsligt och uttrycks dven via kroppen.
Eftersom barn 1 forskolan inte har ett fardigutvecklat sprak, visar de sina sinnesintryck genom
kroppen. Det dr genom kroppens utsida som vi forst upptiacker var omgivning och det ar
kroppen som ir vart verktyg for att socialisera. Minnet finns 1 hela kroppen; “Rorelse ger
ogonblick fyllda av glidje” (Jagteien m.fl, 2002, sid. 7).

Mainniskor ar 6verlag nyfikna individer och vi vuxna vill gérna ge barnen bra levnadsvillkor.

I och med det tekniska samhéllet vi lever 1 idag, far rorelsebehoven inte lika mycket utrymme
som forut. Darfor ligger detta ansvar pa skolan och forskolan som har ansvar for barnen storre
delen av dagen, for att de skall trivas, bli trygga och utvecklas pa ett positivt sétt. Vi upptiacker
virlden genom kroppen via beroring, syn, smak, lukt och horsel.

Formégan till kénsla och uppfattning gor oss till reflekterande ménniskor med sprék och
identitet och skiljer sig darfor fran den traditionella och generellt accepterande
ménniskosynen att vi har vara kroppar. Istéllet &r vi vara kroppar dér vi provar och lar med
hela kroppen. I sin uttrycksform &ar kroppen menings- och betydelseskapande. Det finns en
identitet mellan vérlden och kroppen. Vi upplever virlden genom var kroppslighet och da
kroppen finns med 1 varje sammanhang och 1 samtliga situationer under dagen erhaller vi
erfarenheter som sétter sig 1 kroppen och som vi sedan anviander for att forsta virlden
(Jagteien m.fl, 2002).

Fysisk aktivitet och kroppen ar viktiga grundstenar till lek for barnen. Barnet verkar existera
genom kroppen, erfarenheter blir forkroppsligade (Dahlberg och Taguchi, 1994).

Kroppen har ett klart upplevelsevirde for barnet. Det rader ett ndra samband mellan fysisk
formaga och kénslan av att inte ricka till, vilket gor rorelsen till ett sitt att gora sig sjalv latt
att uppfatta och ett sitt dir vi kan forsta andras uttryck.

2.5 Fysiska fardigheter

Eftersom barn &r sd uppenbart fysiskt aktiva i sitt sitt att vara, maste den fysiska och
motoriska leken dgnas stor uppmairksamhet, bade som upplevelse 1 sig sjdlv och som
grund for inldrning (Jagteien m.fl, 2002, s. 22).

Att inneha grundldggande fysiska fardigheter dr viktigt med tanke pé det enskilda barnets
utveckling och dess forméga att leka. Barn méste kunna delta 1 lek d& en uteslutning frén
leken kan vara en stor riskfaktor 1 friga om att utveckla inlarningssvarigheter, motoriska
problem och beteendeproblem. Darfor dr det viktigt med en kroppsmedvetenhet hos barnet, da
en brist pa detta begransar barnets lekmojligheter.

Under de tidiga &ren 1 barns uppvixt ér fysisk aktivitet en forutsittning for larande och i och
med det ocksa for utveckling. Barnet utforskar och experimenterar genom rorelser for att
kénna sig sjélv, sin plats 1 omgivningen samt omvérlden. En upprepande rorelse grundar en
bestdende forestéllning 1 hjdrnan som tillslut blir en utgangspunkt for en spontan motorisk
planering nér hjdrnan senare mottar liknande stimuli. Rorelsen blir dérefter automatiserad,
vilket betyder att vi kan rora oss utan anstrangning i forhillande till omgivningen och vi kan
da koncentrera tankeverksamheten kring ndgonting annat dn att enbart utféra rorelser.

En rorelse med kroppen uttrycker en fardighet. Att du hoppar, visar att du kan hoppa.
Férdigheter beskrivs av Jagteien som mer knutna till faktiska handlingar &n till tankarna om
sjdlva handlingen. Féardigheten dr knuten till syftet med handlingen. Praktiskt sétt innebéar
syftet att utveckla och upptéicka det maximala utférandet av en rorelse for att sedan ldra sig
utfora den. D& behover man teoretisk kunskap om nagonting, “Knowing that”, samt en



kunskap som é&r praktisk och handlar om hur, “Knowing how”, {or att faktiskt kunna utfora
den (Jagteien m.fl, 2002).

Dans ger ofta flera, positiva 6gonblick, da vi upplever en rytmisk samvaro och kan kinna ett
slags flyt, bdde 1 gemenskap med andra och pa egen hand. Rorelse bidrar sdledes till positiva
upplevelser dér vi far uppleva en gemenskap samtidigt som vi utvecklas som individer
(Jagteien m.fl, 2002).

2.6 Uttryck genom estetisk verksamhet

Héikio menar att estetiska laroprocesser bor gora barnet mer delaktig 1 sin egen
larandeprocess. Detta for att barnen far lov att uttrycka sig med hjdlp av olika estetiska
uttrycksformer (Héikid, 2007).

Genom barns tidigare erfarenheter 6kar forstaelsen for omvérlden genom estetisk verksamhet.
Olika kunskapsformer gor att larande och kreativitet integreras 1 forskolan och genom ett
utforskande arbetssétt far barnet tiligang att uttrycka sina tankar och asikter och ddrmed kan
de utvecklas till sjdlvstindiga ménniskor.

Bild och skapande ar en bidragande faktor till att bland annat barns fantasi utvecklas da de far
uttrycka ndgot frédn deras inre som de har fatt erfara. Efter att barnet har gjort en bild kan det
tillsammans med andra reflektera och darigenom ge uttryck for sina tankesitt. Nyfikenhet och
lust utvecklas, och ddrmed kan dven identitetsutveckling stimuleras dé tilliten pd den egna
formégan stirks (Braxell, 2012).

Forsberg-Ahlcrona (1991) tar vidare upp de positiva effekter som sker nér barn far anvinda
sig av sin kreativitet och fantasi genom skapande verksamhet. Hon skriver om de skapande
aktiviteterna och erfarenheterna som nagot som okar barnets sjdlvfortroende och insikt om
egen forméga. Det bidrar ocksa till att trdna barnets sinnen och dvar barnets iakttagelse- och
inlevelseformaga. Aven de motoriska firdigheterna triinas och ger faktakunskaper i spontant
uppkomna situationer. Anpassar man olika kunskapsformer 1 forskolan sé kan ldrande och
kreativitet integreras. Om barnen genom ett utforskande arbetssitt far tillgang att uttrycka sina
tankar och asikter far barn mdjligheten att utvecklas till sjalvstindiga ménniskor. Anvénder
sig pedagogerna di av estetiska uttrycksformer i verksamheten kan barns ldrande fordjupas
och breddas (Héikio, 2007).

Aven dramatisering har ett viktigt syfte for barns olika uttryckssitt. Genom drama lir sig
individen att uttrycka sina kénslor 1 en annan kontext. Individen lér sig anvinda alla sina
mojligheter for att stdrka tilliten till sin egen formaga genom dramatiska dvningar. Darmed
okar sjilvfortroendet och fortroendet till motet med andra. I det motet har individen utvecklat
sin sjalvbild (Lundqvist, 1992).

De barn som har svért att exempelvis kommunicera med andra, kan fa battre sjalvfortroende
om de far mojligheten att agera 1 en teaterforestillning. Genom att de far spela teater, trdnas
deras hédndelseforlopp, sekvensering och meningsbyggnad. Dessa har dé en stark betydelse for
barns vidare utveckling. Aven de blyga barnen kan lyftas fram genom teater da de fr g in i
en roll som de sjélva har fétt vilja och kan ddrmed kliva ur sin blyga roll (Klerfelt & Qvarsell,
2012).

2.7 Musikalisk utveckling

Genom att arbeta med musik kan barns formaga att interagera och formedla utvecklas.
Musiken ses som ett socialt mote mellan individerna (Saar, 2005).



Musikaliskt sprdkande ses som ett positivt arbetssitt da detta kan leda till upplevelser och
okar lusten samt formagan att kunna uttrycka sig i rorelse, bild, tal och skrift (Jederlund,
2002).

Ann Granberg (1994) anser att musiken bor finnas som ett naturligt inslag 1 forskolan. Hon
menar pa att den ofta begrinsas till samlingar men att den d& borde vara ndgonting som
praglar forskoleverksamheten stindigt. Vidare skriver hon att musik spelar en stor roll for
barns utveckling och att det darfor alltid bor anvdndas medvetet 1 barns vardag. (Granberg,
1994).



2.8 Vad siger styrdokumenten?

2.8.1 FNs Barnkonvention

Artikel 31 1 FNs barnkonvention menar pa att “varje barn har rdtt till lek, vila och fritid”
(Unicef, 2009). Sverige undertecknade konventionen redan 1990 och i och med detta ligger
det pa forskolan att alla barn har rétt att i ta del av kultur sdsom exempelvis musik och dans
frén olika lander

2.8.2 Laroplan for forskolan

Som tidigare ndmnts 1 inledningen skall forskolan strdva efter att anvénda sig av estetiska
uttrycksformer for att frdmja barns ldrande. Det dr da viktigt att pedagogerna introducerar
barnen dessa aktiviteter och att man utnyttjar olika material som barn far ta del av.

En stor del av ldroplanen menar pa att forskolan har ett stort ansvar for utveckling och ldarande
for barn, exempelvis deras kroppsuppfattning och motorik. Aven erfarenheter i manga olika
uttrycksformer skapande med hjélp av olika material och redskap (Skolverket, 2011).

2.8.3 Statens offentliga utredningar, SOU

Genom att forskolan har en 6ppen och tillitande milj6 dir det egna skapandet uppmuntras, dr
det en viktig utgangspunkt for barnen. Detta menar Statens Offentliga Utredningar (SOU
1997:157) dér det ocksd ndmns att barns ratt till skapande maste finnas och utvecklas i
forskolans verksamhet. Denna utredning uttrycker vidare hur viktigt det ar att barn tidigt ser
sig sjdlva som egna individer dér de kan uttrycka idéer samt upplevelser bland annat.
Dessutom bor de ocksé fa mojlighet att ldra sig att kunna tolka andras idéer. Nér barn
uttrycker sig 1 estetiska former aktiveras samma tankeprocess som nér barn forsoker 16sa
matematiska problem. Detta visar pd att barns skapande ocksé ér deras ldrande (SOU
1997:157).
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3. Teoretisk anknytning

I detta kapitel skriver vi om det sociokulturella perspektivet, vilket dr det perspektivet som vi
har utgatt ifran 1 var undersokning. Fortsatt nimner vi Vygotskijs, Frobels, Deweys och
Freinets syn pd det estetiska ldrandet.

3.1 Ett sociokulturellt perspektiv

Det sociokulturella perspektivet lagger vikt pa att barn f6ds in i en social virld. Barnet formas
av de kulturella och historiska processer som fanns fore fodelsen och kommer finnas efter
deras dod (Hundeide, 2006). Barnet ska betraktas som sociala ménniskor och de ska med
hjdlp av trygga pedagoger introduceras in 1 en gemenskap med andra. Utvecklingen for barnet
ar bade spontan och driven. Dysthe (2003) ndmner inldrning ur ett sociokulturellt perspektiv.
Hon hévdar att samspel och lirande d4r sammankopplade med varandra och bada delar behovs
for att ge barnen en bra grund i férskolan.

Enligt Vygotskij (2010) dr samspel och kommunikation en forutsittning for ldrande. Vygotskij
anser att larande inte dr ndgonting individuellt utan bade larande och utveckling sker i ett
socialt samspel och genom aktiv samverkan. Nordahl & Skappel Misund (1998) ndmner att
Vygotskijs utvecklingsteori bygger pa det sociala samspelet och interaktion med andra som
bas for inldrning. Han menar att vi redan fran fodseln, befinner oss 1 en social kontext
tillsammans med andra ménniskor, och det dr sa vi lar oss att kinslor och férnuft hor thop
(Vygotskij, 2010).

Aven Friedrich Frobel ligger stor vikt pa aktivitet och skapande i inldrningssituationer.
Wallstrom (1992) lyfter fram Frobel som var en tidig foresprakare och menar att leken och
skapandet dr en viktig del i elevers inldrningsmilj6. Han skiljer inte pa arbete, lek och
skapande, vilket tydliggors 1 hans pedagogik. Wallstrom forklarar Frobels pedagogiska syn;
”Arbete kan 6verga i lek och skapande och tvirtom. Han uppvdirderade leken och jamstdillde
den med olika konstformer” (Wallstrom, 1992, sid. 29).

Genom en sociokulturell syn pé lararrollen far ldraren en aktiv roll nér det géller att motivera
och inspirera barn. Det &r ocksa viktigt att pedagogen framhaller sin egna insats och skapar
situationer dir man utmanar barns ldrande (Klerfelt & Qvarsell, 2012).

3.2 Vygotskijs lek och kreativitetsteori

Dysthe (2003) ndmner att Vygotskij menar att for att kunna utvecklas optimalt behdver
manniskan sin sociala omgivning. Han talar om “den ndrmaste utvecklingszonen”, det man
kan gora med eller utan hjilp. Om ett barn, tillsammans med ett annat mer kunnigt barn eller
vuxen, tar hjdlp av varandra fOr att 16sa avancerade uppgifter, menar Vygotskij att de lér sig
problemldsning och samtidigt far 6vning 1 sociala sammanhang.

Vygotskij (2010) foresprikar leken som en viktig aspekt i barnets fortsatta utveckling, just for
att leken &r en grund for det spontana ldrandet. Genom leken utvecklas barn socialt,
kiansloméssigt, motoriskt och intellektuellt. De lér sig att ta olika roller, det sociala samspelet,
turtagande och konflikthantering. Dessa faktorer dr vasentliga for att individens
sjdlvkdannedom skall kunna utvecklas. Laroplanen menar ocksa att leken for sig sjdlv ar en
uttrycksform inom det estetiska (Skolverket, 2011).

Vi utvecklar var fantasi genom de erfarenheter vi skapar oss. Ju storre erfarenhet vi har, desto

mer fantasi kan vi relatera till den erfarenheten. Darfor menar Vygotskij (2010) att ett barns
fantasiforrad ér fattigare dn en vuxens, eftersom den vuxne har ett rikare forrad av erfarenhet.
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Daérfor ar det viktigt att barn far mojlighet att skaffa sig erfarenheter for att utveckla fantasin.
Det som berdr och det som engagerar, dr vad estetik handlar om. Det ger barn mgjligheter att
fantisera, skapa forestidllningar och ge mdjlighet till uttryck (Klerfelt & Qvarsell, 2012).

3.3 John Dewey

Medan Vygotskij ndmner att socialt samspel dr den viktigaste komponenten for ldrande,
menar John Dewey att grunden for all inldrning har sin vikt pa sjédlva aktiviteten. Dewey
myntade begreppet “Learning by doing” och med det menar han att larande endast kan fas
genom aktivitet. Han forespréakar ett aktivt deltagande snarare an ett passivt, dd han menar att
det passiva deltagandet leder till ett mindre produktivt vetande (Dysthe, 2003). Aven den
franske pedagogen Célestin Freinet (1996) menar som Dewey, att aktiviteten ar en viktig del
av laroprocessen. Freinet betonar att barn har rétt att utveckla sin fantasi, skaparlust,
nyfikenhet och lust att lara. Enligt honom lér sig barnet bast genom att de far arbeta efter lust
och forméga (Isaksson, 1996).

3.4 De multipla intelligenserna

Howard Gardner dr en amerikansk professor inom psykologi som har tagit fram en teoretisk
utveckling om multipla intelligenser. Hans tes &r att de olika intelligenserna ar indelade 1 sju
olika intelligensomraden som gynnar den kognitiva utvecklingen hos barn. Gardner menar att
dessa olika intelligenser innehar flera grundldggande fardigheter som stimuleras i tidig alder. I
boken “de sju intelligenserna” (1994) sammanstéller Gardner dessa olika férmagor och
kunskaper och visar pa potentialen och formégorna som finns inom dessa olika intelligenser.
Dessa intelligenser dr enligt Gardner (1994) viktiga for att vidareutveckla barns inldrning. Vi
valde att stapla upp intelligenserna efter varandra i tur och ordning. Men hir beskriver vi hur
de sammanfogar varandras inldrning. Musikalisk intelligens stimulerar den logisk-
matematiska intelligensen som utvecklar en socialintelligens. Genom samtal med andra
utvecklas individens sjélvinsikt eller intuitiva intelligens.

Den spatiala intelligensen stimulerar den lingvistiska intelligensen och genom den kroppslig-
kinestetiska intelligensen kan individen ldra genom de 6vriga intelligenserna.

Alla intelligenser fyller sitt syfte. De har alla en barande roll for att stimulera vidareutveckling
och inom de estetiska ldroprocesserna har de hir intelligenserna en plats att fylla.

Vi kommer hir kortfattat att redovisa de sju olika intelligenserna.

Den lingvistiska och den logisk-matematiska intelligensen, ar tva intelligenser som kommer
utifran den traditionella skolan. Gardner menade att detta synsétt behdvde vidgas och ville
darfor utforma ytterligare fem intelligenser for att betona att ménniskan innehar fler
kunskapsomraden dn dessa tvd (Gardner, 1994).

Lingyvistisk intelligens: innebér att personen som besitter denna intelligens har en hog
kunskap inom lds och skriv-temat och har god kunskap att kommunicera via ord.

Logisk-matematisk intelligens: en vil utvecklad logisk-matematisk intelligens ter sig pa ett
sdtt dar personen ténker i logiska och systematiska strukturer.

Sjélvinsikt eller intuitiv intelligens: personer som har denna intelligens har en tydligare
utvecklad sjdlvinsikt och kan medvetet arbeta med sina tankar och dédrmed utveckla en god

sjalvkénsla.

Spatial intelligens: En hog spatial intelligens forméga innebdr att se och tdanka 1 bilder och
anvénder detta 1 sitt sétt uttrycka sig. Sdvédl som 1 ord och 1 tankeverksamheten anvénds

12



metaforer ofta. Bilder anvinds for att minnas och ér d& dven duktig pa att avldsa kartor och
diagram. Urskiljningen av farger dr ocksa god. En utvecklad spatial intelligens innebér att det
visuella sinnet tar in de olika intryck som stots pa.

Musikalisk intelligens: Personer med en vél utvecklad kdnsla for musik. Urskiljningen av
toner, rytm, musikalisk uppbyggnad och klangfirg dr mer utvecklad &n hos de som inte
besitter intelligensen. Den auditiva sinneskanalen dr hos denna person extra utvecklad vilket
menas att horseln ar ett verktyg for att ta in olika sinnesintryck. Formégan att urskilja ljud,
skarpa och ldga &r ocksé vélutvecklad.

Kroppslig-kinestetisk intelligens: En av de intelligenserna som har ldgst rang 1 samhallet da
det &r ménga som har en underutvecklad kroppslig- kinestetisk intelligens. Intelligensen
innebdr att man har en god kroppskdnnedom dér reflexer och balans ar vil utvecklade. Dessa
personer lér sig genom de praktiska handlingar som de utévar och minns med kroppen.
Vilbalanserade rorelser och god hallning &r ocksé en tydlig faktor hos en person med en
kroppslig-kinestetisk intelligens.

Social intelligens: Social intelligens innebér att man har en god utvecklad féorméga att
socialisera med andra individer. Personer med en social intelligens kan avlisa, tolka signaler
och kan interagera med andra pa ett naturligt sitt. Kroppsspraket dr utvecklat och kan
anvéndas for att mota en situation. Oftast trivs dessa personer med andra ménniskor och har
goda formagor till samarbete.

Dessa sju intelligenser dr alltsd enligt Gardner en 6versikt pa hur olika vi manniskor ar och
hur vi lagrar information och inlérning pé olika sétt. Detta beror pd var omgivning, vr
uppvixt och den kulturella sfér vi befinner oss i. Nu ska man inte tdnka att det endast finns en
intelligens for varje individ, vi har lite av alla intelligenser 1 oss och detta menar Gardner gor
barn till duktiga inldrare.
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4. Metod

I detta kapitel kommer vi att presentera vilka metoder vi har anvént oss av for att komma fram
till vért resultat. Vi kommer ocksa att beskriva studiens validitet och reliabilitet samt etik.

4.1 Val av metod

Vi har valt att anvédnda en kvalitativ undersokningsmetod genom parintervjuer som blivit
inspirerade av fokusgruppsintervjuer. Med fokusgruppsintervju menas att gruppen, som i véart
fall blev ett par pé forskolorna, 4r sammansatta utifran ett tydligt syfte. Sedan samtalar
pedagogerna om ett givet tema (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson, Wangnerud, 2010). I vart fall
var detta syfte att {4 en inblick 1 hur estetiska aktiviteter bidrar till barns ldrande enligt
pedagogerna vi intervjuade. D4 vi endast satt med tva respondenter blev det en parintervju
istillet. Vi hade ocksé en tydlig samtalsledare som styrde diskussionen. Detta for att vi ville
ha en 6ppen diskussion, men samtidigt ha kvar fokus pé vart tema. Enligt Esaiasson m.fl
(2010) far man vid en fokusintervju fram hur pedagogerna tillsammans tdnker kring ett visst
fenomen. Alltséd far pedagogerna tillsammans sitta ned och reflektera samt diskutera fram
deras asikter.

Denna metod har dock dven en negativ aspekt genom att man inte kan uttala sig generellt om
olika grupper. Esaiasson m.fl (2010) menar att det handlar om att utforska férekomsten av
olika forhédllningssatt, 1 vart fall vad de anser och hur de se pa estetiska aktiviteter for att
utveckla barns ldrande.

Varfor vi valde att anvénda oss av kvalitativa intervjuer var av den enkla anledningen att
kunna skapa en bra diskussion dér vi kunde stélla fler foljdfrdgor under intervjuns gang. Det
ar lattare att reda ut missforstdnd som kan dyka upp under intervjun och fragorna kan
omformuleras och tas i annan ordning, for att anpassas efter diskussionen (Denscombe, 2009).

4.2 Urval

Vi har valt att utgd ifran tva forskolor for att kunna jamfora och fa fler aspekter pa det
estetiska larandet. Vi valde medvetet att vilja tva olika forskolor dir den ena ér en forskola
dar de medvetet jobbar med estetiska aktiviteter, medan den andra inte har nagot tydligt
forhdllningssatt till den estetiska verksamheten. Den forsta skolan vi besdkte var forskolan
som jobbade med estetisk verksamhet pa ett medvetet sétt, denna skola hittade vi via
kommunens hemsida dér olika forskolor finns listade 1 alfabetisk ordning. Den andra skolan
fick vi via personliga kontakter da vi inte fann ndgon forskola som ville delta.

4.3 Tillvagagangssiitt

Vi borjade med att skicka ut enkdter till alla forskolor vi kunde hitta 1 Goteborg. Efter cirka en
vecka utan svar pa enkéterna, beslot vi oss for att rddfrdga var handledare. Han radde oss att
istillet anvénda oss av fokusgruppsintervjuer och vanliga samtalsintervjuer da vi skulle fa ut
mer material. Dérefter mejlade vi dterigen ut cirka 70 forfrigningar angédende bade
samtalsintervjuer och fokusgruppsintervju istéllet. Vi fick da svar av var forsta forskola som
géirna ville delta 1 véar fokusgruppsintervju da de fann dmnet intressant. Da inga andra
forskolor verkade intresserade av att delta, valde vi att istillet enbart fokusera pa
fokusgruppsintervjuer for att fa ut s mycket som mojligt.

Viért syfte var att jimfora tva forskolor och dé vi inte fick svar via mejlkontakt sa bestimde vi
oss for att ta kontakt personligen istéllet. Darigenom fick vi var andra forskola.

Dagen innan intervjun skickade vi ut frdgorna till de som ville delta. Detta for att de skulle
kunna forbereda sig och fokusera pé vart &mne. Intervjuerna genomfordes under cirka en
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timma, ute pa informanternas arbetsplats 1 ett enskilt rum. Detta for att inte stora
verksamheten. Innan vi borjade vér intervju meddelade vi informanterna att vi skulle spela in
samtalet och dven att vi skulle fingera namnen. En av oss holl sedan 1 intervjun genom att
vara samtalsledare och stilla frdgorna som vi bestdmt oss for att anvédnda. De andra tva skotte
ljudinspelningen som gjordes med tvd mobiler d vi ville ha en extra ifall det skulle gé fel
med den ena mobilen. De kom dven med foljdfrdgor om det behdvdes. Vi spelade in samtalet
for att verkligen f4 med allt som sades och transkriberade dem efterat. Denscombe (2009)
menar att det finns en fordel med ljudinspelning dd man kan ga tillbaka och lyssna pé
materialet igen for att fa med alla detaljer. Aven Kvale (1997) menar att det &r mycket bra att
spela in intervjun da det ar lattare for hela gruppen att koncentrera sig pa &mnet och
dynamiken 1 intervjun.

Vi inledde intervjun med att forklara vad vért syfte med besoket var och vilka vi var. Vi utgick
frdn fyra huvudfragor som vi tyckte sammanfattade vart tema bra. Dessa fyra fragor ar
foljande:

* Vad kan ni om estetiska laroprocesser? Vad ér estetik for er?

* Hur forsoker ni 1 arbetslaget att anvénda de estetiska laroprocesserna?

e Varfor vill ni anvénda er av de estetiska laroprocesserna? Anser ni att det ar viktigt?

* Vad tror ni att man kan uppna genom de estetiska laroprocesserna? Gynnar det

vidareutveckling?

Dessa fragor hittade vi 1 boken “kultur, estetik och barns ritt 1 pedagogiken”, Klerfelt och
Qvarsell (2012).
Frégorna var likadana oberoende pa forskola. D4 vi satt med tva respondenter, fick bdda
pedagoger forst svara pa fragan och sen diskutera tillsammans.

4.4 Validitet och reliabilitet

Validitet innebér att man méter det som man utsédger sig for att méta. Reliabilitet &r sjdlva
noggrannheten 1 madtningen. Generaliseringen 1 att gora en studie pa en relativt begrénsad
kvalitativ studie blir da att validiteten inte &r speciellt hog.

Validiteten 1 var studie dr god dé vara intervjufragor omfattade vart syfte samt vér
problemformulering pa ett bra sétt. Vi har ocksa en relativt hog reliabilitet d& vi har varit
mycket noggranna nir vi transkriberade intervjuerna och skrivit ut citaten som vi ansags vara
relevanta for arbetet, ordagrant 1 studien.

4.5 Etik

Innan vi gjorde vara intervjuer var vi noga med att informera respondenterna pé férskolorna
om vért syfte och @mnet vi skrev om. Vi mailade ut de frdgor vi utgick ifrén i relevant méin
om tid sd att pedagogerna skulle ha god tid pa sig for att l1dsa in sig pa fragorna.

Pedagogerna gav ocksé sina godkdnnanden for delta 1 undersokningen och vi meddelade de
att intervjun sker med inspelnings apparatur och den endast anvénds for studiens syfte och
sedan raderas efter transkribering och att namnen vi anvinder i arbetet dr fingerade och
forskolorna ar oidentifierbara. Vi ger de ocksa mgjlighet att frivilligt delta och kan avsta frén
intervjun nér det behagas.
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4.4 Bearbetning av material

Vi lyssnade igenom intervjuerna ett flertal gdnger for att déarefter sétta oss och transkribera
dessa. Ljudinspelningarna har raderats efter att de har transkriberats och 1 var uppsats ar
namnen fingerade och personerna samt forskolorna oidentifierbara. Vi lyssnade pa vara
inspelningar ett flertal gdnger for att fa fram relevanta rubriker till vért resultat. Vi laste dven
transkriberingen ett antal gdnger och fick ddrigenom fram skillnader och likheter 1 de bada
intervjuerna. Dessa likheter och skillnader anvénde vi sedan for att ldttare fa svar pé véra
fragestdllningar.
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5. Resultatredovisning

I detta avsnitt behandlar vi resultaten av véra tva fokusgruppsintervjuer. Vi borjar genom att
presentera resultatet fran den forsta forskolan som efterfoljs av en analys med hjilp av var
tidigare teoretiska anknytning, darefter gor vi detsamma med den andra forskolan.
Avslutningsvis analyserar vi skillnader och likheter som kom fram under intervjuerna.

5.1 Idas och Annas syn pa vikten av estetiska liroprocesser

Ida och Anna dr bada férskolldrare pA Humlan och har jobbat pd samma avdelning en ldngre
period. De har bada ett genuint intresse av estetik och det mérks att detta ligger dem varmt om
hjartat nir de talar om dmnet. Anna och Ida har bada gétt en Reggio Emilio utbildning.
Tanken med den pedagogiken dr att barnet skall utveckla sina mojligheter till uttryck.
Forhallningssittet dr att arbeta mot barnets sa kallade 100 sprak. Pedagogikens metod ar
varderings- och paverkansfri och istillet 1dta barnet uttrycka sig pa det sdtt som det spontant
kdnner. Lekmaterial som anvénds ar sdllan fardigstéllda. Nér ett barn leker med bilar, dockor
eller pussel finns det endast ett givet sitt att leka, men Reggio Emilia jobbar med andra
material som gor att barnet far mojlighet att anvédnda sin fantasi (Wallin, 1999).

De beskriver de estetiska ldroprocesserna som att ge barn flera sprak. Bada pedagogerna
tycker det ar véldigt viktigt att anviinda sig av detta just for att barnen &r olika. De lér sig pa
olika sitt och genom att ge dem fler uttryckssitt, far de storre mdjlighet att ldra sig pa sina
egna villkor. Anna menar ocksa att man jobbar med kénslor pé ett annat sitt én 1 den vanliga
verksamheten. Vidare berittade Anna att pedagogerna pa deras verksamhet jobbar mycket
med naturen och att de tdnker pa att anvdnda det skapande 1 dans, lek och sang nér de ar
utomhus. Anna tycker att det dr viktigt att alla sinnen far vara med da hon tror att man l4r med
hela kroppen, och dven att vi uttrycker bade kédnslor och samspel genom estetiska
laroprocesser. Hon menar ocksé pa att hela liroplanen omfattar skapande processer.

Ida tycker att det skulle bli védldigt konstigt utan estetiska laroprocesser och att hon inte kan
tdnka sig att jobba utan dessa. Bada fortsitter samtidigt att det skulle bli valdigt tomt for
barnen da de menar att barn dr som ett vitt papper som ska fyllas. De sdger dven att det ar
viktigt att pedagoger lyssnar, gar bredvid och dr barnens medupptickare 1 vardagen.

Bada tror starkt pa att estetiska laroprocesser gynnar utvecklingen hos barn. Anna pekar ocksa
pa att det stirker deras sjilvkénsla, att alla barn duger som de é&r, &ven om de inte lyckas gora
uppgiften som nagon forvintar sig att de ska géra. De menar att det inte finns ndgra rétt eller
fel inom estetiken. Ida forklarar ocksa att det dr en fordel att anvénda sig av de estetiska
larprocesser da alla barn kommer till sin ritt genom dessa olika uttrycksformer. Anna nimner
att hon tycker att det lustfyllda lirandet kommer spontant och att man bor fdnga upp vardagen
och Ida fortsdtter med att bade grov och finmotorik dr viktigt att tinka pa.

5.2 Intervjuanalys av Ida och Anna

5.2.1 Reggio Emilia och arbetet med estetiska Liiroprocesser

Anna och Ida inspireras mycket av Reggio Emilia. Detta méarks genom deras samtliga svar.
De pratar mycket om barns mdjlighet till 100 sprék, som &r ett av manga huvudteman inom
Reggio Emilia-pedagogiken. De anser att de estetiska laroprocesserna ér viktiga for att ge
barnen mojligheter till att utveckla sina hundra sprak till exempel deras uttryck genom
kdnslor. Detta papekar ocksa Aulin-Grahamn, (2004) som ndgonting viktigt da barn far stod
till att arbeta med sina kénslor samt bearbeta konflikter och dilemman genom det estetiska.
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5.2.2 Estetiska liroprocesser utvecklar barns sjalvkiinsla

Gardner (1994) skriver om de sju intelligenserna och framforallt 1 detta sammanhang den
sociala samt den sjélvinsikt - inuitiva intelligensen. Genom den sociala intelligensen hjélps
individen att tolka signaler och lar sig avldsa kroppssprik och genom sjélvinsikt — inuitiva
intelligensen ger en utvecklad sjdlvinsikt som gor att man medvetet kan arbeta med sina
tankar samt fa en god sjdlvkénsla. Detta anser ocksd Anna och Ida vara en viktig anledning till
att jobba med estetiska ldroprocesser. Genom estetiska ldroprocesser menar Anna att:

det stirker deras sjdlvkansla inte bara sjalvfortroendet utan sjdlvkanslan, jag duger dven
om jag inte lyckas gora precis det som ndgon forvantar sig av mig, utan jag har kanske
nagot annat att erbjuda. Jag duger precis som jag &r och jag kan visa och férmedla det
eller jag kan ta in utav andra, att det blir ett samspel 1 dom hér olika processerna.

5.2.3 Barns sinnen utvecklas med hjélp av estetiska aktiviteter

Genom att barn far anvidnda sig av fantasi och kreativitet genom skapande verksamhet s&
tranar man barns sinnen och hjélper barn att 6va pa sin iakttagelse- och inlevelseformaga
menar Forsberg-Ahlcrona (1991). Anna och Ida tycker att det ar viktigt att arbeta med estetik
1 forskolan dé det stimulerar barns alla sinnen och de far hjélp att sétta ord pa de sinnesintryck
som de stoter pa.

jag menar barn dr ju olika lika vél som vi vuxna. Sé det innebar att man alltsa lar sig pa
manga olika sdtt och barn ocksa ska fa mgjlighet att lara sig pd en himla massa olika
satt.

Anna och Ida menar att det dr viktigt att alla sinnen far vara med dér barnen far uttrycka
kdnslor och ldra sig att samspela.

Ida papekar att om man inte skulle jobba med de estetiska laroprocesserna skulle det kdnnas
véldigt tomt. Fortsatt menar hon att barn dr som ett blankt pappersark som pedagogen fyller
med erfarenheter och Anna héller med och sdger att utan estetiken blir det; “Vdldigt platt for
barnen ocksd just det hdr vita pappret som dr liksom man bara jobbar med ett barn som vi
fyller istdllet for att tro pa att barnen har, att vi lyssnar in dom, att vi gar brevid, att vara
deras medupptdiickare och se vad dr intressant just nu.” Detta papekar dven Hiikio (2007)
som anser att barn far tillgang till att uttrycka sina asikter och tankar genom en utforskande
arbetsform och dé far de ocksa mojligheten att utvecklas till sjdlvstindiga ménniskor.

Ida avslutar med att sdga foljande:
Allting &r ju liksom en vév. Och sen ér det ju liksom upp till oss pedagoger dé och
plocka ut. For jag menar barnen.. Barn édr barn, dom gor det dom vill och vad vi tinker
att vi menar att dom ska gora. Sen &r det upp till oss da o verkligen se alla dom hir, att
vi fr in alla ldroplanens bitar 1 det vi gor.

5.3 Pedagogerna Linda och Iris syn pa estetiska liiroprocesser for barns
lirande

Iris 4r en barnskotare som jobbat pd Elefanten i mer dn sex ar. Linda dr en relativt
nyutexaminerad forskolldrare med inriktning musik och har jobbat péd Elefanten 1 ett och ett
halvt ar. Iris och Linda jobbar pd samma forskola, men pé olika avdelningar. Under intervjun
marker vi att dessa tva pedagoger har lite olika asikter och tankar kring estetik, men de verkar
tycka om att arbeta med det.
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De anvinder estetiska ldroprocesser dagligen i1 hela verksamheten. Skapande anvinder de sig
mest av, men dven rytmik och sdng féorekommer. Lindas avdelning har grupper som turas om
att ha skapande verksamhet dér de ofta mélar. Sen har de en grupp som jobbar med lera och
en annan grupp som har rytmik.

Iris ndmner att de har jultema nu under julen, da barnen far skapa mycket julsaker. Hon tycker
det ar viktigt att arbeta med det estetiska da hon menar att barn lér sig mycket nér de anvéander
kroppen och skapar sjédlva. Vidare tilldgger hon att barnen ar for smé for att enbart sitta och
lyssna. Iris anser dven att man far in minga olika moment. Barnen kan trina pd bade fin- och
grovmotorik.

Linda betonar att barnen har uttryckt stor gladje f6r skapandet och de gillar att komma pa
saker som de vill géra. Hon har haft mycket farglira och tridnat pa finmotoriken med hjilp av
att klippa och klistra. Iris tycker att det estetiska sitter en grund for barnen. Det 1dr dem att
tdnka, anvinda fantasin och anvénda sin kropp. Hon sédger dven att leken dr den viktigaste
delen for barn da det dr det som é&r roligt. Genom leken lar barn sig mest, menar hon.

Vidare sdger hon att det &r litt att fastna i1 ett monster ddr man inte anvénder det estetiska
medvetet.

Pedagogerna har inte bara en styrd verksamhet, utan ibland far barnen sjdlva ta av material
som finns och skapa det de vill. Det finns ocksa ett stort intresse for skapande inom hela
forskoleverksamheten, enligt Linda.

Under intervjuns gdng uppmérksammades att Iris och Linda saknar ett tydligt syfte med sitt
arbete inom de estetiska aktiviteterna, men Linda har relativt mycket kunskap om dmnena
som hon tolkar som bild, form, rytmik och skapande.

5.4 Intervjuanalys av Linda och Iris

5.4.1 Bild och skapande som gynnar lirande

Skapandet igenom bild har en stor betydelse i Lindas och Iris verksamhet dér de tar hdnsyn
till laroplanens mal. Pedagogerna anvénder estetiska laroprocesser pa ett relativt styrt sétt. De
har dagligen grupper dir en grupp har bild och skapande samtidigt som den andra har musik
och rytmik. “Det anvinder man ju dagligen, med skapande dr ju ndnting man anvinder
vdldigt mycket, eh, samlingar har man ju ocksd och da har man ju rytmik, rorelsesanger”.
Braxell (2012) menar att bild och skapande dr en medverkande faktor for att bland annat
utveckla ett barns fantasi. De far med hjélp av bilden och skapandet hjilp att uttrycka
ndgonting som de tidigare fitt erfara.

5.4.2 Estetiska laroprocesser gynnar barns motoriska formaga

Forsberg-Ahlcrona menar att genom skapande aktiviteter trdnar man upp sina motoriska
fardigheter. Linda och Iris ldgger vikten vid att det skall vara roligt for barnen och att de ska
fa skapa sjilva. Genom eget skapande med hjélp av bild och form kan man fora in manga
olika moment, till exempel bade grov och finmotorik genom att klippa och klistra. Iris menar
att man far in ménga olika laroprocesser; ”Dom ldir sig mycket, man fdr in vildigt mycket,
manga olika moment med motorik och bade fin och grovmotorik, allt mojligt. ” Linda
fortsitter att beskriva barnens ldarande; ”Blanda fdrger och sa har vi anvint ganska mycket,
fargldra och ah, ah men klippa och klistra och det dr ju finmotorik och massa sdnt ddr.”
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5.4.3 Larande genom lek

De estetiska laroprocesserna sétter en grund for barnen till att tdnka, anvéinda kroppen samt
sin fantasi menar Iris och Linda. De anser att barns ldrande genom lek ar det som &r viktigast
dé det &r det som &r roligt som fastnar hos barnen. Enligt Vygotskij (2010) &r leken en stor
del av barnets ldrande. D4 ldrandet sétts i ett annat sammanhang i leken. I Barnkonventionen
artikel 31 stér det ocksd hur alla barn har rétt till lek, vilket dr viktigt da det ger barnen ett
lustfyllt larande.

5.5 Analys av likheter och skillnader i intervjuerna

De intervjuer som har genomforts kunde man se stora skillnader i. Nedan f6ljer en analys av
de likheter och skillnader som uppmaéarksammats.

5.5.1 Estetiska laroprocesser hjilper barn att lira

Alla fyra pedagoger anser att man lar med hela kroppen liksom Jagtaien (2002) som skriver
om kroppen som ett verktyg dér kroppen bidrar till att stimulera kédnslor och det personliga
uttrycket. Foljande pedagoger menar pé att det dr extremt viktigt for barns vidareutveckling.
Anna och Ida anser att barns sjilvkénsla stirks, att de far kénslan att duga som de dr och med
hjalp av estetiska processer far de mojligheten att visa vad de kan och de far dven se vad
andra kan samtidigt som de far lira genom samspel. De namner ocksa att estetik &r bra pa sa
satt att det inte finns ndgra rétt eller fel, vilket ocksd Aulin-Grdhamn (2004) menar, da estetik
4r nagonting som tolkas och upplevs p4 individens egna sitt. Aven Dahlberg och Taguschi
(1994) menar pé att rorelsen &r ett satt for att lattare bli uppfattad och dir vi kan forsta andras
uttryck enklare och skriver att det finns ett ndra samband mellan kédnslan av att inte racka till
och den fysiska formégan.

Vidare menar Ida att det dr en fordel att anvénda sig av estetiska ldroprocesser da alla barn
kan nagot och alla barn fir komma till sin ritt dd man anvénder sig av alla uttrycksformer och
far in badde matematik, sprdk samt alla sinnesintryck i detta. De tycker det ar viktigt att fanga
upp det som hénder och l4ta det vara spontant och lekfullt. Dahlberg och Taguchi (1994)
menar att kroppen ér ett verktyg for barnet for att uppleva sin omvarld. Kroppen ér en viktig
grundpelare for att barnet skall fa mojlighet att upptécka dessa upplevelser.

5.5.2 Forskolornas arbetssiitt med estetiska liroprocesser

Det var tydliga kontraster mellan pedagogerna nir de talade om @mnet. Pedagogerna pa
Humlan kéndes genuint intresserade av amnet och var vildigt engagerade under intervjun. Det
mérktes tydligt att det var viktigt for dem 1 deras verksamhet att anvénda estetiska
laroprocesser och detta var nagonting de holl varmt om hjértat. Intervjudiskussionen gick
enkelt da pedagogerna diskuterade med varandra utan att samtalsledarna behovde leda
samtalet eller fokusera tillbaka pd &mnet. Estetiska ldroprocesser dr vilbekant 1 deras
verksamhet och detta bade syntes och kéndes. De anvédnde de estetiska uttrycksformerna pa
ett medvetet sitt dir deras syn pa estetiska laroprocesser dr rotat i deras forhallningsstt.
Deras verksamhet &r 1 stora delar av pedagogiken medveten. I minga situationer kopplar de
samman det dem gor med det estetiska och de har stor kunskap kring hur man bér anvénda
estetik fOr att gora den vérdefull for barnen. Detta kan kopplas ithop med det Aulin-Grdhamn
skriver om; det dr inte att man anvénder estetiken, utan hur man arbetar med det (Aulin-
Grahamn, 2003).

Pedagogerna pa Elefanten upplevdes vara mer slutna om dmnet. Intervjun tolkades som att de
ville anvénda estetiska aktiviteter mer medvetet men att det inte f6ll sig naturligt. De hade inte
utvecklat en naturlig fallenhet for mer 4n det skapande inom verksamheten. Deras svar var
inte sd utvecklade, utan blev koncisa.
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5.5.3 Estetiska liroprocesser i praktiken

P4 grund av de stora skillnaderna i intervjuerna, uppfattades det som om att pedagogerna pa
Elefanten utmalade och romantiserade &mnet estetik. De visade inget djupare intresse for
estetiska laroprocesser och detta mérks 1 de korta svaren som gavs under intervjun.

Med tanke pa att pedagogerna pa forskolan Elefanten hade mycket asikter kring estetiska
laroprocesser men inte anvinde det 1 sa stor omfattning som de verkade vilja, utan mest
anvénde sig av skapande genom bild och form, s& kan man jimféra med vad Klerfelt &
Qvarsell (2012) menar, det vill séga att det 4r relativt enkelt att ha en uppfattning kring
estetiska &mnen, men det dr svérare att faktiskt praktisera det inom verksamheten.

5.5.4 Estetik som stod i verksamheten

Iris och Linda pa Elefantens forskola anvinde estetik pa ett integrerat sétt genom att de
anvénder estetik som ett hjdlpmedel inom deras verksamhet. Detta sdtt bendmner Saar (2005)
som en svag estetik. Pedagogerna pa Humlan anvénde sig daremot bade av stark och svag
estetik, da de anvinder estetiken bade integrerat som ett verktyg och genom att ge ny kunskap
till barnen med hjélp av estetiska ldroprocesser, vilket dr den starka estetiken enligt Saar
(2005). Aulin-Grahamn (2003) understryker vikten att arbeta med estetik 1 forskolan, da
estetiken inte innehar négot rétt eller fel utan upplevs pa sitt eget sitt vilket Humlans
pedagoger betonade. Dessa menar ocksa att det sociala motet adr viktigt for att barnen skall fa
ta del av andra barns kunskap och erfarenheter.

Sammanfattningsvis har de bada forskolorna en stor forstdelse 1 vikten av att anvinda sig av
estetiska laroprocesser. Respektive pedagoger menar att estetiska laroprocesser gynnar barns
larande men pedagogerna pa Humlan arbetar mer etablerat med estetik medan pedagogerna pa
Elefanten inte jobbar lika omfattande med dmnet.

I denna studie tas hédnsyn till att pedagogerna pd Humlan arbetat ihop under en lédngre period
och arbetar pa samma avdelning och har dérfor ett nira arbete med samma ideologi.
Pedagogerna pa Elefanten ddaremot jobbar pa olika avdelningar och den ena av pedagogerna ér
nyexaminerad sen 1,5 ar tillbaka och ar ny i verksamheten medan den andra jobbat i
verksamheten 1 6 &r. Detta gor att de inte samarbetar pa ett naturligt sdtt som forskolan
Humlan gor och inte heller det samspelet som pedagogerna pa Humlan hade.
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6. Diskussion

Syftet med vart arbete har varit att undersoka estetikens viktiga roll for barns utveckling. Var
tanke med examensarbetet var att granska hur estetiska ldroprocesser anvinds inom forskolan.
Aven om det anviinds medvetet och har ett tydligt syfte. Vi ville ge en bild av hur viktigt det
ar att anvdnda estetiska laroprocesser for att hjdlpa barn att utveckla bland annat
kroppsuppfattning, socialt samspel, motorik samt att stirka deras sjdlvkénsla och identitet. Vi
ville ocksa veta vad olika pedagoger tycker och tinker om olika estetiska laroprocesser. Vi
kdnner att var fragestdllning har blivit besvarad. Under diskussionsdelen redogor vi vért
resultat. Med tanke pa att vi endast fatt tillgédng till tva intervjuer har vi darfor svart att sdga
generellt hur det anvénds inom forskolan, utan detta ar enbart vér slutsats utifrdn de
kvalitativa intervjuer som vi har gjort. Med hjélp av de tva intervjuer vi genomforde pa de
olika forskolorna, har vi fatt se olika synsitt pa hur de estetiska laroprocesserna anvénds.

6.1 Resultatdiskussion

Pedagogerna pé forskolan Elefanten beskrev estetiken mycket utifrdn skapande av bild och
form, vilket dr den alldagliga uppfattningen kring ordet konst. Dock skriver Paulsen (1996) att
ordet estetik betyder “kunskap man far genom sinnena” vilket vi anser inte kopplas ithop med
enbart konst. Ddaremot dr bild och skapande en viktig grund for att bland annat barns fantasi
ska utvecklas (Braxell, 2012).

Fortséttningsvis beskrivs ocksa estetik som en kunskapsform dér bilder forstds och dér vi kan
fa en uppfattning kring sammanhang och helheter déir konsten mer och mer kommer in under
det estetiska (Wester m.fl, 2003). Estetisk aktivitet var viktig for pedagogerna i vara
intervjuer. Bada forskolorna betonade detta och vi har samma syn pa att barns inldrning sker
pa olika sitt. Gardner (1994) ndmner de sju grundldggande intelligenserna och deras olika
innebord for att stimulera inldrning. Han menar att alla intelligenser fyller sitt syfte och att de
estetiska laroprocesserna i allra hogsta grad har en del i detta. Darfor ar det viktigt att ha en
medveten estetisk verksamhet inom forskolan.

I var undersokning framkom det att de bada forskolorna vi besokte och intervjuade anvénder
sig av estetiska ldroprocesser men av olika slag. Medan Humlans pedagoger medvetet
anvinde sig av de estetiska processerna hade de ocksa en tanke att hela tiden koppla tillbaka
det dem gjorde till bade ldroplan och till barnens utveckling.

Pedagogerna pa Humlan anvinde estetiken som en rod trad genom hela sin vardag. Det
kopplade ihop sin utomhusverksamhet, sina samlingar och allt som de gjorde under dagen till
nagonting estetiskt for att ge barnen en meningsfull och lustfylld vardag. Att erfara olika
uttrycksformer ér viktigt enligt Aulin-Grahamn (2003) som menar att det estetiska bor ha ett
tydligt syfte som leder barnen till ett personligt uttryck dér de féar hjilp att sdga vad de vill,
samt fa in det varierande ldrandet inom bland annat historia och matematik, med hjélp av
estetiken.

Pedagogerna pa Elefanten anvénder sig av estetiska laroprocesser, men vi uppfattade det som
att de inte gjorde det pé ett medvetet sétt eller ens pa olika sétt. Istillet hade de riktat in sig pa
det som de var sékra pd, det vill sdga skapande genom bild. Daremot ar det inget negativt da
barns skapande ocksé ér deras lirande (SOU 1997:157). For att pedagogerna ska kdnna sig
trygga och veta varfor och hur de ska arbeta med estetik for att gynna barns vidareutveckling,
anser vi att de kanske hade behdvt mer kunskap om de andra estetiska processerna. Detta for
att de dd kan variera formerna for barnen for att ge dem en djupare grund och mer
uttrycksformer. Detta menar dven Lindgren (2006) som nimner arbetet med estetik som svart
att tyda, da estetik dr individanpassat och det inte finns ett likadant givet svar for alla barn.
Efter intervjun fick vi chans att samtala med barnen som beréttade att de ofta fick leka
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dansstopp. Vi vet nu inte 1 hur stor utstrickning de anvidnde sig av detta, men utifrén intervjun
da de inte talade om rytmiken som anvindes utan mer om bilden sa uppfattade vi det som att
dans och rytmik inte anvindes medvetet. Hur hjdlper da detta barns utveckling? Jagteien
(2002) menar att dans och rorelse ger barn positiva upplevelser och dérfor dr det bra att
anvénda sig av till exempel dansstopp 1 verksamheten, men det &r viktigt att finna en balans
mellan lek och det faktiska, det meningsfulla ldrandet genom rorelse. Virlden upptécks
genom kroppen med hjélp av véra olika sinnen och kroppen dr genom sin uttrycksform
menings- och betydelseskapande. Fortsatt menar Jagteien (2002) att man behdver ha
grundldggande fysiska fardigheter for att kunna leka och far man en kroppsmedvetenhet tidigt
s& utvecklar man barnets lekmdjligheter samt fortsatta utveckling. Aven Lindgren (2006)
menar att lek och kreativitet dr av stor betydelse for sma barns larande. Hon papekar att
pedagoger ska fokusera pa sjdlva processen under det kreativa skapandet sdsom 1 en lek och
inte bara ha mélet i dtanke, dd det dr 1 processen sjilva utvecklingen hos barn sker. Det ar i
processen som pedagoger fa se hur barn bearbetar kidnslor och 16ser konflikter bland annat
och vet d hur de ska arbeta vidare med barnen (Aulin-Grahamn, 2003).

Under béda intervjuerna la vi mérke till att de bdda forskoleverksamheterna utgér ifrén det
sociokulturella perspektivet genom att exempelvis ha barnen i grupper, nir de anvénder sig av
estetisk verksamhet. Detta menar bade Dewey och Vygotskij (2010) dr viktigt for larande da
utveckling sker i sociala samspel. Aven Aulin-Gréhamn (2003) nimner estetiken som en
viktig aspekt for barns mote med andra individer vilket gor att barnen trénas 1 att bli en social
medspelare 1 samhéllet.

Vi upplevde att Humlans pedagoger sag estetik som en tillgdng for vidareutveckling hos barn.
De var nyfikna och ville utveckla sin personliga kunskap inom dmnet och déarigenom sprids
inspirationen vidare till barnen. Estetik handlar om det som engagerar och beror och darfor ar
det ocksé viktigt att som pedagog ha ett engagerande och 6ppet forhéllningssétt ndr man
arbetar med estetik (Klerfelt och Qvarsell, 2012).

Aven Elefantens pedagoger verkade se estetiken som en tillging. Dock hade de inte samma
intresse eller kunskap om @mnet pad samma sétt som Humlans pedagoger. Detta kunde vi
tydliggora utifran de svar vi fick ifrin intervjufragorna, dir de mest intresserade sig for
skapande genom bild.

Déremot upplevde vi att alla pedagogerna forstod vikten av att anvénda sig av estetik for
barns vidareutveckling. Den stora skillnaden var att pedagogerna pa Humlan hade forstatt att
de behover arbeta medvetet med dmnet tillsammans med barnen. Detta for att det ska gynna
och oka barns forstaelse for omvérlden.

6.2 Metoddiskussion

Vart val att anvinda oss av en kvalitativ undersokningsmetod via fokusintervju var fran
borjan inte var tanke. Vi tinkte utgd i forsta hand utifrén en kvantitativ undersokning da vi
tankte att vi skulle f4 mer material att arbeta med. Brist pa respons gjorde att vi fick dndra
metod. Darfor gjorde vi om frdgorna sé att de skulle passa for en intervju. Detta gjorde vi for
att fa en Oppen diskussion och bibehalla fokus pé vart tema. En annan intressant faktor av att
anvénda sig av kvalitativa intervjuer &r att fa komma ut i verksamheten och se och uppleva
pedagogernas arbetsmiljo som de arbetar i. Aven att under intervjuns ging fa tolka deras
kroppssprak, reaktioner och spontana utstralning. Nar vi fick kontakt med en forskola kunde
vi skicka ut fragorna till dem si att de kunde forbereda sig. Daremot blev det en brist pa
kommunikation inom Humlans verksamhet, den andra férskolan, och dirfor fick pedagogerna
frdn var kontakt, som bistod med respondenter, fragorna for sent. Detta ledde till att de
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pedagogerna var oforberedda pa fragorna och dédrmed blev det inget flyt 1 intervjun.
Pedagogerna verkade osédkra och det blev ingen diskussion mellan dem, den ena holl med den
andra. Syftet med var diskussion f6ll bort pa grund av detta.

Efter forsta intervjun la vi mérke till att vi sjélva hordes en del och stillde ledande foljdfragor.
Till andra intervjun bestdmde vi darfor att pedagogerna sjdlva fick svara pé fragorna utan att
vi la in vara vérderingar 1 vart medhall.

Om man gér in mer djupgdende pé den fOrsta intervjun fungerade vir metod betydligt béttre.
Vi kinde att de hade tagit till sig fragorna och var forberedda da de hade fatt fragorna 1 tid.
Den 6ppna diskussionen vi ville fa till fungerade bra och vi fick flera foljdfradgor som vi
stillde. En enkdtunders6kning hade inte fungerat lika bra hér, da de inte hade haft samma
utrymme att uttrycka sig pa. Det hade inte gynnat var undersokning pa samma vis som
intervjun nu gjorde. P4 den andra intervjun kénde vi att var metod inte gav ett effektivt
resultat. En kvantitativ metod hade gynnat vir undersokning betydligt béttre &n en
fokusintervju. Vi funderade ocksa pd om enskild samtalsintervju eller ytterligare en pedagog
till fokusintervjun hade gjort intervjun mer flytande och intressant. Svaren pa véra
intervjufragor var outvecklade trots att vi forsokte stilla 6ppna fragor. I denna intervju hade vi
formodligen behovt vara mer delaktiga for att f4 utvecklade svar.

Intervjufrdgorna kunde vi ha delat upp till mindre och littbegripliga frdgor for att det skulle
bli lattare att forstd och svara pa. Vi funderar ocksé pa om det hade varit annorlunda om vi
inte hade anvént oss av inspelningsapparatur. Mojligen hade pedagogerna i den andra
intervjun vdgat svara mer utforligt med vad de tyckte och tankte kring &mnet.

Vir studie utgick fran en sociokulturell teori vilket vi anser vara ett perspektiv som fangar in
det estetiska &mnet pa ett bra sitt. Daremot hade vi kunnat tillféra andra teorier, exempelvis
Deweys konstruktivistiska syn, for att fa fler synvinklar pa &mnets betydelse. Varfor vi valde
att endast utgé fran endast ett perspektiv beror pa det enkla anledningen att vi inte hade fler
kunskaper om andra teorier. Vi kinde att det sociokulturella tickte vart syfte med arbetet pa
ett bra sitt.

6.3 Avslutande tankar

Vi anser att estetiska laroprocesser gynnar barns utveckling om man anvénder de medvetet.
Genom att ha ett tydligt syfte dir man koncentrerar sig pa processen som barn befinner sig 1
nér de ldr, istéllet for sjdlva malet, sa fir barnen ut det mesta av estetiken.

Det ér viktigt att ge barnen en bra grund genom estetiska processer. Dels for att de dé far flera
olika former att uttrycka sig via men ocksé for att de dd far prova pa olika sitt att bemota
konflikter, samspel och andra gruppkonstellationer. Aven mdten med andra individer samt
reflektion med hjdlp av andra hjilper oss att utvecklas.

Det estetiska arbetet dr for oss nddvéndigt och viktigt da det dr ett av de hundra sprak som
barn kan uttrycka sig igenom. Det &r viktigt for barn att redan 1 tidig alder fa mojlighet till att
skapa sig en egen bild av samhillet genom bild, musik, dans och drama. Av erfarenhet vet vi
att estetik inte bara dr nagot som ar roligt och lustfyllt utan ocksa nagot som finns med oss 1
allt vi gor.

Genom den hir studien har vi fatt en djupare forstaelse for estetiken och vad den innebér. Vi
har dven uppmérksammat att man inte ska ta for givet att alla forskolor utgir medvetet utifrin
estetik. Detta pa grund av att &mnet kan ses som for komplext och att pedagoger dd kan bli
skrdmda av att anvidnda det. Vi anser da att det dr viktigt att som pedagog utmana sig sjalv
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samt vaga misslyckas. Som pedagog ér det dven viktigt att visa for barnen att vuxna ocksd gor
fel och ldta processen ta den tid som den behover.

Vi har genom detta arbete fétt svar pa fragan "hur anvinds estetiska laroprocesser inom
forskolan for att gynna barns vidareutveckling?”. Det vi kom fram till 4r att det &r svart att ta
reda pa hur vidgat det egentliga arbetet med estetik dr samt hur pedagoger ser att det gynnar
barns vidareutveckling. Dels for att vi hade begransat med tid och begrinsat urval till
forskolor. Trots detta har vi dnda fétt en bild av hur man kan anvinda estetiska laroprocesser
for att gynna barns vidareutveckling och det 4r bland annat genom att anvéinda det medvetet
med ett tydligt syfte. Med detta menar vi att koppla samman det till de traditionella &mnena
sasom matematik och svenska bland annat. Det dr ocksa viktigt for att ge barn en sjilvbild
samt sjdlvkansla och att skapa forutséttningar for reflektion och analys. Vidare tror vi ocksa
att det dr viktigt att d&ven skolorna anvinder sig av estetik, for att ge eleverna fler synvinklar
pa de teoretiska @&mnena och hur man kan anvénda sig av dessa med hjélp av estetik. Detta
lagger dven laroplanen vikten pa:

Eleverna ska fa uppleva olika uttryck for kunskaper. De ska fa prova och utveckla olika
uttrycksformer och uppleva kanslor och stimningar. Drama, rytmik, dans, musicerande
och skapande 1 bild, text och form ska vara inslag i skolans verksamhet. En harmonisk
utveckling och bildningsgang omfattar mojligheter att prova, utforska, tilldgna sig och
gestalta olika kunskaper och erfarenheter. Forméga till eget skapande hor till det som
eleverna ska tilligna sig (Skolverket, sid 10, 2011).

Avslutningsvis anser vi att det behdvs mer kunskap inom estetiska laroprocesser. Detta tror vi
kan ges genom att erbjuda mer utbildning om estetik inom lararutbildningen. Men ocksé som
fristdende kurser, exempelvis kvillskurser. Pedagogerna kan uppfatta estetik som diffust och
obegripligt. Vi tror att om man som pedagog far kunskap att anvinda det estetiska pa ett
fordjupande sitt kan det generera till kunskap for barnen om andra &mnen, vilket kan gora
dmnena mer lattbegripliga.

6.3.1 Framtida forskning

Utifran vér studie mérkte vi tydliga kontraster mellan forskolorna. De béda forstar vikten av
att anvinda sig av estetik 1 respektive verksamheten och fragan vi stiller oss da dr varfor det
inte anvénds lika effektivt pa alla forskolor? Vi kan dven se utifrdn studien att de estetiska
laroprocesserna dr viktiga for barns larande genom att de fér stérre koncentration péa de dvriga
dmnena och det hjdlper barnen att ticka en del av de dagliga rorelsebehoven som vi
manniskor har.Darfor tror vi att den framtida forskningen inom estetik, férhoppningsvis
kommer att handla om hur pedagoger ska arbeta medvetet med @mnet. Det behovs dven
forskning som séger att estetiska laroprocesser gynnar barns ldrande sa att pedagoger far mer
kunskap om dgmnet och anvinder estetik som en djupare grund i deras verksamheter.
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Bilaga 1 - Intervjufragor

Vad kan ni om estetiska ldroprocesser? Vad ir estetik for er?

Hur férsoker ni 1 arbetslaget att anvdnda de estetiska ldroprocesserna?

Varfor vill ni anvinda er av de estetiska ldroprocesserna? Anser ni att det ar viktigt?
Vad tror ni att man kan uppna genom de estetiska laroprocesserna? Gynnar det
vidareutveckling?

=
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