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Olyan megbetegedésekben, ahol a fémion metabolizmus megvaltozik, bizonyos
készitmények adjuvans adasa segithet a betegek megvaltozott metabolizmusanak
helyreallitasaban. A diabetes terapidjaban  alkalmazott gyogyndvénykivonatok
mindegyikében megtalalhat6 a Cr, bar terapias dozisrol nem beszélhetiink, hiszen némely
esetben csak a napi sziikséglet toredékét tartalmazza egy liter tea. A diabetes kezelésében
tobb esszencialis fémes elemnek is szerepe van, igy pl. a K-nak, a Mg-nak, a Mn-nak és a
Zn-nek. Bar a tudoményos bizonyitékok ellenére még mindig vitatott e fémionok
jelentésége, bizonyos, hogy a diabeteses betegek kezelésekor a megfeleld taplalkozasnak is
fontos szerepe van a szovOdmények kialakulasanak elkeriilése érdekében. Ilyen
vonatkozdsban a gyogynovénytedk esszencialis komponensei, koztik a fémionok is,
természetes forrasbol biztosithatjdk a szervezet napi sziikségletének egy részét, ami a
szervezet immun-védekezOképességét novelve kedvezé hatasu. Néhany diabetesben
hasznalt tea jelentds mennyiségli fémes elemet tartalmaz, igy pl. a nyirfalevéltea Mn-t, a
csalanlevéltea és a pasztortaska herba tedja K-ot, a mezei zsurlé herbajabol késziilt tea
pedig Mg-ot.

A diuretikus hatas elérésében kedvez6 lehet a természetes eredetii gyogynovénykivonatok
alkalmazasa, ahol a kivonatok K/Na-koncentracidaranya a diuretikus hatas megitélésében
fontos jelzoszamnak tekinthetd. A gyogyszerkonyvekben szerepld hivatalosan diuretikus
drogok nagyobb, 150 feletti, a népi gyogyaszatban hasznalt diuretikus drogok 150 és 100
kozotti K/Na-arannyal jellemezhetéek, szemben az egyéb drogokkal, ahol ez az arany
inkdbb 50 alatti.

A colitis ulcerosa-ban szenvedd betegek fekete retekkel torténd hosszabb tava kezelése
Osszességében kedvezd hatasu a fémelem-homeosztazisra. A szisztémas rendszerre hat6 5-
ASA kezelés mellett érvényesiilhet a fekete retek bioaktiv vegyiileteinek helyi antioxidans,
gyulladascsokkentd tulajdonsaga, ami a bélben kedvezé hatassal van a fémelem-
abszorpciora €s -hasznosulasra.

A modern fitoterapia altalanossagban merit a hagyomanyos 6si gyogynovényekkel torténd
gyogyitas tapasztalataibol, gyakorlatabol. A hatasossag tudomanyos alapokon nyugvod
bizonyitasa, valamint a hatds és a ndvényekben rejlé hatéanyagok kozotti kapcsolat
vizsgalata a modern analitikai-kémiai, biokémiai, fitokémiai, farmakognéziai kutatasoknak
koszonhetd. A vizsgalatok és kutatdsok els@sorban a szerves vegyiiletekre fokuszalodnak,
hiszen hatéanyagnak a hatasért felelés molekulakat, vegyiileteket tekintik. Mivel a rutin
vizsgalatokban jelenleg a legtobb esetben nem tudjuk megnevezni a fémionokat kotd
ligandumokat, a gyogynovények szervetlen fémionjai ilyen szigort értelemben nem

tartoznak a hatéanyagok koz¢, annak ellenére sem, hogy szamos fémion létfontossagu (pl.



K, Ca, Mg, Fe, Mn, Zn, Cr, stb.) és néhany nem létfontossagu ion (pl. Li, Pt) pedig
bizonyitottan terapias fontossagii [1]. Talan ez lehet az egyik oka annak, hogy a
gyogynovények bioszervetlen kémiai szempontbdl torténd vizsgalatai még korlatozottak.
A masik nyomos ok talan az, hogy a kapott eredmény értékelése nehézségekbe iitkozik,
hiszen minden gyogyndvényben és kivonatban megtalalhatd a legtobb esszencialis és nem
esszencialis elem. A kiilonboz6 drogok illetve kivonatok kozotti kiillonbség altalaban az
elemkoncentraciok eltérésébdl ered, aminek korrekt értékeléséhez nagyszamu minta
vizsgalata sziikséges.

E rovid 6sszefoglald néhany példan keresztiil az adjuvans terapiaban alkalmazott névényi

tedk asvanyi elemtartalménak fontossagat kivanja megvildgitani.

Diabetesben alkalmazott gy6gynovények

A népgyogyaszat altal diabetesben ajanlott gyogynovények teai ma is alkalmazhatdak
adjuvans terapiaban. Ko6zos jellemz6jiik, hogy antioxidans tulajdonsaga hatdéanyagokban,
pl. flavonoidokban ¢és polifenolokban gazdagok, valamint esszencialis fémelem-tartalmuk
is jelentOs. Vizsgalataink elsésorban azokra az elemekre (Mg, K, Mg, Mn, Cu, Zn, Cr)
iranyultak, amelyek kiilonboz0, de jelentds szerepet tolthetnek be a diabetes kialakulasaban
metabolizmusban, mert a nem elegendé magnézium-bevitel vagy a felszivodasi problémak
miatt kialakuld6 Mg-hiany rizikofaktor a diabetes kialakuldsaban [3,4]. Mg-potlassal a
hiany csokkenthetd, ill. megsziintethetd, valamint novelni lehet az inzulinérzékenységet
[5]. A Zn-nek is védd szerepe van, mint inzulin-mimetikum és mint az antioxidans
rendszer egyes komponenseinek kofaktora [6]. A Cr az tgynevezett gliikoz-tolerancia
faktor alkotorésze, vércukorszint-csokkenést okoz diabeteses betegekben [7]. A Cr
kismértékli adagolasaval csokken a gyulladdsos TNF-a és az IL-6 koncentracidja, a
gyulladésos valasz gatlasa késlelteti az érelmeszesedés kialakuldsat, mely kiilondsen fontos
lehet cukorbetegeknél [8].

atlagos novényi koncentracié (0,02 mg/100g) feletti Cr-tartalommal rendelkeznek [9, 10].
Terapia szempontjabol a teavizsgalat fontos, ami alapjan megallapithato, hogy a diabetes
beszélhetiink, hiszen némely esetben csak a napi sziikséglet toredékét tartalmazza egy liter

tea, de hosszan tartd fogyasztasa mégis Cr forrasnak tekinthetd [11-13].



E novények koziil néhanynak kiemelkedd az esszencialis K-, Mg-, Mn- és Zn-tartalma,
amivel természetes forrasbol biztosithatjak a szervezet napi sziikségletének egy részét. igy
pl. a nyirfalevél Mn-t, a csalanlevél és a pasztortaska herba K-ot, a mezei zsurld herba Mg-

ot tartalmaz relative nagy mennyiségben [12, 13].

Diuretikus hatasu gyogynovények

Adjuvans terapiaban, vese- ¢és szivbetegségekben gyakori diuretikus  hatasa
gyogynovények alkalmazasa. Hatasukat ugy fejtik ki, hogy a primer vizeletmennyiséget,
vagyis a glomerulus filtratum mennyiségét novelik, nem pedig a visszaszivodast gatoljak,
mint az orvosi gyakorlatban altalanosan alkalmazott diuretikumok. Egyes teak diuretikus
hatasat klinikai vizsgalatokkal igazoltak, melyet feltehetéen a kivonatokban levod
bioldgiailag aktiv vegyiiletek (aszkorbinsav, flavonoidok, szaponinok és illoolajok) [14],
valamint a kalium ozmotikus hatasa okoznak [15]. A névények K-koncentracidi azonban a
szarazfoldi novények atlagos kaliumkoncentracidival azonos nagysagrendiiek, a vizes
kivonataik relative kis K-tartalommal rendelkeznek [16, 17] és a mennyiségi viszonyokat
nézve a terapias dozis toredékét jelentenék. A vizsgalt drogok Kivonatainak értékelésében
harmas tagolast érdemes alkalmazni, vagyis hivatalosan diuretikus hatasu (pl. afonyalevél,
aranyvessz6fii herba, babhéj, bodzavirag, csalanlevél), a népgyodgyaszatban alkalmazott
diuretikus hatasu (pl. didlevél, katangkord herba, medvesz6l6levél) és az egyéb indikacioja
drogok (pl. koromvirag, mariatovis-termés, rebarbara herba). Megallapitasunk szerint a
hivatalosan diuretikus drogok teai magasabb, 150 feletti, a népi gydgyaszatban hasznalt
diuretikus drogok teai pedig 150 és 100 kozotti K/Na-arannyal voltak jellemezhetdk,
szemben az egyéb drogokkal, ahol ez az arany altalaban kisebb 100-nal [18].

Feketeretek-kezelés colitis ulcerosa-ban

A fekete retek (Raphanus sativus L. var niger, Cruciferaceae) gyokerét, ill. kipréselt levét
a népgyogyaszat régdta alkalmazza megfizasos €s légiti megbetegedések gyogyitasara,
valamint majvédo, vizelethajtd, epe és a gyomornedvek elvalasztasat segité hatdsa is
ismert. Az alkalmazott Raphacol granulatum (Parma Product Kft., OGY1-090/1998) 60 g
fekete retek (Raphanus sativus L. var. niger) préslébél, 0,25 g kdményolajbol
(Aetheroleum foeniculi) késziilt porkészitmény, melynek elemtartalma taplalkozasi

szempontbol elhanyagolhat6 [19].



A vizsgalatokba 50, véletlenszerlien kivalasztott, kozepesen sulyos allapott, colitis
ulcerosa-ban (CU-ban) szenvedé beteg lett bevonva, kizardlag olyanok, akiknek nem volt
epekove, tumora, diabetes mellitusa és majbetegsége. A betegek koziil 25 (10 férfi és 15
nd) az ajanlott WHO kezelést, aminoszalicilsavas (5-ASA) terdpiat kapta, mig 25 masik
beteg (10 férfi és 15 nd), az ajanlott WHO kezelés mellett Raphacol kiegészitést is kapott.
A vizsgalatok 1% hemoglobintartalomra bedllitott erythrocyta mintabol torténtek.

A vizsgalt idészak alatt a betegek erythrocytajaban az elemkoncentraciok valtozasa eltért a
kontrollokétdl, télen a Ca €s P szintje nétt. Mivel a betegek altalaban alig, vagy egyaltalan
nem fogyasztanak tejet €s tejtermékeket, ezért a Ca-szint emelkedése feltehetéen Ca-
tartalmu taplalék-kiegészitdknek tulajdonithato. A betegek taplalkozasi szokasai egyébként
az egészségesekéhez hasonld volt. A betegek erythrocyta Zn-koncentracidjanak
csokkenése valosziniileg a Ca-Zn antagonizmus kovetkezménye lehetett [19].

A fekete retek készitménnyel kezelt betegek erythrocyta Cu-, Fe-, Mg- és P-
koncentraciovaltozasai szignifikansan eltértek a granuldtum fogyasztisa alatt. Az elso
harom hénapban a fekete retek nem befolyasolta az erythrocyta esszencialis elemtartalmat,
azonban hat honap elteltével a Ca-, Fe-, Mg- és P-koncentracid nétt [19].

A CU-ban szenved6 betegek kis mennyiségii, hat honapon keresztiil fekete retekkel torténd
adjuvans kezelése Osszességében kedvezO hatast volt. A szisztémas rendszerre hatd 5-
ASA-kezelés mellett érvényesiilhet a fekete retek bioaktiv vegylileteinek helyi antioxidans,
gyulladascsokkent6 tulajdonsaga is. Ezek a vegyiiletek az izotiocianatok, amelyek a fazis
II enzimeket, igy a glutation-S transzferazokat és a y-glutamil-cisztein-szintazt képesek
indukalni [20], blokkoljak a IxBa foszforilalasat és ezzel gatoljak az NF-kB aktivitasat
[21]. Feltételezhetd, hogy a gyulladasos folyamatok mérséklédése kovetkeztében a
fémionok felszivodésa is novekedhet a taplalékokbol. A fekete retekbdl kis mennyiségben
felszivodo fémionok taplalkozasi szempontbdl elhanyagolhatoak, hatdsukat valosziniileg a

jelatviteli utakon keresztiil fejtik ki.
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