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Abstract

Ruminal acidosis is a disease that occurs when the pH of the rumen falls under normal. The
disease can be divided into acute- and subacute ruminal acidosis, depending on the level of
pH reduction. Microorganisms in the rumen form volatile fatty acids (VFA) from
carbohydrates. At a state of ruminal acidosis more VFA than normal is produced because of
the high consumption of easily digestible carbohydrates (starch), mostly from concentrates.
The result is a too large decline of the rumen pH. Concentrates doesn’t stimulate rumination
and salivation, which is the cows own buffer system, since saliva contains substances of
buffers. The content and structure of the feed affect pH of the rumen differently, depending on
the content of digestible carbohydrates and particle size. Feed rations with a high proportion
of neutral detergent fiber (NDF) benefit the environment in the rumen and does not implicate
a decrease in pH. Acute ruminal acidosis has clear symptoms, such as dehydration, diarrhea
and significantly reduced general condition of the cow. Subacute ruminal acidosis (SARA)
can be difficult to detect, but reduced feed intake and lower fat content in the milk can be
observed. There are several diseases that are related to ruminal acidosis, such as milk fat
depression and laminitis. There are several kinds of measurements of pH in the rumen to
diagnose ruminal acidosis. Some of these are economically and practically unavailable in
conventional herds and therefore only used in scientific research. To prevent the disease a
well composed diet and a good strategy of feeding are needed. To treat ruminal acidosis, a
lowered proportion of concentrates is necessary.

Sammanfattning

Vémacidos ar ett sjukdomstillstind som uppstar da vdmmens pH sjunker under det normala.
Sjukdomen kan delas in i akut- respektive subakut vamacidos, beroende pd grad av pH
sankning. Vammens mikroorganismer bildar flyktiga fettsyror (VFA) frdn kolhydrater. Vid
vamacidos bildas mer VFA dn normalt pa grund av for hég konsumtion av ldttsmaélta
kolhydrater (stirkelse), framforallt kraftfoder. Detta resulterar i att vimmens pH sjunker for
mycket. Kraftfoder stimulerar inte idissling och salivering, vilket &r kons egna buffertsystem,
dé saliven innehéller buffrande dmnen. Fodrets innehéll och struktur padverkar vdmmens pH
olika, beroende pd innehdll av lattsmalta kolhydrater och partikelstorlek. En foderstat med
hog andel neutral detergent fiber (NDF) gynnar vammiljon och det sker inte en stor sdnkning
av pH. Vid akut vamacidos ses tydliga symtom, sd som uttorkning, diarré och ett betydligt
forsdmrat allméntillstdnd. Subakut vdmacidos kan vara svart att uppticka, men minskat
foderintag och lagre fetthalt i mjolken kan observeras. Det finns flera sjukdomar som é&r
kopplade till vAmacidos, sa som fetthaltdepression, fing och trumsjuka. Det forekommer flera
sorters métningar av vimmens pH for att diagnosera vamacidos. Flera av dessa dr ekonomiskt
och praktiskt sett inte tillgédngliga i konventionella beséttningar och anvinds dérfor endast 1
forskningssammanhang. For att forebygga sjukdomen krivs en vil utformad foderstat och en
fungerande utfodringsstrategi. Det dr svart att behandla akut vdmacidos och dérfor har det

oftast en dodlig utgang. Behandling av subakut vdmacidos gors genom att sédnka andelen
kraftfoder.



Introduktion

Vamacidos ér ett vanligt forekommande problem hos ett flertal kor i mjolkbesidttningar. En
studie visade att nédstan 20 % av korna i en besittning var drabbade (Enemark, 2008).
Sjukdomstillstandet paverkar kons allméntillstind, mjolkavkastning och antas ha kopplingar
till andra hélsoproblem. En anledning till problemet &r att minga lantbrukare har bristande
kunskaper om tillstdndet, svartolkade symtom och en utbredd forskning kring vidmacidos har
inte pagatt sarskilt lange.

Den viktigaste fodan for kor ar vallfoder och med hjdlp av mikrober i vimmen kan ett
grasensilage utnyttjas som tillricklig néring for kors underhéllsbehov. Dagens intensiva
produktionssystem med hogproducerande mjolkkor innebdr en utfodring med stor andel
energirikt foder, som kraftfoder for att kunna tillgodose en hog mjélkproduktion. Kraftfoder
innehaller ofta mycket energi 1 form av stdrkelse, vilket kan medfora rubbning i vimmen 1
form av pH sdnkning. Da sjunker pH under det normala och miljoén i vimmen blir ddrmed f6r
sur for manga av de mikroorganismer som fermenterar fodret. Sjukdomstillstindet bendmns
vamacidos och risken Okar vid bristfdlliga utfodringsmetoder och déligt sammansatta
foderstater (Hagg et al., 2010).

Vamacidos forekommer bade i subakut och i1 akut form. Subakut vamacidos (SARA) &r den
mildare varianten och kénnetecknas av att pH sjunker nigot under det normala, medan akut
acidos utmdrks av att pH sjunker avsevirt mer och tillstdndet blir betydligt allvarligare
(Sjaastad et al., 2010). En forsurning i vdmmen medfor ett sdmre djurhélsotillstdnd och
ddarmed dven ekonomiska forluster for lantbrukaren.

Syftet med detta arbete ar att belysa orsaker till vAmacidos, hur olika utfodringsmetoder och
foderstater pdverkar vammens fysiologi. En sammanstéillning om hur sjukdomen kan
forebyggas, mitning av vdmmens pH och eventuella behandlingsmetoder kommer &ven tas
upp 1 arbetet.

Litteraturgenomgang

Vammens fysiologi och funktion

Vémmen ar den storsta formagen hos kor och rymmer upp till 100 liter. Vammens ytstruktur
bestar av papiller, som gor det mojligt for flyktiga fettsyror att absorberas. Funktionen som
vammen har dr att avskilja material som behdver jdsas fran fardigjdst material. VAmmens
mikrober bestar till storsta del av bakterier (50-90%), men &ven av protozoer och svampar
(Sjaastad et al., 2010). Dessa har till uppgift att bryta ner svarsmilta foderkomponenter, sé
som cellulosa och hemicellulosa, s& att kon kan utnyttja det som nédring. Nir mikroberna
bryter ned kolhydrater bildas olika flyktiga fettsyror (VFA) som slutprodukt, vilka senare
omvandlas till glukos i levern. Med en grovfoderbaserad foderstat bildas framst dttiksyra (60-
70%), men dven propionsyra (15-20%) och smorsyra (10-15%). Syrabildningen 1 vimmen



uppratthaller ett pH-vdarde mellan 6-7 under normala forhéllanden. Vid en mer
kraftfoderbaserad foderstat med hog andel stirkelse bildas mer propionsyra och mindre del
attiksyra (Larn-Nilsson et al., 1999). Mikrobfloran i vimmen skiljer sig mellan olika individer
med anledning av varierande utfodring, tuggning och salivproduktion (Waghorn et al., 2006).
En fordndring av foderstaten till mer stirkelserikt foder resulterar i en Okning av de
amylolytiska- och laktatproducerande bakterierna, medan de fibrolytiska bakterierna minskar
(Goad et al., 1998).

Subakut/akut vamacidos

Vamacidos innebdr en pH-sdnkning i vAimmen och resulterar i att mikroberna i vdmmen
hdmmas eller dor, vilket 4stadkommer stdrningar i kons metabolism. Det normala pH-vérdet 1
vdmmen &r runt 6,5 for att de mikrober som bryter ner cellulosa ska trivas. Den akuta formen
av vamacidos uppstar nir kon dter mycket stora méngder spannmal pd kort tid. Vdmmens pH
sjunker da drastiskt under 5 och situationen blir mycket kritiskt for djuret, gynnsamt nog ar
denna form av vémacidos inte sa vanlig 1 kobesidttningar (Stone, 2004). Vanligt
forekommande dr ddiremot SARA, da pH ar mellan 5,5 och 6. Den subakuta formen dr mindre
allvarlig for djuret, men forsdmrar allméantillstindet och mjolkproduktionen (Arvidson, 2003).
I en tysk/holldandsk studie pavisades att 18 % av korna i mitten av laktationen var drabbade av
SARA (Enemark, 2008).

Orsak till vamacidos

Vamacidos orsakas av en allt for hog konsumtion av ldttsmélta kolhydrater, fraimst fran
kraftfoder. Eftersom dessa bryts ned snabbt bildas snabbt stora méngder flyktiga fettsyror som
sinker pH-viardet i vdmmen. Proportionerna av syrorna fordndras och det bildas mer
propionsyra och mindre attiksyra vid stirkelserik utfodring. De laktatproducerande
bakterierna 0kar vid sdnkt pH, vilket gor att mer laktat bildas och bidrar till ytterligare pH-
sankning. Kraftfodrets mangd och hur anpassad vdmmen dr till kraftfoder avgor hur mycket
pH sjunker och ddrmed hur allvarlig acidos det blir. Nér andelen grovfoder &r ldg och ddrmed
mindre partikelstorlek pé fodret minskar idisslingen, vilket paverkar salivutsondring. Saliven
har en buffrande effekt, da det innehéller vatekarbonat, som bidrar till att hoja pH i vimmen
(Brzozowska et al., 2013).

Fodrets struktur och innehall

Fodrets fysiska struktur och kemiska sammanséttning ar av stor betydelse for kons hélsa och
vid forekomst av vdmacidos. Neutral detergent fiber (NDF) bestar av cellulosa, hemicellulosa
och lignin. Det &r en foderfraktion som bryts ner under en energikrdavande process med hjilp
av mikroorganismer i vimmen. Vixtens mognad avgdr innehdllet av NDF, vilket stiger vid
okad mognad. Det finns flera olika varianter av grovfoder, som exempelvis vallensilage,
majsensilage, ho och grids. De har olika egenskaper i form av varierande torrsubstanshalt,
partikelstorlek och fiberinnehdll (NDF). Dessa egenskaper péaverkar idisslingstid,
vamkontraktioner, VFA-produktion och uppehallstid i vammen. Majsensilage innehaller
betydligt mer l4ttsmaélta kolhydrater (stdrkelse) dn vallensilage, vilket bor tas 1 beaktning vid
risk for vamacidos (McDonald et al., 2002).



En dansk studie visade att partikelstorlek dr av stor betydelse for idisslingstid och ddrmed
salivproduktion. Fyra kor anvidndes under forsoket och tilldelades antingen langt grovfoder
eller grovfoder med liten partikelstorlek. Det visades att grovfoder med storre partikelstorlek
okade idisslingstiden med 6ver 100 minuter per dag (Storm & Kristensen, 2010).

Andelen grovfoder i foderstaten beror pa fodrets egenskaper och innehéll. Darfor ar det svart
att avgora en optimal andel, men den bor utgdra minst 40 % av foderstaten (pé ts-basis) for att
minska risken for forsurning i vammen. Vid en allt for hog andel grovfoder minskar
mjolkavkastning pd grund av att grovfoder inte innehdller den hdga energikoncentration som
kriavs for att producera stora mingder mjolk. Dérfor behovs kraftfoder som komplement
(Gustafsson, 2000). Sporndly (1985) menar att kraftfoderandelen i foderstaten har en optimal
nivd pa 55 % for att uppnd maximal mjdlkmingd. Overskrids detta blir forjisningen i
vammen forsdmrad och produktion av VFA fordndras, dd mer propionsyra och mindre
4ttiksyra bildas vid 6kad kraftfodergiva, se tabell 1. Aven laktatproduktion dkar, eftersom
laktat kan bildas frdn propionat 1 glykolysen. Sammansittningen skiljer sig och
stiarkelseinnehéllet varierar ddrmed i olika typer av kraftfoder.

Andel VFA
Foder _

Attiksyra Propionsyra Smorsyra
Fiberrik 70 % 20 %% 10 %
foderstat
Stirkelserik 60 % 30 % 10 %o
foderstat

Tabell 1: Andelar flyktiga fettsyror (VFA) som bildas vid tva olika foderstater (mod. efter Sjaastad et
al., 2010)

Symtom

Kor som drabbas av vimacidos kan visa bade kortvariga och ldngvariga symtom, beroende pa
allvarlighetsgraden. Det lagre pH-vérdet i vdmmen resulterar i att mer vatten frdn blodet
flodar in i vdmmen, pa grund av osmotiskt tryck, vilket orsakar uttorkning hos kon.
Vamkontraktioner styrs av sensoriska celler och strickreceptorer som &r anslutna till
vammens glatta muskulatur. Dessa kdnner av vammens fyllnadsgrad och reglerar ddrmed
kontraktionerna, men paverkas av VFA-koncentration och kan sluta fungera vid en pH-
sankning (Chamberlain & Wilkinsson, 1996). Vid akut vamacidos ses tydliga symtom och
djuret har ett mycket forsdmrat tillstdnd. Uttorkning, blodforgiftning och sekundéra
sjukdomar, s& som trumsjuka har kopplingar till akut vamacidos. Utan snabb behandling har



sjukdomen ofta en dodlig utgang (Shearer, 2010). Subakut acidos kan vara svar att upptacka
och djuret behdver inte visa ndgra tydliga symtom. Tecken pd sjukdomen dr minskat eller
varierat foderintag, diarré, minskad mjolkavkastning med en ldgre fetthalt i mjdlken,
minskade vamkontraktioner och minskad idissling (Owens et al., 1998).

Forebyggande atgarder

For att undvika sdankningar av pH 1 vammen bor foderstaterna vara balanserade och innehalla
en betydande mangd grovfoder. Det dr dven viktigt att utfodringsrutiner fungerar vél. En
anpassning, frimst for nykalvade kor, till mer stirkelserikt foder ar betydelsefullt for att
undvika pH- sdnkning i vdmmen. Anpassningstiden bor vara ungefir fyra veckor for att
mikroorganismerna i vimmen ska vinja sig vid det mer littsmaélta fodret (Kleen et al. 2003).

Matthé et al. (2003) utférde en studie for att undersdka anpassningstiden till en stérkelserik
foderstat relaterat till pH-minskning 1 vdmmen. Mjo6lkkor utfodrades dd med en foderstat
bestdende av hog andel kraftfoder (60 %). En grupp av korna fick en anpassningstid pd 16
dagar, medan den andra gruppen fick 37 dagar att succesivt anpassa sig till den mer
stirkelserika foderstaten. Resultatet visade att kor med en lidngre anpassningstid fick en
mindre pH-sdnkning i vimmen. Medelvirdet for pH 1 vAmmen tre timmar efter utfodring var
5,4 hos korna med den kortare anpassningstiden och 5,8 for den ldngre anpassningstiden.

Utfodringsrutiner och strategier skiljer sig at i olika beséttningar, det viktigaste dr att korna far
en sa jimn néringstillforsel som mojligt. Att ge kraftfoder tillsammans med grovfoder ar att
foredra. Darfor ar ett vilfungerande fullfodersystem en bra strategi for utfodring. Fullfoder
kallas det fodersystem nér alla foderkomponenter blandas till en enhetlig blandning och ges i
fri tillgang. Blandningen utfors ofta med hjilp av en fullfodervagn. Denna typ av utfodring
ger en jamn ndringstillférsel och stabil vammiljo 6ver hela dygnet. Kraft- och grovfoder
konsumeras samtidigt, vilket minimerar forsurningsgraden i vdmmen. For att forhindra att kor
sorterar ut pd foderbordet kravs det att fodret blandas till en homogen blandning (Sp6rndly,
2003). Greter et al. (2010) visade i ett forsok att kvigor som utfodrades med fullfoder
konsumerade mer grovfoder och dirmed mer NDF, dn om de fick kraftfoder separat pa
grovfodret. Forsoket konstaterade saledes att fullfoder kan vara att rekommendera for att halla
pH 1 vammen pa en stabil niva.

Separat utfodring innebédr att korna far fri tillgang till grovfoder och utfodras separat med
kraftfoder, vanligen i1 enskilda foderstationer. Denna metod innebdr en mer ojimn
néringstillforsel over dygnet vilket gor att miljon i vimmen blir mer vixlande. Ranghdga kor
kan stota bort andra kor vid foderstationerna, vilket gor att de édter for mycket kraftfoder och
risken for vamacidos okar. Utifall det inte finns fri tillgang pa@ grovfoder, kan ranglédga kor ha
svért att konkurrera med de ranghdga korna, vilket gor att de fér i sig for lite grovfoder. For
att detta system ska fungera med avseende pa vamacidos bor kraftfodergivorna vara sma och
fordelade Gver flera utfodringstillfillen (Hansson & Bételsson, 2012). En ytterligare aspekt att
tinka pa ar fodrets partikelstorlek som inte ska vara for liten, att undvika for finhackat
ensilage och finmalet spannmal ger bittre fOrutsdttningar for idissling och dérmed



salivutsondring. Detta bor tas 1 beaktning bade vid fullfoder och vid separat utfodring. Det har
dven pavisats att hojden pa foderbordet &r av betydelse for salivproduktion. Ett ldgre
foderbord okar salivflodet hos kon, vilket kan bidra till att minska risken for SARA (Krause
& Oetzel, 2006).

Sjukdomar kopplat till vamacidos

Det finns flera sjukdomar som kan uppkomma i samband med védmacidos, men det &r oklart
om dessa sjukdomar orsakas av att kon har vdmacidos eller om de endast &r relaterade till
utfodringsbrister. 1 vilket fall sa dr flera sjukdomar kopplade till vamacidos, da de kan
uppkomma vid ett sinkt pH i vimmen.

Fetthaltdepression

Onormalt 14ga fetthalter i mjdlken kan vara ett tecken p& vdmacidos. Attiksyra anvinds till att
syntetisera fettsyror i juvret. Vid vdmacidos minskar bildningen av ittiksyra, vilket leder till
en minskad fetthalt i mjolken (Sjaastad et al., 2010). Nordlund (2003) antyder att de ldga
fetthalterna drabbar framst kor i1 senare laktation, da fetthalten hos kor i tidig laktation inte dr
vél relaterat till vdmmens pH. I en studie gjord i Finland anvéndes fyra kor till tvd olika
foderstater for att méta fetthalten i mjolken. Tva av korna fick en foderstat bestdende av 50 %
fiberrikt grovfoder och 50 % kraftfoder, medan de andra tva korna fick 20 % grovfoder och
80 % kraftfoder. I foderstaten ingick dven en fettkdlla, dir en av korna fran respektive
foderstat fick majsolja (omaittat fett) och den andra kon fick tillskott pa méttat fett. Det
visades att effekten av mingd fiber och typ av tillagt fett var betydande for andel mjolkfett.
Den mindre fiberrika foderstaten och tillskottet pd omattat fett resulterade i lagst fetthalt i
mjolken. Mjolkfettet var 30 % légre dn vid den mer fiberrika foderstaten med tillskott av
mittat fett. Det utfordes d&ven métningar av vdmmens pH, vilket visade att pH var lagre vid
den mindre fiberrika foderstaten (Griinari et al., 1998).

Fang

Fang orsakas av inflammation i klévens mjukdelar, dock dr uppkomsten inte helt klargjord.
Troligen uppkommer inflammationen av toxiner som bildas i vimmen vid en forsurad miljo,
dd kon lider av vamacidos. Toxinerna tar sig genom skador i vamvéggen, orsakade av
forsurning, och vidare till klovarna. Symtom som kan ses vid fang ar svarigheter att ga, kon
ligger gdrna ner eller star med krokt rygg for att avlasta klovarna. Fang ar en vanlig orsak till
utslagning av kor i beséttningar (Arvidson, 2003).

Trumsjuka

Trumsjuka kan vara associerad till vdmacidos. Trumsjuka uppstar da de gaser som bildas i
vammen inte rapas ut. Vid ett l1agt pH 1 vdmmen fungerar inte vdmkontraktionerna optimalt,
vilket forsvérar gasutflodet och vimmen expanderar (Dawson & Allison, 1988). Symtom som
kan ses dr andningssvarigheter, eftersom vdmmen trycker pd lungorna. En behandling som
kan utforas av veterinir &r att ett instrument fors genom huden in i vimmen for att pa sé sétt
f4 ut gaserna. Utan behandling har tillstdndet ofta en dodlig utgang (Arvidson, 2003).



Bolder

Vémepitelet kan bli skadat vid vamacidos, da forsurningen tir pd vamvéggen och forhindrar
barridrfunktionen. Bakterier i vdmmen kan dé ta sig ur och angripa andra platser 1 kroppen dér
de orsakar inflammation och boélder. Organ som levern kan bli utsatt av bakterierna, vilket
orsakar leverbdlder. Leverbolder har en negativ paverkan pa foderintag, tillvixt och
foderomvandlingsforméga (Brink et al., 1990).

Metoder for matning av pH i vammen

For att kunna diagnosera vdmacidos dr det av betydelse att kunna médta vdmmens pH. Det
finns flera metoder for att analysera vammen och dess innehéll. Tidpunkt fér métning av pH 1
vammen 1 forhéllande till utfodring bor tas 1 beaktning. Efter utfodring blir miljon i vammen
mer sur pa grund av mikroorganismernas VFA-bildning. Provtagning bor ske vid den tid pa
dygnet dd pH ar som ldgst i vimmen. Beroende pa utfodringsstrategi skiljer sig tiden for
provtagning, men ungefar fyra timmar efter utfodring &r att rekommendera (Nordlund, 2003).

En metod som varit vanlig i manga &r &r att ta ut vamvitska oralt. Det gors med hjilp av en
sond som fors ner i vimmen via munnen pd kon. P4 detta sitt fas vamvétska upp som kan
analyseras. Nackdelen med denna metod &r att pH-vérdet i den uttagna vamvétskan inte
stimmer Overens med vammens pH. Under uttagningen blir provet fororenat med saliv fran
kon, vilket hojer pH 1 vamvétskan (Nordlund, 2003).

En mer tillforlitlig diagnosmetod for att samla vdmvétska dr att fora in en nal ventralt i
vdmmen och asperera ut vamvitska. Detta gors forsiktigt och 3-5 ml vamvitska aspireras ut
for att direkt géra en pH-métning. Det ar svéart att fa ett exakt och sdkert pH virde med denna
metod, eftersom pH skiljer sig i olika delar av vdmmen och dess vitska (Nordlund, 2003).

I dagens forskning av vdmmen anvénds ofta en vamfistel, som dr en permanent 6ppning i
bukviggens vianstra sida in till vimmen. Genom denna 6ppning kan prover tas f6r bland annat
pH-mitning. En studie utférd pa fyra vamfistulerade kor i Kanada visade att tillstand av
SARA paverkar valet av foder hos korna. Under ett antal veckor inducerades SARA med
jdmna mellanrum genom perioder av stdrkelserik utfodring. pH maéttes med hjélp av en pH-
elektrod som var placerad via fisteln i frimre delen av vimmen. Nir korna hade ett tillstaind
av SARA valde de hellre att dta ho &n pellets. Vimmens forsurning ledde till en forédndring av
foderval for korna, till foder med storre partikelstorlek (Keunen et al., 2002).

En studie for matning av pH i vimmen har gjorts i Japan, dir en pH-sensor placerades i
vammen oralt. Atta kor anvindes, dir hilften av dessa fick en foderstat bestdende av 92 %
grovfoder (hd) och 8 % kraftfoder (korn och majs). De andra fyra korna tilldelades 28 %
grovfoder och 72 % kraftfoder, vilket skulle framkalla SARA. Alla kor utfodrades tva ganger
per dag och resultatet av skillnaderna i pH for de tva olika foderstaterna visas i figur 1 (Sato et
al., 2012).
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Figur 1: Forandringar av vammens pH under dygnet. Den &vre linjen (vita ringar) visar
grovfoderbaserad utfodring, den undre linjen (svarta ringar) visar SARA-inducerad utfodring (Mod.
efter Sato et al., 2012).

Behandling

Behandling av SARA sker frimst genom att dndra foderkompositionen och minska andel
kraftfoder (stirkelse) i foderstaten. Att 6ka antalet utfodringstillfidllen per dag och ge fri
tillgdng pa grovfoder &r effektiva metoder for att minska SARA 1 besdttningar. Det
forekommer dven att ett buffrande @mne tillsétts i fodret for att hdja vimmens pH. Denna
behandling &r frimst vanlig 1 USA, dér stirkelseméngden i foder dr betydligt hogre dn hér i
Sverige (Enemark, 2008).

En studie i1 Storbritannien pavisade en form av behandling av SARA. Mjdlkkor fick da en
foderstat som framkallade SARA, direfter tillsattes akarbos i1 fodret. Akarbos fungerar som en
amylas- och glukosidasinhibitor och dr diarmed ett lidkemedel som hdmmar och fordrojer
glukosupptaget. Didrmed minskar &dven akarbos produktionen av VFA. Studien visade att
tillsatts av akarbos i1 fodret aterstillde den minskade fetthalten i mjolken och okade
foderintaget hos korna som var drabbade av SARA (McLaughlin et al., 2009).

Behandling av akut vamacidos dr svérare, da kons tillstand ar kritiskt. Oral tillforsel av ett
buffrande dmne kan rddda situationen. Anvindning av bikarbonat som buffert dr lampligt,
eftersom det anses som en erséttning for bufferten som forekommer 1 saliven (Kleen et al.,
2003).

Tid i laktationen

Tid 1 laktationen har betydelse for uppkomst av vdmacidos, eftersom foderstaten dndras under
laktationscykeln. Keunen et al. (2002) péstdr att dvergdngen mellan dréktighet och i1 borjan av



laktationen dr den mest riskfyllda tiden for SARA. Under denna tid, som stracker sig fran tre
veckor fore kalvning till tre veckor efter kalvning, &ndras foderstaten fran fiberrik med lag
starkelseandel, till en mer energirik foderstat med hogre mingd stirkelse. Vdmmen ér inte
anpassad till den fordndringen och dérfor kan pH sjunka. Kor i senare delen av laktationen
16per mindre risk for vamacidos, eftersom vammen d& har anpassat sig till den mer
stirkelserika foderstaten. Kleen et al. (2003) menar att forekomst av vamacidos hos kor i
senare delen av laktationen beror fridmst pad misstag i utfodring, men dven att de kor ofta ar
hogre 1 rang och tranger undan de nya korna och fér da i sig mer kraftfoder.

Lantbrukares kunskap och ekonomiska forluster

Det finns en begrinsad information om forekomsten av SARA, vilket beror pd att det dr svart
att diagnosera sjukdomen i konventionella besittningar. Ménga lantbrukare har bristfillig
kunskap om vémacidos och dess konsekvenser, dirmed finns ofta brister 1 utfodringen och
avsaknad av forebyggande atgirder mot sjukdomen. Ekonomiska forluster orsakade av SARA
resulterar 1 mindre betalt for mjolken pd grund av minskad méngd och fetthalt, foljdsjukdomar
och tidig utgallring (Kleen et al., 2003). Veterindren Joachim Liibbo Kleen pastar att
foderutnyttjandet minskar med ca 10 % vid ett tillstind av SARA, vilket innebér 10 % mindre
mjolk per kilo torrsubstans foder (Brusgaard, 2012).

Diskussion

Fodertyp och utfodringsstrategi till mjolkkor paverkar 1 hogsta grad vdmmens funktion och
milj6. Genom att anvinda sig av en vil genomtiankt utfodringsstrategi leder det till en jaimn
och balanserad produktion av VFA och didrmed ett stabilt pH i vammen. Det bor tas i
beaktning att en berdknad foderstat inte dr exakt den som hamnar pd foderbordet och inte
heller det som korna faktiskt dter. Ett energirikt grovfoder av god kvalitet dr avgorande for att
uppnd en optimal mjélkproduktion. I manga delar av Sverige finns goda forhédllanden for att
odla bra grésvall, vilket gor att kraftfoderandelen i1 foderstaten inte behover vara sa stor for att
uppnd den energimidngd som krivs. Foderstatens innehdll kan vara svart att bestimma,
eftersom grovfoder skiljer sig bade ndringsmaéssigt och 1 partikelstorlek. Gustafsson (2000)
menar att andelen grovfoder bor vara minst 40 % for att undvika forsurning i vdmmen.
Sporndly (1985) péstar att kraftfoder ska utgéra 55 % av foderstaten for att uppnd hogst
mjolkméngd i1 hoglaktationen. Jag anser att dessa procentandelar dr mer riktlinjer 4n exakta
métt. Olika sorters kraftfoder innehdller varierande miangd stirkelse, eftersom det ar
starkelseandelen som avgor forsurning i vdmmen bor detta tas 1 beaktning. Ett kraftfoder med
lagre andel starkelse kan ges mer av, dn ett kraftfoder med hogt stirkelseinnehall. Fodret bor
noga analyseras och foderstaten ska komponeras utefter fOrutsdttningar, innan
procentandelarna kan bestimmas. Aven mingd NDF bér tas i beaktning vid utformning av
foderstaten.

Eftersom mikrobfloran skiljer sig individuellt mellan kor &r risken for vamacidos varierande
(Waghorn et al., 2006). I studien som Storm & Kristensen (2010) gjorde for att pavisa
partikelstorlekens betydelse for idissling visades att grovre partiklar okar idissling betydligt.



Idisslingstid anses vara en av de viktigaste faktorer som styr miljon i vammen hos
hogproducerande mjolkkor, pa grund av korrelationen mellan salivutsondring och
buffertkapaciteten. Dérmed dr det av stor betydelse att forse korna med foder av grovre
partikelstorlek for att uppratthélla en tillrdckligt lang idisslingstid under dygnet.

Griansvérdet for bestdmning av akut- respektive subakut vamacidos kan vara svart att
bestimma. Arvidson (2003) menar att en diagnos av subakut vamacidos har ett pH i vammen
pa 5,5-6 och akut vamacidos visas dd pH ar under 5. Olika forskare har nigot skilda
uppfattningar om vart dessa gransvirden ska séttas, da vamflorans pH skiljer sig nagot i olika
delar av vdmmen. Akut vdmacidos ar betydligt mer ovanligt forekommande &n SARA, men
bor dnda tas i1 beaktning. Dagens automatiska fodersystem kan haverera och orsaka att stora
méngder kraftfoder blir tillgéngligt for djuren, som da far 1 sig mycket stirkelse pé kort tid.
Det kan sluta i en tragedi och ménga kor i en besdttning blir drabbade av akut vamacidos.

I forskningen finns flera sétt att médta pH 1 vimmen och diarmed diagnosera vdmacidos. De
flesta av dessa metoder dr dyra eller praktiskt svira att genomfora och kan dirfor inte
tillimpas pd gardsniva. Att ta ut vamvétska oralt eller att asperera ut med en kanyl frén
vammen &dr de metoder som ekonomiskt och praktiskt sdtt kan utféras 1 konventionella
besittningar. Da dessa inte ir lika tillforlitliga som en sensor eller vamfistel, &r det svart att fa
en helhetsbild 6ver utbredningen av vamacidos ute pa gérdar (Nordlund, 2003). Enemark
(2008) pavisade i sin studie att 18 % av kor i1 mitten av laktationen var drabbade av SARA.
Denna procentandel kan antagligen skilja sig markant mellan olika beséttningar beroende pa
utfodringsmodell och lantbrukarens kdnnedom om forebyggande atgirder. Eftersom symtom
for SARA kan vara svéra att upptidcka kridvs det att lantbrukaren &dr observant pd sma
forandringar 1 beteende hos djuren, samt har ett gott djuréga (Owens et al., 1998). Det saknas
vetenskapliga beldgg om huruvida vamacidos orsakar andra sjukdomar, men det har setts att
flera problem uppkommer i samband med vamacidos. Minskad fetthalt i mjolken ar starkt
relaterat till 1agt pH i vdmmen och dérfor bor vdmacidos tas i beaktning hos kor med lag
fetthalt. Genom att forebygga SARA, forebyggs dven flera andra sjukdomar som orsakas av
ett 1agt pH 1 vdmmen.

Beroende pa utfodringsstrategi skiljer sig antal utfodringstillfallen av kraftfoder. Utfodring
med fullfoder verkar vara det basta alternativet forutsatt att fodret &r en homogen blandning.
Systemet med fullfoder ldmpar sig mer till storre besidttningar, da det innebdr en stor
investering med blandarvagn (Spdrndly, 2003). For mindre besdttningar &r ett system med
separat utfodring béttre ur ekonomisk synpunkt, eftersom investeringen inte blir lika stor. Det
ir da av stor betydelse att kraftfodergivorna dr smd och utspridda over dygnet, samt att
grovfoder finns tillgédngligt under hela dygnet (Hansson & Batelsson, 2012). Jag anser att det
ar svart att avgora vilken utfodringsstrategi som dr att foredra. Det beror pd antal kor och
gardens forutsittningar for fodersystem- och hantering. Detta bor tas 1 beaktning vid val av
utfodringssystem. Tillrdckligt med éatplatser och att det finns tillging till grovfoder pa
foderbordet under hela dygnet &r av stor betydelse for att minska risk for SARA. I en studie i
Kanada pavisades att kor med lagt pH 1 vammen valde att dta mer grovfoder (Keunan et al.
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2003). Detta bevisar att korna sjédlva till en viss grad kan kompensera ett ldgt pH 1 vammen,
savida det finns grovfoder tillgéngligt.

I en studie av McLaughlin et al. (2009) tillsattes akarbos i fodret som en form av behandling
av SARA. Denna metod visade sig motverka SARA, men borde troligen inte anvéindas som
en 10sning pa lang sikt. Det dr mer ett sitt for att 10sa problemet kortsiktigt, de forebyggande
itgirderna ger ett positivt resultat pa lingre sikt. Aven tillsatser av buffertar ir kortsiktiga
problemldsningar. Antagligen dr det ett tillvigagangsitt for att d6lja vamacidos istillet for att
atgirda det.

I en studie av Matthé et al. (2003) observerades lagre och mer varierat pH hos de kor som fétt
en kortare anpassningstid, 4n hos de kor som fitt en ldngre anpassningstid till mer
starkelserikt foder. Troligen finns det individuella skillnader pd anpassningstid for olika kor,
men dessa kan inte forutses. Darfor bor en gradvis anpassning till nytt foder anvdndas for att
undvika vamacidos. Kleen et al. (2003) foresprakar en anpassning pa fyra veckor, vilket dven
flera andra forskare anser som en rimlig tid for att vimfloran ska hinna anpassas.

Slutsats

For att undvika vdmacidos i mjolkbesdttningar ar det viktigt att forskning om dess
konsekvenser samt forebyggande atgdrder nér ut till lantbrukare. Det behdvs mer forsking
kring sjukdomen och béttre médtningsmetoder for att diagonera sjukdomen pé gardar. I Sverige
ar kors hilsa god och vimacidos ldgre &n i1 flera andra ldnder. Genom att hélla andelen
stiarkelserikt foder s& lag att det inte paverkar mjolkproduktionen samt att ta hjdlp av
foderrddgivare, kan védmacidos och andra foderrelaterade sjukdomar minskas ytterligare i
svenska beséttningar.
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