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ABSTRAK

Dwi Hadmojo.KONTRIBUSI POWER OTOT TUNGKAI, KELENTUKAN
TOGOK, DAN POWER OTOT LENGAN TERHADAP JUMPING
SERVICE DALAM PERMAINAN BOLAVOLI KLUB BOLAVOLI PUTRA
PRAYOGA WONOGIRI TAHUN 2012. Skripsi, Surakarta : Fakultas Keguruan
dan llmu Pendidikan, Universitas Sebelas Maret Surakarta. Mei 2013.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui :1) Kontribusi yang diberikan
oleh power otot tungkai dengan = Jumplng serwce boIavoI| pada klub
bolavoli putra Prayoga\Ment 2012 2yw@r
kelentukan togok den@n ketepatan jumplng service oIavoI| pada Klub bolavoli
putra Prayoga Won: ahu[l 2012. ; ibusi dil
lengan dengan kétepa In Ja klub bolavoli putra
Prayoga Wonog { tahun ) Kant [ang ‘;-_ an oleh power otot
tungkai, kelentu ant ; 3. =;", ketetan jumping service
bolavollpada |

Penelitian |n| deskrlp'ﬁﬁdenga_tudl korelasional
yang bertujuaniuntuk r@?@‘kajl variabels ar|e| yagﬁasu Dimana penelitian ini
akan mendeskr3|kan-_ rediktor yaitu power
otot tungkai, kele ntukarﬁﬁ i'_g q@ lap variabel kriterium
yaitu jumping sefvicebolavoli__" % g 4

Penelltla i

» sebUahwpenelitiah. St ata penelitian ini adalah
seluruh atlet Bolavoli Putr g 'erjumlah 20 orang. Teknik

data dalam penelitian ini adala 3 enggunakan tes kemampuan jumping
service bolavoli dari Pusat Kesegaran Jasmani dan Rekreasi (2003: 8-9). Tes
tersebut dilaksanakan 2 kali yaitu test dan retest.

Hasil penelitian: hasil penelitian diperoleh dari hasil analisis korelasi tiap
prediktor, hasil analisis power otot tungkai terhadap kemampuan jumping service
bolavoli diperoleh nilai r = 0,4764 dan ripe= 0.444nilai(rhiwng > ravel), Desarnya
kontribusi yang diberikan adalah17,388214 %. Hasil analisis Kelentukan togok
terhadap kemampuan jumping service bolavoli diperoleh nilai r = 0,0,45 dan repei=
0.444 nilai (rmiwng > Taber), besarnya kontribusi yang diberikan adalah 4,52 %.
Sedangkan hasil analisis power otot lengan terhadap kemampuan jumping service
bolavoli diperoleh nilai r = 0,4627 dan rper = 0.444 nilai (Miwng > lavel), besarnya
kontribusi yang diberikan adalah 9,03 %. Kontribusiefektif power otot tungkai,
kelentukan togok, dan power otot lengan terhadap jumping service bolavoli
diperoleh nilai sebesar 30.94 %.

Simpulan penelitian ini adalah :1) Besarnya kontribusi power otot
tungkai terhadap kemampuan jumping service pada pemain putra klub Prayoga
Wonogiri tahun 2012, adalah 17,388214 %. 2) Besarnya kontribusi kelentukan
togok terhadap kemampuan jumping service pada pemain putra klub Prayoga
Wonogiri tahun 2012, adalah 4,519708 %. 3) Besarnya kontribusi power otot
lengan terhadap kemampuan jumping service pada pemain putra klub Prayoga

Vi



Wonogiri tahun 2012, adalah 9,0324366 %. 4) Besarnya kontribusi power otot
tungkai, kelentukan togok, dan power otot lengan terhadap kemampuan jumping
service pada pemain putra klub PrayogaWonogir itahun 2012, adalah 30.94 %.

Kata kunci: Jumping Service Bolavoli, power otot tungkai, kelentukan togok dan
power otot lengan
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MOTTO

¢+ Bismillah sebelum memulai, Ikhlas dalam perbuatan, dan mengakhiri dengan
Alhamdulillah agar setiap tindakan kita menjadi berkah.
++ Kebahagiaan tidak diukur dari seberapa besar yang kita dapatkan, tetapi dari

bagaimana kita mendapatkan dan mensyukurinya.

X/
L X4

a untuk mencapai sukses.

«» Tetap letakkan kakimu di tanah dan jangan biarkan kepalamu di langit.
(Film : GOAL)

<+ Barang siapa berjalan untuk menuntut ilmu maka Allah akan memudahkan
baginya jalan ke surga.
(HR. Muslim))
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