View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you by X{CORE

provided by Sebelas Maret Institutional Repository

PENINGKATAN KEMAMPUAN MENENDANG DAN MENGONTROL BOLA
PADA PERMAINAN SEPAKBOLA DENGAN PENDEKATAN BERMAIN
SISWA KELAS V SD NEGERI 3 DOROWATI KLIRONG KEBUMEN
TAHUN PELAJARAN 2012/2013

SURAKARTA

JULI 2013


https://core.ac.uk/display/20334309?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama : Sujarno
NIM : X4711377
Jurusan/Program Studi : PPKHB Penjaskesrek

Menyatakan bahwa skripsi saya berjudul “ PENINGKATAN KEMAMPUAN
MENENDANG DAN MENGONTROL BOLA PADA PERMAINAN
SEPAKBOLA DENGAN PENDEKATAN BERMAIN SISWA KELAS V SD
NEGERI 3 DOROWATI KLIRONG KEBUMEN TAHUN PELAJARAN
2012/2013” ini benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri. Selain itu, sumber
informasi yang dikutip dari penulis lain telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan

dalam daftar pustaka.

Apabila pada kemudian'h ibuktikan skripsi ini hasil jiplakan,

Sujarno



PENINGKATAN KEMAMPUAN MENENDANG DAN MENGONTROL BOLA
PADA PERMAINAN SEPAKBOLA DENGAN PENDEKATAN BERMAIN
SISWA KELAS V SD NEGERI 3 DOROWATI KLIRONG KEBUMEN

TAHUN PELAJARAN 2012/2013

Oleh :
Sujarno
X4711377

ditulis dan diajukag gelar Sarjana Pendidikan

SKripsi
| i% aph
idikan Ja i

Progfam Stgd Rekreasi

FAKULTAS KE N ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS SEBELAS MARET
SURAKARTA

JULI 2013



PERSETUJUAN

Skripsi ini telah disejui untuk di pertahankan di hadapan Tim Penguji Skripsi
Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta

Pembimbing | imbing Il

Singgih Hendarto,S.Pd,M.Pd Slamet Riyadi,S.Pd,M.Or
NIP. 19720414 200604 1 001 NIP. 19701102 200501 1 002



PENGESAHAN

Skripsi ini telah dipertahankan di hadapan Penguji Skripsi Fakultas Keguruan dan
Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta dan diterima untuk memenuhi

persyaratan mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan.

Pada hari : Sabtu
Tanggal : 06 Juli 2013

Tim Penguji Skripsi

Nama Terang Tanda Tangan
Ketua . Drs. Sarwono,M.S
Sekretaris :  Deddy Whinata K,S.Or,M.Pd
Anggota 1
Anggota 2

Disahkan oleh :

Fakultas Kegurug
Universitas Sebe Mar%y

Dekan @

Prof. Dr.H.M. Furgon Hidayatullah,M.Pd.
NIP. 19600727 198702 1 001



ABSTRAK

Sujarno, PENINGKATAN KEMAMPUAN MENENDANG DAN MENGONTROL BOLA
PADA PERMAINAN SEPAKBOLA DENGAN PENDEKATAN BERMAIN
SISWA KELAS V SD NEGERI 3 DOROWATI KLIRONG KEBUMEN TAHUN
PELAJARAN 2012/2013, Skripsi, Surakarta Fakultas Keguruan dan llmu/Pendidikan
Universitas Sebelas Maret Surakarta, Juli 2013.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan latihan menendang dan
mengontrol bola melalui pendekatan bermain terhadap permainan sepakbola siswa
kelas V di SD Negeri 3 Dorowati Klirong Kabupaten Kebumen. Dalam hal ini,
ditandai dengan hasil tes unjuk kerja atau nilai pembelajaran.

Penelitian ini menggunakan penelitian tindakan kelas (classroom action
research) sebanyak dua siklus, dalam pelaksanaannya siklus ke satu dua Kkali
pertemuan dan siklus ke dua satu kali pertemuan. Dalam setiap siklus menunjukan
adanya peningkatan kemampuan menendang dan mengontrol bola. Subyek penelitian
ini adalah siswa kelas V semester dua SD Negeri 3 Dorowati tahun pelajaran
2012/2013. Instrumen pengambilan data pada penelitian ini adalah lembar pengamatan
dan tes nunjuk kerja siswa. Analisa data yang digunakan dalam penelitian ini adalah
analisa deskriptif. ;

Hasil penelitian
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MOTTO

+¢+ Hidup adalah perjuangan, dan perjuangan harus selalu diiringi dengan do’a
(Penulis)

++ Janganlah bimbang menghadapi suatu masalah karena semakin dekat apa yang
Kita cita-citakan, semakin banyak rintangan dan tantangan yang menghadang
(Penulis)

+«» Dengan ilmu kehidupan menjadi mudah, dengan seni kehidupan menjadi indah,
dengan agama hidup menjadi terarah. (A.H. Mukti Ali)

++ llmu dapat membuat orang lebih bijaksana, mencegah berbuat aniaya dan

membuat yang tak tahu arah menjadi terarah. (Al Imam Al Mawardi)

+¢+ Sesungguhnya sesudapkesulitan i mudahan (Q.S Alam Nasyrah: 6).
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