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El6zetes megjegyzések az eredmények értelmezéséhez

Egy hosszantartd figyelmi feladat soran megjelené viselkedéses valtozasokat altalaban abban
az esetben lehet a mentalis faradtsdggal magyarazni, amennyiben az aldbbi valtozasok

legalabb részben fennallnak:

(1) A vizsgalatban résztvevé személyek szubjektiv faradtsag érzete nagyobb a vizsgalat utan,
mint el6tte. (2) A feladat végrehajtasanak hatékonysaga csokken a vizsgalat id6tartamanak
el6ére haladasaval (pl. reakciéidé és a hibaszam n@). (3) Szignifikdns Osszefliggés van a
vizsgalat utdni szubjektiv faradtsagérzet és a teszt végrehajtdsanak hatékonysag-csokkenése

kozott.

Az els6 hatas gyakorlatilag mindig kimutathatdé: A hosszantartd kisérletekben résztvevd
személyek szubjektiv faradtsaga szinte mindig egyértelmlen novekszik. A masodik hatas
gyakran kimutathato, de konny( feladatoknal természetesen nem. A feladat id6tartamanak
negativ hatdsat a végrehajtasra a gyakorldsi hatasok is gyakran ellensuilyozzak. A harmadik
Osszefliggés nagyon ritkdan mutathaté ki: A szubjektiv faradtsag és az objektiv hatékonysag
csokkenés kozotti Osszefluiggés elvétve fordul el mentadlis faradtsaggal foglalkozd

irodalomban.

A jelen vizsgalatokban az elsé hatdas minding megjelent, a masodik hatds a legtdébb esetben, a
harmadik hatast (ill. 6sszefliggést) azonban csak a 2. részcélkitlizés els6 vizsgalata esetében
lehetett egyértelm(ien kimutatni. A publikacios gyakorlatban, ha az elsé két hatas adott,

akkor az eredmények interpretalhatdak a mentadlis faradtsag hatasaként.



(I.) A mentalis faradtsag hatasa a vizualis figyelmi szelektivitasra és
kapacitasra

1. Vizsgalat
Elmélet: Az elsé kisérletsorozat a faradtsag okozta potencialis figyelmi-kapacitas csokkenését

vizsgalta vizudlis figyelmi feladatok soran. A kisérletek motivacidja az volt, hogy mig a
figyelmi ingadozasrdl faradt allapotban szamos kordbbi vizsgdlat beszamol, az ehhez
kapcsolddo konkrét figyelmi funkcidk, mint példaul a figyelmi kapacitas, valtozasardl nagyon
kevés empirikus ismeretanyag all rendelkezésre. Mdsrészt, az a megfigyelés, hogy
nehezebben szlrjik ki az adott feladat szempontjabdl irrelevans zavardingereket faradt
allapotban szintén ellentmonddsos a korabbi publikaciok alapjan: vannak vizsgalatok,
amelyeknek eredményei aldtamasztjdk ezt megfigyelést, ugyanakkor tobb esetben nincsen
bizonyiték a zavardingerek megnovekedett hatdasa mellett. Végezetil, egy allanddan
visszatér6 kérdés, hogy a hosszantarté vizualis figyelmi feladatok soran a vizudlis rendszer
faradtsaga (pl. csokkend kontraszt érzékenység) mennyire jarulhat hozza a figyelmi funkcidk
valtozdsdhoz. Ezeknek a kérdéseknek a megvalaszoldsdra egy kordbban kidolgozott
paradigmat (Lavie, 1995) adaptdltam. A paradigma az eredeti Eriksen féle koncepcidn alapul,
vagyis az egyes kisérleti ingerek célingerek és zavardingerek kongruens, inkongruens, és
semleges kombinacidjabdl all. A Lavie féle paradigma ezt az alaphelyzetet egésziti ki olyan
nem-célingerekkel amelyek, cél ingerként, és valddi zavardingerként sem definidlhatdak (/dsd
mellékelt dbra). Pontosabban, a zavaréingerekkel ellentétben,
ezek az ingerek nincsenek valasz-kompeticiéban a célingerrel.

Az ilyen tipusu ingerrel az adott célinger perceptudlis terhelése 1. Célinger

2. Zavarodinger
3. Nem-célinger

a cél. Vagyis, ha a nem-célingerek szamat emeljiik, azzal

noveljik az inger komplexitast, mas szavakkal, noéveljik a
célinger perceptudlis terhelését. A megnovekedett perceptualis
terhelés kovetkezménye, hogy a célinger észlelése nagyobb figyelmi eréforrast igényel. Ez
azonban csokkentheti a zavardingerek feldolgozasara fordithato figyelmi kapacitast is. Ennek

az utébbi hatasnak az eredménye pedig egy mérhet6 csdkkenés a zavardingerek hatdsaban.

Hipotézis: A faradtsaggal Osszefliggésben az alapelképzelésem az volt, hogy a

zavardingerek hatasa ugyan feler6sodhet faradt allapotban, de ez a hatds erésen filigg a



célingerek perceptudlis terhelésétdl. igy az olyan ingerek esetében ahol célinger figyelmi
feldolgozasa tobb figyelmi kontrolt igényel, mert a célinger perceptualis terhelése nagyobb,
ott a zavardingerek hatdasa nem valtozik, vagy akar csokkenhet is a faradtsag szint
emelkedésével. Ezzel szemben a konnyebb, alacsony perceptuadlis terhelési célingereknél, a

zavaroingerek hatasa megnd kisérleti személy faradtsagaval.

Modszertan: A kisérleti mddszertan egy 'Time-on-Task’ paradigma, amely azt jelenti, hogy a
kisérleti személyek hosszi id6én keresztil (2,5h) vettek részt a kisérleti feladat
végrehajtasaban. Mint minden ilyen jellegl vizsgalatndl az elGkészités is fontos. Vagyis, az
Osszes személynek kipihenten, koffein, alkohol, illetve egyéb serkent6szerek fogyasztasa
nélkul kellett a kisérletben részt venni. A kipihentség és motivaciés szintet minden

résztvevénél kérdGivekkel ellenériztiik. A kisérletben vald részvétel soran az eltelt idérél sem

kaptak informdciét.

Az inger kondicidkat és az egyes probak 1. Perceptudis terheids
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Résztvevdk: 27 egyetemi hallgato, (12 né és 15 férfi; életkor: 20 — 29, atlag életkor:
22, SD: 2.54).

Adatfeldolgozds: Mas hasonlé vizsgalatoknak megfelel&en, a kisérlet teljes
id6tartamat 3 egyenlé idGintervallumra osztottuk (50perc) és az atlagos reakciéidé, valamint
a helyes-valaszok atlagos szamat vizsgaltuk az egymast kovetd intervallumokban. A adatokat
ismétléses variancia-analizissel elemeztiik. A post-hoc, paronkénti 6sszehasonlitasok esetén,

minding alkalmaztunk Bonferroni korrekciot.

Eredmények: Az adatok teljes statisztikai feldolgozasat lasd részletesen: Csathd, A., et
al. (2012). Effects of mental fatigue on the capacity limits of visual attention. Journal of
Cognitive Psychology, 24, (5), 511-524. A jelen beszdmoléban a legfontosabb eredményeket

szeretném kiemelni.

Altaldnos hatdsok. A kisérleti személyek szubjektiv faradtsdga megndvekedett a
kisérlet id6tartama soran F(1,26) = 109.16, p < .001, Mpre: 2.11, Mot 4.03, npz = .8]. Ezzel
0sszhangban, mind a reakcididg, és mind a helyes valaszok szama romld tendencidt mutatott
a kisérlet utolsé intervallumaban (utolsé 50 perc) a kordbbi intervallumokhoz képest [Helyes-
valaszok F(2,25) = 16.67, p < .001, n,” = .57; Rl: F(2,25) = 9.08, p < .001, n,” = .42; A mésodik
intervallum vs. a harmadik intervallum: helyes-valaszok szama t(26) = 3.59, p < .01; Rl t(26) =
-4.18, p < .01]. A teljesitmény csokkenés erételjesebb volt azokban a prébakban, ahol a
szenzorosan degradalt (alacsony kontrasztu) célingereket kellett a kisérleti személynek
felismernie [Intervallum x Kontraszt interakcid: F(4,23) = 2.9, p = .04, r]p2 = .33]. Ez az utobbi
eredmény arra utal, hogy a kisérlet hosszu id6tartama alatt nem csak a mentalis, hanem a
szenzoros faradtsaggal is kiizdottek a résztvevék. Ugyanakkor, az inger kontrasztszintje és az
egyéb ingertulajdonsagok kozott (perceptualis terhelés, kongruencia) nem taldltunk
semmilyen szignifikdns interakciét. Ez arra utal, hogy a kialakulé szenzoros faradtsag nem

maodositotta a zavaro ingerek hatasat, illetve a figyelmi kapacitast.

A hipotézis szempontjabdl a legfontosabb eredmény, a szignifikans Intervallum x
kongruencia x perceptuadlis terhelés interakcié [F(8,19) = -2.88, p < .05, r]p2 = .55]. Az
interakcid csak a reakcidid6re volt szignifikdns. Az interakcié forrasanak kideritésére szamos
post-hoc analizist végeztiink. Ezek eredménye roviden a kovetkez6. Ahogyan ez a mellékelt

abran is lathatd, a kongruencidnak hatasa a teljesitményre csak az alacsony és a magas



perceptualis terhelésli kondicidkban jelentkezett [alacsony terhelés: F(4,23) = 2.66, p = .06,
npz =.3; kOzepes terhelés: F(4,23) = .74, n.s.; magas terhelés: F(4,23) = 3.3, p < .05, r]p2 =.36].
Ennek a vdltozasnak az iranya azonban eltér§ volt az alacsony és a magas perceptualis
terhelési kondiciok esetén. Az alacsony perceptudlis terhelés a kisérlet utolsé
intervallumdaban az inkongruens probdk és semleges prdobak kozotti kiilonbség reakcididGben
megnovekedett. Ezzel szemben, magas perceptualis terhelés alatt, a masodik intervallumban
még jol 1athatd kilonbség az inkongruens és semleges prébak kozott gyakorlatilag teljesen
eltlinik a harmadik intervallumra [kilonbség az inkongruens és semleges probdak kozott a

masodik t(26) = 3.08, p < .05, d = .59, illetve a harmadik intervallumban t(26) = .09, n.s].

Alacsony terhelés Magas terhelés

A Congruent 11001
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Osszefoglalds: Az eredmények azt mutatjak, hogy a hosszan tartd figyelmi feladatok soran
megnovekedhet a feladat szempontjabdl irrelevans zavardingerek hatdsa, de csak abban az
esetben, ha a feladat onmagdban nem von el jelent6s figyelmi kapacitdst (alacsony
perceptudlis terhelés(i). Osszetettebb, tdbb figyelmi eréforrast igényld feladatok sordn
(magas perceptualis terhelés) azonban, a zavardingerek hatdsa csokkenhet a faradtsag
novekedésével, illetve a feladattal toltott id6 el6rehaladdsdval. Ez utdbbi jelenség
valdszinlileg azzal magyarazhatd, hogy a mentalis faradtsag besz(ikiti a figyelmi kapacitast,
amely kiilonosen akkor mérhets, ha a feladat egyébként is nehéz. A figyelmi kapacitds
csokkenésnek egyik ,jotékony” hatdsa ugyanakkor az, hogy a vizualis periféridan megjelend
zavardingerek észlelésére is kevesebb kapacitas jut, igy azok kevésbé fogjdk zavarni a

feladata végrehajtdsat.



2. Vizsgalat
Elmélet: A masodik vizsgalat elsédleges célja az volt, hogy pszichofizikai eszkdzokkel

megvizsgdlja a szemmozgds, illetve a collicularis rendszer szerepét a periféridlis zavard
ingerek megndvekedett hatdsaval kapcsolatban faradt allapotban. A kérdés azért meriilt fel,
mert elképzelhet6, hogy az el6z6 vizsgdlat eredményei a zavardingerek hatdsanak
novekedésével kapcsolatban, valéjdban a vizudlis periféria felé irdnyuldé szemmozgdsok
csokkent gatlasaval magyardzhatdak. Ennek a kérdésnek a vizsgdlatara a Sumner et al. (2002)
altal kidolgozott médszertani lehet6ségeket adaptaltuk. A Sumner-féle mddszer logikaja
roviden a kdvetkez6. A periférialis zavaré ingerek felé torténé figyelmi orientdciéban fontos
szerepe van a colliculus superiornak (CS). Ismert ugyanakkor, hogy a rovidhullam-specifikus
retinalis csapokbdl (S-csapok) érkez6 input elkerili a CS-t, mig a luminancia ingerektdl
szarmazo input azonban eljut oda. Ezt a megfigyelést tovabbgondolva a kdvetkez6 hipotézist
allitottuk fel. Mentdlis faradtsag soran egy altaldnos frontdlis figyelmi kontroll csokkenés
mutathatd ki. Ennek az altaldnos kontroll-csékkenésnek az egyik eleme lehet a collicularis
eredetli, akaratlan szemmozgasok kontrolljanak csokkenése is, amelynek kovetkeztében
faradt allapotban megnovekedhet a collicularis eredetl szemmozgdsok szdma. Tehat, ha a
faradtsag sordn megnovekvd periféridlis zavard hatds a collicularis rendszernek kdszénhetd,
akkor a luminancia specifikus ingerek zavaré hatasa varhatdlag novekszik a figyelmi
feladattal toltott id6vel. Ezzel szemben, az S-csap specifikus ingerek zavard hatdsa nem, vagy

joval kevésbé valtozik a normal, kipihent allapothoz képest.

Moddszertan: A vizsgalat menete hasonld volt elsé vizsgalathoz, vagyis minden kisérleti

személy kipihenten vett részt egy 2.5h-ig tart kisérletben, ahol a

feladat, akarcsak az elGbbi esetben, célingerek felismerése volt. Az ® A ‘
ingerek ebben a vizsgalatban nem betlikbél, hanem egyszeri u A
geometrikusformakbdl épiltek fel (lasd mellékelt abra). Minden | .

probdban a célinger és azt korilvevé nem-célingerek akromatikus

akromatikusan voltak. A perceptualis terhelésnek ebben a vizsgalatban két szintjét —
alacsony és magas — hasznaltuk. Az alacsony perceptualis terhelés alatt csak egy célinger és
egy zavardinger volt l1athatd; a magas perceptudlis terhelés(i kondiciéban a célinger 5 masik
geometrikusformaval formalt egy kort a monitor kézepén. Kongruencia kondicié is kevesebb

volt, mint az el6bbi vizsgalat esetében: Csak kongruens és inkongruens prébdak szerepeltek a



vizsgalatban. A célingerekkel szemben, a zavardingereknek a kromatikus informacioé alapjan
két tipusat hoztuk létre: S-csap specifikus és Luminancia ingereket. Az S-csap specifikus
ingerek izoluminansak voltak a hattérrel. Mind a luminancia, mind az S-csap specifikus
ingerek két kilonb6z6 kontraszttal (egy alacsonyabb illetve egy magasabb kontraszton)

jelenhettek meg.

Csap-specifikus ingerek: A csap-specifikus ingerek el6allitdsahoz el6szor egy
transzformacios matrixot hataroztunk meg a human L-, M- és S-csapok kvantdlis abszorpcids
ratdja ("csapkoordinatdk") és a szamitogép képernys R, G és B értékei kozott (Brainard, Pelli,
Robson, 2002). Az S-csapokat ezutan az un. ,silent substitution” mabdszerével ingereltiik
specifikusan. Ennél a mddszernél az ingert alkoté fény az S-csapok aktivitdsat a hattérhez
képest megndveli, mig a L- és M-csapokét valtozatlanul hagyja. Igy az inger &ltal kivaltott
valasz is az S-csapok aktivaldddsara vezethetd vissza. A kisérlethez hasznalt monitort

kalibraltuk 5nm-es pontossaggal.

Izoluminancia bedllitdsa: A luminancia érzékenység nagy egyéni varidciot mutat, ezért
az izoluminas s-csap ingerek luminancia szintjét minden kisérleti személyre kilon kellett
kalibralni. Enhez a kalibraciohoz a ,,Minimum motion” technikat alkalmaztuk (Antist, 1983). A
technika Iényege egy mozgas illuzid. Egymast ismétl6d6 szekvencidban kovets kromatikus
savokndl amennyiben mds luminancia szinten allnak akkor egy horizontdlis iranyd
mozgasilluzié észlelhetd. Ha a sdvok azonos luminancia szinten vannak, akkor az illuzérikus
mozgds megszlinik. Minden kisérleti személy egyénileg hatdrozta meg, hogy szamara mikor
sz(inik meg mozgasilluzid, vagyis melyek azok a luminancia értékek, amelyeket az 6 vizualis

rendszere mar azonosnak észlel.

A kontraszt hatds kalibrdldsa: Mivel az S-csap specifikus ingerek észlelése a
receptorok alacsony szama miatt lényegesen nehezebb, mint a luminancia ingereké, ezért az
S-csap specifikus ingereket nagyobb méretben lathattdk a kisérleti személyek. A pontos
méretet egy kilon kisérlet soran kalibrdltuk be. A nagyobb méret miatt a S-csap specifikus
ingerek észlelhetésége megkozelitéleg azonos lett, mint a luminancia ingereké. igy a két
zavardinger tipus kozott mért esetleges hataskilonbség, nem az észlelhetdség
kiilonbségeire, hanem inkabb az eltér6 észlelési utvonalra vezethets vissza (collicularis vs.

nem-colliculdris palya).
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Probdk: A kisérlet prébai ugyanolyan szekvenciara épiltek, mint az elGbbi esetben:

Fixacios kereszt, inger és maszk.

Résztvevdk: 12 egyetemi hallgatd (7 né6 és 5 férfi; életkor: 20 — 25, atlag életkor: 22,
SD: 2.3)

Adatfeldolgozds: Ugyanugy, mint az el6z6 esetben, a kisérlet teljes id6tartamat (2.5h)
3 egyenld idGintervallumra osztottuk (50perc) és az atlagos reakcioidd, valamint a helyes-
valaszok datlagos szamat vizsgdltuk az egymast kovetdé intervallumokban. A adatokat

ismétléses variancia-analizissel elemeztik.

Eredmények: Az eredmények ebben a vizsgalatban kevésbé egyértelmliek, mint az
el6z6ben. Az vizsgalat id6tartamdnak hatdsa csak a helyes valaszok szdmaban jelentkezett
(ez is csak marginalisan) [F(2,10) = 3.96, p = 0.06], a reakcidéid6ben nem. A perceptudlis
terhelés novelésének hatdsa Osszefliggést mutatott a kisérlettel toltott id6 hosszaval (az
intervallummal) a helyes-vdlaszok szdamdban [F(2,10) = 9.34, p < 0.01]. Azonban, a kiilonbség

a két perceptudlis-terhelés kondicié k6zo6tt nem az a0t
[ ] Lusmirancia inger

S-csap inger

utolso intervallumban, hanem a kisérlet elején az elsé
intervallumban volt a legnagyobb. Ez a magas

perceptuadlis terhelés(i kondicié esetében jelentds

3

gyakorladsi  hatasra enged  kovetkeztetni. Az

Inksngraens - Kengraens AT [ms)

eredmények nem igazoltdk azt a feltételezést, hogy a o
kromatikus kilonbségek a zavardingerek kozott eltérd
hatashoz vezetnek kisérlet id6tartamaval vald
Osszefliggésben [intervallum x helyes valaszok: F(2,10) = 9.34, p < 0.01; RI: F(2,10) =9.34, p =
0.1.

Osszefoglalds: Az eredmények, egy mas tipusi ingert hasznalva is, hasonld
tendencidkat mutatnak, mint az el6z6 kisérletben: A zavardingerek hatdsa elsésorban az
alacsony perceptualis terhelés(i kondiciokban n6 meg a kisérlet idGtartamanak
el6rehaladasdval. Ez azonban a jelen kisérletben nem mutatott semmilyen 6sszefliggést a
zavardinger kromatikus jellegével, vagyis nem tdmaszthatd ala az a feltételezés, hogy a

zavardinger hatas osszefiligg a collicularis rendszer alulszabalyozottsagdval mentalisan faradt
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allapotban. A nem tul er@s tendencidk egyik oka az lehet, hogy elég jelentds volt a gyakorlasi

hatas.

(I1.) A mentalis faradtsag hatasa a targyhoz koétott figyelmi kapacitasra
1. Vizsgalat

Elmélet: A masodik vizsgdlatsorozat célkitlizése a targyhoz-kotott figyelmi folyamatok
valtozdsdnak vizsgdlata mentalis faradtsag hatasara. Az alapjelenség, amelynek a faradtsag
alatt torténd valtozasaira kivancsiak voltunk, az egy-targyas elény ('same-object benefit’). A
kifejezés arra utal, hogy figyelmiinket hatékonyabban osztjuk meg az egy adott targyhoz
tartozé ingerek kozott, mintha azok tobb kiilénallé targyhoz tartoznanak (Davis és Holmes,
2005). Mas széval, két inger 6sszehasonlitdsa hatékonyabban mikodik akkor, ha azok egy
adott targyhoz tartoznak. Ez a jél ismert jelenség azonban szdmos tényezG6tdl flgg. Az
alapjelenséget befolyasolja tobb perceptualis faktor, mint példaul a targyak lathatésagi ideje,
az osszehasonlitandd ingerek kontrasztviszonyai, illetve a targyak vizudlis regularitasa. A
faradtsag esetleges hatdsa szempontjabdl pedig els6sorban az lehet fontos, hogy azok a
figyelmi folyamatok, amelyek esetében két kilonboz6 targy kozott kell figyelmiinket
megosztanunk, valdszinlileg tobb kognitiv kontrollt igényelnek, mint azok, ahol egy adott
targyon belll torténik az dsszehasonlitas. Ennek értelmében, azt a hipotézist fogalmaztuk
meg, hogy az egy-targyhoz kapcsolddé megosztott figyelmi helyzetek ellenallébbak a

faradtsag okozta figyelmi degraddacioval szemben, mint tobb-targyas helyzetek.

Moddszertan: Ugyanazt az daltalanos mddszertant kovettiik (‘Time-on-Task’), mint a
korabban ismertetett vizsgalatok esetében. A kisérleti személyek most is 2.5h-at vettek részt
a vizsgdlatban, a vizsgalat el6tt és utan a szubjektiv faradtsagukroél kellett beszamolniuk. A
vizsgalatot megel6z6 idGszakrdl
egy hosszabb kérddiv a

Tobbdimenzidés Faradtsag KérdGiv

felvételével kaptunk informaciét

(Multidimensional Fatigue

Inventory).

Probdk: Az egyes probdakat

Tirst

a mellékelt abra szemlélteti. A prébak ilyen felépitése gyakorlatilag koveti a mas hasonlé
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vizsgalatokban alkalmazott szekvenciat: A fixacidés pont utan egy targy-inger lathatdé 500-
1000ms-ig (altaldban ez az a hosszlsagu prezentdcids id6, amely a legjobban kedvez az egy-
targyas el6nynek). Ezt kovet6en a targy-ingereken jelennek meg az egyszeri célingerek. A
kisérleti személyek feladata, annak eldontése, hogy a latott célingerek azonosak-e, vagy sem.

A targy és célingereket eltlinésiik utan egy maszk valtja fel.

Tdrgy-ingerek: A targy-ingerek kondicidit a Regularitis

asEmimeIrks ErMMErss

mellékelt abra mutatja. Két ingertulajdonsagot, a
regularitdst, és a tdrgyak szdmat vdltoztattuk. A targy- &

ingerek regularitasdban (szimmetria vs. aszimmetria)

Targyak szama

mutatkozé kiilonbség azért lehet, érdekes, mert a

Kettd

szimmetria 3altalaban egy er6s egy-targyas inger (lasd. pl.

Csathdé et al, 2003), igy a szimmetrikus tdrgy-ingerek

hasznalata még jobban felerGsitheti az egy-targyas helyzetek el6nyét, és még er6sebben
ellenalléak lehetnek a faradtsag negativ hatasaival szemben. A targy-ingerek konturjat Bézier
gorbe adta: B(t)=(1-t)3:PO+3-t-(1-t)2-P1+3-t2:(1-t)-P2+t3-P3, t € [0,1] ahol kontroll pontként
szerepelt a P1, P2, P3, és P4. Ennek a mddszernek az alkalmazasa minden targy-inger

esetében egyedi konturhoz vezetett.

Cél-ingerek: Minden probaban egyszerl geometrikus-formak jelentették a cél-
ingereket, amelyek méretben és formdaban kiilonbdzhettek egymdstdl. Ennek alapjan a cél-
ingereknek 3 kilonb6z6 tipusat hoztuk létre. (1) Teljesen azonos: A két cél-inger, mind
formajaban, mind méretében azonos volt (pl. két kis hdromszog). (2) Teljesen kiilénbézd: A
két cél-inger, mind formajaban, mind méretében kiilonbozé volt (pl. egy kis haromszog, és
egy nagy négyzet). (3) Részlegesen-kiilénbozé: A két cél-inger csak az ingertulajdonsagban
kiilonb6zott egymdstdl, mig a masikban azonos volt (pl. egy kis haromszog, és egy kis
négyzet, vagy kis négyzet, és egy nagy négyzet). A kisérleti személyek feladata az volt, hogy
gomb lenyomadsaval jelezzék, hogy a két célinger teljesen azonos, teljesen kiilonb6z6, vagy

csak részlegesen volt kiilonb6z6.

Adatfeldolgozds: Az el6bbi vizsgalatokkal szemben, most nem csak harom
intervallumon keresztil, hanem 4 és 5 id6 intervallumos felosztds alapjan is elemeztik az

adatokat. Ennek az volt a célja, hogy a 3 intervallumos elemzés megbizhatésagat |athassuk. A
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reakciéidé és a helyes-valaszok elemzésén kiviil két korrigdlt reakcioidé adatot is
elemeztlnk: valasz-gyorsasag (1/Rl), és inverz hatékonysag (Rl / helyes-valaszok szama). Ezek

a korrigdlt indexek még teljesebb képet adhatnak a feladatban nyujtott teljesitményrél.
Résztvevdk: 17 egyetemi hallgatd (10 ng, életkor: 20 — 29, atlag: 22, SD=2.65)

Eredmények: A statisztikai elemzést ldsd részletesebben a publikacidban: Csathd, A.,
van der Linden, D., Darnai G., Hopstaken, J. F. (2013). The same-object benefit is influenced

by Time-on-Task. Journal of Cognitive Psychology, in press (Eub).

Letolthetd: www.aok.pte.hu/magtud/csatho Publications meniipont alatt.

Az vizsgalat id6tartama, azaz az intervallum f6hatds, szignifikans hatast mutatott a
reakciéidd, a valaszsebesség, és az inverz hatékonysag esetében [RI: F(2,15) = 3.74, p < 0.05,
np® = 0.33; VS: F(2,15) = 4.68, p < 0.05, np” = 0.38; IH: F(2,15) = 3.68,p < 0.05, np* = 0.33]. Az
adatok egy gyakorldsi hatdst mutatnak az els6t6l a masodik intervallumig, majd egy
teljesitmény csokkenést a masodiktdl a harmadik intervallumig. A vizsgalat szempontjabdl a
legfontosabb eredmény a szignifikdns Intervallum x Targyak-szdma interakcid: RI: F(2,15) =
4.01, p < 0.05, n,> = 0.35; VS: F(2,15) = 3.9, p < 0.05, n,” = 0.34; Accuracy: F(2,15) = 4.37,
p<0.05, n,> = 0.37; IH: F(2,15) =

4,98, p < 0.05, r]p2 =0.4. Ennekaz 3 T |

) . . e
interakcionak a tovabbi post-hoc -
vizsgdlata azt mutatta, hogy a két- ‘ ' ! s -

targyas kondicid probaiban az

utolsé intervallumban jelentésen ek

romlik a teljesitmény a korabbi

intervallumhoz képest. A egy- » | 1
targyas kondicié probaiban  { +
hasonlé hatds nem mutathatd ki. § . g .

Egy tovabbi fontos eredmény,
hogy ebben a vizsgdlatban
szignifikdns 0Osszefliggést talaltunk a kisérleti személyek feladat utani faradtsaga és a

teljesitmény-csokkenés kozott Helyes-valaszok szama: F(1, 15) = 11.47, p < 0.01, R* = 0.43, b
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= -0.65; IH: F(1, 15) = 5.51, p < 0.05, R’ = 0.27, b = 0.51]. A mellékelt dbra a két- és az egy-

targyas kondicidk kozotti kilonbséget mutatja, a kisérlet intervallumainak fliggvényében.

A intervallum x Targyak-szdma interakcid nem csak a 3 intervallumos elemzéskor,
hanem a 4, illetve 5 intervallumos elemzéskor is szignifikdns eredményt mutatott, bar mar
nem az 0sszes teljesitményt mérd indexre [4-intervallumos elemzés: Helyes-valaszok F(3,14)
=6.2, p <0.01, npz = 0.57; IH: F(3,14) = 3.4, p < 0.05, npz = 0.42; 5-intervallumos elemzés:
F(3,14) = 2.98, p = 0.05, n,” = 0.47].

Osszefoglalds: Az eredmények azt mutatjak, hogy a hipotézisnek megfelel6en az egy-
targyas helyzetekben a megosztott figyelmi folyamatok faradékonysaga kisebb, mint a két-
targyas helyzetekben. Ezt a kilonbséget 3 kiilonb6z6 intervallum-felosztds esetében is
megtaldltuk. A kllonbség valdszini oka az, hogy a két-tdrgyas helyzetek esetében a
célingerek Osszehasonlitdsa nagyobb figyelmi kapacitast, illetve tobb figyelmi kontrollt
igényel. A figyelmi kontroll folyamatok ,sérilékenysége” azonban a fdradtsdg hatdsdara

megnd, amely elsGsorban a tobb-targyas helyzetekben jelentkezik.

2. Vizsgalat
1. kisérlet

Elmélet: Ahogyan azt fentebb emlitettem, az egy-targy kondicié el6nyét szamos
perceptualis tényezd befolydsolja. Egy elmélet szerint ennek az a hattere, hogy mas vizuadlis
palyarendszerek allnak a tobb- illetve az egy-targy kondicidk észlelése mogott. Mig egy-targy
esetén a targyészlelésért felelés parvocelluldris rendszernek van elsédleges szerepe, addig
tobb egymds mellett megjelend targy kozott a magnocelluldris rendszer teremt kapcsolatot.
Ebbdl az is kovetkezik, hogy, mivel a két pdlyarendszernek szamos eltéré anatdmiai és
funkcionalis tulajdonsagai vannak, a kisérleti préobakat akar ugy is alakithatom, hogy inkdbb a
tobb targyas helyzetekben legyen egyszerlibb a célingerek 6sszehasonlitdsa. Pontosabban
fogalmazva, ha, példaul, egészen rovid prezentacids idSket, illetve alacsony kontrasztu
ingereket hasznalunk, akkor olyan helyzetet teremtiink, amely elsG6sorban a magnocellularis
rendszer miikddésére van hangolva (Feldman, 2007). Igy, az eredmény akar ellentétes is
lehet az el6z6 kisérletben megfigyelteknek: a tobb-targyas kondicié esetén mérhetiink jobb

pszichofizikai teljesitményt. Tobb kisérletet is végeztem ezzel a felvetéssel 6sszefliggésben.
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Az els6 kisérlet kérdése az volt, hogy az elsé kisérletben mért hatas hogyan maédosul,
ha az els6 vizsgalatban hasznalt célingerek alacsony luminancia kontraszttal rendelkeznek a

hattérhez képest.

Moddszertan: Az alkalmazott mddszertan teljesen megegyezik az el6z6 vizsgalatban
leirtakkal. Az egyetlen kilonbség, hogy itt egy Ujabb kondicid, a célinger-kontraszt kerilt
bevezetésre. Alacsony és magas kontraszttulajdonsagu cél-ingerek valtakoztak random

maodon a probak soran.
Résztvevdk: 13 egyetemi hallgatd (7 n6, életkor: 20 — 28, atlag: 22, SD=2.43)

Eredmények: Az eredmények, mint ahogyan az eddigi perceptudlis tényezbket
vizsgald kisérletekben is, kevésbé egyértelmiiek, mint az el6z8 vizsgalat eredményei. igy,
példaul, gyengébb a kisérlet faradtsagot okozdé hatdsa, amelyre az utal, hogy elmarad a
valaszadas hatékonysagdban jelentkezs szignifikans csokkenés a kisérlet végére [RI: F(2,11) =
0.31, n.s.; Helyes-valaszok: F(2,11) = 1.78, n.s.; Inverz hatékonysag: F(2,11) = 1.72, n.s.]. A
kisérlet alap-kérdésével kapcsolatban azonban, a reakcididGkre, szignifikans Intervallum x
Targyak szdma x Célinger-kontraszt interakcidt kaptunk [F(2,11) = 5.97, p < 0.05]. Az
interakcid forrdsa az, hogy alacsony célinger kontraszton a kezdeti egy-targy el6ny teljesen
eltlinik a 3. intervallumra, mig a magasabb célinger kontraszton az egy-targy kondicié el6nye

pont a 3. intervallumra valik kifejezettebbé.

Osszefoglalds: Az eredmények csak részben tdmogatjdk a hipotézist. Csak a
reakciéidé esetében kaptunk arra utald szignifikdns eredményt, hogy az alacsony célinger-
kontraszt nem kedvez az egy-targyi elénynek, és ennek kovetkeztében csdkkenti annak

elényét a faradtsag emelkedésével, illetve a kisérlet id6tartamanak elére haladasaval.

2. kisérlet

Elmélet és Mddszertan: Az egy-targy el6nyt az is csokkentheti, ha a targy-ingerek
prezentacios ideje rovid. Ez ugyanis Davis (2005) elmélete szerint megint egy olyan kisérleti
helyzet, amely noveli a magnocellularis rendszer szerepét, és ezzel optimalisabb allapotot
hoz |étre a tobb-targy kondicidban az egy-targy kondiciéhoz képest. Ezt a jelenséget
vizsgaltam egy olyan kisérletben, amely teljesen azonos volt mddszertanilag, mint az elsé
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vizsgalat, de a targy-ingerek prezentacios ideje két kondicidba volt sorolhatd: révid (50ms),

vagy hosszu (500ms) volt.
Résztvevdk: Egy kivétellel ugyanazok a személyek, mint az el6z6 kisérletben.

Eredmények: A kisérlet ideje alatt fokozatosan nétt az egy-objektumos helyzetek
elénye a két-objektumos helyzetekkel szemben, akkor, ha a prezentaciés idé hosszabb volt
(tehat kedvez6 a parvocellularis rendszer szamara). Ezzel szemben egy forditott hatas
jelentkezett a rovidebb prezentacids idé estén (tehat a parvocelluldris rendszer szamara
kedvezétlen helyzetben). Ez az altaldnos hatds ugyan illeszkedik az emlitett modellbe, az
Osszefliggés azonban nem szignifikdns statisztikailag [intervallum x targyak szama x
prezentacids idé: F(2,12)=2.05, p = 0.17]. Altaldnossagban a prezentaciés id§ és az
intervallum szignifikdns interakciét mutatott, annak koszonhetéen, hogy a hosszabb
prezentdcios id6 utan érkezd valaszok fokozatosan lassultak a kisérlet idGtartamaval
Osszefliggésben [F(2,12)=5.77, p < 0.05]. Hasonlé hatds a rovidebb prezentacids id6 esetében

nem volt kimutathato.

Osszefoglalds: Osszefoglaldsként az mondhaté el, hogy a targy-ingerek prezentécids
ideje nem befolydsolja jelentésen a targyhoz kotott figyelmi folyamatokat a faradtsag
figgvényében. Gyakorlatilag mindkét kisérlet eredménye arra utal, hogy ezeknek a
perceptualis tényez6knek, nincs, vagy csak margindlis szerepe van a faradtsdg okozta
figyelmi-kapacitas valtozasokban. Ezek az eredmények ugyanakkor tamogatjdk a mai
faradtsag kutatas egyik legelfogadottabb elméletét, a kognitiv kontroll tedriat. Az elmélet
szerint a mentalis faradtsag elsGdleges hatdsa ,,top-down” irdnyu: csokkent alap perceptudlis
és motoros folyamatok figyelmi kontrollja. A ,, buttom-up” szenzoros hatasok a hosszantarté
figyelmi folyamatokban nem tlnnek szamottevének, hatasuk legfeljebb egy altaldnos

lassuldasban, vagy gyorsuldasban érhetd tetten.
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(II1.) A mentalis faradtsag hatasa a természetes kornyezet észlelésére
1. vizsgalat

Elmélet: Az utolsd tdmogatott vizsgalatoknak az volt a f6 célkitlizése hogy, egy olyan
ingertipust (természetes kornyezetrél készilt képek) haszndljunk, amelynek egyik
legérdekesebb tulajdonsaga, hogy a magas vizualis komplexitds ellenére, rendkivili
hatékonysaggal ismerheté fel (pl tdjkép-kategorizdciés feladatokban). A természetes
kornyezet észlelésével foglalkozé kutatasok ellentmondé eredményeket mutatnak fel azzal
kapcsolatban, hogy mennyi figyelmi kapacitast haszndl fel a természetes kdrnyezet észlelése.
A vizsgalatok eredményeinek egy része arra utal, hogy a figyelmi folyamatok szinte teljes
mértékben kizarhaték az olyan kategorizaciés feladatokbdl, ahol kiilénb6z6 természetes
kornyezetrél készilt képeket kell felismerni. Mdas vizsgalatok azonban valészin(Gsitik a
figyelmi folyamatok hatdsat. A mentdlis faradtsag, vagy pontosabban a 'Time-on-Task’
paradigmadk alkalmazasaval kozelebb kerilhetiink a kérdés eldontéséhez. Mivel faradt
allapotban, ahogyan ezt a jelen vizsgalatok is bizonyitjak, csokken a figyelmi kontroll-
folyamatok hatékonysaga, ezért amennyiben a természetes kornyezeti ingerek
kategorizacidja figyelmi kontrollt igényel akkor a hosszantartéd feladatok sordn romlé
tendenciat kell taldlnunk a feladat végrehajtasanak hatékonysagaban. Az els6 vizsgalat ezt

hipotézist vizsgalta meg.
Moddszertan

Ingerek: A vizsgalat soran hasznalt ingerek 5 s

természetes kornyezet-kategdridba tartozd
fényképek voltak: Hegy, T6, Mezd, Erdé, és Sivatag
(Példaképeket lasd a jobbra). A képek internetrdl
szarmaztak, illetve sajat készitéslGek voltak.
Egyetlen egy képen sem voltak [athatdak él6lények,
éplletek, illetve épitett kornyezetre utald targyak.
A képek ugy lettek Osszevalogatva, hogy a lehet6
legkisebb mértékl atfedés legyen kozottik. Tehat
példaul magashegyekkel korbevett alpesi t6 nem
fordulhatott el6. Mindemellett a kép globalis informacidtartalmara is figyelniink kellett. Ez

azt jelenti, hogy, amint azt kordbbi vizsgalatok kimutattdak, a természetes kornyezet
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észlelésekor fontos globalis strukturalis elemeket vesziink figyelembe. Példaul, észleljik a
l[atott kép ’nyitottsdgat’, 'navigdlhatdosagat’, 'hémérsékletét’, ‘dinamikajat’ stb.. Green és
Oliva (2009) 7 globalis jelleget emel ki a természetes kornyezet észlelésekor. A képek
valogatasakor figyeltlink arra, hogy a globalis jellegek tekintetében ne legyen nagy kiilénbség
a képek kozott az egyes kategdridkban. Ne legyenek példaul olyan képek az ’‘erdd’
kategdridban, ahol egy 6svény van a kozéppontban, megerd@sitve ezzel a kép atlathatdsagat,
navigalhatésagat. Az ilyen jellegek jelent6sen befolydsolhatjdk a latott kép
kategorizalhatésagat. Kategoridanként megkdozelitéleg 300 fényképet gydjtottiink dssze, majd
ezekbdl az el6bbi kritériumoknak megfelel6en, 200 képet valogattunk 6ssze minden egyes
kornyezet-kategéridba. Az ingereket mivel rendkivil eltéré beallitdsok mellett késziiltek
standardizalnunk kellett. Az eredeti képeket ezért el6szor fekete-fehér képre konvertaltuk,
valamint méretiliket, felbontdsukat standardizaltuk. Ezenkiviil, a képek luminancia és

kontraszt értékeit is normalizaltuk (relativ luminancia atlagosan: 0.7; SD= 0.25).

, Tipikussdg vizsgdlata”: A mar normalizalt képeket miel6tt a kisérlethez felhasznaltuk
volna megitéltettik 4 személlyel a tipikussag szempontjabdl. A megkérdezett személyeknek
arra kellett valaszolniuk, hogy az egyes képek mennyire tipikusak az adott kornyezeti
kategdria szempontjdbdl. A képeket egy 1-4 — ig terjed6 skalan itélték meg kisérleti
személyek. Az egyes szam vonatkozott arra, ha az adott kép egyaltalan nem tekinthet6
tipikusnak az adott kategdriaban (pl. egy erdd6rdl késziilt kép esetében donthetett gy a
kisérleti személy, hogy a képen 6 nem egy tipikus erd6t |at). A képek atlagos tipikussag
értéke magas volt (Mmezs = 3.84, Mpegy = 3.91, Mergs = 3.95, My = 3.81, Mgjvatag = 3.91). A
varianciaanalizis nem mutatott szignifikdns tipikussag kilonbséget a kategéridk kozott

[F(4,12) =0.71, p = 0.47].

Feladat: A kisérleti személyek feladata az volt, hogy a kisérlet id6tartama alatt (2.5h)
folyamatosan megjelend képekrdl eldontsék, hogy egy adott kornyezeti kategdridba
tartoznak, vagy sem. A feladat Go-NoGo tipusu volt, amelyet gyakran alkalmaznak a
természetes kornyezet észlelésének kutatasakor. A kisérlet 150 percét a kovetkez6képpen
osztottuk fel. Minden 5. percben megjelent a monitor kézepén egy kornyezeti-kategoria
neve (pl. erdd). Ez azt jelentette, hogy a kovetkez6 prébdk soran azt kell majd az adott
személynek eldontenie, hogy a latott kép beletartozik-e abba a kategdridba, vagy sem (Go-

inger). Ha a kép beletartozott az adott kategéridba, akkor le kellett nyomnia egy gombot, ha
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nem akkor nem kellett valaszolnia. Mind az 5 kérnyezeti kategdria random mddon megjelent
25 perces blokkokban. Tehat a kisérlet 6sszesen 6 db. 25 perces blokkra épilt, amelyeken
belil az Osszes kornyezeti kategéria el6fordult egyszer. A NoGo ingerek tekintetében
vigyaztunk arra, hogy az olyan inger, amely az el6z6 5 percben Go ingerként szerepelt, az ne
szerepelhessen a kovetkezd blokkban NoGo ingerként. A Go-NoGo tipusu paradigmat azért
valasztottam ehhez a kisérlethez, mert jol ismert, hogy végrehajtasa hatékony vdlaszgatlast

igényel és a vdlaszgatlas képessége jelent6sen romolhat faradt allapotban.

Probdk: Ahogyan azt a mellékelt dbra

4

mutatja, a probdk a kovetkezd szekvencidlis

Feedback

elemekbdl allta. El6szor a fixacids inger jelent @

120ms 500ms

meg, majd ezt kovetéen a kornyezeti-inger

(30ms), amelyet egy un. dinamikus maszk

kovetett. Az erGs, dinamikus maszk hasznalata

szintén gyakran alkalmazott mddszertani elem %
az ilyen vizsgalatokban. A dinamikus maszk 4 + -
Gauss-i foltmintazatbdl allt, amelyek eltérd téri- A
¢
frekvenciaval rendelkeztek. Az egyes 2

mintazatok csak rovid ideig (30ms) voltak lathatéak, és rogton egymas utan kovetkeztek

random sorrendben. A kisérleti személy a valaszanak helyességérél visszajelzést kapott.

Kérddéivek: Mivel a Go-noGo paradigmat gyakran alkalmazzak az impulzivitas
vizsgalatdra, ezért a szokdsos tobbdimenzids faradtsag kérdbiven kivil az impulzivitast méré
BIS-11, és SPSR kérd&iveket is kitoltotték a kisérleti személyek. Mindemellett, mivel a jelen
vizsgalatban a prezentacids id6k rendkivil rovidek voltak ezért nem csak a mentalis
faradtsagra kérdeztliink ra a kisérlet el6tt és utan, hanem a vizualis faradtsagra is. Ez

utdbbihoz egy 5-pontos Likert skalat alkalmaztunk.
Résztvevdk: 21 egyetemi hallgatd (13 nd, 7 férfi, 20 és 25 éves kor kozott)

Adatfeldolgozds: A kovetkez6 pszichofizikai adatokat elemeztiik: Helyes valaszok
szama, reakcidid6, diszkriminabilitds (d’), téves riasztas, taldlatok szama, reakcidéid6
variabilitas (SD/atlag). A varianciaanalizis két faktort tartalmazott: Intervallumok, Kérnyezeti

kategdriak.
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Eredmények: A téves riasztas kivételével, az Osszes vizsgalt adattipus csdkkend
feladat-megoldasi teljesitményt mutat a kisérlet idejének el6re haladasaval (helyes valaszok:
F(5,100) = 3.23, p < 0.05; RI: F(5,100) = 4.25 , p < 0.05;
Taldlat: F(5,100) = 5.39 , p < 0.01; Téves riasztds: s
F(5,100) = 1.27 , n.s; d’: F(5,100) = 4.28 , p < 0.01]. Ez  *
egyértelmiien jelzi, hogy a feladat megoldasa romlik a '] Hﬁ%\%ﬂ\‘%
faradtsaggal. A csokkend diszkriminabilitasi képesség -] ﬁ\%%i{”ﬁ\é%\ﬁ

B S

pedig kifejezetten azt jelzi, hogy a kisérleti személyek % H
perceptudlis érzékenysége a természetes ingerekre Sk ()
csokken a feladattal toltott idével. A mellékelt dbra a d’ e
—4& —Hegy
és a reakcididé adatokat mutatja az egyes kornyezeti T s
680 --4---Sivatag

kategdriakban az feladattal toltott id6 fliggvényében.

Mindemellett, a figyelmi kontroll csokkent

Reaction Times (ms)
I
R
S

hatékonysagara utalnak azok az eredmények is,

amelyek egyrészt a Go-ingerekre adott novekvé
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valaszaddsi variabilitast [F(5,100) = 6.17, p < 0.001]., e e e

masrészt No-Go ingerekre adott csokkend reakcidid6t mutatnak [F(5,100) = 2.68, p < 0.05].
Ez a két eredmény, korabbi vizsgdlatok tikrében, arra utal, hogy egyrészt a kisérleti
személyek valaszgatlasa romlott, masrészt névekedett a valaszadasi bizonytalansaguk. Ezek
az eredmények jol jelzik a faradtsag alapvet6 hatasat, vagyis a csokkent hatékonysagu

figyelmi kontrollt.

Ugyanakkor, egy tovabbi fontos eredmény, hogy a csokkend perceptualis
érzékenység nincs Osszefliggésben a természetes képek kategorizacidjanak nehézségével.
Erre kovetkeztetésre a feladattal toltott id6 és a kornyezeti kategdridk kozotti szignifikans
interakcié hidnya utal Helyes valaszok szama: F(20,400) = 1.22 , n.s.; RI: F(20,400) = 0.94 ,
n.s.; Talalatok szama: F(20,400) = 0.81 , n.s.; Téves riasztas: F(20,400) = 1.52 , n.s; d':
F(20,400) = 1.23, n.s.].

Osszefoglalds: Természetes kornyezeti képekre mutatott perceptudlis érzékenység
romlik a feladattal toltott id6vel, illetve a faradtsaggal. A perceptudlis érzékenység romlasat

gyakran magyardzzak rosszul mikodé szelektiv figyelmi folyamatokkal. Ez a magyarazat
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maximalisan beleillik a faradtsag altalanos hatdasmechanizmusdba, hiszen a faradtsag altal
kivaltott rosszabb hatékonysagu figyelmi szelekcid konnyen vezethet egy csokkend
perceptualis érzékenységhez. Ez azonban, ahogyan ezt mar jeleztem, nincs 6sszefliggésben a

kategorizacids nehézséggel.

2. vizsgalat
Elmélet: Az utolsé vizsgadlat a hattér-céltargy kongruencia hatdsat vizsgalja

természetes terekben. A vizsgalat elméleti logikdja az, hogy a természetes (kongruens)
kornyezetiikben észlelt targyak felismerése rendkiviil gyorsan torténik, ez azonban
viszonylag lassabb abban az esetben, ha a tdrgy inkongruens, azaz hozzd nem illG,
kdrnyezetben van elhelyezve. Ez a kiilonbség elképzelhetd, hogy a faradtsag okozta figyelmi

valtozdsoknak koszénhet6en még erételjesebben jelentkezik.

Moddszertan: A mddszertan hasonld volt az el6z6 vizsgalathoz. Itt azonban most belsé
épitett kornyezet tereit, és kilsé természetes kdrnyezeteket abrazold képeket gydjtottiink
Ossze a hatterek létrehozasahoz. A kiilsé kérnyezetet dbrazold képek az el6z6 kisérlet soran
hasznalt képek kozil keriltek ki. A célingerek, vagyis a targyak mind valamilyen hétkoznapi
haszndlati targyak voltak. A targyakat a hattérképeken ugy helyeztik el, hogy nem
torekedtlink redlis méretre: a targyak a hattérkérnyezethez képeset nagyok voltak. Az egyes
képek ebben az esetben is nagyon rovid ideig voltak lathatéak (30ms). Minden egyes probat
megel6z06tt egy targynak a neve, amelynek felismerésére kértik a kisérleti személyeket az
azt kovets természetes kérnyezetet tartalmazd képeken. Osszesen 100 kiils6 és belsd
kornyezethez tartozdé targy szerepelt a vizsgalatban. A képanyag, akarcsak az el6z6

kisérletben, fekete-fehér volt, normalizalt kontraszt és luminancia viszonyok mellett.
Kisérleti személyek: 13 személy (5 férfi, 8 n6, 20 és 27 éves kor kozott)

Eredmények: Az adatok elemzése két faktor mentén tortént: kongruencia és a
kisérleti intervallum. Az eredmények a faradékonysagot a jelen kisérletben nem tamasztjak
ald [példaul a helyes valaszok szama: F(5,8) = 3.44, n.s.]. A kisérlet soran ugyanakkor jelentds
gyakorlasi hatast mértem, amely gyengiti az eredmények interpretacidjat. A kongruencia
viszonyoknak is csak marginalis hatasa volt a teljesitményre. Szignifikdns kongruencia x

intervallum interakciot sem taldltam, amely ugyanakkor cafolja a hipotézist.

22



Kiegészito észrevételek
(1) Mar az els6 vizsgalat alapjan is latszik, hogy a szenzoros, perceptudlis tényez6k (pl.

prezentacios id6, luminancia kontraszt, kromatikus informdcié) nem hatnak jelentGsen a
vizsgalat targyat képez6 figyelmi, kognitiv folyamatokra. Pontosabban nem, vagy csak
egészen csekély mértékl interakcid mutathatd ki a figyelmi folyamatok valtozasa és a
szenzoros tényez6k kozott a mentalis faradtsdg fliggvényében. Ezért a publikacidkban, a
konferencia részvételek kivételével, ezek a szenzoros tényez6k nem szerepeltek
hangsulyosan. Ugyanakkor, kifejezetten érdekes eredménynek tartom, hogy a perceptualis
faktorok inkdbb csak altaldanosan szinten hatnak a hosszantartd kognitiv feladatok
teljesitményére, vagyis altaldnossagban javitjdk, vagy rontjadk a résztvevé személyek

teljesitményét. Specifikus figyelmi hatast a jelen vizsgalatok azonban nem mutattak ki.

(2) A mentdlis faradtsagot célzd vizsgdlatok kisérleti protokollja gyakorlatilag azonos a
,hagyomanyos” pszichofizikai mddszertannal. De van egy jelent6s tényez6, amely ezekben a
vizsgalatokban még jelent6sebb szerepet kap: a feladat nehézsége. A probléma az, hogyha a
tesztfeladat tul egyszerd, akkor a kisérleti személy nem farad el az objektiv adatok szintjén,
tehat nem mutat csdkkend valasz-hatékonysagot a kisérlet id6tartamanak el6re haladdsaval.
Egy ilyen tendencia nélkil az eredményeket nehéz publikdlni. De ha a masik végletet
valasztom, tehat novelem a feladat nehézségét akkor pedig jelentds gyakorldsi hatassal
szamolhatok, amely felllirhatja a faradtsag okozta, altaldban gyengébb, valtozasokat. Ezért a
jelen vizsgalatokban is szdmos pilot kisérletet végeztem, hogy a feladat nehézséget
optimalizdljam, és egy viszonylag rovid tanulasi gorbét, majd egy csokkené valasz-
hatékonysagot kapjak. Ezért keriilt be példaul, a masodik év vizsgalataiba a célingereknek a

harmadik kondicidja (amikor az célingerek részlegesen is kiilonbdzhetnek egymastdl).

(3) Egy gyakran felmeril6 kérdés a mentdlis faradtsdggal kapcsolatos eredmények
interpretacidjakor, hogy a kisérleti személyek motivacidjanak csokkenése mennyire jarult
hozzad az eredményekhez. A valasz erre a kérdésre azért nehéz, mert nincs faradtsag a
motivacidé csokkenése nélkil. A motivacid szinten tartdsa érdekében, minden kisérletben
erGs visszajelzést adtam a vizsgdlt személyeknek (vizudlis és akusztikus feedback).
Mindemellett, a jelen vizsgalatokban a motivacid valtozasat a hibazas utani lassulds (post-
error slowing) elemzésével prébaltam megbecsiilni. A hibas valaszokat koveté prébakban

mutatott altalanos lassabb valaszadas, egyik kisérlet esetében sem mutatott szignifikans
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csokkenést, vagyis a vizsgalt személyek motivacidja viszonylag megtartott maradt a teljes

vizsgalati id6 alatt.

(4) A jelen OTKA palyazat tdmogatasi idészakdnak egy évvel torténé meghosszabbitasat,
financialis okok, pontosabban egy konferencian val6 szereplés koltségeinek fedezete miatt

kérvényeztem, és kaptam meg. Amelyet ezuton is koszonok.

A vizsgalatok iranya az OTKA tamogatas utan
Az OTKA dltal tamogatott alapkutatasi vizsgalatokhoz kapcsolédva (tehat hasonld figyelmi

feladatok hasznalataval) tobb klinikai orientacioju vizsgalatot inditottunk el. A klinikai
vizsgalatok fékusza sclerosis multiplexszel, illetve kardiovaszkuldris betegségekkel egyitt é16
személyek. Ezeknek a vizsgalatoknak az elméleti hatterében els6sorban arra a modellekre
tdmaszkodunk, amit szintén az OTKA tdmogatdssal sziletett magyar nyelvd cikkben
foglaltunk 6ssze: Vargovics, M. és Csathd, A“. (2009). A faradtsag sokdimenzids természete.

Mentdlhigiéné és Pszichoszomatika,10(3): 181-207.
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